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Chwong 1

Khong dam dong truwoc
thién ha

Lao Tu noi:

Thién ha déu goi Dao ta la lon

ma dwong nhw nuc cuoi.

Boi no lon nén no duwong nhu nuc cuoi.
Néu né khéng dwong nhw nwee cuoi

Thi né da nhé mon lu roi!

Ta cé ba vit bau, hang ndm git va 6m dp:
Mot la "Twe'";

Hai la "Kiém";

Ba la "Khong dam dung truoc thién ha"

Tw moi co Diing, Kiém moi co rong,

Khong dam dung truoc thién ha thi duoc Ngoi cao
Nay, néu bé Tir dé dwoc Diing, bo Kiém dé dwoc
Réng, bé sau dé dirng truede la chét vay

Phep mau lon nhat trong cudc séng 1a tinh yéu, va
né ciing 1a bi an 16n nhat; 1én hon ban than cudc song,
boi vi tinh yéu 1a chinh tinh tuy vi né ma cudc sdng ton
tai.

Tinh yéu 13 c6i ngudn, va tinh yéu 1a muyc dich nira.
Cho nén ngudi bo 15 tinh yéu bo 15 tat ca.

Nhung dung hiéu lam tinh yéu 1a xtGc déng - no
khong phai vay. Tinh yéu khdéng phai 1a xtic dong, nd
khong phai 1a cam dong. Tinh yéu 1a niang luong tinh té
nhat; tinh té hon dién. Chinh nén méng ciia moi ning
lugng 1a tinh yéu.

N6 biéu 16 theo nhiéu cach. Trudc hét ¢b hicu tinh
yéu, thé rdi cac kho bau khac s& dé dang hiéu.

Néu ban hoi t6i ba kho bau cua toi 1a gi téi s& néi:
Thér nhéit, tinh yéu; thur hai, tinh yéu, thir ba, cling tinh
yéu. Va thuc té do6 1a diéu Lio T« dang nodi - nhung
chung ta s& hiéu.

Con ngudi 1a mot thé ba ngdi, nhu nguoi Ki to gido
da goi Thuong dé 1a mét thé ba ngdi. Thugng dé cé thé
cd, c6 thé khong, nhung con ngudi 1a mot thé ba ngdi:
than thé, tam tri, linh hon. Thuc t& bdi vi hiéu biét sau
sac ctia minh vé con ngudi ma Christ méi di tdi ndi rang
Thuong dé 13 mot thé ba ngoi.

Néu c6 Thuong dé nao ngai phai 13 mot thé ba ngoi,
boi vi moi thtr ton tai déu co ba ting. Nguoi Hindu goi
ching 13 ba gunas, ba pham chat: satva, rajas, tamas.
Christ goi chiing 1a mot thé ba ngoi.

Khi tinh yéu dién dat qua ban né dau tién dién dat
nhu than thé. N6 tré thanh duc. Néu né dién dat qua tam
tri, cai cao hon, sau hon, tinh té hon, thé thi né dugc goi



12 tinh yéu. Néu né dién dat qua tdm linh, n6 tré thanh
161 cau nguyén.

Va co cai gi d6 trong ban & bén ngoai mot thé ba
ngodi nay ntra. Nguoi Hindu goi cai d6 1a 'cai thu tu',
turiya. Ho da khong dit tén cho nd, bai vi nd khong thé
duoc dat tén.

Ba diéu c6 thé dugc dat tén; chung thudc vé thé gidi
hién 16. Cai thtr tu khong thé dugc dit tén; nd thudc vé
cai khong biéu 16. Nhung n6 1a nén tang cua tt ca. Ho
don gian goi no6 1a 'cai thi tu', turiya.

Trong cai tht tu, tinh yéu tré thanh samadhi, niét
ban, chirng ngo.

Thir nhat, khi tinh yéu - cing ning lugng d6 - dién
dat qua than thé, né tré thanh duc. Néu moi thtr dién ra
tot dep va duc la tg nhién va tuén chay, nd la kinh
nghiém dep bai vi ban ¢6 thé c6 thoang nhin vé cai thir
hai qua no. Néu duc di thuc su rat sau, t&i mirc ban quén
mat ban than minh hoan toan trong nd, ban tham chi c6
thé co6 thoang nhin vé cai thir ba qua nd. Va néu duc tré
thanh kinh nghiém cyc thich toan bd, c6 nhitng khoanh
khic hiém hoi khi ban tham chi c6 thé c6 thodng nhin vé
cai thir tu, turiya, cai bén ngoai, qua no.

Nhung néu duc hu hong, thé thi nhiéu suy doi xay ra
cho tam tri. Nhitng suy ddi nay dugc dién dat trong han
thu. Han thu 14 that bai cua duc, that bai ciaa nang luong
yéu. Bao hanh, thém khat tién bac, thai d6 xung dot lién
tuc cua ban nga: chién tranh, chinh trj - day tat ca déu 1a
suy doi duc.

Nguoi co duc khong bi suy d6i khong }hé tr¢ thanh
chinh khach dugc. Di€u d6 la khong thé dugc. Moi
chinh khach dé€u can tri liéu duc sau sac, bang khong
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toan thé nang luong cta ho s& chuyén di dé thu duoc
quyeén luc ngay mot nhiéu hon. Khi duc 14 tu nhién, ban
cam thdy quyén luc, ban khéng tim kiém no. Duc vé
tiém niang 1a quyén lyc. Ban cam thidy ndé mua rao 1én
ban, ban khéng tim va kiém no. Nhung khi ban bo 16 n6
& do, co thoi thic 16n nay sinh dé tim kiém quyén luc:
chinh tri duoc sinh ra. Thé thi chién tranh, bao hanh lién
tuc, dugc sinh ra; han thu, gian dir, va ca nghin 1¢ mot
kiéu suy doi.

Moi ngudi trd nén bi gan bo qua nhiéu voi dd vat
khi duc hong, bdi vi thé thi ho khong thé duoc gin véi
nguoi. Béi vi dé c6 quan hé véi nguodi ban phai tuén
chay, ban phai c&i mo.

Véi @6 vat khong can tudn chay hay coi mo. Db vat
c6 thé dugc so hitu, ngudi khong thé bi s¢ hiru. DS vat
1a chét, nguoi khong chét. Nguoi 1a tu do trong ban chét:
ban c6 thé yéu ho, ban c6 thé vui mung trong ho, nhung
ban khong thé so hitu duoc ho.

Nhirng ngudi ma van hanh ty nhién ctia duc da bi hu
hong déu trdé nén qua bi 4am anh vé tién, vé moi thtr clia
thé gioi.

Khoa hoc ciing 13 mot phan cua duyc tinh, hién tuong
than thé. P6 1a li do tai sao khoa hoc ctr khiang khing
rang chi than thé ton tai: bdi vi duc khong biét gi khac
hon than thé. Khoa hoc khong thé tin dugc rang ngay ca
tam tri ton tai, khong c6 van dé dé tam linh; va tat nhién
'cai bén ngoai' 1a hoan toan bén ngoai nd. Khoa hoc
khing khang rang con ngudi chi 1a than thé - diéu d6 chi
ra thién 1éch cua né.

Va toan thé viéc diéu tra cua khoa hoc déu dua trén
to mo duc. Va diéu do nira cling 1a suy doi.



Néu khoa hoc mang tinh sang tao thé thi n6 khong
suy do6i. Thé thi duc van hanh tt, thé thi nang luong nay
c6 ludng chay, né khong tu dong va muc nat. Nhung
khoa hoc nhu né ngay nay - va n6 da la vay trong qua
khtr - mang tinh huy diét.

Piéu don gian khong thé tin dugc 13 con ngudi c6
thé 1én t6i mat tring - va chang bao 1au nita ho s& 1én t6i
cac hanh tinh khac, va sau do6 1én cac vi sao - va mot nira
nhan loai dang chét d6i. Khong thé nao tin dugc rang
con ngudi co thé phat trién cong nghé phiic tap t&i mirc
bom nguyén tir va bom khinh khi tré thanh c6 thé, va ho
tham chi khong thé tim ra cach chita bénh cam lanh
thong thuong - toi bi hai hom rdi!

Pon gian, moi thir ¢6 vé ngu xuan. Toan thé khoa
hoc déu huoéng chién tranh, huéng bao hanh, huy diét.
Néu moi thr xay ra t6t voi duc - diéu rat kho boi vi moi
ton gido déu chéng lai no, ho dau doc tam tri ban. Diéu
d6 1a khé bsi vi toan thé nén vin minh, moi vin hoa,
déu chéng lai n6 - bai vi ho di di ti biét mot thu doan:
néu ban mudn khai thac mot nguoi, 1am suy ddi duc cua
ngudi do; thé thi ngudi d6 khoéng bao gio c¢o thé tro
thanh nguoi chu cia con nguoi riéng cia minh. Chi lam
suy ddi dyc ctia ngudi d6 va nguoi d6 s& van con 13 may
tu dong. Thé thi ban c6 thé phai ngudi dé vao chién
tranh, va ban c6 thé hi sinh nguoi d6 cho cac muc dich
ngu xuan.

Ngudi dd biét tinh yéu khong thé nao bi ép budc
ghét duge. Ngudi da di to1 nhing thoang nhin vé tinh
yéu s& dang yéu thé, s& rat kho6 cho nguoi d6 mang tinh
huy diét. Nhung moi qubc gia déu can nguoi cé tinh huy
di€t, nguoi s6i lén bén trong voi tinh huy diét, nguoi
theo cach nao d6 dién khung; bang khong diéu gi s& xay

ra cho quan d6i cua thé gidi? Pién khung nao d6 1a can
cho mdt ngudi trd thanh nguoi linh.

Néu cudc sdng 1a dep va tinh yéu dang mua rao, ai
ban tdm di vao chién tranh? Va ai mudn tré thanh ngudi
linh? Ban & day khong phai dé pha huy ma dé hoan
thanh. Cho nén moi vin hoa, moi tén gido, moi qubc
gia, khong ngoai 1& nao déu cb 1am suy d6i duc tinh cta
ban, ho khong cho phép ban tan hudéng ban than minh.
Ho khoéng cho phép ban dugc tu nhién. Mot khi ban tu
nhién thé thi ban & bén ngoai kiém soat cta ho. Ban co
thé bi kiém soat chi khi ban ém.

Do 1a 1i do tai sao td61 noi: Néu moi su dién ra tot, va
néu duc van con ty nhién, thé thi - di€u thir hai: qua duc
sau sac hon, tinh yéu nay sinh.

Tinh yéu khong phai 1a duc nhung n6 ndy sinh ra tir
duc tinh, diéu do6 can phai dugc hicu.

Piéu d6 ciing giéng nhu hoa sen thoat ra tir bun va
ban. Nhung n6 khong ban, va n6 khéng bun. N6 1a bién
ddi toan bo cua chung. Giira duc va yéu ciing c6 khoanh
cach nhu gita nudc bun, bun va hoa sen. Néu ban khong
biét diéu do6, ban da khong thé hinh dung duogc réng hoa
sen nay da thoat ra tir bun binh thudong. Khong thé quan
niém, hiéu thau duoc, boi vi hoa sen 1a hién tuwong bién
d6i thé. Khac biét thé. Cua thé gidi khac nao do. No
dudng nhu khong phai 12 mot phan cua dat nay. Nhung
noé dén tir dat nay.

Tinh yéu nay sinh nhu hoa sen.

Nhu khoa hoc - dac biét khoa hoc huy diét - chinh
tri, tién bac va nghién ctru hudng theo tién, sé hitu,
thudc vé duc, ciing thé, nghé thuit, tho ca, &m nhac, hoi
hoa, diéu khic thudc vé tﬁng th{r hai cua tinh yéu. Khi
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tinh yéu ctia ban tuén chay, khi ban d3 di toi biét moi
quan hé nao d6 véi mot nguoi, tinh mot nao d6 voi mot
nguoi, mac dau chi vai khoanh khic - diéu d6 nira 1a da
dé thay d6i toan thé cudc séng. Néu cho du mot khoanh
khic ban d3 di téi cam thy rang hai ngudi di tan bién
va trd thanh mot - trong duc hai than thé tan bién va tro
thanh mét; trong tinh yéu hai tdm tri tan bién va tro
thanh mot - néu trong mot khoanh khéic ban d3 biét tinh
mot do, cudc sé)ng cua ban s€ trd thanh tho ca, cudc
sdng ctia ban s& c6 diéu vii cho nd, cudc sdng ciia ban s&
c6 hai hoa va &m nhac sau trong no.

Tang thir ba 1a 101 ciu nguyén. Khi ban di nhin vao
trong su ton tai qua mot ngudi - ngudi yéu cua ban,
chong ban, vo ban, con ban, Thﬁy ban, néu ban da nhin
vao trong mot nguoi va ban da thdy cai vo han, néu ban
nhin vao trong cira s6 ctia mot nguoi va toan thé bau troi
ctia v han mé ra, bay gid ban biét rang tinh yéu c6 thé
di cao hon - né c6 thé 1a 1oi cau nguyén.

Loi ciu nguyén 1a gip g& cua tam linh véi tAm linh.
Duc 1a rat bi giéi han trong than thé vat chat, rat gioi
han. Tinh yéu bao la hon, nhung dau vay van bi gi61 han
vao mot ngudi. Loi cau nguyén 1a vo gidi han. Thé thi
ban biét réng ban ¢6 thé di tir moi nguoi téi cai vo han.
Thé thi moi ngudi tré thanh ban nhay. Ban nhin vao
trong mét cta con ban - va Thuong dé c6 d6. Ban nhin
vao trong mit cua ngudi yéu cua ban, va dot nhién
ngudi yéu da bién maét, c¢6 Ay khong con d6 nira, anh iy
khéng con d6 nita - Thuong dé dang mim cuoi. Ban
nhin vao hoa va cai toan thé da budc vao do6. Pay la 1oi
cau nguyén.

Co6 ba tang cua con nguoi.

Ki t6 gido, Do Thai gido - ho c6 thé dat tdi chi ting
tha ba. Ho khong c¢6 quan niém vé cai thi tu; nhung &
phuong Bong, Phat, Krishna, Mahavir, Lao Tu - ho da
nhin vao cai thr tu, cai bén ngoai, cai vuot ra ngoai tat
ca. Cai thtr tu do, turiya, 1a cuc lac, han hoan, samadhi,
niét ban, Pao. Trong cai thtr tu d6 ngay ca ngudi khac
ciing bién mat.

Pau tién trong duc than thé bién mat nhung tam tri
con lai. Trong tinh yéu tdm tri bién mat nhung tdm linh
con lai. Trong 10i cAu nguyén tdm linh ciing bién mat
nhung ngudi khac, Pao, Thugng dé con lai. Trong cai
thr tu ngay ca Thuong dé ciing bién mat. Khong cai gi
con lai - hay chi cai khong con lai.

Trong tréng rdng toan bd d6 noi moi nhi nguyén tan
bién, tinh yéu tuyét d6i dugc hoan thanh. Tinh yéu la
chia khoa cho moi kho bau. Tinh yéu khéng phai la xtc
dong. Tinh yéu khdéng phai la cdm xtc. Tinh yéu la nang
luong, va niang luong co thé dién dat trén bon ting. Va
bao gid cling nhé rang niang luong phai duoc siéu viét,
duoc bién d6i, duoc dua vao nhip diéu cao hon, trang
thai cao hon. Nhung khong cai gi sai; chi néu ban bi
mac ket & dau do, thé thi n6 1a sai.

Duc la dep, khong cai gi sai trong nd, nhung néu
ban bi méc ket & d6, cai gi d6 da di sai. Dudng nhu ban
bi mic ket & cua va khoéng thé vao dugc cung dién.
Khong gi sai ¢ ban than ctra, n6 la canh ctra, va ban phai
cam on nd; n6 khong phai 1a tuong. Nhung néu ban bj
mic ket & ctra n6 phai 1a tuong.

Chinh boi vi ban ma ctra da tr¢ thanh tuong. Bay
gio ban khong thé vao.



Duc 1a dep. Dung ning lugng d6 dé tudn chay bén
trong. Pi 1én trudc, cho phép nd thay ddi thanh tinh yéu.
Nhung ding bi mic ket & tinh yéu, cho phép no tro
thanh 101 cau nguyén. Nhung ding bi miac ket & 10i cau
nguyén. Churng nao cai khong con chua dugc dat toi
ngudi ta phai di tiép va di tiép. Khi moi thir tan bién di
ban da di t6i viéc nd hoa tdi thuong ctia hoa sen.

bo 1a li do tai sao nguoi Hindu, nhitng nguoi tim
kién sdu sic nhit vé thé gidi ndi tm, da nodi rang khi
ning lugng di ti dinh cao nhét ciia nod, d6 1a viéc no ra
cua hoa sen, sahasrar, hoa sen mQt nghin canh. N¢6 la
Iuén xa cudi cung trong than thé ban. Luan xa thir nhat
1a duc, luan xa cudi cung la hoa sen, sahasrar.

Pung bi mic ket & dau ca! Piéu d6 bao gid cling
nén dugc ghi nhd. Néu ban c6 thé nh¢ di€u do thé thi
khong cai gi co thé tro thanh rao chan cho ban.

Piéu do tuy thudc vao ban, li€u ban dung n6 nhu rao
chin hay nhu chiéc thang. Hon da c6 do - tang da c6 do
trén duong. Ban c6 thé nghi vé né nhu tht can tro;
nhung ban c6 thé budc qua nd, thé thi n6 tré thanh maot
budc va ban di 1én cao hon. P6 1a 1i do tai sao toi1 chép
nhan moi thr. T6i khong két an cai gi.

Du ban 1a bat ki cai gi va du ban dang 1am bat ki cai
gi, dimg bi mic ket & d6. Pi tiép. Ching nao ban con
chua dat t61 im lang tuyét dbi toan bd noi ban di bién
mét, ngudi khac di bién mat, va chi tinh yéu tudn chay,
khoéng cé nguoi la nguoi yeu hay nguoi duoc yéu - chi
thé thi né mdi tro thanh viéc nd hoa téi thugng cua hoa
sen: nd hoa tinh yéu, khong cé nguodi yéu, khong co
ngudi dugc yéu; ca hai bo di bién mat, chi dong song
con lai. Va khi d6i bo bién mat - dong song tro thanh dai
duong.

Bay gid, cb theo 101 kinh rat ¢ sirc thuyét phuc, day
ham chtra nay cua Lao Tu.

Thién ha déu goi Pao ta la lon
ma dwong nhu nyc cuoi.

Tinh yéu bao gio cling c6 vé nuc cudi: nuc cuodi voi
nhitng ngudi bi mac ket & dau do, nuc cudi véi nhitng
nguoi di khong biét gi cao hon than thé ho, nuc cudi véi
nhitng nguoi da khong biét gi c6 gia tri khac hon 1a tién,
nuc cudi voi nhitng nguoi da khong biét gi nguoc doi,
ngudi, thuc té, da khong biét cai gi huyén bi, nguoi da
song bang logic, nguoi theo kiéu Aristotle.

Nguoi ta ké rang Thay cua Aristotle, Plato, thuong
goi Aristotle 1a 7ri. D6 1a tén cua 6ng 4y dit cho
Aristotle - T/, Bat ki khi nao 6ng iy muén hoi,
"Aristotle dau roi?" 6ng ay s& hoi, "Tri dau roi?"

Nhirng ngudi chi 13 tdm tri - trai tim 1a dién 16 v&i
ho bai vi trai tim c6 1i do riéng cuia n6 ma tam tri khong
thé nao hiéu duoc. Trai tim cé chiéu ban thé riéng cua
no, diéu hoan toan téi mu v&i tm tri. Trai tim 13 cao
hon va sau hon tidm tri, bén ngoai tAm véi cua tam tri.
N6 c6 vé ngu xuan. Tinh yéu bao gid ciling c¢6 vé ngu
xuan boi vi tinh yéu khong phai 1a tién ich. Tam tri 1a
tién ich. N6 dung moi thir vi céi gi d6 khac - d6 la nghia
cua viéc 1a tién ich. Tam tri c6 muc dich, huéng dich.
N6 bién moi thir thanh phuong tién; va tinh yéu khong
thé bj bién thanh phuong tién - d6 1a van dé. Tinh yéu
ban than noé 1a muc dich.

Néu ban yéu mdt nguodi ban khong ndi tai sao ban
yéu ho. Ban khong thé tra 101 dugc cho cau hoi nay, "Tai
sao ban yéu?" Ban don gian nhun vai. Néu ban thuc sy
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chan thanh ban s€ no6i, "T61 khong biét." Néu ban khoéng
chan thanh ban c6 thé tim ra ca nghin 1& mot 1i do.
Nhung khéng ngudi yéu nao xung dadng véi cai tén nay
ma d3 ting c6 kha niang néu ra bat ki 1i do nao. Ngudi
d6 don gidn noéi, "N6 x4y ra. To6i roi vao tinh yéu, to1
khong biét tai sao!" D6 1a li do tai sao tam tri noi diéu
do 1a ngu xuan. Néu ban khoéng thé tra 101 duoc tai sao
ban phai di vao theo cach ngu xuan nao d6: "Dung lai!
Quay lai! Hop li vao!"

Va t6i phai noéi véi ban mot diéu: Néu ban bao gid
ciing ¢ ging hop li ban khong bao gid c6 thé hanh phic
duoc bdi vi hanh phuc ¢6 cai gi d6 vo li trong nod. Chinh
chét liéu ctia hanh phuc 1a vo 1. Néu ban ¢6 thé hanh
phtic mot cach vo 1i, chi thé thi ban mdi c6 thé hanh
phuc, bang khong thi khong hanh phtc dau. Néu ban cb
tim ra 1i do thé thi ban don gian s& khd. Khé c6 1i do,
hanh phuc khong c6 li do. Ban ¢6 thé tra 1oi: Tai sao ban
kh6? nhung ban khong thé tra 10i: Tai sao ban hanh
phuc? Bao gid ban khd ciing boi vi ban. Va bao gio ban
hanh phtc cling méac cho ban. N6 khong c¢6 1i do cho né.
Cai 'tai sao' nay khong thé dugc tra 10i. Va trai tim
khong phai 1a sé hoc, né 1a tho ca, nguoc doi! N6 di tir
cuc doan nay sang cuc doan khac. N6 ham chira moi
cuc doan. N6 bao la thé, né chira tit ca moi mau thuin
trong no.

Lao Tu noi: Thién ha déu goi Pao ta la 16n ma
duong nhu nuc cuoi.

Boi vi bat ki diéu gi Lao Tu dang nbi ong ay déu
noi: Sdng & day va bay gid! Piéu nay la nuc cudi! Boi
vi nguoi hop 1i bao gio cling hi sinh hdm nay vi ngay
mai. Nguoi do néi, "Ngay mai minh sé& sdng. Khi moi su
duoc sap dat dung rdi, khi thoi gian 1a ding, va minh ¢
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thi gio rdi, du tién, 1au dai 16n dé sdng, thé thi minh s&
sdng - ngay bay gid lam sao minh c6 thé sdéng dugc?"

Moi bbé me déu day cho moi con cai: Hi sinh hién tai
vi twong lai. Hi sinh khoanh khic nay vi khoanh khic
tiép. Hi sinh ban than minh vi cai gi d6 khac.

Pay 1a tinh hop li - dé tri hodn cudc sdng. Trai tim
néi: Séng bay gid. Do 1a diéu Lio T nodi - Séng bay
gio. Thuc té khong c6 cach sdng khac. Hodc ban séng
bay gid, hodc ban chi gia vo sdng. Ban chua bao gid
sdng, ban chi tri hodn. Ban chi chét, ban chua bao gio
sébng. Boi vi dé séng khong co thoi gian nao khac hon
hién tai. Sy ton tai bao gid ciing & trong hién tai. Nhung
1i tri bao gid cling nghi va 1ap ké hoach cho tuong lai.

Tat nhién néu ai d6 noi - "Sbéng bay gid," ban s& noi,
"Lam sao diéu do 1a c6 thé duoc? T6i phai thu xép trudc
da cha. Toi phai 1ap ké hoach. Khi thoi diém dung t6i
t0i s& séng."

N6 chang bao gid dén ca. Hang triéu va hang triéu
nguoi da chét; no chua bao gid dén véi ho, nod s& khong
bao gid dén vdi ban dau.

Dao ta la [6n ma dwong nhu nwc cwoi, moi nguodi
noi.

N6 phai gibng nhu chuyén nuc cudi théi. Moi tri
hué vi dai déu gidng nhu diéu nuc cudi. Chi ngudi ngu
méi c6 vé hop li trong thé gidi nay. Chi ngudi ngu moi
hop li. Moi nguoi tri hué déu c6 vé ham chut it. Ho
khoéng thudc vao dam dong. Ho khong thudc vao khai
niém cta dam déng. Ho séng ban thé ho. Ho trong nhu
ké ngbe - tir idiot ngdc nay 1a hay. No bat ngudn tir tir Hi
Lap idioti. Va idiotiki trong tleng Hi Lap nghia la riéng
tu. Pay 1a cai gi do! Ké ngdc la ai d6 dang song cudc

12



séng riéng tu cua minh! Khéng phai cude sbng ctia dam
dong. Khong phai moét phan cua quan chung tap thé.
Ngudi séng cudc séng riéng ctia minh 1a ké ngdc.

Dostoevsky did viét mot tiéu thuyét hay, Thang
Ngéc. Gia ma Lio Tt doc n6 thi ong Ay da danh gia cao
né. Thang ngbc trong tiéu thuyét ctia Dostoevsky dich
xac la ngu(n s€ duoc goi la ngu, nhung la ngudi tri hug.
Thé gidi da di téi ngu xuan téi mirc néu ban mudn tri
hué ban phai ngu tuong Ung theo nhiing ngudi xung
quanh ban.

Thién ha déu goi Dao ta la lon
ma dwong nhu nyc cuoi.
Boi né lon nén né dwong nhu nuc cuoi

Moi vi dai déu & ngoai tdm tri tAm thudng! Va tam
tri 12 tAm thuong! Nhé didu do; ban than tam tri 13 tim
thuong. Tam tri khong bao gid c6 thé vi dai duoc; chua
bao gid c6 tdm tri vi dai. Néu ban di nghe ndi vé cac
tam tri vi dai ban da nghe sai. Néu ban hoi moi tam tri vi
dai ho s& ndi rang bat ki cai gi ho da dat toi déu da toi tir
bén ngoai tam tri, khong tir tm tri; cai gi d6 thAm qua
tam tri nhung khong phai 1a mot phan ctia tim tri.

Hoi Ba Curie, ba diy da giai quyét van dé cua ba ay
thé nao va da tr¢ thanh nguoi duoc giai thuong Nobel.
Ba 4y da cb gang trong nhiéu nim, trong gan ba nam, dé
giai quyét mot van dé toan hoc don gian ma toan thé
nghién ctru cua ba a ay phu thudc vao; ba ay da that bai va
that bai va that bai. Thit vong qua mot dém, ba dy bo
toan thé du an, di ngu; va trong dém do, trong mo, van
dé nay da duoc giai quyét. Ba Ay trd ddy, viét n6 ra trén
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ban, quay trd lai nga; dén sang ba 4y hoan toan quén
mét no.

Khi ba 4y dén 1am viéc tai ban ba 4y ngac nhién - c6
cau tra 101, diéu ki diéu c6 d6! Trong ba nim ba iy da
tirng lam viéc vé nod - nd tir dau t6i? Va khéng co ai
khac, ba 4y c6 mdi minh trong phong, va khong ai khac
co thé da giai dugc nd cho du c6 ai d6 & d6. Khong ai
ca, khéng nguoi phuc vu nao c6 thé lam duoc thu doan
d6, ban than ba iy da ting lam viéc trén nd trong ba
nam. Thé rdi ba iy suc nhé téi gidc mo. Trong mo ba ay
da thdy toan thé cau tra 16i duoc viét ra. Thé rdi ba dy
nhé rang ba ay da thirc day trong dém; va thé rdi ba ay
nhin vao chit viét tay - n6 1a chit ctia ba ay.

Bay giod, giai thuong Nobel khong nén trao cho tam
tri - nhung n6 da trao cho tam tri. Bay gio ba Curie 1a
mot tdm tri vi dai - va cau tra 101 da téi tir bén ngoai tam
tri.

Bao gi¢ cau chuyén ciing 1a vay. Bao gio né ciing sé
vay. Tam tri 1a tam thuong N6 tét cho nhirng thir nho,
nhitng thtr xinh xinh ngoai chg - ban c6 thé cai quan
doanh nghiép nhd, ban c6 thé kiém it tién, ban c6 thé co
s6 du tai khoan, & d6 né 1a duoc. Nhung khong ra ngoai
didu do.

Boi no lon, @6 1a 1i do tai sao nd ¢6 vé nuc cuoi.

Sau bén dudi, néu ban tim vao bén trong ban than
minh ban ciing s& thdy rang néu dot nhién Mahavir toi
va ding day tran tryi, ban s& nghi rang 6ng ay 1a ké ngu,
ong dy dang lam gi & day? Néu Lao Tir t6i day ban s&
khong c6 kha ning nhan ra ong ay, s& khong thé nao
nhan ra dugc 6ng ay, ban s& khong c6 kha ning nhan ra
dugc ong 4y. Ong 4y sé& trong nhu ké ngu hoan hao!
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B dé dat ma t&i Trung Qudc. Ca nudc dang cho doi
ong ay. Pich than nha vua da ra tan bién cuong cta dat
nude dé don ong éy. Ca tri€éu nguoi da tu tap, bdi vi mot
Thay vi dai sip t6i. Va khi Thay xuat hién, moi nguoi
bat dau khuac khich cudi. Ho khong thé nao tin dugc vao
mat cua minh. Ngay ca hoang dé ciing cam thay rat
khong thoai mai boi vi con ngudi B dé dat ma nay di
mot chiéc gidy va doi chiéc gidy kia trén dau. Pay la
kiéu ngudi gi thé nay?

Nha vua néi, "Xin 18i, nhung éng dang lam gi vay?
Chung ta téi dé don ngudi lanh manh; ong cé dién
khong?"

B6 dé dat ma cudi to va noi: "Vay la 6ng da truot ki
thi r6i. Néu ong c6 thé hiéu dugc diéu nay chi thé thi
ong moi c6 thé hiéu duoc nhitng diéu khac ma ta phai
no6i. Néu 6ng khong thé dung thtr dugc mau thu?ln nho
thé, cling ching nhiéu nhin gi, chi ddi chiéc glay trén
dau, néu 6ng khong thé dung tha dugc va hleu duoc
chung nay thoi, s€ la v6 dyung dé ta & day." Ong 4 ay quay
lai. Ong ay roi bo thi tran, di vao rung; ong ay noi:
"Khong can ¢ lai, khong ai c6 kha nang hiéu duogc ta;
bay gid ta s& phai doi. Nhitng ngudi ¢ thé hiéu dugc ta,
ho nén toi ta."

Ong 4y khong bao gid vao kinh d6 nira.

Mau thuin 1a rdt khé cho tdm tri. TAm tri sdng trong
thuong 1&. Gidy phai & chan, d6 1a diéu chip nhan dugc.
N6 khong nén dugc doi trén dau. Viéc hon nhién thé -
ong ay khong lam hai gi cho bat ki ai. Nhung khong,
khong thé dugc.

Chuing ta san bang moi thir.
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To6i méi doc mot hoi ki ctia mot nguoi. Ong Ay 1a
mot nha khoa hoc 16n, va c¢6 1an mot ngudi ban da dua.
Ngudi ban ndy moi nhidu nguoi tdi bita tiéc: cac bac si
16n, cac nha khoa hoc, ki su, nha tho, nhac si va khi ho
da tu tap tit ca lai chu nha noéi: "Téi khong dinh gidi
thi€u cac ban cho nhau, va xin dung gidi thi€u ban than
cac ban v6i nhau, boi vi t61 khong thich nhitng cai nhan.
Cho nén cac ban gip 14n nhau nhu con ngudi véi con
nguoi - quén chuyén ban la ki su, bac s di - to1 da
khong moi cac bac si va ki su va lut su va thay cii, chi
con nguoi, ban be."

Nha khoa hoc nay cling & d6 noi: "Ching téi phan
van qua. Lam gi day? Lam sao tiép can tdi nhau? Boi vi
chiung t61 khong thé tiép can toi con nguodi nhu con
ngudi duge. Néu nguoi do 1a bac si, tat nhién; ki su - thé
thi c6 cai gi d6 dé tién hanh; nhung chi 1a con nguoi thoi
sao? Ong khong thé méc ban than minh véi ngudi d6
duoc. T dau, bang cach nao? Chi dan 6ng hay dan ba!"
Va nguoi d6 néi didu do6 theo cach khong thoai mai toi
mirc moi ngudi trd nén hoan toan im ling. Lam sao bat
dau? Khéng c6 nhan tam tri don gian khong van hanh.

Ong ay viét: "Toi chua bao gio thiy bira tiéc im lang
thé. Moi nguoi béng cach nao do bi két thic va trén mat,
bai vi néu ban khong thé noéi dugce rang ban 1a nha vin
16n va ban da viét cai nay céai no, thé thi ban 1a ai? Can
cudc bién mat. Va khong cé cin cudc ban 1a khong ai

A n

ca.

Thién ha déeu goi Pao ta la lon ma duwong nhw nuc
Ccuoi.

B61 vi toan thé gido huan cua Lao Tu la 1am sao lam
mat can cudce, lam sao quén cac cai nhan ma thé gidi da
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trao cho ban, cach khong la cdi nhan ma la con nguoi
dich thuc.

Boi n6 Lon (n6 la bao la) nén no duwong nhu nuc
Ccuoi.

Cudc song 1a vong tron. Pua tré 13 ké ngu, ngu mot
cach hon nhién, va do 1a cai dep cua dua tré. Moi dua tré
déu dep. Ban khong thé bat gip doa tré xdu duoc.
Nhung thé thi tt ca nhitng cai dep bién di dau? Piang
sau nhiing cai nhan, moi céi dep déu bién mat. Thé thi
mit na c6 d6, khong phai khuén mit. Pang sau su
khong luong thién, thuc tai bién mét.

Nhung tung dira tre déu dep, dep va ngu! Va hén
nhién! Thé thi ban hoc nhiéu, va ban mat nhiéu trong
viéc hoc. Thé thi ban di vao trong thé giéi. Ban tro
thanh thong thai, ban tré thanh khon ngoan tran gian,
nhung thé thi ban dang danh mat hon nhién ctia minh.
Thé thi tang tang tri thirc tran tuc, clia cai goi la khén
ngoan tran tuc, tu tap lai quanh ban. Ban bi nht lai.

Néu ban ¢6 thé hiéu Lo T, ban dot nhién vt bo su
cam tU ndy - diéu ban than ban dang mang quanh minh.
Khéng ai khang khang, khong ai ap dat n6 l1én ban - ban
don gian virt bo moi sy déng nhat va moi tinh chét da
tich luy quanh ban. Pay 1a tir bo. Néu ban hai toi, day 1a
tinh chat sannyas. Ban don gian vt boé moi diéu ban da
thu thap, ban don gian tré thanh hoan toan khéng nang
ganh, va lai tré thanh dua tré.

T4t nhién toan thé gidi s& ndi ban di tré thanh ké
ngu, boi vi thé gidi bay gio khong thé giai thich ban
duoc.

Trong cudc séng cua Jesus c6 nhiéu chuyén ngu
ngoén. C6 lan ong 4y t&i mot nha - ong ay da duoc moi
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to1 do; chu nha la hai chi em, Mary va Martha. Mary
dang ngdi gan Jesus, 'khoéng lam gi, chi hanh phuc ¢ gan
ong 4y, co chan 6ng ay va khoc, trong phuc lanh sau sac,
nudc mit cta hanh phuc tudn chay; va ngudi chi kia
Martha dang lam viéc trong nha. Chuan bj thtrc an cho
Jesus - va cac khach khac dang t&i, va co ay trd nén
ghen ti. Co 4y t6i Jesus va noi, "Trong ddy, toi dang lam
viéc mot minh con ¢d 4y dang ngdi day khong 1am gi ca.
Béo ¢b ay téi giup toi di."

Jesus noéi: "C6 hudng dich rdi, c¢d iy thi khong. Co
chuan bi cac thir cho khach va khach dang & day. Co ay
dang tan hudng khach. C6 lam moi thi theo cach riéng
cia minh va dé c6 dy 1a ban than cd 4y." Tt nhién,
thong thuong ban khong thé nghi dugc tai sao Jesus phai
néi nhitng diéu nhu vay. Ong 4 ay thién vé luoi nhac. Néu
Mahatma Gandhi ma & d6 6ng ay chic da ndi, "Vang, c¢6
di va gitp trong bép di. Phuc vu la 1oi cau nguyén. i va
phuc vu di!" Nhung Jesus néi: "C6 lam moi thir theo
cach riéng ctia minh, dé c6 4y mot minh." Nguoi nay 1a
li tri, nguoi kia la tréi tim phi 1 tri.

Trong nha khac 6ng iy dugc moi to1 mot ngudi dan
ba va c6 ay rot nude hoa dat tién 1én chan ong ay, ca lo
nudc hoa - no rat hiém. Va Judas c6 d6, nguoi vé sau tro
thanh ké phan bdi - diéu ong Ay phai tro thanh; dng Ay 1a
doanh nhan & d6, dng ay 1a nguoi Do Thai hoan hao.
Nhin vao diéu nay, Judas néi: "Cai gi thé nay? Va ong
cho phép diéu d6 sao? (Ong nay phai 1a ngudi cong san
dau tién, Judas d6.) Dung c6 Ay lai! C6 ay dang phi
pham nudc hoa qui gia! Nudc hoa nay cé thé ban duoc,
va nhiéu ngudi nghéo cé thé dugc nudi."
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TAt nhién, tuyét d6i hop li. Ai c6 thé tim duoc 15i
véi Judas? Ong ay noi: "Moi nguoi déu nghéo, va ong
dang cho phép c6 ay phi tién nhu the!"

Jesus noi: "Ngudi nghéo bao gid cling ¢6 do rdi, ong
c6 thé phuc vu ho, ta khong phai bao giod cling ¢ day."

Khé hiéu. Khong hop li. Tuyét d6i khong hop li!
Con nguoi Jesus nay khong phai 1a nguoi xa hoi chat
nao. Do 1a toan hoc don gian. Mahatma Gandhi chic da
ung hd Judas chtt khong Jesus. Jesus cho phép moi
nguoi phung phi trong khi moi nguoi doi! Co6 vé ngu
XUuAn.

Nguoi Ki t6 gido khong néi may vé nhitng ciu
chuyén nay boi vi ban than ho cam thay chut it mic
cam. N6 ¢ vé mic cam khi moi ngudi dang nghéo. Ong
dy dang phai dung diéu d6 lai ch. Chéng cai gi da xay
ra quanh 6ng 4y nhu thé. Nhung diéu Jesus néi thyc su
1a cai gi d6. Ong 4y noi: "Toi s& khong & day nira. Va toi
s€ khong & day lau dau, Judas. Nguoi nghéo bao gio
ciing s& & day - ong ¢ thé phuc vu ho. Khong voi gi.
Nhung dé c6 ay 1am bat ki cai gi ¢6 Ay mudn lam."

Li tri khong phai 1a van d€, tinh yéu méi 1a van dé.

Néu no khong dwong nhuw nuc cuoi
Thi no da nho mon lau roi!

Va, Ldo T nodi, "Néu nod khéng dudng nhu nuc cudi
no chic di tré thanh tim thudng, nho mon. Nhung gido
huén cua ta s& khong bao gid tré thanh tim thudng boi
vi tdm tri s& khéng bao gid c¢6 kha ning hiéu thdu né va
truyén dat nd thanh nhitng diéu nhé mon. N6 bao gid
ciing van con bén ngoai tam tri."
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Ngay ca vi Phat ciing c¢6 thé bi hiéu 1am qua tam tri.
Krishna c6 thé duogc hiéu qua tdm tri. V&i Lao Tur diéu
d6 1a khong thé duoc.

Nhiéu 1an moi nguoi hoi toi tai sao véi tén cua Lo
T lai khong ¢ tén gido co to chuc 1on. Pidu d6 1a
khong c6 kha niang. Con ngudi nay 1a khong thé co kha
nang dugc. Con nguoi nay ngu mét cach tri hué toi muc
khé ma tao ra the ché quanh 6ng 4y duoc. Ong iy van
con la nguoi ndi day don doc, dep trong su mdt minh
cua ong 4y, nhung khong thé nao hiéu ndi, rat rat xa
xdm, xa cach, nhu dinh Everest - ban ¢6 thé nhin vao no,
nhung dé tao ra té6 chirc ddong ngudi quanh ong ay, va dé
lanh dao quin chung huéng téi dinh Everest 1a khong
thé duogc.

Ta co ba vat bau, hang nam giit va om ap:
Mot la "Tur";

Hai la "Kiém";

Ba la "Khong dam dung trudc thién ha"”

Thuc té vat dau tién 1a du, hai vat kia khong 1a gi
nhung dugc tao ra tur vat dau - co hiéu di

Mét la "Tir". Thuc té tir, hay yéu, la gi? Cai gi xay
ra? Hién tuong nay 1a gi, yéu? Piéu dau tién: Vi tinh
yéu ban van hanh nhu trai tim va ban khong van hanh
nhu tdm tri. Ban khong van hanh nhu 1i tri, ban van hanh
nhu cam xuc. Ban khong nghi, ban cam. Day la diéu dau
tién can hiéu vé yéu; rang ban tr¢ thanh hién tuong cam
chir khong 1a thuc thé tu duy. Trung tAm cta ban thé roi
tr dau xuéng tim. Ban trd thanh vo dau. Ban khong
déng nhét véi cai dau, ban trd nén bi déng nhét véi trai
tim - va trai tim tuyét d6i ngu xuin; ngu xuan trong con
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mét cta thé gian, tri hué theo cach riéng ctia n6. Ban bt
dau cam.

Diéu d6 da tré nén rat kho boi vi bt ki khi nao ban
cam, thuc té ban chi nghi ring ban cam. N6 khong truc
tiép.

Thinh thoang moi ngudi tdi toi va ho néi rang ho da
roi vao tinh yéu, va t6i hoi, "Ban c6 chic khoéng?" Ho
noi, "Chung i nghi rang chang t6i di roi vao tinh yéu."
Ngay ca cam ciing phai di qua nghi trudc, thé rdi no téi
ban. Trai tim cua ban phai xin tdm tri dé duogc phép co
chut tu do.

Piéu nay 1a ngd ngan. Boi vi tu duy 1a phuong cach.
N6 ¢6 ich, nhung n6 khong phai 1a toan thé ban thé ban.
N6 gidng nhu radar, né giup ban nhin quanh, c¢6 cai nhin
hé vao tuwong lai dé cho ban c6 thé di tét, nhung no
khong phai 1a ban.

Va du béng cach nao ban huin luyén tdm tri minh,
ban s€ khong bao gid hanh phuc voi n6 béi vi hanh phuc
khong phai 1a phdm chit ma tam tri cam thdy duoc.
Duong nhu 1a ban dang ¢b ngui cai gi d6 qua mat. Mat
khong duoc du dinh dé ngui, chung duoc dy dinh dé
nhin. Hay dudng nhu ban dang ¢b nhin cai gi d6 qua tai;
tai d6 khong duoc du dinh dé nhin, chung dugc du dinh
dé nghe.

Tam tri 14 may tinh sinh hoc. Chinh co ché nay ton
tai d6 dé gitp ban di an toan vao thé gidi khong biét,
vao thé gidi ki la. N6 hét nhu linh gac bao vé. N6 khong
duoc du dinh rang ban phai hanh phac qua né - va d6 1a
diéu ban da tung ¢ lam! Va d6 1a cach ban di tao ra dia
nguc quanh minh: ban dang c¢6 hanh phtc qua tim tri,
diéu khong thé dugc!
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Tam tri moi nguoi la cai bat hanh nhét trén thé gioi,
va diéu nay 1a nhu né dang phai vay. Tam tri nhin quanh
va nhu ngudi kiém tra, dé cam thay duong. Bat ki khi
nao né duoc can toi né déu nén duoc dung. Bt ki khi
nao n6 khéng dugc can téi nd nén bi gat sang bén.

Nhung ban da tré nén phu thudc vao no 1€ té1 muc
nd 1¢ da tré thanh chu. Va nguoi chu da tré nén bi lac
hoan toan. Ban tham chi khong c6 kha ning cam thay
ngudi chu ¢ dau. Lao T ndi: Tyt xudng trai tim. Yéu
moi su, dung nghi moi su. Yéu moi ngudi, dung nghi
moi ngudi. Cam nhiéu hon, nghi it di, va ban s& ngay
cang hanh phtic hon. Cay hanh phic hon nguoi, chim
hanh phuc hon nguoi, con vat hanh phiic hon nguoi -
diéu nay la khong thé nao tin dugc! Piéu gi da xay ra
cho con nguoi? Con ngudi di bi moéc vao co ché tam tri.

Piéu tbt 1a tam tri c6 d6! N6 1a dep néu ban cé thé
dung n6. Nhung ban phai khong 1a cai dau, thay vi thé
ban nén la ngudi chu cai dau. Ban nén dung ndé nhu
nguoi ta dung cdi may - nhu ban 1ai xe. Pung tré nén bi
dong nhét v&i xe. La nguoi 1ai xe, van con 1a nguoi 1ai
xe. Va khi ban khong mudn 1ai, dimg cho phép xe ép
budc ban. Néu ban can no, ban dung né. Néu ban khong
can noé, ban khong dung no.

Cai dau 1a cai may tinh vi quanh ban. Ban gidng nhu
nguoi lai xe, an dang sau cai may nay.

Vit bo ddng nhéat véi tam tri di, chi thé thi ban sé&
bict tinh yéu 1a gi - boi vi mot khi ban vit bé dong nhat
v4i tam tri, bong nhién ban roi xuong trai tim.

Trai tim 13 ngudi 1ai xe. Nhung 1am sao diéu d6
duoc thyc hién? - boi vi chi bang viéc noéi rang kho bau
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dau tién 13 tinh yéu khong lam cai gi 16 rang, khong cai
gi duoc dat toi boi viée 1ap lai né.

Ban tir tir bat dau chuyén theo hudéng d6. Ngdi bén
canh tang d4, nhim mat lai va cam thay da. Pung nghi,
va ding ndi né dep - day toan 1a nhitng tro tdm tri. Nam
ra trén d4, dudi tay va than ban trén da dudng nhu ban
dang trén bau v me, cam théy d4, nhim maét lai, cham
vao da bang ludi, hon da, va dé no cho ban cdam gidc.

Luc ban dau diéu d6 co thé khong dé dang may boi
vi d4 d3 tré nén sg nguodi, chung s& khong tin diéu do:
Ban dang lam gi? boi vi ban chua bao gio lam diéu ngu
xuan nhu vay! Luc ban dau chung c6 thé e so: Phai co gi
do sai voi ngudi nay, nguoi dé cd dién khong? Béi vi
con ngudi khong dugce du dinh 1am nhimng diéu dep nhu
vay va nguoi do6 dang 1am diéu nay; chi ngudi dién méi
lam nhitng diéu nhu vay - hay d6i khi ngudi nhu Lio
Tu.

Nhung cho phép d4 quen dan vé&i ban va chang may
chéc ban s& thidy bung phat ning luong tir ¢4 dap thing
vao tim ban.

Pi va 6m choang lay cay. Pé dau ban tua vao ciy va
nghi ngoi & d6, va cam thay cach niang luong cua cay
bat dau tudn chay trong ban, va cach né 1am sang khoai
ban tuyét ddi twoi tdn va sach s&, cach bdng nhién sau
bén dudi trong ban hoa nao d6 bat ddu mo ra va nd hoa.
Ling nghe am thanh cta chim, chi ling nghe, boi vi
chim khong néi gi cd, né don gian hot.

Ling nghe tho ca ctia nudc.

Chi lang nghe tho ca ctia cady va mau sac cua ching,
va cam.
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Lac ban dau diéu do sé& kho; lap di lap lai ban s& bat
dau nghi. Nho lay - vat bo suy nghi, lai cdm. Dan dan
ban sé€ di t&1 ¢6 meo vé no.

Mot khi ban ¢6 meo vé cam ban s& cudi! Ban bo 16
lam sao! Pang sau cai may nay ban dang 4n nip. Nguoi
l4i xe bj mat va chiéc xe da tro thanh cai toan bd. Bay
gio ngudi 1ai xe tach roi, bay gio ban c6 thé tdi. Ban c6
the tit xe di, ban c6 thé bat xe 1én, diéu d6 1a do ban
quyét dinh. Tam tri 14 cai may, n6 cé thé duoc tit di hay
bat lén.

Khi t61 n61 véi ban téi phai bat no 1én, khi t6i di t6i
lay chia khoa ra khoi n6. N6 khong van hanh. N6 ding
lai. Chiéc xe cua ban lién tuc bat, mé to cua ban lién tuc
van hanh. Chang tao ra 6n ao thé bén trong ban. Ké
huyén thuyén bén trong.

Mot la "Tur".

Budc dau tién hudéng téi tinh yéu 1a cam nhiéu hon.
Va buéc thtr hai hudng tdi tinh yéu 1a: Hién hitu nhiéu
hon. Ping cht y nhiéu téi diéu ban 1am, cha y t&i diéu
ban la.

Ban bao gid cling nghi dudi dang lam: ban 1a ki su,
ban 1a bac si, ban di 1am céi nay cai no... Quén tat ca
nhu’ng viéc lam nay di! Cb hién hiru nhiéu hon. Co cam
giac vé hién hiru; ngdi day, cam thay ban hién hitu. Pay,
hién hitu, nén la mat chi. Chi cam thay ban hién hitu, va
dé cam giac nay dugc bt ré sau sic bén trong ban.

Ping bao gid bi dong nhat véi diéu ban da lam. Cai
d6 khong 1a gi ca. Cai d6 chi la thor vo gia tri. Lau sach
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noé va cam thay ban 1a ai - d6 13 Ii do tai sao & phuong
Pong mat chu vi dai nhat 1a "T6i 1a ai?"

Khéng phai 1a ban bat diu nghi vé ban than minh
dau, boi vi do 1a cach n6 dang xay ra ¢ phuong Tay. Di
toi biét rang & phuong DBoéng giao huan da tung la: Biét
ban 14 ai, c6 nhiéu nguoi ng6i im lang va lam nham bén
trong: Toi 14 ai? Toi 1a ai? Néu ban lam diéu nay thé thi
ban dang 1am ra ké ngu tir ban than ban. N6 1a ngu xuan.
Ping noéi, To6i 1a ai? bang khong ban lai dang nghi.
Cdm, hién hiru. Nham mit ban lai va do dim trong béng
t6i vé ban thé. DO dam!

Thé hé méi c6 tir hay cho no; d6 1a xoi ranh -
groove. Xoi ranh cho né, hdi tu vao n6. Trong boéng toi,
c6 do dim. Khong c6 gi giébng nhu né. Mot khi ban ¢o
thé xoi ranh nd, mot khi ban c6 thé hoi tu vao no, no la
thir hap dan nhat c6 thé co.

Trudc hét vt bo suy nghi va téi gan hon, sat hon
v&i cam; va the roi vt bo viée lam va tdi sat hon va gan
hon v&i hién hiru.

Néu hai di€éu nay c6 thé dugc lam ban s€ c6 kha
nang thu duoc thodng nhin dau tién vé tinh yéu la gi.

Va thé thi cudc sdng cua ban s& dugc chat day ngay
cang nhiéu baéi tinh yéu va anh sang ctia tinh yéu. Thé
thi ban c6 thé di vao trong quan hé ma s& khong cé tinh
duc. Duc c6 thé 1a mot phﬁn cua nd, nhung néu no la
mot phan cua tinh yéu, ban than duc tré thanh dep. Va
néu tinh yéu 1a mot phan cua 16i ciu nguyén thé thi tinh
yéu trd thanh tén gido va linh thiéng. Va néu 10i cau
nguyén 1a mot phan cua thién, né trd thanh diéu tdi
thuong, bén ngoai cai d6 khong c6 muc dich.

Su hoan thanh cu6i cung.
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Mot la "Tur";
Hai la "Kiém";

Tai sao Lao T ndi, "Kiém" khong bao gid qua
nhiéu - cai bénh t6i goi 1a O/D: qua liéu, dung qua liéu?
Boi vi tdm tri dugc nudi dudng bang dung qua liéu, con
trai tim bao gid cling duoc nudi dudng bang can bang.

Ngudi dang yéu bao gid cling can bang, nguodi do
bao gid cling & gira; chua bao gid qua nhiéu sang bén
trai, chua bao gid qua nhiéu sang bén phai. Cho du thinh
thoang nguoi d6 phai nghiéng sang phai, nguoi do
nghiéng chi dé thu lay can bang. C6 vay thoi. Bang
khong ngudi d6 van con dich xac & giira: tinh lang, yén
tinh, im ling. Nguoi d6 bao gid ciing trong thang bang.

Tam tri bao gid ciing theo cuc doan. N6 ton tai boi
vi cac cuc doan. Tam tri /a ké cuc doan. Bénh t6i goi 1a
O/D 1a tam tri. N6 bao gio cling 1am qua liéu - hodc bén
trai hodc bén phai, nhung né bao gio cling lam qua liéu.
Bt ki khi nao ban dang lam qua liéu mot thir ban déu
tré thanh tam tri. BAt ki khi nao ban duoc can bfmg,
khéng cuc doan, ban dang di sdu hon tam tri, ban di vao
trong trai tim.

Do 1a li do tai sao toéi ndi: Ping tir bo thé gidi. Moi
nguoi di tir bo nd va diéu d6 trd thanh tro tim tri cta
ho. P6 14 1i do tai sao t6i khong nodi: Ctr mé dam trong
thé gidi va quén vé ton gido, boi vi didu d6 nira ciing da
duoc nhitng ngudi tdm tri 1am, va diéu d6 nira da tiung
mang tinh pha huy. Téi noéi: "Tu bd trong thé gidi.
Khoéng tir bo thé gidi, tir bo trong thé gidi. Song trong
thé gidi nhung khong 1a ciia né."
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O trong thé gidi nhung khong cho phép thé gisi &
trong ban, thé thi thing bang duoc dat téi. D6 1a 1i do tai
sao tinh chat sannyas cua t6i ¢ vé mau thuin, nguogc
doi, boi vi téi dang trao tinh chat sannyas cho nhiing
ngudi s& sdng trong thé gidi, t6i khong bao bat ki ai di
toi tu vién. T6i khiang khing - Van con & cho, Néu cho
va thién ca hai c6 thé di cung nhau s& c6 thing bang
dugc dat t6i - chinh 1a diéu Lao T néi: Tht hai la
"Kiém", khong bao gio qua nhiéu.

Ngay ca qua nhiéu Thuong dé ciing 1a x4u. Qua
nhiéu thién 1 bénh. Qua nhiéu bat ki cai gi ciing déu sai.
N6 da xay ra & phuong Pong, chiung ta di 1am thién qua
nhiéu. Trong cac Thién vién ho lam tam gi0, mudi gio,
mot ngdy. Dudng nhu 13 ho dugc sinh ra & day chi dé
thién, khong cai gi khac. Ca doi ho dudng nhu chi ngdi.
Ho khéng lam giau cho cudc sdéng. Ho khong lam giau
cho ban than minh bang kinh nghiém séng. Ho khong di
vao trong thé gidi - ho so; bi so chi phdi. Va moi thién
ctia ho khong 13 gi ngoai kim nén sau. Thién, nhung di
ra cho di, boi vi ¢ thir thach - liéu ban thién c6 ding
hay khong.

Ba la "Khong dam dung trucc thién ha"

Piéu d6 rat hay - va diéu d6 nita ciing 1a mot phan
ciia tinh yéu. Bat ki khi ndo ban yéu ban déu khong
mudn 13 nguoi dung dau thién ha; do 1a i do tai sao toi
noi: Khi tinh yéu di sai, chinh tri dugc sinh ra. Chinh tri
12 nd lyc dé 1a ngudi ding dau thién ha - 1a tong thong,
la thu tuéng, la nguoi giau nhat thé gidi, 1a ngudi ndi
tiéng nhat thé gidi, 1a ngudi dung dau thién ha.

27

Ban c6 quan sat khong? Néu ban yéu ai d6 ban
muén nguwoi dé 1a ngudi ding dau thién ha, khong phai
ban than ban. Bong nhién thay ddi cia ban thé bén trong
xay ra. Néu ban yéu ai do ban muén nguwoi dé 1a ngudi
tha nhat Va neu ban yéu toan thién ha - thé thi ban
mudn 1a ngudi cudi cing.

Do 1a diéu Jesus noi: Nhung nguodi dung dau _trong
thé gidi nay s€ la ngudi cudi cung trong vuong qudc cta
Thuong dé cua ta. Va nguoc lai.

Lao T noi: Ba la "Khong dam dung trudc thién
ha". Chinh tham vong 1 ngudi dung dau chi ra ring ban
b6 16 cudc sébng. Ban khong duoc an hué. Ban khong
duogc dé cao. Ban khoéng duoc hoan thanh.

Tham vong 1a dién khung. Tham vong chi ra rang
ban khong thoai mai v6i ban than minh, rang ban khoéng
¢ nha. Tham vong chi ra rang bay gid ban mudn nguoi
khac phai biét ban 1a rat vi dai. P6 chi 1a che gidu cai
nho bé cuia ban. Ban mudn toan thé gidi biét rang 'T6i 1a
nguoi vi dai nhét trén thé gidi.' Pay chinh 1a diéu d6i 1ap
v6i diéu ban cam thiy bén trong - ban cam thiy kém
c6i. Chi tam tri kém c61 méi tham vong. Tam tri gioi
giang khong can tham vong; khong ich gi trong tham
vong cd. Nguoi do dugc hoan thanh thé, néu ban dua
ngudi d6 xudng cudi ngudi d6 s& hanh phic ¢ d6. Nguoi
d6 biét cach hanh phiic! Cho nén & bat ki chd nao nguoi
d6 ciing déu hanh phuac. Néu ban ném nguoi d6 vao dia
nguc nguoi do s€ hanh phuc ¢ do.

T6i da nghe: C6 mot nha tu twong Anh, Edmund
Burke. Ong ay thuong di nha thd vao cac chu nhat - ong
dy khong phai 1a nguoi tin nhung 6ng ay thich nguoi
giang dao va cach 6ng ta ndi vé moi thir.
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Ai d6 hoi 6ng ay: "Ong khong phai 1a ngudi tin va
ong khong phai 1a ngudi ton gido, vay sao ong di moi
chil nhat, déu dan thé?" Ong Ay noi: "Thinh thoang toi
thich xem ngudi thuc su tin. Chi dé xem ngudi c6 tin
tudng trong ban than viéc d6. To1 khdng co tin tudng
nao, nhung nguoi thuyet giang nay la con ngudi cua tin
tuong. Ong ay co thé sai - t01 biét rang ong ay sai,
nhung diéu d6 khong thanh van dé. Ong ay dep trong tin
tuong cua ong dy. Duong nhu 1a 6ng ay da dat toi. Co
the ong iy trong 4o tudng, nhung diéu d6 khong phai la
van dé. Téi lién tuc ¢ dat to1 cai gi do con ong ay da dat
tdi. Cho nén chi dé ngadm ong 4y, t6i ti do."

Mot hém ong ay hoi 6ng linh muc - boi vi 6ng linh
muc di thuyét giang toi do rang nhing ngudi tét, dirc
hanh, va tin vao Thuong dé s& 1én cdi troi - sau budi
giang dao Burke hoéi 6ng linh muc: "Thé vé nhiing ngudi
tot va drc hanh nhung khong tin vao Thuong dé thi sao?
Ho sé& di dau? Ho c6 1én cdi troi khong? Néu ong néi
C6, thé thi tin vao Thuong dé 1a khong can thiét. Thé thi
tin tuong, toan thé gia thuyét 1a vo dung! Néu mot ngudi
c6 thé 1én ¢di troi chi boi dire hanh thé thi phong c6 ich
gi ma tin? Con néu ong néi rang nhirng ngudi dirc hanh
va tbt va khong tin vao Thuong dé s& phai Xuong dia
nguc, thé thi phong co ich gi ma dirc hanh va t6t? Chi tin
Thuong dé sé& co tac dung."

Ong Burke nay 1a nha logic, va ong linh muc dam ra
phan van. Ong ta noéi: "Cho tdi vai ngay di, toi s& phai
diéu tra. T6i khong biét dich xac cai gi xay ra."

Ong 4y c6 ging trong bay ngay dé ‘nghi hét gbéc no
to1 goc kia, nhung ong ay khong the hiéu duoc diéu do,
boi vi thach dé la ¢6 do. Néu ong y noi Co, the thi co
van dé. Néu ong Ay n6i Khong, thé nita ciing c6 van dé.
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Vao ngay thur bay 6ng 4y tdi nha thd sém trudc bu01
giang dao; ong ay di to1 bac thém, 0 & & d6, nham mat
lai - ca dém trude 6ng 4y da khong thé ngu dugc boi vi
ong dy da nghi va nghi va nghi - va ong ay lai roi vao
giac ngu, va éng ay c6 gidc mo.

Trong mo 6ng 4y thidy ban thin minh di trong
chuyén tau hoa di dau d6. Ong 4y hoéi: "Tau nay di dau
vay?" va moi ngudi noi: "Ching t6i 1én cdi troi day."
Ong ay noi: "Tét rdi. Pay la ding didu. To6i s& hoi
nhitng nguoi dtrc hanh d6 & dau, ching han Socrates -
tot, dtc hanh, nhung 6ng ta chua bao gid tin vao
Thuong dé; ho & dau?" Cho nén 6ng iy di 1én cdi troi.
Nhung 6ng 4y khong thich nhin vao chd d6. N6 trong
chut it diéu tan, khong hanh phuc, chut it chan chuong,
khong kich dong - tat nhién, im ling - nhung no trong
chét. Ong dy khong thé nao tin duoc rang day 1a cdi troi.

The 161 6ng ay hoi: "Khi nao tau di dia nguc?" Tau
da san sang, thé 1a ong ay vao. Ong ay di xudng dia
nguc. Ong 4y khong thé tin duoc vao mat minh 1an nita
boi vi moi thir thuc su dep. Cay cbi dep, xanh tuoi, hoa,
chim hét, va moi ngudi déu hanh phuc. Ong ay néi, "Cai
gi d6 sai 16i! Pdy duong nhu gidng cdi troi."

Ong 4y vao thanh phé. Ong ay ho6i moi nguoi:
"Socrates c6 ¢ day khong?" Ho noéi, "Co day, ong ay
dang lam viéc trén canh dong." Thé 1a éng iy di to1
Socrates va 6ng ay noi: "Ong & day a? Ong, ngudi tot va
drc hanh, nhung 6ng da khéng tin vao Thuong dé ma?
Vay 6ng di bi tong vao dia nguc a?" Ong nay ndi: "Toi
khong biét vé dia nguc chit nao, nhung tir khi chung toi
toi day chung toi da bién né thanh cdi troi."

Bi chodng, d6ng ay m¢ mat ra.
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Edmund Burke dang doi ¢ dudi cu thang. C)ng iy
xubng d6 va o6ng ay noi: "Bay gio t61 khong biét dich
xac, nhung to1 c6 mot glac mo tdi s& ké cho ong. Trong
gidc mo nay t6i nhén ra ring nhiing nguoi la tot va dac
hanh, du ho di bat ki dau - chd d6 tré thanh c&i troi.
Nhiing nguoi khong dirc hanh va tét, cho du ho tin vao
Thuong dé, bat ki chd nao ho di t&i - chd d6 tré thanh
dia nguc. Pay la cach n6 da duoc khai 10 ra cho t6i trong
gidc mo cua t6i."

Thé giéi da trd thanh dia nguc boi vi khong ai tin
cdy vao ban than minh. Khoéng ai dugc hoan thanh.
Khong ai hanh phic véi ban than minh. Moi ngudi déu
tham vong. Tham vong tao ra dia nguc.

Néu ban hoi t6i, ai 1a ngudi khong tén gido, toi s&
noi: tam tri tham vong. Néu ban hoi t6i ai 1a nguoi ton
gido toi s€ noi: tam tri khong tham vong. Tam tri khong
tham vong 1a t6n gido duoc hoa than. Ngudi d6 ¢6 pham
chat, boi vi ngudi d6 duoc hoan thanh thé. Quanh nguoi
d6 s€ c6 hao quang cua hoan thanh. Ngudi d6 khong
canh tranh véi bat ki ai khac. Khong c6 nhu cau. Nguoi
d6 cam thay du! Nhiéu hon du. Ngudi d6 cam thay biét
on. Bat ki cai gi nguoi d6 c6 dugc déu lam ngit ngay.
Nhiéu hon nita 13 khong thé dugc. Va ngudi do khong
canh tranh véi bat ki ai khac boi vi khéng cé nhu cau.
Va giau c6 bén trong 1a nhu vay - khong c6 nhu ciu
canh tranh. D6 1a nghia ctia kho bau bén trong. Néu ban
di tim kho bau bén ngoai ban s& trong canh tranh. Néu
ban di tim kho bau bén trong khong c6 canh tranh,
khoéng c6 nhu cau vé diéu d6. Co6 bau troi vo han; ban ¢
thé c6 toan thé bau trdi cho ban than minh, khong c6 ai
khac canh tranh véi ban.
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Do 14 khac biét gitra ton gido va chinh tri. Chinh tri
hap dan nhitng ngudi kém coi, nhitng ngudi day phirc
cam tu ti. Co6 tinh ton gido la vt boé phtrc cam tu ti. Do
14 1i do tai sao t6i nhdn manh rang ban khong dinh dat
toi cai gi ca. N6 dd co trong ban rdi. Ban khong tro
thanh thuong dé, ban 1a thuong dé.

Va ban khong tri hoan no dén ngay mai. Khéng c6
nhu cau. Ban c6 thé tan hudng no6 ngay bay gio. Vén dé
khong phai 1a dat t6i cai gi do, van dé 1a vui ming trong
n6 - n6 di cé roi! Ban khong thiéu cai gi! Néu ban mudn
hanh phtc ban c6 thé hanh phtc ngay chinh khodnh
khdc nay. Khong mot khoanh khic nao né phai bi dé tré,
khéng c6 nhu cau béi vi tit ca moi ther dugce can cho
hanh phutc déu cé d6 réi. Ban chi phai tré nén tinh téo,
nhan biét. Ban chi phai mé& mét ra va théy. Moi thtr déu
c6 d6, moi khach da téi, thirc dn san sang, 1& hoi dang
dién ra. Ban chi phai mé mit va tham gia.

T6i khong néi: Tré thanh thuong dé, boi vi do 1a
chinh tri, thé thi ban dang chay dé dat téi cai gi do. Ban
trd nén tham vong. Toi néi: Ban 13 thuong dé. Nhan ra
diéu do, no khong phai 1a duoc dat t&i. Ban chi phai chu
y chut it t6i n6. Ban di tré nén quén lang vé su kién 1a
ban 14 thuong dé.

Ba la "Khong dam dung trudc thién ha"

Va thé thi ai ban tdm 13 nguoi dimg dau thién ha?
Ban d3 1a nguoi dung dau roéi. Moi ngudi déu 1a nguoi
dimg dau trude thién ha, d6 1a nghia cua no. Khong ai
sanh dugc véi ban, chua bao gio co ai sanh duoc, s€
khéng bao gid c6 ai sanh duoc; ban 1a vo song, duy
nhat. Ban di 1a nguoi dimg dau.
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T moi co Diing,

Chung nao ban chua dat téi tinh yéu ban bao gio
cling s€ sQ. R4i loan va sg hii sau sic s& co trong con
ngudi cua ban. Ban s& ¢t run ry, boi vi chirng nao ban
con chua dat t6i tinh yéu ban khong thé biét duoc rang
ban 1a bat tir. Sg s& co do.

Nguoi yéu sau sic trd thanh bat tir. Nguoi yéu sau
sac di ra ngoai cai chét. Nguoi biét yéu cling biét rang
chét khong ton tai. Bai vi trong yéu sau sic ban di toi
biét cai chét. Ban chét! Va ban phuc sinh.

Chir thap va phuyc sinh ca hai déu xay ra trong tinh
yéu, do 1a li do tai sao moi nguoi s¢ yéu. Ho téi téi va
ho noi, "Chting t6i mudn yéu nhung ching t6i s¢." Mot
dan 6ng s¢g mot dan ba, nhiéu dan ba s¢ nhiéu dan ong.
Cho du ban trong tinh yéu ban ciling khong toan tam
trong né. Ban di v&i budc di rt rat an ninh an toan. Va
ban di bao gid ciing tdi diém ma tir d6 viée rat lui 1a dé
dang, ban chua bao gid di ti diém ma viéc rat lui s& 1a
khong thé duoc. Ban chua bao gid di tdi chiéu sau d6 tir
noi viéc quay lui 13 khong thé dugc. Ban dua tay ra,
nhung ban bao gio ciing san sang rut tay lai vao bat ki
khoanh khic nao néu nguy hiém téi. D6 1a 1i do tai sao
tinh yéu cua ban van con hoi hot.

Yéu la chét, chét ciia ban ngi. Va khi ban chét chi
thé thi ban mdi bi€t rang ban khong thé chét, rang cai gi
do trong ban siéu viét trén cai chét.

Tw moi co Diing, Kiém moi co rong,
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Khi ban khong 1a ngudi lam ban c6 nhiéu ning
luong thé, ban trd thanh binh chira, cai hé 16n, diy ning
luong; va cai hd do tré thanh tim guong trong do cai
toan thé duoc soi guong va dugc phan xa.

Binh thuong néu ban 1a nguoi lam - va tat ca déu 1a
nguoi lam - ban bao gio cling that vong, bao gid nang
luong cua ban cing it, thap hon nhu cau cua ban. Ban
bao gid cling xudng thap; ban khong bao gid 1én cao.
Hiém khi co chuyén la nang luong cua ban nhiéu t6i
muc nd tran day, va néu nd cé tran day ban lap tuc di
vao hoat dong dé pha huy no, 1am tiéu tan no6 - va thé rdi
ban bao gid cling cam thdy duong nhu ban bi hat hét.
Khong ai khac chiu trach nhiém.

Ngudi 1am bao gid ciing van con & mic niang luong
thép. Va lam sao ban c6 thé dat tGi diéu toi thuong trén
muc ning luong thap thé? Ning luong nén duoc gin giir.
N6 nén tré thanh cai hd sau bén trong ban dé cho ban ¢6
thé phan xa céi toan thé.

Kiém maoi co rong
Khong dam dung trucc thién ha thi dwoc Ngoi cao

Néu ban trong canh tranh, c¢d 1a nguodi dau trong
thién ha, ban s& bo 15 ban thé minh toan bo boi vi sé
khong co thoi gian dé cho phép né truéng thanh va chin
mudi. Néu ban khong canh tranh va tham vong, thé thi
toan thé niang luong 13 sin c6 cho ban thé riéng cia ban
truong thanh, chin mudi, nd hoa; bing khong toan thé
nang luong chuyén di theo nhiéu hudéng thé...

Ai d6 co chiéc xe dep. Bay gid ban khong thé dung
thir duwoc diéu nay. Ban phai c6 chiéc xe tdt hon chiéc
cua hang x6m nha ban, ban phai phi hoai nang luong
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ctia minh cho chiéc xe t6t hon. Thé roi ai d6 ¢ ngdi nha
tot hon. Bay gio ban phai c¢6 ngdi nha tét hon, boi vi 1am
sao ban c6 thé bi thua hang x6m binh thudng? Toan thé
cudc sdng bi phi hoai. Va chung cudc ban thiy ring
trong canh tranh vé&i hang x6m ban da tu tir.

Nh¢ 1ay, ban & ddy dé 1a ban than minh. Séng trong
thé gidi ctr duong nhu ban mot minh. Séng trong thé
gidi cir dudng nhu khong ai sdng bén ban; khong co
hang x6m - chi mdt minh ban. Va thé rdi chon con
duong cua ban.

S€ khong c6 canh tranh. S€ chi c¢6 trudng thanh va
chin mudi bén trong.

Va néu ban c6 thé trd thanh cai ma ban da 1a réi, chi
thé moi c6 hoan thanh. Ban c6 thé tré thanh ai do,
nhung s& khong c6 hoan thanh. Ban c¢6 thé tré thanh mot
Rockefeller, mot Ford, ban c6 thé tro thanh bat ki cai gi;
nhung khi ban da dat t61i n6 ban s€ don gidan nhéan ra
rang ddy khong phai 1a dinh ménh cua ban. Ban di dat
téi dinh ménh cta ai d6 khac - 1am sao diéu d6 co thé
hoan thanh cho ban dugc? Pinh ménh cua ban cé thé da
la dinh ménh nhd, dinh ménh don gidn - réng ban da
dinh tr¢ thanh nguoi thoi sao. Bay gio ban da tré thanh
tong théng Ford cua ‘Mi. Bay gio phai lam gi voi diéu
nay? Toan thé cudc séng phi hoai.

Va bay gio néu ban bit dau thoi sdo moi ngudi s&
nghi ban tuyét ddi ngu xuan. Thoi gian 13 sai. Va bay
gio ban s€ bi 1an 16n thé ban s& khéng biét. Moi cam
giac chiéu hudng s& mat. Nhé ban & day dé chi 1a ban va
khong 1a ai khac. Ping cho phép bat ki ai thao tang ban,
va ding cb thao tung bat ki ai khac. Ban khong ¢ day dé
hoan thanh mong doi cua bat ki ai khac, ma bat ki ai
khac & day ciing khong dé hoan thanh mong doi cia
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ban. Tung c4 nhan déu duy nhat, linh thiéng, thiéng
liéng. Va tung ca nhan c6 dinh ménh riéng cua minh, va
nguoi d6 phai hoan thanh dinh ménh ri€ng ctia minh.
DPinh ménh cua nguoi d6 duoc hoan thanh - ngudi dé
hoan thanh cai toan thé. Khong duoc hoan thanh - ngudi
d6 van con nhu vét thuong trong trai tim ciia cai toan
thé.

Chi c6 mot t0i néu ban hoi t6i, va toi do 1a: khong
hoan thanh dinh ménh cta ban. Va chi c6 mot dirc hanh:
trd thanh cai ma ban duoc ngu y la, khong c6 tinh canh
tranh.

Ctr nghi ma xem néu toan thé gidi bién mat va ban
mot minh trén thé gian - ban s& lam gi? Nghi ma xem -
ban s& 1am gi néu toan nhan loai bién mat, chi dé lai mdi
ban trén trai dat; ban s& lam gi? Thinh thoang nhim mét
lai va xem ban s& lam gi. Néu chuyén t&i voi ban 13 ban
s€ nhay mua, thé thi d6 1a dinh ménh cua ban. Thi nhay
muaa! Hay néu ban nghi rang ban s& chi thanh thoi dudi
gdc cay va ngt -thi téi dudi gbc cay va nga! D6 1a dinh
ménh cia ban. Ctr nghi ban than ban mot minh - va ban
thuc sy mot minh - va thé thi ban s& cam théy duoc hoan
thanh.

Nhiing diéu7 nho hoan thanh néu chang la trong hoa
di¢u v6i ban thé ban. Ngay ca nhirng diu 16n lao cling
khéng thé hoan thanh néu chung khong hoa di€u voi
ban.

...Khong dam ditng trude thién ha thi diwgc Ngoi cao

Nay néu boé Tir dé dwoc Diing, bé Kiém dé duwoc
Réng, bé sau dé dirng truée la chét vdy
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Cho nén day 1a hai con dudng: néu ban theo ban thé
bén trong ctia minh, tiéng néi nho bé tinh ling bén
trong, ban s€ dugc hoan thanh. Néu ban khong theo no,
ban mang dinh ménh diét vong.

Va néu ban cam théy réng ban da mang dinh ménh
diét vong, ding c6 kho - bao gio ciing c6 du thoi gian dé
vut bo. Ngay ca trong khoanh khic cubi cung nguoi ta
ciing c6 thé vt bo. Trong mot khoanh khic dinh ménh
ctia ngudi ta ¢6 thé dugc hoan thanh.

Nhung dung lién tuc dong vai ma nguoi khac da ap
dat 1én ban. Nguoi khac dang cb noi, "La cai nay, la cai
no." Cur la ban than ban thoi.

D6 1a 1i do tai sao nhiéu nguoi téi toi va ho noi:
"Sao thay khong yéu cdu cac sannyasin cua thiy cé
thém ki luat chut it?" Toi ndi, "Toi khong thé yéu ciu
duoc. Néu ki luat t6i tir hiéu biét riéng cua ho thi duoc.
Néu no6 khong t6i, diéu d6 ciing duoc. Toi 1a ai ma ap
dat ki luat gi 1én ban? T6i & day dé 1am cho ban tu do."

Néu tir tu do, ki luat dwoc sinh ra, va ban tré nén
chin chan, hiéu biét, trach nhiém, diéu d6 1a tot. Néu
khong, diéu d6 nita ciing tbt.

Nhung, t6i khong & day dé ap dat bat ki ki luat nao
lén ban. Va ki luét bi 4p dat 1a n6 1€, va khi no6 t6i1 tir cbt
15i bén trong nhat cta ban nd 1a tu do, tu do dugc hoan
thanh, tu do di ti viéc no hoa tdi thuong.
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Chwong 2

Dem hai Phat nira vao!

Cau héi 1

Liéu c6 thé ¢ bén trong ciing thay dwoc khéng?

BAt ki khi nao ban & cing ban than ban, ban déu &
cung t61, va khong co cach khac & cung téi. Cho nén
ding tao ra nhi nguyén giita ban va téi. Cd ¢ cuing ban
than ban di, cd & cung cai bén trong cua ban di, va ban
la & cung t61!

Ngon ngit khong c6 kha ning nodi cai gi vé thuc tai
bat nhi. Bat ki cai gi dugc ndi trong ngdn ngir nhat dinh
la nhi nguyén. Va khi ban & cung t6i khéng c6 cd ban
khong co ca toi. Bat ki khi nao ban thuc su la ban thé
cua ban, ban la khong ai ca, trong rong bao la, toan thé
bau troi vo bién. Va thé thi ban khong chi & cung véi
ban than ban, ban & cung v6i cdy, véi may, voi nai, voi
cat va véi bién... khi ban & cing voi ban than minh ban
trd thanh cai toan thé.
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Do 1a nghia cua viéc nhan manh cua Socrates: Biét
ban than 6ng. Néu ban c6 thé biét téi ban than minh ban
da biét tit ca moi thir c6 thé dugc biét - hay moi thir
dang biét. Néu ban bo 15 ban than minh ban c6 thé biét
nhiéu, nhung moi tri thirc d6 chi 1a rac rudi. N6 co thé
che gidu dét nat ctia ban, né khong thé xua dudi duoc
dét nat. N6 c6 thé 1am cho ban thanh thong thai nhung
n6 sé khong 1am ban hiéu biét, nd s€ khong m¢ con mat
bén trong cua viéc biét. Ban s& van con la nguoi trong
dau, niang dinh, trong phién nio va lo 4u sau sic.

Néu ban mudn & cing t6i, & cing téi khong phai 1a
cach thirc. Néu ban muén & cung toi, & cing ban than
ban méi 1a cach thirc. Va do 1a nhdn manh cta moi chu
Phat: Biét ban than ban va ban s& biét toi, bdi vi trong
viéc biét ban than ban, ban da biét tat ca.

Nhung néu ban thr & cung toi, ban s& tao ra nhi
nguyén, va xung dot. Thé thi viéc & cung t6i s& trd thanh
mot loai gan boé méi. Piéu d6 s& khong ich gi cho ban,
diéu d6 s& thuc sy 1am hai ban va can tré ban. Thé thi toi
s& khong giup ban téi viée siéu viét. Thay vi thé nguoc
lai t61 s€ tré thanh tang da treo quanh cd ban. Ban sé&
khong dat t&i qua toi, ban s& bi chét chim.

Nhung to6i s& khong co 16i; do s& 1a 156i riéng cua
ban. Piéu d6 di xay ra cho hang triéu ngudi trén khap
thé gian trong moi thé ki. Mot Jesus t&i va moi nguoi
bat dau bi gin b voi ong dy. Toan thé van dé bj mat.
Mot Phat té1 va moi nguoi bt dau cudc hanh trinh cua
ho d¢ biét Phat va ho tré nén bi 4m anh véi diéu do t6i
mirc ho quén mat rang vi Phat riéng cta ho dang & bén
trong ho. Ong iy khong & ngoai.

Va cach biét bén ngoai Phat 1a biét bén trong Phat.
Khi ban hoan toan ¢ bén trong ban than minh ban da
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biét moi Christ, moi Phat, moi Théy da tung ton tai, va
ciing biét moi nguoi s& ton tai, boi vi ban tré thanh mot
vGi cai toan thé. Biét ban thdn minh ngudi ta biét cai
toan thé.

Cam dd 1a manh dé dugc gén voi Thﬁy, dé niu bam
lay Thay, dé tro thanh cai bong; nhung diéu d6 s& khong
gitip d&, diéu do s& 1a ty ti.

Ping niu bam 14y t6i, t6i & day dé lam cho ban tu
do. T6i & day dé gitip ban hoan toan, dich thuc 1a ban
than ban.

Néu ban da chép nhan to6i la Théy ban thé thi ban
phai hiéu diéu t6i dang ndi. Néu ban di chap nhan toi
lam Thay ban thé thi cach duy nhét cho ban 14 biét ban
than ban.

Quén toi di, di vao bén trong. Mot ngay nao do khi
ban s€ ding trong sy vinh quang toan bd riéng cua ban,
trong vé trang 1& ctia ban thé bén trong cia ban, trong
anh sang bén trong - & d6 ban sé& thiy to6i. Khong nhu
mot nguoi tach biét, khong nhu mot déi tuong, ma chinh
1 c6t 151 bén trong nhét cua cai ta riéng ctia ban.

Chuyén ké rang: Phat sap chét, va Anand bat dau
kéu va khoc - dé tir 1au nam nhéat cta Phat, va 1a nguoi
niu bam nhét; trong bdn muol ndm 6ng dy da ting o
cung Phét va ban than 6ng 4y van chua ching ngd; ong
ay yéu Phat qua nhiéu. Néu ban yéu qua nhiéu... bao gid
cling nhg, bat ki cai gi qua nhiéu ciing tré thanh mot
phan cua tam tri; chi cAn bang mdi siéu viét 1én trén tim
tri; bat ki cai gi qua nhiéu ciing tré thanh mot phan cia
tam tri. Ong 4y yéu Phat qua nhiéu, tinh yéu d6 khong
phai la tu do, né da tr¢ thanh tu tng - bat ki cai gi qua
nhiéu déu 1a ti ting - va bay gio Phat sip chét, ca doi
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ong Ay bi tiéu tan. Anand kéu va khoc nhu tré nho c6 me
chét.

Va Phat ding 6ng 4y lai va noéi: "Anand, 6ng lam gi
Véy‘7" Ong 4y nhin Phat qua con mat day nudc mat va
o1: "Bay gio toi s€ gap thay & dau? Toi s& tim thay &
dau‘7" Va Phat cuoi va 6ng ay noi: "Piéu d6 di 1a toan
thé gido huan cua ta! Trong bdn muoi nam d6 1a diéu ta
da tiing nodi voi dng, rang bat ki khi nao 6ng muén gip
ta, nhin vao bén trong! Appa deepo bhava; la dnh sang
1én ban than minh. O @6, bén trong dng, dng s& thay ta."

Néu ban niu bam léy cai bén ngoai, d6 co thé 1a mot
Phat, mot Jesus, nhung ban niu bam 1ay thé gidi, boi vi
bén ngoai 1a thé gii. Lanh thd bén trong nhat ctia ban 1a
siéu viét.

Pi vao bén trong va ban téi gan toi hon. Lai gan toi
hon va ban di xa khoi ban than minh. C6 hiéu diéu
nguoc doi nay: Néu ban c¢d tdi gan téi hon ban s& di xa
hon khoi ban than ban, va 1am sao ban c6 thé tdi gan toi
duoc néu ban di xa khoi ban than ban? Lai g?m hon ban
than ban di va ban lai gan t6i hon, bdi vi 1am sao diéu
khéc hon 1a c6 thé dugc?

Khi ban téi gan ban than minh hon, ban t&i gan toi
hon bai vi trong ban thé bén trong nhit trung tam 1a
moét. O ngoai vi chiing ta khac; & ngoai vi toi 1a mot ca
nhan, ban 12 mdt cd nhan; di vao bén trong dem cac
diém ngoai vi nay ngay mot gan hon - va khi ban dich
xac dat té1 trung tdm cua ban thé minh, khoéng c6 nhi
nguyén. Hai di biét mat. Cai hai da bién mat.
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Cau héi 2

Baul Panchuchand hat: Pdanh dau Thay va tén tho
trong tin twong Néu ong woc dwoc tan tuy voi
Thuwong dé, song khong gan bo, vo gia cu, mdc gia
dinh va cudc song cua ong voi con gai. Khong nghe

cdi dau luén luén dan sai dwong. Khong chi nght

ma xich tay va chdn Thay. Chdt nguén tinh yéu va
danh éng ta cho téi khi éng ta tham tim... Thay phdi
cui lay vinh vién duéi chén ciia dé f...

Xin thay gidi thich diéu nay theo kiéu Lao Tir.

Ngudi Baul di ting 1a nhitng ngudi rat phi thuong.
T Baul nghia 1a dién. Nguoi Baul 1a nhitng nha huyén
mon dién. Ho da noi theo du moi loai ngugc doi; nhung
rat hay. Ho khong phai 1a triét gia, ho 1a nha tho dién.
Ho khéng dé nghi diéu gi logic, thay vi thé nguoc lai ho
dang cb chi ra cho ban céi gi d6 qua diéu nguoc doi.

Nguoi Baul nay, Panchuchand, 1a mt trong nhirng
ngudi Baul vi dai nhat. Ong ay néi: Panh dau Thay va
ton tho trong tin tudng. Day la diéu toi dang noi ngay
bay gid. Néu ban mudn téi gan t6i hon, dén gan bdn
thdn ban hon di. Quén t6i hoan toan. Chi nhé t6i ban thé
riéng cua ban - va ban s€ di toi toi.

Nguoi Baul nay néi: Panh dau Th'?ly pha huy nhi
nguyén cua Thay va dé tir. Vit Thay hoan toan. Quén
ong dy di. Pdnh dau Thdy va tén tho trong tin tudng.
bay la nguogc doi.

Va ban c6 thé danh dau Théy minh chi khi ban thuc
su ton tho thay trong tin trdng. Néu ban thuc sy hicu téi
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chi thé thi ban m&i virt bo niu bam vao tdi. Thé thi bat ki
khi nao t6i to1 trén dudng cua ban - cir danh dau toi.

Do 1a diéu cac Thién su di timg ndi voi dé tir cia
ho: "N¢éu 6ng gap Phat trén duong - gi€t ngay lap tac!"
Va ho yéu Phat vo cung.

Chuyén xay ra, mot Thién su, Ikkyu, dang & trong
mot ngbi chua. Bém rat lanh va 6ng iy khong co chan -
ong ay la nguoi an xin, va ca ngdi chua lanh thé - no
duoc 1am bang da: cai lanh cua da. Trong dém ong Ay
khong thé nao ngu dugc, cho nén dng iy di vao, vao
trong dién tho, tim théy mot Phat, Phat gS; dét lira béng
Phéat nay; va tan hudng va vui mung trong dam lua.

Am thanh cua lra, chuyén dong ciia Ikkyu nay - va
tu s tr¢ nén thure tinh. Théy ltra trong chuia ong ay chay
ra va khi ong 4y thiy ring mét trong cac tuong Phat bi
thiéu (co ba tuong Phat trong dién tho) va 6ng 4y nhin
vao ddng Itra - n6 da gan chay hét - tat nhién 6ng ta dién
1én; va ong ta ndi véi Ikkyu: "Ong lam gi thé? Ong dién
4? Ong da @6t Phat cua ta! Ong d3 pham toi 16i 16n nhét
ma con ngudi c6 thé pham, va ching ta cir tudng rang
ong la nguoi ching ngd!"

Ngon lira dang sip tat bay gio; Ikkyu bat dau khéu
trong tro.

Tu si hoi: "Ong lam gi vay?" Ong 4y néi: "Ta cb tim
xuong Phat dé cho chung c6 thé dugc gin git." Tu st bat
dau cuoi, khi thay toan thé su ngu xudn. Ong ta néi:
"Day la Phat gb, 1am gi c6 xuong. Ong dién thuc roi!"
Ikkyu noi: "Vay thi dem hai Phat kia lai ntta di; dém dai
va lanh qua."

Va dén sang - tat nhién ong Ay da bi tong ra khoi
chua vao ban dém, boi vi dng dy s& dét ca chua - dén
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sang khi tu si budc ra khoi chua, Ikkyu dang ngdi gan
tang da c6t moc bén dudng, ton thd nod.

Tu si nay khéng thé kim dugc to mo. Ong ta hoi:
"Bay gio ong dang lam gi, 6ng dién?" Ikkyu noi: "Ta
dang ton thd Phat va moi ngdy vao budi sang do 1a diéu
dau tién ta lam."

Pay 1a mau thudn. Nhung néu ban cé thé thdy no
khong 1a mau thuan chut nao, no la sy kién don gian, su
kién, su kién sau sic nhat cia moi huyén mon.

Pdnh dau Thay va tén tho trong tin tudng. Yéu
Thay ctia ban siu sic toi mirc khong c6 niu bam - ban c6
thé giét, ban co6 thé vut bo, nguoi khac bién mat, ngudi
khac bi hép thu, chi ban trong thuan khiét két tinh cua
minh con lai. Nhung diéu nay 1a c6 thé chi néu tin tudng
toan bo 1a co thé.

Tét nhién Ikkyu nay phai da yéu Phat vo cung, bang
khoéng lam sao co thé dét Phat duoc? Lam sao diéu d6
c6 thé quan niém dugc? Ong ay phai da yéu toan bd toi
mirc khéng cé vin dé gi. Ong Ay c6 thé d6t Phat gb.

Phat chét. Mahakashyap, mét trong cac dai dé tir cia
Phat da khong thdt ra mot 101 nao: dudng nhu khong co
gi di xay ra. Ong ay van con ngdi dudi gbc ciy cua
minh. Moi ngudi chay ling xiang day do, c6 nhiéu rdi
loan - Phat d3 noéi 6ng ay ra di hom nay! Nhung
Mahakashyap nay chua bao gid di khoi cay cua 6ng ay.

Nhiéu ngudi nodi: "Mahakashyap, 6ng 1am gi vay?
bay la ngay cudi cung! Phat dang roi khoi than thé!"
Tuong truyen ong ay cudi va noi: "Nhung ai bao ong
rang 6ng ay da bao gio co than thé? Toi biét 6ng ay.
Ong 4y chua bao gio trong than thé. Cho nén phong cé
ich gi ma lam nhiang si 1én thé nay? Cu dé ong Ay roi
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khoi né! Ong 4y chua bao gio ¢ trong no. Tuong truyén
la Mahakashyap bao cac dé tu cua 6ng 4y rang Phat
chua hé sinh, chua hé diét, 6ng 4y chua bao gio budc
trén thé gian, ong. 4y chua bao gid thdt ra mot 1o nao; va
moi ngdy vao budi sang Mahakashyap déu ton thd chan
Phat.

Kho hiéu, boi vi ban ¢6 thé hiéu ghét, cai trd thanh
huy diét, ban c6 thé hiéu yéu cai trd thanh gian bo, ban
khong thé hiéu tinh yéu toan bo, cai 1a ca hai, cai pha
huy diéu khéng ban chét va tao ra diéu ban chat.

Néu éng wéc dwoc tin tuy véi Thuwong dé, Séng
khéng gdn bé... Rat hay. Nhung nh¢, khong gan bo
khoéng phai 1a tr bo thé giol nay Néu ban tir bo thé gisi
ban dang bi gan bo vai thé gidi day; bang khong sao ban
phai tir bd n6? Phong c6 ich gi ma tir bo né néu ban
khong bi gan boé véi n6? Gian bo duy nhat 1a phai tir bo.
Néu ban thyc su khong gin bo thi khéng co van dé vé tir
bo nao.

Néu ong woc duogc tdn tuy voi Thuong de song
khong gan bo, vo gia cu, mdc gia dinh va cuoc song cia
éng véi con gdi. Séng trong nha, 1a ngudi chu gia dinh:
cung ngudi dan ba cua ban, con ban - nhung van con
khong gén bo; boi vi khi ban bé ngudi dan ba va con cai
va nha cira va ban trén vao rung, ban don gian chi ra
rang ban gin bd qua nhiéu voi tat ca nhitng diéu nay -
biang khong sao ban phai ban tam? Va néu ban bj gin bo
lam sao gin bo c6 thé bién mat chi bang viée di vao
ring? N6 tham chi ¢6 thé con 16n hon boi vi bat ki khi
nao moi su khong c6 do, ban cam théy nhu ciu vé chung
nhiéu hon.

Khi ban d6i, ban tré nén bi am anh boi thire an. Khi
ban dang nhin an ban chi nghi t6i thirc an chir khong cai
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gi khac. Khi ban cd thoat khoi nguoi dan ba ban s€ bi
am anh duc; ban s€ chi nghi t&i duc va khong cai gi
khac.

Néu ban udc duoc tan tuy voi1 Thuong dé, néu ban
thuc su muén biét vé chan 1i - séng khong gin bo,
nhung sé'ng Khong gén bd nén la cach séng, khong phai
la tir bo. Song khong gan b6, nhung nhan manh 1a vao
sdng trong thé gidi - séng!

Pung ¢ tu tr cham chap - séng ndé xuyén thiu!
Séng khong gin bo, vo gia cu, bat chip gia dinh; séng
trong gia dinh nhung vo gia dinh. Séng cung gia dinh
nhung cu dudong nhu modt minh. Bi cung dam dong
nhung chua bao gio tré thanh mot phan cua dam dong.
O bai cho nhung chua bao gid mat tinh thién bén trong
cua ban.

Khéng nghe cdi dau luén luén dan sai dwong. Tai
sao dau dan sai duong mai? Thuc té cai dau khong phai
14 ctia ban, d6 13 1i do tai sao n6 dan sai duong. Cai dau
la tha doan xa héi choi trén ban. Cai dau giéng nhu cai
may duoc x4 hoi gin vao ban, dugc xd hoi ap dat vao
ban.

Ban dem trai tim di cung minh, ban khéng dem cai
dau di cung minh - n6 dugc xa hdi udc dinh va dao tao.

Ban c¢6 bao gio nghi rang c6 kha ning nao cho trai
tim 1a ngud1 M6 ha mét gido hay 1a nguoi Ki t6 gido hay
nguoi Parsee hay ngudi Hindu? Trai tim don gian la trai
tim, nhung cai dau 1a ngudi Hindu, cai dau 1a nguoi Ki
t6 gido, cai dau 1a nguoi M6 ha mét gido. Trai tim khong
phai 12 nguoi An D6 khong phai 13 ngudi Trung Qudc
khong phai la nguoi Mi, n6 don gian 1a nguoi. Nhung
cai dau 1a nguoi An Do, ngudi Trung Qubc,ngudi Mi...
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Cai dau thudc vao thé gidi, trai tim thudc vé ban.
Cai dau duoc thé gidi dao tao, nd 1a thé gidi duoc dat
vao bén trong ban. D6 1a 1i do tai sao n6 dan sai duong.
N6 bao gid ciing néi nhirng diéu di nguoc véi ludng
chay bén trong nhat. N6 ctr 1am tréch ning lugng cta
ban, lam tréch nang luong cua ban tuwong Ung theo xa
hdi ma trong d6 ban da dugc nudi dudng 16n 1én. Trai
tim 1a tu nhién, cai dau la xa hoi. Cai dau téi tir dam
dong, trai tim to1 tu vii tru.

Khéng nghe cdi dau luén luén din sai duong.
Khéng chi nghi ma xich tay va chdn Thay. Chdt nguéon
tinh yéu va danh oéng ta cho toi khi ong ta tham tim...
Thay phdi ciii lay vinh vién dwdi chan ciia dé ti...

Nhiing 16i néi ngd ngan, nhung rat hay. To6i da ké
cho cac ban nhiéu lan: chuyén xay ra la Phat, trong mot
klep qua khu, khi 6ng ay con chua la vi Phat, nghe noi
vé mot nguoi da tré nén chimg ngo. Ong ay toi dé gap
ong nay. Ong ay cham chan 6ng nay. Thé rdi bdng nhién
ong ay ngac nhién la nguoi chirng ngd, vi Phat do, da
cham chan Phat. Phat néi: "Thay lam gi thé? Téi la
nguoi dot nat khong chiig ngd, tdi nhan - va thay, cham
chan t6i sao? Toi phai cham chan thay chu - diéu d6 1a
duogc, nhung sao th'?ly cham chén t61?

Nguoi ching ngd d6 bat dau cudi va ong dy noi:
"Ong c6 thé khong biét diéu d6 nhung 6ng ciing 1a vi
Phat. Chang chong thi chdy 6ng s& trd thanh vi Phat.
Ong c6 thé khong c6 kha ning thay diéu d6 nhung ta cé
thé thdy dugc nd. Mot khi 6ng di trd thanh vi Phat ong
biét Phat tinh cua toan thé sy ton tai. Thé thi 6ng khong
bao gid gap cai gi khong phai 13 mot phan cua Phat tinh,
chimg ngd. Ong nhin vao tang da va ong thdy vi Phat an
& d6. Trong toi nhan 16n nhat 6ng thiay su hoan thanh
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cta tinh thanh thién vi dai nhat. Trong cai 16n lao nhat
cua diéu 4c ong thay cai tét nay mam. Mot khi ong tinh
tao, nhan biét, ching ngo, phém chét cua toan thé su ton
tai thay doi voi ong."

Thay phdi cii lay vinh vién dwéi chin cia dé tir...
Binh thuong dé tir cti lay dudi chan Thay - nhung d6 1a
trong thé gi¢i hitu hinh c6 thé duoc nhin biang mit;
trong thé gidi vo hinh Thay cui lay dudi chan cua dé tir.

Khi Jesus roi khéi cac dé tir, dém cudi cung, khi 6ng
iy bi bat - va ngady hom sau ong ay bi sat hai - ong 4y da
cti minh va cham chan tat ca cac tong dd cua minh;
tham chi ca chan cua Judas, 6ng Ay d3 rira va hon. Va ho
tat ca déu ngac nhién: Dleu nay chua bao gi¢ xay ra, ong
ay dang 1am gi? Ong 4y cti minh trudc chu Phat tuong
lai. Ngay ca mot Judas m{t ngay nao dé nay khac cling
s€ thanh vi Phat, mot Christ.

Va thoi gian khong thanh van dé may. Thoi gian chi
thanh van dé cho tdm tri, nhung véi ngudi di vuot ra
ngoai tam tri, thoi gian khong thanh van dé gi. Ai d6 da
tro nén chirng ngd hém nay, ai d6 s€ tro nén chirng ngd
ngay mai, ai d6 khac ngay kia - nhung khong thanh van
dé v&i nguoi da dat tdi vo tri. N6 1a vinh hang.

Ai d6 hoi Jesus: "Sao thiay cham chan ching t6i?
Thay dang lam gi?" Va Jesus tuong truyén da néi: "Lam
vay dé cho cac 6ng nhé rang Thay dd cham chan dé tu;
dé cho cac ong khong trd nén kiéu ciang, dé cho cac 6ng
khong tré nén kiéu ngao dé cho cac 6ng khong ép budc
moi ngudi cham chan cac dng, dé cho cac 6ng nhé rang
chung cudc Thay phai cham chan dé tir va phai ci lay."
Boi vi trong dé tir cling 1a budi sang dugc an kin.
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Troi ¢6 thé van con 1a dém tbi, nhung dém cang toi
sang s€ cang ruc r& hon. N6 dang t61, n6 ngay goc day,
ban khong thé thdy duoc nhung Thay c6 thé thdy va
thay cui lay ban - téi sang diéu d6 s& xay ra bén trong
ban.

~Nguoi Baul Panchuchand thyc sy hay. Lao Tu chic
chap nhan 6ng ay nhu ngudi ban.

Cau héi 3

Xin thc”iy binh ludn vé ban chdt ciia so?

So 1a tiéu cuc, su thiéu Véng. biéu nay phai dugc
hiéu rat rat sau. Néu ban bo 16 & d6 ban s& khong bao
gio c6 kha nang hiéu dugc ban chat cua so. N6 gidng
nhu boéng téi. Boéng tbi khong ton tai, n6 chi duong nhu
c6 thoéi. Thyc té no cling giong nhu viée thiéu vang anh
sang. Anh sang ton tai; loai bo anh sang - c6 bong toi.

Bong t6i khong ton tai, ban khong thé loai bo bong
toi duoc. Lam bat ki cai gi ban mudn lam, ban khong thé
loai bé dugc bong toi. Ban khéng thé dem no tGi duoc,
ban khong thé vt nd di dugc. Néu ban phai 1am cai gi
do6 véi bong tbi, ban s& phai 1am cai gi d6 voi anh sang,
bai vi chi cai gi d6 co su ton tai mdi c6 thé dugc quan
hé. Tat dén di, bong tdi cd d6; bat dén 1én, bong tdi
khong c6 d6 - nhung ban lam cai gi d6 voi dnh sang.
Ban khong thé 1am cai gi voi bong tdi dugc.
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So 1 bong t6i. N6 1a thiu vang tinh yéu. Ban khong
thé 1am duoc gi vé nd, va ban cang lam nhiéu, ban s&
cang trd nén so bai vi thé thi ban s& cang thy diéu do 1a
khong thé dugc.

Van dé s& tré nén ngay mot phirc tap hon. Néu ban
tranh dau v&i bong tdi ban s& bi that bai. Ban c6 thé dem
lu&i kiém va ¢d giét béng toi: ban sé& chi bi kiét suc. Va,
chung cudc, tim tri s& nghi: Bong t6i manh thé, do 1a li
do tai sao minh that bai.

Pay 1a chd logic di sai. Piéu tuyét dbi logic 1a néu
ban da ting vat 16n voi bong toi va ban khong thé danh
bai dugc nd, khong thé pha huy dugc no; diéu tuyét d6i
logic di t&i két luan 12 bong tbi rit rat manh. Toi bat luc
trudc nd. Nhung thuc tai chinh 1a diéu ddi 1ap. Ban
khong bat lyc, bong tdi bat lyc. Thuc té bong tdi khong
co6 d6 - d6 1a 1i do tai sao ban khong thé danh bai duoc
n6. Lam sao ban c6 thé danh bai dugc cai gi khong c6?

Pung tranh dau véi sg bang khong ban s& trd nén
ngay cang so hon: va so mdi s& di vao trong ban thé
ban, tirc 1a: sg vé s, diéu rat nguy hiém. Ngay chd dau
tién so 1a su thiéu Véng va chd tht hai sg vé so 1a so
thiéu vang cua thiéu vang. Thé thi ban di vao dién
khung.

Ban d3 14y budc sai. S¢ khong 1a gi ngoai thiéu vang
tinh yéu. Lam cai gi d6 voéi tinh yéu, quén so di. Néu
ban yéu tot, sg bién mat. Néu ban yéu sau, s¢ khong
duogc tim thay.

Bat ki khi nao ban di ting & trong tinh yéu véi ai
do6, cho du mot khoanh khic, ¢o so nao khoéng? N6 chua
bao gid duoc tim thay trong bat ki quan hé nao - néu cho
di mot khoanh khéc théi hai ngudi trong tinh yéu siu
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sic va gdp g0 xay ra, ho dugc hoa di¢u 1an nhau, trong
khoanh khac dé so chua bao gid dugc tim thay. Ciing
duong nhu anh sang duoc bat 1én va bong téi khong
duoc tim thay. C6 chia khoa bi mat: Yéu nhiéu hon di.

Néu ban cam thay c6 s¢ trong ban thé minh - yéu
nhiéu hon di. Dling cam trong yéu, lay diing cam. Phiéu
luu trong yéu, yéu nhiéu hon, va yéu vo diéu kién, boi vi
ban cang yéu nhi€u s¢ s€ cang it hon.

Va khi t61 noi yéu tdi ngu y tat cad bon tang cua yéu:
tir duc to1 samadhi.

Y €u sau sac vao.

Néu ban yéu sau sic trong quan hé duc, nhiéu sg s&
bién mAt khoi than thé. Néu than thé ban run ray trong
s¢, do 1a s¢ duc; ban da khong trong mdi quan hé duc
sau sic. Than thé ban run ray, than thé ban khong thoai
mai, khong nhu ¢ nha.

Yéu siu sic - cuc thich duc s& xua tan moi sg khoi
than thé. Khi t6i ndi né s& xua tan moi so téi khong ngu
y réng ban s€ tr& nén bao dan bdi vi ngudi bao dan
khéng 1a gi ngoai ké hén ding 16n nguoc. Khi tdi noi
moi s¢ s& bién maét t6i ngu ¥ s& khong cé tinh hén nhat
va khong c¢6 tinh bao dan. Pay 1a hai khia canh cua so.

Nhin nguoi bao dan: ban s& thiy rang sau bén trong
ho so, ho da tao ra chi 4o giap quanh ho. Bao dan khong
phai 1a vo6 s¢ hai, né 1a s¢o hai dugc bao vé ki, dugc
phong thu ki, dugc boc sit.

Khi s¢ bién mét ban tré nén khoéng s¢ hai. Va nguoi
khong so 12 ngudi chua bao gid tao ra so trong bat ki ai,
va 1a ngudi chua bao gio cho phép bat ki ai duoc tao ra
so trong ngudi do.
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Cuc thich duc sau cho than thé nhu & nha. Chinh
manh khoé rat sdu xay ra trong than thé bdi vi than thé
cam thay cai toan thé.

Thé rdi budc thtr hai 13 yéu. Yéu moi ngudi - vo
diéu kién. Néu ban c6 diéu kién nao d6 trong tam tri thé
thi ban s& khong bao gid c6 kha niang yéu - nhiing diéu
kién d6 s& tro thanh rao chan. Bdi vi yéu la phuc lanh
cho ban tai sao ban tAm vé cac diéu kién? No 1a phuc
lanh thé, né 1a tinh trang hanh phuc sau sac thé - yéu vo
diéu kién; dung hoi bat ki cai gi dap lai. Néu ban c6 thé
di t6i hiéu biét rang chi bang yéu moi nguoi ban trudng
thanh trong khong s¢ hai, ban s€ yéu! Vi vui vé vo cung
cua no!

Nguoi thuong yéu chi khi cac diéu kién ctia ho duoc
hoan thanh. Ho néi: "Ban phai nhu thé nay - chi thé thi
toi s& yéu." Me nodi v4i con: "Me yéu con chi néu con cu
xtir dung." Vo ndi v4i chdng: "Anh phai theo cach nay,
chi thé thi em méi c6 thé yéu anh dugc." Moi nguoi déu
tao ra diéu kién; yéu bién mat.

Yéu 1a bau troi vo han! Ban khong thé ép budc nod
vao trong khong gian han hep: c6 di€u kién, bi gidi han.

Néu ban dem khong khi twoi mat vao trong nha
minh va déng no lai & moi noi - moi ctra s6 déu dong,
moi ctra ra vao déu déng - chiang may chdc nd trd nén 6i
ra. Bat ki khi nao tinh yéu xay ra né déu la mot phan cia
tu do; thé thi ching may chéc ban dem khong khi tuoi
mat vao trong nha minh - va moi tha ctr 6i ra, bén ra.

Pay 1a van dé sau sic cho toan thé nhan loai. N6 da
tig 14 van dé. Khi ban roi vao tinh yéu moi thir déu
trong dep, boi vi trong nhimg khoanh khic d6 ban
khong dat diéu kién. Hai ngudi di gan nhau mot cach vo
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diéu kién. Mot khi ho di ling dong, mot khi ho bat dau
coi nhau nhu duong nhién, thé thi diéu kién duoc ap dat:
Anh phai nhu thé nay, anh phai cu xir nhu thé no - chi
thé thi em mdi yéu: cr duong nhu tinh yéu 1a chuyén
mac ca.

Ban khéng yéu tir sy tran day cua trai tim ban, ban
dang mic ca. Ban mudn ép budc ngudi khac 1am cai gi
d6 cho ban, chi thé thi ban méi yéu. Bang khong ban sé&
phéan bdi tinh yéu cia minh. Bay gi¢ ban dang dung tinh
yéu cua minh nhu viéc trung phat, hay nhu ép budc.
Nhung ban khong yéu. Hodc ban dang c6 gitt lai tinh
yéu cua ban hoac ban dang cho tinh yéu nhung trong ca
hai truong hop tinh yéu trong ban than né khong phai 1a
muc dich; n6 1a cai gi do khac.

Néu ban 13 chdng thé thi ban dem dd trang strc toi
cho vo - ¢b Ay sung sudng, co ay kéu to véi ban, hon
ban; nhung khi ban khong mang cai gi vé nha thi c6
khoang cach; c6 ay khong san vao, co ay khong t&i gan
ban.

Khi ban lam nhitng diéu nhu thé ban quén mat ring
khi ban yéu do6 la phtc lanh cho ban, khong chi cho
ngudi khac. Ngay chd dau tién yéu gitp cho ngudi yéu,
chd thir hai n6 gitip cho nguoi dang dugc yéu.

Va nhu t6i thdy nd, moi ngudi téi toi, ho bao gid
cling noi: "Ngudi khac khong yéu t61." Khong ai téi va
noéi: "To6i khong yéu ngudi khac." Tinh yéu da tré thanh
doi hoi - nguoi khac khong yéu t61! Quén nguoi khac di!
Tinh yéu 13 hién tuong dep thé, néu ban yéu ban s& tan
huong.

Va ban cang yéu nhi€u, ban cang tré6 nén dang yéu
hon. Ban cang it yéu va ban cang doi hoi nhiéu rang
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nguoi khac phai yéu ban, ban cang ngay cang it dang
yéu hon, ban ngay cang tré nén dong hon, bi gidi han
vao ban nga cua ban. Va ban tré nén dé gian dbi. Cho du
ai d6 lai gan ban dé yéu ban, ban tré nén so, boi vi trong
moi tinh yéu déu c6 kha ning béac bd, rut lui.

Khéng ai yéu ban - diéu nay da tro thanh mot y nght
an sau bén trong ban: lam sao nguoi nay ¢ thay doi tam
tri ban? Ngudi d6 cb yéu ban sao? - Phai 1a cai gi d6 gia
roi; chiang phai nguoi dé cd lira ban sao? Phai 1a nguoi
tinh ranh, thi doan. Ban tu bdo v€ minh. Ban khéng cho
phép bat ki ai yéu ban va ban khong yéu ngudi khac.
Thé thi c6 s¢. Thé thi ban mdt minh trén thé gidi, mot
minh thé, khong dugc gin ndi.

Vay s¢ la gi? S¢ la cam giac khong co tiép xuc voi
sy ton tai. De diéu nay la dinh nghia vé sg: trang thai
khoéng c6 tiép xtc vai sy ton tai 13 so. Ban bi bo lai mot
minh, duoa tré kéu khoc trong nha, me va bd va ca gia
dinh di xem hat. Pta tré kéu va khoc trong ndi. Bi bo lai
mot minh khong tiép xuc, khong ai bao vé, khong ai cho
an ui, khéng ai yéu; c6 don, c6 don bao la khép xung
quanh. Day la trang thai cua so.

Piéu nay tdi boi vi ban duoc nudi dudng theo cach
12 ban khong cho phép yéu xay ra. Toan thé nhan loai da
timg dugc huan luyén vi nhitng thtr khac, khéng vi tinh
yéu.

bé giét nguoi, chung ta da duogc huén luyén: va
quan d6i ton tai. Nhiéu nim hudn luyén giét nguoi! bé
tinh toan, ching ta da dugc huan luyén: cao dang, dai
hoc tdn tai. Nhiéu nam huin luyén chi dé tinh toan dé
cho khong ai c6 thé lira dugc ban va ban c6 thé lua
nguodi khac. Nhung khéng & dau c6 co hoi niao san co
noi ban dugc phép yéu - va yéu trong tu do.
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Thuc té, khoéng chi diéu do, xa hoi can tré moi nd
luc dé yéu. B6 me khong thich con ho roi vao tinh yéu.
Khéng bd nao thich diéu do6, khong me nao thich diéu
do; du viéc gia vo cua ho 1a bat ki cai gi, khong b nao,
khéng me nao thich con ho roi vao trong tinh yéu. Ho
thich hon nhan duoc thu xép.

Tai sao? Béi vi mot khi mot thanh nién roi vao tinh
yéu voi mot ngudi dan ba hay c¢b gai, anh ta di xa khoi
gia dinh, anh ta dang tao ra mot don vi gia dinh méi, gia
dinh riéng cta anh ta. Tt nhién anh ta dang chéng lai
gia dinh cii, anh ta ndi ddy, anh ta dang néi: "By gid
con di day, con s€ tao ra gia dinh riéng cta con." Va anh
ta chon ngudi dan ba riéng cta minh; bb chang lién quan
gi t6i diéu d6, me chang lién quan gi téi diéu do; ho
dudng nhu hoan toan bj cét roi.

Khéng, ho mudn thu xép diéu d6: "Con tao ra gia
dinh, nhung dé chung ta thu xép diéu d6. Cho nén chiing
ta c6 101 nao do trong no." Va dung roi vao tinh yéu -
bdi vi khi ban roi vao trong tinh yéu, tinh yéu tr¢ thanh
toan thé gidi. Néu n6 1a hon nhan dugc thu xép né chi 1a
chuyén xa hoi, ban khong trong tinh yéu, vo ban khong
14 toan thé gidi ciia ban, chong ban khong phai 1a toan
thé gidi cua ban.

Cho nén bat ki & dau hon nhan duoc thu xép tiép tuc
thi gia dinh van tiép tuc. Va bat ki & dau hén nhan vi
tinh da di vao hién hitu, gia dinh dang bién mat.

O phuong Tay gia dinh dang bién mat. Bay gid ban
c6 thé thay toan thé logic cua tai sao c6 hon nhan duoc
thu xép: gia dinh mudn ton tai. Néu ban bi pha huy, néu
chinh kha ning yéu cua ban bi pha huy, diéu d6 khong
phai 12 vin dé; ban phai bi hi sinh cho gia dinh. Néu hén
nhan duoc thu xép thé thi gia dinh chung ton tai. Thé thi
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trong gia dinh mot trim ngudi co thé séng - néu hon
nhan duogc thu xép.

Nhung néu dtra con trai nao d6 roi vao tinh yéu hay
con gai nao d6 roi vao tinh yéu thé thi chang tré thanh
thé gidi cho ban than chung. Ching mubn di mot minh,
ching muén sy riéng tu cia chung. Chung khong mudn
mot tram nguoi xung quanh: bac va bac cua bac va anh
ho ctia anh ho va... ho khong mudn toan thé cai cho nay
xung quanh; ho mudn cé thé gidi riéng tu cua ho. Toan
thé diéu nay duong nhu 1a quay rdi.

Gia dinh chdng lai tinh yéu. Ban phai di nghe néi
rang gia dinh 1a cdi ngudn cua tinh yéu, nhung t6i bao
ban gia dinh chdng lai tinh yéu. Gia dinh d3 ton tai bang
viéc giét chét tinh yéu, noé da khong cho phép tinh yéu
Xay ra.

X@ hoi khong cho phep tinh yéu boi vi néu mot
ngudi thuc sy trong tinh yéu sau sic nguoi d6 khong thé
bi thao ting. Ban khong thé phai ngudi d6 vao chién
tranh; nguoi d6 s& noéi: "T6i hanh phuc thé! Cac ong
phai t6i di dau? Va tai sao t6i phai di va giét nguoi la
ngudi c¢6 thé hanh phic ¢ nha ho? Va ching toi khong
c6 xung dot, khong va cham quyén loi..."

Néu thé hé tré di ngdy cang siu hon vao tinh yéu,
chién tranh s& bién mat bai vi ban s& khong c6 kha ning
tim ra du nguoi dién di vao chién tranh. Néu ban yéu,
ban di ném trai cai gi d6 cia cudc sdng; ban s& khong
thich chét va giét nguoi. Khi ban khong c6 tinh yéu ban
da khong ném trai cai gi d6 cua cudc sdng; ban thich
chét.

So giét chét, mudn giét chét. So mang tinh huy diét,
yéu la nang luong sang tao. Khi ban yéu ban mudn sang

57

tao - ban c6 thé mudn hat 1én bai ca, hay v&, hay sang
tac tho, nhung ban s& khong lay ludi 1€, hay bom
nguyén tir, va x6 dién cudng di giét nguoi, nhung nguoi
tuyét ddi khong duoc biét t6i véi ban, ngudi da khong
lam gi ca; nguoi khong duogc ban biét toi va ban ciing
khong duoc ho biét téi.

Thé gidi s& vt bo chién tranh chi khi tinh yéu di
vao trong thé gidi 1an nira. Cac chinh khach khong muén
ban y€u, xd hdi khong mudn ban y€u, gia dinh khong
cho phép ban yéu: tat ca ho déu mudn kiém soat nang
luong yéu ciia ban bdi vi d6 1a niang luong duy nhét c6
do. Bo 1a i do tai sao co so.

Néu ban hiéu r5 t6i, virt bd moi so va yéu ngay cang
nhiéu mot cach vo diéu kién - va ding nghi rang ban
dang lam céai gi d6 vi ngudi khac khi ban yéu, ban dang
lam cai gi d6 cho ban than ban day. Khi ban yéu diéu do6
la phtc lanh cho ban. Cho nén dung cho doi; ding noi
rang khi nguoi khac yéu, ban s& yéu - diéu d6 khong
phai 13 van dé chut nao.

Vi ki di. Yéu la vi ki. Yéu moi ngudi - ban sé& duoc
tran day qua no, ban s& duoc ngay mot nhiéu phic lanh
qua no.

Va khi yéu di sau hon so bién mét; yéu 1a anh sang,
so 14 bong t6i.

Va thé rdi 6 giai doan thir ba cta yéu - cau nguyén.
Nha tho, tén gido, gido phai ¢ t6 chirc - ho day ban cau
nguyén. Nhung thuc té ho can tré ban khoi viéc cau
nguyén bdi vi 10i cau nguyén 1a hién tuong tu phat, nod
khoéng thé duoc day. Néu ban di duoc day loi cau
nguyén tir thoi tho 4u, ban d3 bi tudc mat kinh nghiém
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dep d& ma c6 thé da xay ra. Loi cau nguyén 1a hién
tuong tu phat.

To61 phai ké cho cac ban mét ciu chuyén t6i thich.
Leo Tolstoy di viét mot cau chuyén nho: O mién nao do
cia nudc Nga cli c6 mot chiéc hd, va no tré nén ndi
tiéng bai vi c6 ba vi thanh. Ca nudc tré nén quan tam.
Hang nghin ngudi d3 di va 1am hanh trinh t&i cai hd d6
dé xem ba vi thanh do.

Vi tang It cao nhét cua dat nude tré nén so: Chuyén
gi xay ra vay? Ong ta khong nghe néi toi nhiing 'thanh'
nay va ho da khong dugc nha tho ching nhan; ai da lam
ho thanh thanh?

Ki t6 gido nay di lam mot trong nhitng diéu ngu
xuan nhat; ho cho ching nhan: Ngudi nay 1a thanh. Ct
dudng nhu ban c¢6 thé lam mot ngudi thanh thanh bang
xac nhan cho ngudi do!

Nhung moi nguoi déu dién, va nhiéu tin tirc dua toi
rang phép mau da xay ra, cho nén tu si nay phai di va
xem van dé 1a gi.

Ong ta di trong mot chiéc thuyén téi hon dao noi ba
ngudi nghéo nay séng; ho 1a ngudi nghéo don gian,
nhung rat hanh phuc - bdi vi chi c6 mot cai nghéo thdi,
va cai nghéo do la trai tim khong thé yéu duoc. Ho
ngheéo, nhung ho giau: giau c6 nhat ma ban c6 thé tim
thay, ho hanh phtic ngdi dudi gdc cay, cudi, tin huong,
vui mung.

Thiy tu si t&i ho cti minh, va tu si nay noi: "Cac
ong dang lam cai gi ¢ day? Co6 tin ddn rang cac ong la
nhitng vi thanh 16n. Cac ong cé biét cach cau nguyén
khong?" - boi vi thdy ba ngudi nay tu si lap tic cd thé
cam thay rang ho hoan toan khéng c6 gido duc; chut it

59

xuan ngoc, kiéu Lao Tu. Hanh phuc day nhung ngu
xuan.

Thé 1a ho nhin 1an nhau va ho noi: "Rat tiéc thua
ngai, chung t6i khong biét 101 cau nguyén ding duoc
nha thé ban quyén boi vi chiung to6i dét nat. Nhung
chung t6i da tao ra mot o1 cau nguyén cua riéng minh -
no 1a cay nha 14 vuon. Néu ong khong cam thay bi xtc
pham chung t6i c6 thé chi n6 cho éng."

Thé 1a tu si noi: "Pugc, chi no cho ta, cac ong dang
lam 161 ciu nguyén nao." Thé 13 ho néi: "Chung toi da
thir va nghi va nghi - nhung ching t61 khong phai la cac
nha tu tudng 16n, ching t6i 1a ngudi ngu, dan lang dot
nat; thé rdi chung t6i quyét dinh mot 161 cau nguyén don
gian. Trong Ki t6 gido Thuong dé duoc coi 1a mot thé ba
ngdi, ba: Thuong dé Cha, Con va Thanh than linh
thiéng. Va ching t6i cting 1a ba. Cho nén chung to6i
quyét dinh mot 161 cau nguyén: Ngai 13 ba, chung toi 1a
ba, xin c6 nhan tir cho ching t6i. Pay 1a 16i cau nguyén
cua chung t6i. Chung t61 ba, ngai cling ba, c6 nhan tur
cho chung t61."

Tu si rat buc, gan phat r6. Ong ta noéi: "Vo nghia
lam sao! Ching ta chua bao gio nghe thiy bat ki 16i cau
nguyén nao nhu thé nay. Dimng né lai! Pay 1a cach cac
ong khong thé 1a thanh duoc. Cac éng don gian ngu
xuan." Ho qui xudng dudi chan ong ta va ho noi: "Ong
day chung t6i 10i cau nguyén thuc, dich thuc di."

Cho nén ong ta noéi cho ho phién ban c6 tham quyén
cua 10i cau nguyén ctia nha thd Nga. N6 dai dong, phirc
tap; nhting 1061 16n lao, khoa truong, ba nguoi kia nhin
nhau - diéu d6 dudng nhu khong thé duoc, canh cira cdi
troi da dong lai voi ho.
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Ho néi: "Xin 6ng noi lai cho chung t6i 1an nira, vi nd
dai qua, va ching toi vo gido duc." Ong ta ndi lai no lan
nita. Ho noéi: "Thém mot 1an nita di ngai, bdi vi ching
toi s& quén mat, va cai gi d6 s& di sai." Cho nén lan nira
ong ta lai n6i n6. Ho cadm on 6ng ta mdt cach néng nhiét
va ong ta cam thay rat thoai mai 1a ong ta da lam mot
hanh vi tot: dua ba ngudi ngu tré vé nha tho.

Ong ta 1én thuyén ra vé - méi dén giita hd ong ta
khong thé nao tin néi vao mat minh: ba nguoi kia, ba
nguoi ngu kia, dang chay trén nudc. Ho noi: "Poi da!
Thém mot 1an nira! Ching t6i quén mat roi!" Bay gio
diéu nay khong thé nao tin duoc!

Tu si sup xudéng dudi chan ho va éng ta ndi: "Xin
thir 16i cho t6i. Cac dng ctr tiép tuc 10i ciu nguyén cua
cac ong di."

Ning lugng yéu thir ba 1a 16i cau nguyén. Tén gido,
nha thd ¢é to6 chie, da pha huy n6. Ho da cho ban 1oi
cau nguyén 1am sin. Loi cAu nguyén 1a cam giac tu phat.

Nhé cau chuyén nay khi ban cau nguyén. Pé 1i cau
nguyén ctia ban 13 hién tuong tu phat. Néu ngay ca 10i
cau nguyén cua ban khong thé tu phat, thi cai gi s& tu
phat? Néu ngay ca véi Thuong dé ban ciing phai c6 10i
cau nguyén lam san thi ban s& dich thuc va dung va tu
nhién ¢ dau?

No6i nhitng diéu ban mudn néi. N6i véi ngai nhu ban
s& noi véi ngudi ban tri hué. Nhung dung dem nghi 1é
vao. Quan hé nghi 1& khong phai 1a quan hé chut nao. Va
ban da tré thanh nghi 1& ca véi Thuong dé. Ban bo 16
moi tu phat.

Pem tinh yéu vao 1i cau nguyén di. Thé thi ban c6
thé néi! No la diéu dep - doi thoai voi vil tru.

61

Nhung ban c¢6 quan sat khong? Néu ban thuc su tu
phat, moi ngudi s& nghi ban dién. Néu ban di ti cay va
bat dau noi, hay t6i hoa, hoa hong, moi nguoi s& nghi
ban dién. Néu ban di tdi nha tho va noi voi cay thap tu
hay véi btrc anh, khong ai nghi ban dién, ho s€ nghi ban
14 c6 tinh ton gido. Ban dang néi véi tang da trong dén
chua va moi nguoi nghi ban co6 tinh ton gido bdi vi day
14 hinh dang c6 thim quyén.

Néu ban néi véi hoa hong - cai séng dong hon bat ki
hinh anh d4 nao, cai thiéng liéng hon bat ki hinh anh da
nao; néu ban noi vaoi cay - cai dugc bét ré siu sic trong
Thuong dé hon bat ki cay thap tu nao, boi vi khong cay
thap tu nao co ré, no 1a the chét, do6 1a 1i do tai sao no
giét chét; cay 1a séng dong, véi ré an sau trong dat, canh
vuon cao trén troi, duoc ndi voi cai toan thé, vai tia
sang mat trdi, véi cac vi sao - ndi vai cay di! Do co thé
1a diém tiép xuc véi diéu thiéng liéng, nhung néu ban
noéi theo cach d6 moi ngudi s€ nghi ban dién.

Tinh tu phat bi coi 1a dién. Lé nghi dugc coi 1a lanh
manh. Chinh cai d6i 1ap mdi 1a thyc tai. Khi ban di vao
trong dén chua va ban don gian 1ip lai 101 cau nguyén
nhdi so ban don gian ngu xuan. C6 viéc nodi tir tim sang
tim di! Va 10i cau nguyén 1a hay. Ban sé& bat dau nd hoa
qua né. Loi cau nguyén 1a trong tinh yéu - trong tinh yéu
v&i cai toan thé. Va déi khi ban gian vdi cai toan thé va
ban khong noéi; diéu d6 1a hay. Va ban néi: "T6i s&
khoéng noi, thé 1a da roi," va ban khong nghe t61! Mot ctr
chi dep. Khong chét. Va doi khi ban vt bo viée cau
nguyén mot cach toan bg, bdi vi ban cir cau nguyén va
Thuong dé khong nghe.

Do 1a mbi quan hé véi su tham gia siu sic trong no.
Ban gian. Thinh thoang ban cam thay rat tot, cam thay

62



cam on, biét on; thinh thoang ban cam théy khoé chiu;
nhung dé€ n6 la moi quan hé song; the thi 161 cau nguyén
la ding.

Néu ban chi tiép dién nhu chiéc may hat va lap lai
cing mot didu moi ngay, ban khong lam 161 cau nguyén
nao, n6 khong phai 13 16i cau nguyén.

T61 da nghe noi vé mot luat su, mot nguoi rat tinh
toén. Moi dém nguc‘yi do s€ 1én giudng, nhin Ién troi va
o1: "Nhu truoc." Cing glong nhu cac hém khac. Va di
ngu Chi mdi mot lan ong Ay cau nguyén - lan dau tién
trong doi - va thé roi: "Nhu trude." Piéu d6 gidng nhu
mot thr hop phép; phong c6 ich gi ma néi lai cung 1oi
cau nguyén?

Du ban néi nhu trudc hay ban lip lai toan thé ciu
noi nd cing la mot théi. Loi cau nguyén nén la kinh
nghiém song, d6i thoai tir tim sang tim. Va chang may
chéc, néu no 1a cia trai tim, ban s& cam thay rang khong
chi ban dang noi, ma dap tng co do. Thé thi 10i cau
nguyén di di vao trong su ton tai riéng cua né, di téi
thoi cua né. Khi ban cam thay dap tng, diéu d6 khong
chi 1a ban néi dau - néu no6 1a ddc thoai nd van khoéng
phai 1a 10i cau nguyén - né tré thanh ddi thoai, ban
khong chi néi, ban ling nghe.

Va t6i bao ban toan thé sy ton tai sin sang dap Gng.
Mot khi trai tim ban cdi mé cai toan thé dap ung.

Khéng c6 gi gidng nhu loi cau nguyén. Khong tinh
yéu nao c6 thé dep nhu 10i cau nguyén. Ciing nhu khong
duc nao c6 thé dep nhu tinh yéu, khong tinh yéu nao co
thé dep nhu 101 cau nguyén.

Nhung thé rdi c6 giai doan thtr tu ma toi goi 1a thién.
O d6 d6i thoai ciing ding lai. Thé thi ban c6 ddi thoai
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trong im lang. Lo1 bi loai bo, béi vi khi trai tim thuc su
day ban khong thé noéi duogc. Khi trai tim qua tran day
chi im ling méi c6 thé 1a trung gian. Thé thi khong c6
nguoi khac. Ban la mot véi vii tru. Ban khong néi gi
khoéng nghe gi. Ban /a cung vo6i cai mot, voi v tru, voi
cai toan thé. Cai mot. Pay 1a thién.

C6 bén giai doan cta tinh yéu, va trén ting giai
doan déu c6 bién mat cua sg. Néu duc xay ra dep than
thé s& bién mat. Than thé s& khong loan than kinh. Binh
thuong - t6i dd quan sat hang nghin than thé - ching déu
loan than kinh. Than thé phat dién. Khong dugc hoan
thanh. Khéng ¢ nha.

Néu yéu xay ra, sQ s& bién mat khoi tim tri. Ban sé&
c6 cudc soéng tu do, thoai mai, nhu & nha. Khong so nao
s€ t&1, khong 4c mong.

Néu 101 cau nguyén xay ra thé thi so hoan toan bién
mét, boi vi vai 1oi cau nguyén ban tr¢ thanh mot - ban
bat dau cam thdy mdi quan hé sau sic voi cai toan thé.
Ti tAm linh, so bién mat; so chét bién mat khi ban cau
nguyén - chua bao gio trudc no.

Va khi ban thién tham chi khong so ciling bién maét.
So bién mat, khong so bién mat. Khong cai gi con lai.
Hay, chi cai khoéng con lai. Thuan khiét bao la; trong
trang; hon nhién.

Cau hoi 4

Neu t6i la nguoi quan li cua em toi, trach nhiém cua
toi toi bao xa?
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Khong, ban khong la. Khong ai la ca. Khong ai dugc
ngu y 13 ngudi quan 1i cua bat ki ai. Ban ¢ day dé 1a ban
than minh. Trach nhiém duy nhat cta ban 1a hudng téi
ban than minh.

T6i mudn ban vi ki toan bd badi vi chi trong diéu do
mdi c6 kha niang rang ban co6 thé co ich cho nguoi khac.
Churng nao ban con chua coi minh 13 trung tim siu sac,
ching nao ban con chua vi ki t61 mac ban hanh phtc,
mo hdi, ban s€ khong c6 kha nang chia sé né.

Nhan loai da tung bi dat 1én duong sai bdi nguoi
theo vi tha, bdi nhitng nguoi noi: "Phuc vu ngudi khac,
ban chiu trach nhiém cho ho." Khong ai chiu trach
nhiém cho bat ki ai ca. Trach nhiém duy nhat 13 huéng
téi ban than minh. Va néu ban duoc hoan thanh trong
trach nhiém do6, ban dap ung dep.

Chéng thuc sy duoc hoan thanh s€ yéu vg minh, bdi
vi tir su hoan thanh cua anh Ay tinh yéu tudn chay.
Nhung néu anh iy nghi anh 4y phai hoan thanh trach
nhiém, anh 4y c6 nghia vu phai cham nom bai vi anh iy
di ldy nguoi dan ba nay, thé thi anh iy s& giét chét
ngudi dan ba ctia minh, dau doc nguodi dan ba nay, boi
vi chinh thai do nay la doc hai. Anh éy s€ kéo 1€ trong
lwong nay, va cuing v4i moi cir chi ciia minh anh Ay sé&
ching to rang anh iy khong duoc thoa man. V&i moi cir
chi anh 4y s& ctr chi téi ngudi dan ba nay: Em 1a trong
lugng nang de 1én anh.

Me ban gia; néu ban thuc sy ¢6 dinh tdm duoc bat ré
sdu bén trong ban, ban s& yéu va phuc vu ba iy - khong
phai boi vi day la trdch nhiém cua ban, khéng, nhung
bdi vi day la cach ndé x4y ra nhu vay. Ban tan hudng
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viéc phuc vu ba gia nay. Ban yéu thich diéu d6! No la
don gian. Ban khong 1a ngudi chét vi nghia, ban khong
c6 gang hi sinh ban than minh - bao gid cling nhé bat ki
khi nao ban 1a ké chét vi nghia ban khong bao gio c6 thé
tha thtr cho ngudi ma ban da chét cho. Ban s& mang vét
thuong d6, va ban mudn bao thu. Nhung toan thé gisi da
tirng dugc huin luyén: bd phai hoan thanh nghia vu cho
con, thé rdi nhitng dra con d6 chua bao gid quén va
chua bao gio tha thir cho bd.

Bay gio mot trong nhitng sang sudt vi dai nhat da toi
v6i tam li hoc phuong Tay 1a & chd tré con khong bao
giod tha thir cho bd me ching. Piéu nay dudng nhu budn
cudi boi vi bd me da lam nhiéu diéu thé; nhung chinh
cal y tuong rang 'minh lam nhiéu thé' la thar que quat,
nang neé. Bo ctr n6i: "B hi sinh cho con." Piéu nay don
gian ngu xuan. Khong ai hi sinh cho bét ki ai khac.

Néu ban yéu tré con - ban 1am viéc, néu ban khong
yéu - ban khong lam viéc. Tré con nén chét di con tot
hon 1a chung séng cudc sdng bi nang ganh. Néu ban yéu
vo ban - ban yéu, va khong c6 van dé trach nhiém nao.
Néu ban khong yéu, thang thin va that tha di. Pung yéu
co ay. Ai d6 khac c6 thé yéu cd Ay, tai sao phi cudc séng
cuia cd Ay va cudc séng ciia ban?

Bay gio & phuong Tay trong bén hon nhan mot hon
nhan tuyét dbi tan v trong li di. Piéu d6 nghia 1a hai
muoi nhim phan trim hon nhan tan v& trong li di. Bay
gio cac nha phan tam di ting c¢d 1am nghién ctru nao do:
diéu gi xay ra cho ba hén nhan kia? Ho di di tdi cam
thdy réng trong bon hén nhan, mét tan v& trong li di, va
trong bon hén nhén do, hai hon nhén la hén nhan khong
song: sébng voi nhau vy ma khong véi nhau. Trong s
b6én hén nhan, mot tan v&, hai duoc tiép tuc; li di 1a
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khong sinh ra nhung tinh huéng 1a kiéu nhu 1i di - ho
sdng trong li di, khéng tach roi, khong cung nhau. Chi
mot hon nhan ho ngd 1a hon nhan, médt trong bbn - va
diéu d6 nira ciing 1a chi 1a ngo vay thoi, chic chin
khong c6 do.

Tai sao diéu nay xay ra? Van dé co ban di bj thiéu.
Van dé co ban 1a con nguodi c¢6 thé yéu ngudi khac chi
khi nguoi d6 yéu ban than minh. Nguoi ta c¢é thé chia sé
tinh cdm cua minh v6i nguoi khac chi khi nguodi ta co
cai gi d6 dé chia sé.

Trude hét phai vi ki, chi thé thi ban médi co thé
khéng vi ki. Pugc bat ré va dinh tAm trong ban thé ban
di, tran ngap t&1 mac tr sy tudn tran cua minh ban chia
sé. Khong phai 1a ban 13 ké chét vi nghia. Ping bao gio
trd thanh ké hi sinh, bang khong ban s& khong bao gio
c6 kha nang tha thir cho nhitng nguoi da ép budc ban tro
thanh ké hi sinh.

Khoéng, khong ai 1a nguoi quan li cia bat ki ai.
Trach nhiém duy nhat 13 hudng téi ban than ban. Piéu
nay s€ co vé nhu toi dang day vi ki. Vang, t6i dang day
noé déy Néu moi nguol trén thé gii déu vi ki thé gi(’fi
chic s¢ dep, tuyét déi dep. Nghi ma xem - moi nguoi
déu co hanh phtc, moi nguoi deu c6 m& hoi, moi nguoi
déu ¢b im lang, c6 tinh thién, cau nguyén, dang yéu -
boi vi ddy 13 nhitng diéu s& 1am ban hanh phuc; thé gidi
s€ hanh phuc.

Nhung & day, khong ai ¢6 hanh phiuc cho ban than
minh. Moi ngudi déu ¢b 1am cho ngudi khac hanh phuc.
Va néu ban khéng hanh phac lam sao ban cé thé lam
cho nguoi khac hanh phic dugc? Ban lam cho ho bat
hanh hon. Pay t& ctia nhan dan, nguoi dang ¢ thay d6i
cudc séng cua ngudi khac dé cho ho co thé tré nén hanh
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phuc, 1a nhitng ngudi gay hai nhét trén thé gidi. Ban 1a
ai dé lam cho bat ki ai hanh phtc? Néu ho mudn bat
hanh, xin dé cho ho bat hanh. It nhat d6 cling la quyén
cua ho! Hanh phuc hay bat hanh 13 quyén ctia nguoi ta.
Ban gitr cho ban than minh thoi.

Ban tr& nén bat hanh néu ban mudn, ban tré nén
hanh phuc néu ban mudn. Khong ai mudn bat hanh va
khong ai s& bat hanh néu nguoi d6 luu y téi cau chuyén
riéng cta minh, chu ¥ téi chuyén riéng ctia minh. Thé
gidi tuyét doi vi ki s& 1a thé gidi tot nhat c6 thé duoc.

Do 1a 1i do tai sao t6i chdng lai chil nghia cong san
va moi xu hudng xa hdi chu nghia. Boi vi ho giét chét ca
nhan. Ho hi sinh ca nhan cho xa hdi, cho quéc gia. Ho
néi: "Vi dat nudc ban phai chét. Vi ton gido ban phai
chét. Vi diéu tét cho tat ca moi ngudi ban phai chét" - va
ho ¢t ndi diéu nay cho moi ngudi, va moi ngudi dang
chét - va chang vi ai ca!

Va moi ngudi déu bat hanh c¢b 1am cho moi ngudi
khac hanh phuc. Piéu d6 1a khong thé duoc - ban khong
thé 1am cho bét ki ai hanh phuc dugc. Thuc té ban ciing
khong thé 1am cho bét ki ai bat hanh duoc. Piéu nhiéu
nhét c6 thé duoc lam, diéu ma nhan loai cé thé lam, 1a
hanh phtic hay bat hanh. Quyét dinh diéu d6 di. Co6 vay
thoi. Va tir diéu d6, nhitng diéu dep bat dau xay ra.

Khi nha ban duoc thip sang, khi ban c6 huong thom
cua hanh phuc, bdng nhién huong thom cua ban di vao

trong cudc song cua nguoi khac, thay d6i ho, bién d6i
ho, ma khéng c¢6 tdm tri nao vé phan ban dé bién déi ho.
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Cau hoi 5

Chiing t6i c6 sir ménh dé hodan thanh khéng?

Khéng, khong ai c6 st ménh nao dé hoan thanh ca.
Céc nha truyén gido 13 nhitng ngudi nguy hiém. Ho da
gy du hai rdi. Ban phai hoan thanh ban than minh.
Khoéng st ménh gi ca.

Pé Thuong dé cham nom cho nguoi khac. Ban chi
hoan thanh ban thé riéng cua ban. Piung cb cai bién bat
ki ai. Pimg cd 13 nguoi 1am tét hon, va dung nghi rang
ban c6 st ménh va moi nguoi khac phai tuan theo no.

Do 1a cach toan thé gidi da timg kho trong nhiéu thé
ki thé. Nhiéu nha truyén gido thé tao ra nhiéu xung dot
thé; x6 day va 16i kéo moi ngudi tir diy va kia. Pé cho
ho yén di!

Khéng ai c¢6 s ménh nao dé hoan thanh - nhung
ban ngi bao gid ciing mudn nhitng diéu nhu vay: rang
ban ¢6 stt ménh dé hoan thanh. Moi nguoi téi téi va ho
noi: "Tai sao Thuong dé da cho sinh ra t6i?" Nguoi rat
quan trong. Thuong dé da trao cong viéc dac biét cho
ho. Va t6i héi ho: "bPi va hoi cay va ché va méo xem:
chung ciing phai dang hoi - tai sao Thuong dé da cho
sinh thanh ra ching ta? Hang triéu va hang tri¢u con vat
c6 d6 ma khong c6 st ménh nao."

Trong than thé ban c¢6 ca triéu vi tring - khéng c6 st
ménh nao. Néu ban diat hai muoi b'?ly s6 khong vao sau
sb nam - d6 1a tinh toan sé té bao song trong than the
ban; va chung hoan toan quén lang vé ban - rang ban ton
tai. Chung song cudc song riéng cua ching, ching di
vao trong ludng mau, ching tin hudng, chung yéu,
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ching roi vao tinh yéu, chung xay dung gia dinh, ching
cho sinh ra con cdi, chung hoan thanh cac nghia vu -
chung phai nghi chiing c6 st ménh nao d6 dé hoan
thanh.

Ban 14 gi trong vii tru bao la nay? Tham chi khong
la mot té bao nho.

Nhung con nguoi rat ban nga. Con ngudi khong the
cam thay thoai mai chi 1a ban than minh, nguoi d6 mudn
st ménh 16n lao nao d6 duoc gin véi ban ngi ctia minh.
Khong, t6i khong thay st ménh nao ca. Cai toan thé co
thé c6 cai gi d6 nhung khong ca nhan nao co.

Cho nén diéu duy nhat ban c6 thé lam 1a ban than
ban thodi, 1a ban than ban mdt cach phuc lac, va qua phtc
lac d6 ban hoan thanh cai gi d6. Nhung khong phai la
ban hoan thanh nd, n6 dugc hoan thanh quan ban; ban
trd thanh phuong tién cho cai toan thé. Nhung né khong
phai 1a st ménh. Ban phai khong nhin vao né va ban
phai khong ban tim vé né.

La binh thudng théi. Chinh cb 13 phi thuong 1a mot
loai dién khung. Chi binh thuong va ban la thiéng liéng.
C6 trd thanh phi thuong va ban dién.

Cau hoi 6
Thay c6 tin nhan logi mét ngay ndo dé sé tién hod

vao binh dién cao hon khong - mot thé gidi khéng
chien tranh, khong bat binh dang v.v?
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T6i khong nghi vé mai chat nao, vé diéu s& xay ra
ngay mai. Nhitng nguoi s€ & ddy ngay mai - ho s€ nghi
vé né. Khoanh khic nay 1a du cho t6i. Va day 1a khoanh
khic duy nhét chung ta c6 thé séng, ban khong thé séng
trong tuong lai. Bung phi thoi gian cta ban vao né.

Va ding lo vé nhan loai: ban s& khong bao gid gip o
bat ki dau bat ki nhan loai nao hay loai ngudi nao; moi
thtr ban s€ gadp s€ 1a con nguoi. Nhan loai la mét truru
tuong; khong ton tai; chi 1a 1oi. DPurng ban tam vé no.

Ban c6 khoang séng nhd; ban s& séng vdi con
nguoi; xem cach ban cé thé séng dé cho ban c6 thé dugc
hoan thanh. Liéu trong tuwong lai c¢6 chién tranh hay
khong, ching ta 13 ai dé quyét dinh? Va tai sao ching ta
phai ban tam?

Nhung c6 nhitng ngudi khoéng tuong cir nghi vé
twong lai. Ho bo 15 cudc sdng ctia minh trong nghi vé
tuong lai. Va tuong lai d6 chua bao gio tdi. T khong
tudng nghia la: cai khong bao gio toi.

Lién tyc nghi vé diéu d6 di: mot thé gidi khong
chién tranh, khong nan d6i, khéng nghéo khé, nhung
van dé 1a gi? - ban mo! Thay vi thé, hién thuc hon di.
Tao ra con nguoi bén trong ban, ngudi khong cd xu
huéng canh bao, khong c6 xu hudng xung dot, khong
bao hanh, khéng hung ho; dé 1a moi diéu co thé duoc
lam. Diéu d6 1a kha thi.

Tao ra con ngudi bén trong, dirng nghi vé nhan loai.
Lam sao ban c6 thé xoay x¢& duoc diéu d6? biéu do 1a
khong thé dugc. Dé tit ca nhitng cai do6 cho cac chinh
khach ngu xuan. Ho s& nghi vé no.

Ban c6 thé 1am cai gi d6 vi con ngudi ma ban dang
la. Vit bo moi xu hudéng xung dot: bao hanh, hung ho,
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so hii - dang yéu, co6 tinh cau nguyén, cé tinh thién. It
nhat tao ra mot con ngudi nhu ban mudn toan thé nhan
loai la vay. it nhAt tao ra mo hinh bén trong ban dé cho
huong thom ctia ban lan toa va cho moi ngudi mot tam
nhin ring diéu nay nita 1a c6 thé, ring con nguoi la
thiéng liéng.

Yéu nhiéu hon di. Vui mung nhiéu hon, mé hoi
nhiéu hon, nhay mua nhiéu hon, ca hat nhiéu hon: d6 1a
moi diéu ban c6 thé lam. Bé mo quanh ban di - duoc
thuc tai hoa. Néu ai d6 yéu nd, ngudi d6 co thé theo. Toi
khong thé noi riang toan thé nhan loai sé& theo - nhan loai
1 diéu bao la thé.

Va khong c6 nhu cau vé diéu d6 bsi vi hanh phuc
cua ban c6 thé khong phai 1a hanh phtc ctua ngudi khac.
Ca hat ciia ban c6 thé chi 1a tiéng 6n cho ai d6 khac.
Piéu vii cta ban c6 thé khong 1a gi ngoai phién ha. Cho
nén ai s& quyét dinh? Pung nhan trach nhiém ring ban
s& quyét dinh cho cai toan thé - khong.

Ban vut bé nhitng vai tro nay cua nguoi ra quyet
dinh. Ban khong la nguoi quyét dinh. Ban don gian song
cudc song ctia minh trong géc nho ban co6. Bat ki cai gi
ban co thé lam cho ban than minh, ldm no di. Va néu ai
d6 cam thay tét, hdp dan, bi 16i cudn - giup nguoi do,
nhung tir tinh yéu, khong tir bat ki tinh than truyén gido
nao. D6 1a chat doc.

Cau hoi 7
'Néu ong gap Phdt trén duong, giét ong dy ngay lap

tiec!’ - vé thay thi sao? Lam sao t6i vira yéu thdy va
giét thay duwoc.
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Lam cung diéu d6 véi téi. Trude hét cb tim toi va
the r6i khi ban da tim thay toi - giét t6i ngay 1ap tiec.

Bé&i vi d6 1a cach ban s€ dat téi hoan héao riéng cua
ban.

Ngay ca toi & d6 thi nhi nguyén s& van con. Mot ddi
tuong c6 trong tdm tri 1a r6i loan ro1. Vut d6i tuong do
di. Khi ban da gié€t t6i ban da hoan toan theo t6i. Khi toi
da bién mat chi thé thi ban mdi biét on téi. Chi thé thi
ban méi hiéu rang cong viéc cua Thay la rat mau thuan.

Pau tién thiy phai tao ra tinh huéng trong do6 ban roi
vao tinh yéu véi thay. Thay phai tao ra tinh hudng trong
d6 ban bt dau cho phép thay hudng dan ban. Pay la
phan thir nhat. Khi n6 bat dau van hanh thay phai tao ra
tinh hudng trong d6 ban phai vit bo thay.

Piéu d6 ciing gidng nhu chiéc thang, ban tréo 1én
thang - dau tién ban phai di t&i chiéc thang, bam ldy
thang, va thé rdi ban phai bo thang. Néu ban cr bam lay
thang thé thi toan thé van dé bj 1.

Thang khong phai 1a muc dich. Ban chi can n6 dé
dat t6i binh dién khac ctia ban thé. Thang giup d& tir
binh dién nay 1én binh dién khéac, nhung néu ban bam
lay thang, vao khoanh khic cudi ban néi: "Toi khong thé
bo chiéc thang nay dugc bdi vi nd da gitp tdi nhiéu thé,
va t6i biét on thé, lam sao t6i c6 thé bd né duge?" Thé
thi toan thé van dé bj 18.

Thang khong phai 1a muc dich.

Phat hay noéi rang c6 thoi didu d6 da xay ra: Nam ké
ngdc du hanh. Ho di t61 mot dong song 1on. Ho mua mot
chiéc thuyén nhé. Ho di qua song. Thé roi ho nghi:
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Chiéc thuyép nay that tuyét voi. No da gitp ching ta
qua sdng, bang khoéng ching ta da khong thé nao qua
song dugc. Cho nén chung ta phai biét on no.

Thé 14 ho d6i chiéc thuyén trén dau di vao bai cho.

Moi ngudi hoi: "Coé chuyén gi thé? Sao cac 6ng
mang chiéc thuyén nay?" Ho néi: "Chuing tdi rat biét on.
Chiéc thuyén nay di giup ching t6i di qua song bang
khong chiing t6i van con trén bd bén kia. Bay gio ching
t6i khong bao gid c6 thé bo néd dugc!"

Phat néi: "Bao gid ciing nhé rang Thay la thuyen bi
qua song, nhung dung mang thuyén trén diu bing
khong ngudi dinh gidi phéong 6ng s€ trd thanh tu tung
cua ong."

Do 1a cach khi thuyén duoc mang theo, con thuyén
cua Christ dugc mang, ban tré thanh ngudi Ki td giao,
khong phai 1a mot Christ. Néu ban vt bo chiéc thuyén
ban tré thanh mot Christ; néu ban mang chiéc thuyén
ban tro thanh nguoi Ki to gido. Néu ban vut chiée
thuyén cta Phat ban ty minh tré thanh Phat; néu ban
mang chiéc thuyén ban tré thanh Phat tir. Diéu d6 1a ngu
xuan.

Cho nén durng 13 mét trong nam ké ngdc kia.

Yéu t6i chi dé vit bo téi mot ngay nao d6. Va yéu
tdi sdu sic tdi mic ban co thé viat bé ma khéng mién
cudong gi, khong niu bam gi, khong phan nan gi.

Dicu d6 c6 vé khé boi vi ban c6 thé hiéu dugc tinh
yéu chi dudi dang gin bé. Ban khong biét rang tinh yéu
1a khong gin bé siu sic. Ban c6 thé hiéu tinh yéu chi
nhu tinh s& hiru. Ban khong biét rang tinh yéu 1a tu do vi
dai nhat, tinh khong s& hitu vi dai nhit.
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Néu ban cho phép toi tao ra tinh hudng va ban
khoéng tao ra chéng cu, dau tién ban s& bat dau niu bam
lay t6i - d6 1a cach cudc hanh trinh bat dau, nguoi ta
phai 1én thuyén. Nhung khi bd bén kia dugc dat téi toi
s& 1a nguoi dau tién bao ban bo lai chiéc thuyén hoan
toan va quén né di. Muc dich dugc hoan thanh. Ban di
lén trudc.

Budc cudi cung phai duoc lay trong diéu thiéng
liéng, trong Thuong d€, va Thay phai bi vut bo. Thay
khong la gi ngoai canh cura.
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Chuwong 3
Ho khéng hiéu ta

Lao Tu noi:

Loi cua ta rat dé hiéu, rat dé lam.

Thé ma thién ha, khéong hay hiéu, khéng hay lam.
Loi cua ta co go”'c, viéc cua ta co chu.

Vi thién ha khong hiéu dwoc cdi ché do,

Nén khong hiéu ta.

Hiéu ta, it ké, nén ta méi qui

Vivay bdc thanh nhan

Ngoai mdc bé vai, ma long day chdu ngoc.

Cai d& khong phai bao gio ciing d&, va cai hién
nhién khong phai bao gio cling hién nhién.

Piéu nay xay ra boi vi ban. Ban 1a rat kho va thach
do, phuc tap, phtrc hop. Toan thé ban thé cua ban 1a 1on
ngugc, phan manh, bi chia thanh nhiéu ngan.

Pé hiéu mot diéu dé 1a dé ban phai khong bi phan
chia, va hi€éu modt diéu la hién nhién 1a dem tam tri téi
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pham chit nao d6 cua nhan biét. Bang khong khoang
cach duong nhu gan va cai gan bi quén mat.

Gi4o huéan cua Lo Tu 1a rat d&, ban khoéng thé tim
thdy gido huin nao dé hon ching. Phat cé chut it phirc
tap hon, Jesus cling thé, Krishna, rit nhiéu, nhung Lao
Tir 1a tuyét ddi don gian, va béi vi tinh don gian d6 ong
4y 1a kho nam nhét.

Moi ngudi da khong cé kha nang hiéu thau ong ay,
khoéng phai boi vi ong ay kho, ma boi vi ong y dé thé.
Thue té khong co gi dé linh hoi, khong co gi dé giai
quyet Neu tam tri co cal gi do dé glal quyet tam tri co
giai quyet no6. Trong nd luc de giai quyét no, tam tri di
toi hiéu biét nao d6. Nhung néu sy viée 1a tuyét déi dé
dang, tam tri khong c6 thach thire. Khong c6 van dé giai
quyét no, n6 da duoc giai quyet roi. Tam tri don gian
quén vé né. N6 khong phai 1a van dé, cho nén né khong
phai 12 mdi quan tdm voi tAm tri, khong phai 1a t0 mo
cho tam tri. Khong c6 thach thirc trong no, tam tri khong
thé vuot qua nd, chinh phuc nd, khoéng c6 van dé gi -
thang loi 1a dé dang t&i muc tdm tri nghi thang 1oi 1a vo6
dung.

Do 1a li do tai sao Lao Tu da bi bo 15, va ong ay la
nguoi sau ling nhat. Nhung giao huén ctia 6ng 4y rat dé.
Piéu nay phai dugc hiéu.

Ngay bay gi¢ tam tri ban c6 thé hiéu nhiéu thtr phtc
tap. Ban ¢6 thé hiéu Hegel: khong rat sau lang, nhung
rat phuc tap. Ban co thé hiéu Kant: khong rat sau sac,
nhung rat thach d6. Ban co6 thé hiéu duoc céc triét gia,
triét hoc, hé théng, bdi vi ho khong yéu cau bat ki nhan
biét nao khac hon nhan biét ban c6. Nhu ban vay, chut it
nd luc 13 cin va ban s& c6 kha niang hiéu Hegel: Thém
chut it nd luc vé phan ban - nhung khong bién ddi trong
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ban thé ban. Ho & ngay phia trudc ban, ban phai budc
thém vai dam. Pham chat cua ho khong khac. Nhung dé
hiéu Lo Tir ban phai trai qua chuyén hoa siu sic, cach
mang toan bd. Ban phai trd thanh nhu dta tré - hon
nhién.

Van dé khong phai 1a vé tam tri rat thong minh, van
dé 1a vé tam tri rAt hon nhién. Hon nhién duoc can dé
hiéu cai d&, thong minh duogc can dé hiéu cai phtc tap -
thong minh nhu ban dang vay, va d6 1a diéu dang chiing
minh cai ngu xuan toan thé cta ban. Ban khong thé hiéu
duogc nhitng diéu hdn nhién, ban da danh mat kha nang
d6 hoan toan, su sang to tua tim guong d6 cua dira tré.
N6 c6 thé khong c6 kha ning noi rang n6 hiéu bai vi nd
thieeys von tir, logic; nhung nhin vao miat n6 - moi thir
déu duoc phan xa, khong bi bién chét.

Tam thuc tya dua tré dugc can, thé thi Lao Tu la
don gian thé - va khoéng c6 ai nhu Lao Tu; 6ng 4y khong
tao ra vin dé nio, 6ng ay khong phai la triét gia, khong
phai la nguoi 1am ra hé thong, ong ay la ai do da roi tr¢
lai ¢6i ngudn nguyén thuy cua hoén nhién, va tir d6 ong
4y nhin cudc sbéng, va éng ay don gian khong thé hiéu
duoc tai sao ban phan van thé. Téi ciing khong thé hiéu
duoc van dé nam & dau, tai sao ban lién tuc san duéi va
chang dat t61 dau ca! Tai sao ban lién tuc cb gang giai
quyét, va chang cai gi dugc giai quyét. Chinh ngugc lai,
ban cang c0 gang giai quyét moi sy, ching cang roi vao
hinh thai x4u, cang rbi loan hon, cang cing thang hon,
cang phién ndo hon, cang lo au hon.

Ban c6 giai quyét mot van dé va ca tram 1é mot van
dé nay sinh tir nd lyc cua ban. Cai gi do6 rat co sé dang
thiéu.
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Tam tri nay ban da c6 khong phai 1a tam tri c6 thé
giai quyét dugc. Cho nén, bat ki diéu gi ban lam véi tim
tri nay, n6 lam phtrc tap thém Ién. Do la cai Vong luan
quan. Khi né 1am phtrc tap mot thir ban ¢ giai quyét n6
hon, thé thi né lai lam phtc tap viéc do 1én tham chi
thém nira, va diéu nay cur tiép dién mai.

Néu tam tri ndy duoc phép di tdi chinh cuc doan
logic cua nang luc cua no, ban sé& tré nén dién. Pién
khung s& 1a két qua logic ciia nd. Ban khong trd nén
dién bdi vi ban khong di téi chinh cuc doan, c6 vay thoi.
Gitra nguoi dién va ban c6 khac biét vé muc do, khéng
gi khac. Thém mot budc nira va ban s€ tré thanh dién.

Ban khong di t&1 cuc doan, c6 vay théi. Ban niu bam
lay chd gitra, dé cho bang cach nao d6 ban xoay x& cai
binh thudng ctia minh. Bing khong, moi ngudi déu
duong nhu bénh hoan.

Cudc séng trong ban than no6 khong phai la van de,
cho nén bat ki nd luc nao dé giai quyet no cling déu ngu.
Cudc sdng 1a diéu bi an dé dugc sdng, khong phai la van
dé dé duoc giai. Pé diéu nay 1a chinh hiéu biét nén tang
bén trong ban. N6 khong phai 12 vin dé chat nao. Tan
huong nd! Vui ming trong né! Yéu nd! Séng nd! Lam
bat ki cai gi ban thich, nhung xin dimg cb giai nd. N6
khong phai 12 van dé chit nao!

T61i da nghe mot chuyén dua. Mot giao su logic di
toi mot hiéu dd choi cung dua con nh6é nam tudi cua
minh va vg, nguodi cling rat co giao duc, rat vin hoa, va
ho di tim @ choi méi cho dra con nhan sinh nhat cua
no6. Ho bit gip mot tro choi cau d sip hinh rat thach
d6. Nguoi bd, ban than 6ng ta 1a nha logic, c¢d giai no.
Ong ta 1am moi thir 6ng ta c6 thé 1am nhung duong nhu
khong c6 kha niang nio giai dugc nd. Ong ta bat dau va

80



md hoi, béi vi moi nguoi da tu tap trong ctra hi¢u - va vi
gido su logic khong thé giai dugc cau d6 sip hinh don
gian, diéu duoc ngu y danh cho tré con giai! Ngudi vo
ciing gitp vao. Chi mdi dira tré tan hudng toan thé tro
choi boi vi né khong quan tam tdi viée giai cau dd. N6
goi ¥: 1am cai nay cai no - va nd 13 nguoi duy nhit
khong lo lang.

Va thé roi nha logic hdi chu hiéu: "Van dé 1a gi?
Néu t6i khong thé khép cau d6 nay lai véi nhau lam sao
ong trong doi rang dra tré nam tudi nay s& c6 kha ning
gidi dugc no?"

Chu hiéu bt dau cudi, cudi nhu dién, ong ta noi:
"No6 khoéng dugc ngu y dé duoc giai dau, dd choi nay
khéng duoc ngu y dé duoc giai. Piéu nay chi dé gioi
thiéu cho dira tré vé thé gidi hién dai, voi cude sdng hién
dai: bat ki diéu gi ong 1am, 6ng khong thé giai dugc no.
N6 da duoc 1am ra véi muc dich riéng - ring né khong
thé duogc giai!"

Cudc séng da duoc lam béng mot muc dich dac biét:
rang né 1a vé muc dich, ring né khong phai 1a cai gi d6
dé duoc giai ma 1a cai gi d6 dé duoc séng, duogc tan
huéng. Ban c6 thé mé hoi nd. Ban cod the nhdy muia no.
Ban co thé hat né. Ca triéu kha niang vé dleu lam véi
cudc sdng c6 do, nhung xin ban dimg bao gid cb giai no,
bang khong ban di ldy budc sai. Va thé thi trong cudc
song cua minh, ban dirng bao gid & trong budce di d6 véi
cudc séng.

Ai bao ban rang day l1a van dé - nhiing cay nay, bau
troi nay, dam may, cat, bién - ai bao ban rang day la van
dé can duoc giai? Nhung, tdm tri muén cac thach thue,
cai gi do dé tranh dau véi. Ngay ca khong c6 van dé n6
tao ra van dé ma dé giai. Bang viéc giai ching, n6é cam
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théy thoai mai; ban ngd dugc ton cao, dugc hoan thanh,
ban da chinh phuc duoc cai gi do.

Pay 1a quan diém co ban cia tén gido - rang cudc
sdbng phai dugc sdng. N6 can, khéng phai 1a tam tri
thong thai, ma 1a trai tim ngac nhién. Ngac nhién nhiéu
nhu ban c6 thé. O phuong Tay ho ndi rang triét hoc
duoc sinh ra tir ngac nhién, nhung diéu d6 dudng nhu
sai, boi vi triét hoc dugc sinh ra khi ngac nhién bi sat
hai. Trén cai chét cia ngac nhién triét hoc dung nén ciu
trac cua no.

Néu ngac nhién van con thé thi c6 thé khong c6 triét
hoc. Ngac nhién 1a trang thai cia hién hitu: cd1 md, cho
phép, budng bo. Ban tan hudéng nhung ban khong héi
cau hoi nao. Ban yéu cudc séng nhung ban khong ban
tam tai sao n6 c6 do. Cai tai sao vé nod khoéng tré thanh
ndi 4am anh. Cai n6 13 gi khong tré thanh dm yéu trong
ban, réng trude hét ban phai biét no, tai sao c6 nod, nod 1a
gi. Ban don gian chap nhan n6 nhu né vay, va ban ngac
nhién!

Va ngac nhién khéng phai 1a diéu mang tinh tam tri,
nod la cua trai tim. Ban ngac nhién boi moi thr ban bat
gip - cai nu md ra va trd thanh hoa. Lan nita toan thé
sang tao lai dugc tao ra va ban trong cai ngu Xuin cua
minh dang hoi: Thuong dé tao ra thé gidi thé nao? tai
sao Thuong dé di tao ra thé gidi? - va ngai dang tao ra
ngay bay gio! Ngay trudc mat ban!

Quan sat no6 di! Pé nu dé6 md ra va trd thanh hoa va
khong dem vao tAm tri ban day nhitng cau héi. Chi nhin
véi trai tim ngac nhién - va ban sé biét! Ban s& di téi
biét qua ngac nhién, khong qua hoi han. Va néu ngac
nhién dugc dat t6i, thé thi Lio Tt 1a tuyét dbi don gian -
hién nhién thé! Nhu ban than cudc séng hién nhién.
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Chan i 1a don gian. Chang cai gi phai dugc ndi vé
noé. Va, ban s& hiéu noé badi vi ban 13 mét phan cua né.
Ban chua bao gi¢ di ra khoi n6. Ban van con trong dai
duong, ban dugc sinh ra tir nd, ban tan bién trong né.
Pai duong sdng qua ban, khoanh khic sang khoanh
khiac. Trong moi nhip tim ciia ban, cai toan thé dap.
Trong ban cai toan thé budc, trong ban cai toan thé doi,
trong ban cai toan thé cam thay thoa man, trong ban cai
toan thé yéu! va dugc yéu! Trong ban cai toan thé duoc
sinh ra moi khoanh khic!

Pay 1a khac biét gitra triét hoc va ton gido. Triét hoc
nghi cudc séng c6 van dé can duoc giai, d6 1a gia dinh
co s& ciia no. Ton gido nghi cudc séng khong co gi dé
duoc giai ca. Cudc séng co d6 trong moi tinh cdi mé cua
nd - nhdy vao trong nd, nhady mua cung nd, chim sau
trong no, tré thanh mot véi nod.

Va day la cai dep - rang nhirng nguoi bat dau bang
van dé khong bao gido két thac bang giai phap, con
nhitng nguodi khong bao gid bit dau bang van dé bao gio
ciing c6 giai phap. Nhitng ngudi cd giai quyét déu
khong bao gio ¢6 kha ning giai quyét, con nhitng nguoi
chua bao gid quan tAm t&i giai quyét, ho di giai quyét
xong. Thyc té, khong cai gi di bi che gidu tir chinh ltc
ban dau. Moi thir déu dé mé, né 1a bi mat dé mad! N6 ¢6
vé la bi mat béi vi ban dong. Cho nén toan thé su viée la
lam sao dem pham chit khac cua hién hiru cho cudc
sdng; khong phai viéc hoi han tdm tri nay, ma 1a trai tim
ngac nhién.
Thinh thoang ban c6 quan sat cach mot viéc cé thé
12 chan khong, va cung viéc do cé thé rat rat dang quan
tdm sau? Co6 nhiing khoanh khéic khi, nhu 1an dau tién,
ban nghe giao hudng ciia Beethoven, va n6 cudn hit thé,
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hoan thanh thé, ban tr& thanh gén nhu chtra d?ly no, ban
dap ron rang v4i nd, ban quén mat ban thadn minh hoan
toan, ban mat di trong nd, n6 xam chiém ban, ban di vao
thé gidi khac.

Thé rdi thoi diém sau ban nghe cing ban giao hudng
d6 n6é khong hay nhu thé. Va lan thtr ba né da tré thanh
hién tugng chan. Va lan tha tu... va 1an the nam, va ban
hoan toan bi chan...

Bay giod, chan c6 phai 13 pham chat cua ban giao
huong khong? Chan c6 phai 1a mot phan cua ban giao
huong khong, hay do 1a cai gi d6 ban mang toi cho né?
Béi vi néu ban than ban giao huong 1a chan, thé thi 1an
dau tién nd ciing phai chan chir. Phidm chat nay khong
thé thudc vao ban giao huéng duoc. N6 thude vao ban.
Lan dau tién ban bi kich dong. Lan dau tién ban da ngac
nhién noi ban d3 di, diéu da xay ra. Lan dau tién ban co
trai tim cua dua tré - kich dong!

Ban c6 thay tré con di choi khong? Ching kich dong
lam sao! Va ban don gian chan. Chung nhay 1én ctra s
va muén nhin ra con ban don gian chan vi cung khung
canh do duogc lap di lap lai - cay, nui, va ch:flng cai gi
moi.

Nhung tai sao tré con kich dong thé? Ching chua
biét bi chan thé nao - ching chua hoc diéu d6. Phai mat
thoi gian dé hoc nghé thuét b chan. Piéu d6 can kinh
nghiém, cudc song dai, va nhiéu nd lyc - chi thé thi ban
moi c6 thé tré nén chan. Pia tré 1 tuoi tan!

Khi ban di téi ban giao huéng lan dau tién ban tuoi
tin nhu da tré, ban tan huéng no. Lan tiép ban d3 biét
né. Tri thirc d6 tao ra chan. Khong c6 gi gidng nhu tri
thire vé cai d6 - néu ban mudn tao ra chan, tré nén thong
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thai hon, va ban s& hoan toan chan, chan dén chét. Cang
biét nhiéu, va ban s& cang chan hon. Cang biét it, va ban
bao gid ciing duoc tran day boi ngac nhién. Khong biét
tit ca - d6 1a hon nhién. Khong biét gi, 1am sao ban co
thé bi chan?

Ban c6 quan sat tré con khong? Ban c6 ké chuyén
cho chiing n6 khéng? Ban ké cho chiing mét cau chuyén
va ngay hém sau chl’mg lai hoi: "K& lai cho ching chau
cung chuyén do di." Ban cam thdy chan, nhung chiang
dang yé€u cau cung céu chuyén do lan nita. Néu ban ké
chuyén d6 cho ching, va néu chung khong cam thay
budn ngu, ching ndi: "Ké nira di! Ké lai cho ching chau
chuyén do di!" Boi vi sd 1an ban ké no khong tao ra
khac biét gi miy. Ching khong tr¢ thanh thong thai.
Chung khoéng thu thép bui bam. Ching van con sach sg,
tAm guong cta ching van con tuoi tan.

Lan nita, mot ngay nao do diéu co thé xay ra la ban
dang ngdi cing mot ngudi ma nguoi nay rat chan. Ban
hoan toan bi chan; thé rdi ban bat nhac 1én va cung ban
giao huong do bét dau rot day can phong. Ban di nghe
n6 nhiéu lan nhung bong nhién bay gid n6é dang lam say
mé. N6 c6 surc 16i cudn. Pidu gi da xay ra?

Ngu(‘n chan d6 di tao ra nhiéu chan thé, ban chan
ngan véi ngudi d6 t6i mirc ngay ca ban giao huéng ma
ban d3 nghe nhiéu 1an van c6 vé mdi - tuong dbi.

Lam mot thyc nghiém. Ban di qua cung con duong
moi ngady, ban nhin cung cdy cbi moi ngady - chi nhin
manh 1iét hon, ctr dudng nhu ban di tré thanh d6i mat;
nhin cdy rat manh liét, cir duong nhu toan thé cudc séng
cua ban phu thuc vao n6 - dot nhién ban s& thdy bién
hinh. Ciy khong con nhu cii nita, mau sac cua né thay
d6i. Ban cang tré nén manh 1iét bén trong, mau sic cang
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tré nén xanh hon, tuoi hon, séng dong hon. Hoa van
nhu thé, nhung huong thom khéng nhu cii. Cay van nhu
thé, nhung cai dep khoéng nhu cii. Ban cang tro nén
manh liét, cdy cang tré nén dep hon - va khong co6 van
dé nao dé can dugc giai quyét. Cay dep thé, chi ngu’0’1
ngu méi cb giai quyét nd. Chi ngudi ngu méi di tim giai
phap. Nguoi khon bao gid ciing séng va tan hudéng va
vui suéng. Do 1a 1i do tai sao ma tuy da tré thanh quan
trong thé & phuong Tay.

Con ngudi sébng nhu ngua ban di thay di trén phd bi
dong ach kéo xe, xe ngua hai banh; chung c6 vai che
mat, ching khong dugc phép nhin, boi vi néu ching
nhin qua nhiéu ching s& dam 14n 16n. Va néu ching cé
thé nhin qua nhiéu ching s& khong di theo hudng ban
mudn ching di. Cho nén chiing bi che mit.

Toan thé x4 hoi di gin vai che vao mat ban, vao cac
giac quan cua ban, bdi vi xa hdi s¢ réng néu ban van con
la dtra tré ban s& van con nguy hiém. X3 hoi ¢6 1am cho
dua tré chin mudi sém nhét c6 thé duoc, va 'chin mudi'
khong 13 gi ngoai tinh chét.

Chung ta &p dit tri thie 1én dira tré dé cho n6 danh
mat trai tim ngac nhién, bang khong thi c6 nguy hiém.
Pua tré 1a nguy hiém. Ban khéng thé du doan duoc
duoc daa tré, nod 1a khong thé du doan duoc. N6 s& lam
gi? Khéng ai biét. Ban khong thé ap dat luat phap va qui
ché 1én no6 boi vi noé séng khoanh khic sang khoanh
khic. N6 phai duoc lam thanh thong thai, do vay -
truong hoc, cao dang, dai hoc ton tai. Pay 1a nhitng tAm
vai che.

Toan thé nd luc ciia toan thé gido duc 1a gin vai che
vao céc giadc quan cua ban dé cho ban tré thanh do dan.
Thé thi khong c6 nguy hiém.

86



Khi ban chan ban tré thanh cong dan t6t hoan hao.
Nguoi chan 13 nguoi tot hoan hao, ngudi d6 bao gio
cling tuan theo qui tac, luat 1&. Nguoi d6 la chét. Nguoi
do6 khong the n6i day duge. Nhung nguoi song dong bao
gid ciing ndi day, cudc séng 1a nodi day - noi day chong
lai cai chét, noi day chéng lai vat chat, n6i day chdng lai
sy dong ciing cb dinh. Cudc soéng 1a ludng chay.

X3 hoi gan vai che 1én gidc quan cta ban. Ban nhin,
nhung ban khong nhin thyc. Do d6 ¢ phuong Tay, va ¢
phuong Pong trong nhitng ngay xua, ma tuy chiém phan
quan trong 16n - xa hdi n61 ma tuy khong nén duoc dung
nhung chinh x3 hoi budc moi ngudi dung ma tuy. Pau
tién ban lam cho moi nguoi khong nhay cam, thé rdi khi
ho tré thanh khong nhay cam chi ma tuy méi c6 thé cho
ho chut it nhay cdm. Cho nén khi duéi LSD mét ban mé&
ra, tAm vai che bi loai bo - né 1a thay do6i hoa chét, hoa
chat loai bo tim vai che - ban nhin vao cay, va ching c6
cai dep ménh méng ma chung chua bao gio ¢6 trude
day. Nhing ddi tuong binh thuong cua cudc song - cai
ghé thuong, hay d6i gidy cii, bdng nhién c6 pham chat
cua tinh thiéng liéng trong chung.

Ban c6 xem buc tranh Doi giay ctia Vincent van
Gogh khoéng? Ong ay phai da nhin thiy cai gi do, bang
khéng ai mudn v€ doi gidy cti? Va chang thuc su dep.
Ong dy da lam viéc vat va Ve chung. Chi doi gidy cii
thoi, nhung ban cé the thdy rang chung 1a cii, ban c6 the
thdy ring chung rat rat ting trai, ban c6 thé thay rang
ching da séng nhiéu, vat 16n nhiéu, budc di nhiéu trén
nhiéu con duong, da biét va khoéng biét, da chiu dung.
Toan thé cudc sdng ctia né déu co do.

Nguoi ta ngd rang cac hoa si phai c6 mot loai LSD
san c6 trong ho, d6 1a li do tai sao ho nhin moi thr dep
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thé theo cach nguoi thuong khong th:?’}y duogc. Van Gogh
da vé chieéc ghé. Khong ai c6 thé thay cai gi dep trong
chiéc gheé do, nhung 6ng ay phai da thay no.

Khi Aldous Huxley 1an dau tién thir duing LSD 25
ong ay da ngdi trude chiée ghé. Hom do ong ay da nhan
ra diéu van Gogh phai di thiy trong chiéc ghé. Bdng
nhién, vai che cua 6ng éy duoc loai bo, bi budc phai bo
ra boi hoa chéat, mit 6ng Ay sach s& va hon nhién, ong ay
thdy chlec ghé toa ra hang nghin mau - chiéc ghé tro
thanh cau vong, dep thé khong vién kohinoor nao cé thé
tranh dugc véi no.

Sau vai gi0, khi hiéu qua cua LSD da qua, chiéc ghe
lai nhu cii. Dleu gi da xay ra? Chiéc ghe c6 thay doi
khong? Ong iy uéng LSD, ghé khong uéng LSD. TAm
vai che cta dng Ay duoc bo ra.

Va toi ndi voi ban rang ma tuy khong thé nao tranh
dugc trir phi xa hdi duoc tao ra ma vat bo di vai che.
Bang khong vai che s& van con dai dang. Cai tén khac di
- va day 1a nhiing nguoi thuc sy dep, ngudi udng ruou
con, ho chéng lai LSD. Cbén 1a ma tuy cha! N6 c6 thé
b, ¢b dai, truyén thdng, nhung n6 1a ma tuy. Quan toa
s& udéng ruou con nhung 6ng ta sé tong mot ngudi vao tu
bdi vi nguoi d6 dd dung LSD! Khoéng gi sai véi LSD
néu cai gi d6 khong sai véi rugu con. LSD chi 1a tha
méi toi - tét hon, phat trién hon, khoa hoc hon.

T6i khong néi: "Udng LSD di." Toi khong noi: "Di
vao trong ma tuy." Téi ndi: "Vut bo vai che." Néu ban
vt bo vai che s& khong ¢6 nhu cau vé bat ki thude nao.
Thé thi ban séng ting hai muoi bdén gid trong ngac
nhién siu sic tdi mic khong ma tuy nao co6 thé thém vao
cho n6 dugc. Nguoc lai, néu mét nguoi dang sébng mot
cudc sdng, cudce sébng thuc nhu Lio T, duoc cho LSD,
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hay rugu con, hay bat ki cai gi, ngudi d6 s€ cam thay
rang minh da bi kéo xuong tu trang thai cao ciia minh.
Nguoi do sé khong san sang chap nhéan no.

Néu Phat va Mahavir va Krishna va Lao Tir chong
lai ma tuy, ho chdng ma tuy boi vi ho séng trén dinh tim
thirc cao téi murc néu ban dung ma tuy, tim thirc do roi
xudng thap, no6 di xudng.

Chirng nao con ngudi con chua di toi trang thai cao
hon ctia hiéu biét va hon nhién, ma khong ma tuy nao c6
thé cho duoc, ma tuy sé tiép tuc. Luit phap sé& tiép tuc,
ma tuy sé& tiép tuc. Khong cai gi thay d6i boi vi vai che
van c6 d6. Ban khong nghe! Ban chi thich - ban thich
may bay, cai dugc lam dé bay, nhung vai ngudi nguyén
thuy bi mac gitr vao n6. Ho khong thé tham chi hinh
dung duoc rang cai may nay c6 thé bay dugc cho nén ho
dung ndé nhu chiéc xe suc vat kéo, vOi ngua hay trau
dugc dong ach vao no. Dan dan mét sb nguodi trd nén
quan tam téi sy kién rang dudng nhu c6 mot loai may
moéc nao d6 bén trong. Nhitng ngudi td mo nay bat dau
lam viéc trén no, kham pha - chi do dim trong bong tdi,
va mot ngay nao dé6 mot ngudi bit dau dung dong co.
Thé 13 ho thao xe bo kéo ra va ho dung may bay nhu 6
to.

Thé ro6i mot sb ngudi nguy hiém thtr cho né tée dod
that cao. Bdng nhién mot ngdy nao d6 nd cit canh. Thé
roi ho di t6i biét ring né duoc ngu ¥ dé bay, né khong
phai 1a xe trau.

Pay 1a tinh hudéng véi ban. Ban duoc ngu y bay va
ban di tré thanh xe triu, ning ganh, va ban khong thé
hanh phuc dugc trir phi ban dat té1 van hanh toan bd cua
ban thé ban. Pay 1a diéu ching ta ngu y boi 'Thuong dé':
ngudi da dat t6i van hanh toan bod cua ban thé minh. Néu
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nguoi d6 dugc ngu y 1a may bay, nguoi do da tré thanh
may bay. Ngudi d6 1a thiéng liéng.

Ban sdng thap, d6 1a 1i do tai sao ban bao gid ciing
thap. Khi ban & thap ban phai budc ban than minh kéo
1én bang cach nao d6. Nhung ban khong thé 1én du lau
duoc. Ban c6 thé nhay, nhung thé réi ban lai roi xudng.

Khéam pha nhay cam cua ban di. Tai ban co thé nghe
duoc Am nhac, cai 1a cbt 15i bén trong nhat cua su ton
tai. M4t ban c¢6 thé nhin duoc cai vo hinh duoc an glau
dang sau moi thir hitu hinh. Tay ban c6 thé cham t&i cai
khoéng thé duoc cham. Ban c¢6 thé roi vao tinh yéu voéi
cai dang 1a cai toan thé. Thé thi cudc sdng 1a don gian.

Néu ban van hanh hoan hao, néu ban thé bén trong
cua ban chay ru ru van hanh hoan hao, moi thu déu don
gian va de dang. Bang khong moi thir 1a kho, rat kho, va
ban cir c6. Va ban cang cd, nd cang tré nén kho hon. P6
la hoan canh kho khan cta con ngudi hién dai.

Trong thoi c6 dai moi nguoi da duge tot hon bai vi
ho chua bao glo’ thir qua nhiéu. Con nguot hién dai thuc
sy trong rac rbi boi vi nguoi do cb gang qua vat va dé
séng cai ma co the dugc song mot cach dé dang. Ban
dang c¢b ging vat va khong can thiét va 1am né thanh
khong thé dugc.

Bay gid téi 1o1 kinh ctia Lao Tu:

Loi cua ta rat de hiéu...
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Nhung néu ban cé hiéu biét, chi thé thoi. Piéu bay
gid ban goi 1a hiéu biét khong phai 1a hiéu biét. N6 c6
thé 1a thong minh nhung né khong 1a hiéu biét.

Khéc biét gitta thong minh va hiéu biét 1a gi? Tri tué
hiéu 101, khai niém, logic, chirng minh, bién luan. Hiéu
biét di sdu hon. Thong minh chi 13 trén bé mit, rong
nhung khong sau. Thong minh c6 thé rit rong - mot
ngudi c6 thé biét hang nghin va hang nghin thi, mot
ngudi cd thé tré thanh cudén bach khoa toan thu sdng,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a nguoi d6 da tré nén
hiéu biét. Tri thitc cua ngudi d6 rong hon, va nd cang
rong, cang it c6 kha ning cta chiéu sau. Néu ban budc
ngudi d6 di vao chiéu sdu ngudi do s& bat dau ngat tho.

Hiéu biét 1a thong minh di vao chiéu sau. Tri thic 1a
thong minh di ngay cang rong hon. Thong minh la dinh
luong, d6 1a 1i do tai sao thong minh ¢6 thé dugc do - nd
la dinh lugng. Cic nha tdm 1li c6 cach do no: 1Q,
intelligence quotient (thwong théng minh). Ban c6 thé
do dugc bao nhiéu théng minh. Nhung khong ai c6 thé
do dugc ban cé bao nhiéu hiéu biét. N6 khong phai 1a
dinh lugng chut nao cho nén lam sao ban co6 thé do duoc
n6? N6 1a pham chat, theo chiéu sau. Va hiéu biét khong
phu thudc vao tinh thong thai theo bat ki cach nao, nod
phu thudc vao nhan biét - day 1a khac biét.

Ban c¢6 thé ¢t doc nhiéu diéu - khoéng can nhén biét,
ctr nhoi nhét, tri nhd ¢t hap thu moi thir. Néu ban mudn
hiéu ban phai tinh tdo, c6 tinh quan sat. Vin dé khong
phai 1a ki &rc, van d¢é 1a nhin chén li ciia né.

Ban c6 thé nghe t6i theo hai cach. Ban c6 thé nghe
toi bang thong minh, va théng minh cta ban cé thé ndi:
"Dugc diy, ngudi nay c6 vé logic" hay "Ong ay co vé
phi logic." Thong minh cta ban c6 thé néi: "Vang, toi
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ddng ¥ v6i ngudi nay," hay "t6i khong dong v." Nhung
day tat ca déu trén bé mat. Néu ban nghe diéu t6i dang
noéi véi sy tinh tdo, khong co tdm tri lién tuc phan xét,
ma chi xuyén thau vao no, nhin vao trong chan li cua no,
cua diéu nguoi nay dang noi, xuyén thdu vao no sau sic,
nhin vao né thu sudt, ban s& di t&i hiéu biét. Va hiéu
biét khéng ung ho khong chdng dbi, noé don gian 1a hiéu
biét - thong minh 1a ing ho va chdng déi.

Néu ban hiéu toéi ban sé khong ung ho t6i, ban sé&
khong chdng dbi t6i, ban s& don gian vui muing trong toi
va di con dudng cuia ban. Hiéu biét 1a chiéu hudng hoan
toan khac. Thong minh di theo chiéu ngang, hiéu biét di
theo chiéu dung.

Néu ban muén tich luy tri thirc, thé thi thong minh 1a
duoc can tédi. Néu ban mudn tro thanh tri thuce, thé thi
hiéu biét 1a duogc can toi.

C6 thé 1a néu ban bat gap Lio Tu ¢ déu do trén thé
gian nay ban c6 the khong thay 6ng ay rat thong minh.
Néu ban hoi ong ay céc cau hoi, 6ng ay co thé khoéng co6
kha nang tra 101. Nhung néu ban quan sat 6ng ay ban s&
c6 kha nang thay hiéu biét cua 6ng ay. Ong ay co thé
khong phai 1a con ngudi cua tri thire, nhung ong Ay phai
14 con ngudi cua viée biét.

Néu ban chi ling nghe 161 cta 6ng y, éng ay c6 thé
co ve vO giao duc, v6 van hoa, nhung néu ban nhin vao
ban thé ong 4y, thé thi ban s& thay ong ay dang che gidu
cai gi bén trong: trai tim thuan khiét nhit c6 thé duoc.
Va d6 1a diéu ma dén tan cung phai tinh tdi, chung cudc
phai tinh t6i, boi vi khong ai sdng qua tri thirc, ban phai
sdng qua hién hiru.

92



Gurdjieff hay hoi cac dé tir ciia 6ng ay, bat ki khi
nao ai dé6 mudn dugc diém dao ong ay déu hoi: "Ong
quan tAm t&i cai gi, tri thice hay hién hiru?" Diéu do 1a
kho cho ngudi con chua tim kiém sau; khac biét 1a gi?
Tri thitc hay hién hitu? Gurdjieff hay néi: "Ong mudn
biét nhiéu hon hay 6ng muén hién hiru nhiéu hon?"
Hién hitu nhiéu hon d6 1a cach thtrc ciia hiéu biét. Nguoi
ta thu thap hién hiru, khong phai 101 va kha niém va triét
1i.

Loi cua ta rat dé hieu, rat deé lam.

Thuc té khoéng thuc hanh nao dugc can tGi. Do 1a
nghia cua rdt dé lam. Néu ban hiéu, chinh viéc hiéu do6
trd thanh thyc hanh. D6 13 nghia cia cau chadm ngén ndi
tiéng cua Socrates: "Tri thirc 1a dic hanh." Ong Ay
thuong dung tir sai - 6ng ay 1a nguol Hi Lap, ching ta
c6 thé tha thar cho Ong ay - 6ng ay dang phai dung viéc
bzet hay hiéu biét. Ong ay noi tri thirc la dirc hanh, 6ng
ay ngu v thuc sy hiéu biét 1a duc hanh.

Néu ban hiéu mot diéu 1am sao ban c6 thé 1am bat ki
cai gi chdng lai n6 dugc? Néu toi biét rd rang day la
cira, 1am sao ti c6 thé di qua tuwong duoc? Néu toi biét
no, c¢6 can thuc hanh n6é khong? Thuc hanh t&i chi nhu
cai thay thé cho viéc biét.

Néu ban thuc su biét mot thi, diéu don gian xay ra
12 dugc thuc hanh, khoéng can 1am gi cho né. P6 13 nghia
ctia: hiéu ching 1a rat dé va lam chung 1a rat dé. Thuc té
hiéu /a 1am.

Ban c¢6 quan sat nd trong cudc séng riéng ctia minh
khong? Néu ban hiéu mot diéu ban c6 hoi cach thuc
hanh né khong? Néu ban khong hiéu nd, néu ban chi
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tich luy nd nhu tri thirc, thé thi tit nhién cau hoi nay
sinh: Thuc hanh né thé nao? Tri thirc can thuc hanh.
Hiéu biét ban than no la thuc hanh. Mot khi ban hiéu
mot diéu, nod bién ddi ban ngay 1ap tuc. Hiéu biét khong
phai 12 dan dan, n6 1a bat than. Trong mot phan gidy ban
la con ngudi khac toan bg.

To61 da nghe mét cau chuyén cd. Mot tho kim hoan
16n chét. Ong ay dé lai nhiéu da qui cho vo, va ba vo
ban khoan cho nén ba éy o1 mot tho kim hoan khéc tdi,
ngudi ban ctia chdng cii cta ba ta, dé ban nhitng vién da
nay.

Ong ta nhin vao da va néi: "Giir ching lai. Ngay bay
gio thi truong dang khong 6n, va ching s& khong ban
duoc may dau. Gilt 1ay chung, bat ki khi nao toi thay
dang thoi diém di téi ching ta s& ban chung. Nhung,
cho con chi sang ctra hiéu t6i hang ngay dé cho tdi co
thé day n6é nghé thuat nay."

Nhiéu niam tr6i qua. Va thé rdéi ngudi dan ba lai noi:
"Nhirng hon da nay nam ¢ d6, va ching ta thi nghéo va
chung ta dang kho khan, bay gio ban chung di." Nguoi
tho kim hoan néi: "HOm nay toi s€ to1."

Nguoi tho kim hoan téi. Ong ta mang theo dira con
cuia nguoi dan ba nay, nguoi da hoc nghé thuat kim hoan
cung 6ng ta va ong ta bao cadu con trai: "Bay gio dem
nhitng vién da nay ra." Céau con trai m¢ hdp ra, nhin vao
cac vién da. Chung v6 dung. Cau con trai cuoi, di ra,
ném ca hop ra duong.

Nguoi me bat dau kéu 1én: "Con lam gi thé?" Cau
con trai noi: "Ching tat ca déu vo dung. Ching khong
c6 gia tri chut nao, tham chi khong dang la d4 qui."
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Nhung trong nhiéu nim ngudi dan ba nay di ting
gilr chiing nhu kho bau 16n, bao vé ching, cho nén ba ay
hoi 6ng ban ciia ngudi chong qua c6 cua minh: "Sao 6ng
khoéng noi diéu nay trudc?" Ong Ay noéi: "Thé thi chi ¢
thé da khong tin téi. Ching vo dung, nhung chi c6 thé
da khong tin toi boi vi diéu do s& chi 1a tri thirc v6i chi.
S& kho ma tin cay vao toi duge. Do d6 toi di yéu ciu
con chi dugc huin luyén. Bay gid né biét. Bay gio toi
khong chen vao gitra."

Cau con trai c6 dgi mot khoanh khic nao khong?
Mot khi cau ta biét réng ching 1a d4 thuong, cau ta don
gian di ra va ném ching ra ph6. Khong mot khoanh
khic nao bj mat. N6 khong phai 1a kho bau - két thuc!

Cung diéu do6 xay ra trong cudc sdng. Néu ban hiéu
mot diéu, ban hiéu. Ban chua bao gi0 hoi, "Lam sao lam
no6?" Cai lam sao chi t&1 voi ngudi thong thai, khong voi
nguodi cta hiéu biét. D6 1a 1i do tai sao J. Krishnamurti
lién tuc day cho cac dé tu cua Ong ay "Dung hoi lam
sao! Chi nghe diéu t6i dang noéi Va c6 hiéu. Can than
vao! Va khong c6 lam sao cho n6." Va ho lang nghe ong
iy - tat nhién véi vai che. Va khi 6ng dy da két thic va
ong ay hoi: "Bay gid c¢6 cu hoi nao khong?" ai d6 nhat
dinh t&i va noi: "Bat ki diéu gi thay noéi ciing déu dung
ca, nhung ldm sao lam né?" Toan thé van dé bi bo 13.
Ngay cd mdt ngudi cé tir bi cia Krishnamurti cling cam
thdy buc minh boi vi trong bén muoi nim 6ng iy da chi
no6i mot diéu: rang hiéu biét 1a du 1én chinh né. Khong
nd luc nao duoc can dé thuc hanh n6. Néu nd luc duoc
can, né khong phai 1a hiéu biét. Va qua nd luyc khéng ai
dat t&i chan 1i, chi qua hiéu biét.

Loi cua ta rat dé hiéu, rat dé lam.
Thé ma thién ha, khong hay hiéu, khong hay lam.
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Tai sao? Tai sao khong ai c6 thé hiéu ching va
khong ai thyc hanh chung? Béi vi ban dang trong déng
16n xo0n téi muc cai dé c6 vé kho, cai don gian cod vé
phtrc tap. Va ban dang trong 16n x0n t&i mirc bat ki cai
gi ban thay ciing déu tr& nén bi bép méo. Va thé thi ban
bat dau tao ra van dé va giai quyét chung.

Chung nao ban con chua niang nhan biét ctia minh
1én mot binh dién khéc, cac van dé s& khong thay doi.
Khi lam viéc v6i hang nghin ngudi tim kiém, quan sat
cua t61 la khong van dé nao c6 thé duoc giai quyét néu
binh dién cua ban van con nhu cil.

Mot nguoi toi tol vai nam trude day, anh ta da tung
bi tao bon trong thoi gian dai. Mot nguoi rat giau, anh ta
da thtt moi thudc, thir moi cach chira, tir dbi tri liéu phap
cho t6i thién nhién li€u phap - anh ta da lam moi thu.
Anh ta c6 du tién dé phung phi, du thoi gian, cho nén
khong c6 van dé & d6. Anh ta da di khap thé gioi dé gat
b6 tao bon, nhung anh ta cang c¢b thi tdo bon lai cang trd
nén té hon: bit ré sdu. Anh ta t6i toi va anh ta noi: "Phai
lam gi?"

T6i bao anh ta: "T4o boén chi c6 thé 1a triéu chung,
n6 khong thé 1a nguyén nhan. Nguyén nhan phai ¢ dau
do6 khac trong tdm thirc ban." Cho nén t6i bao anh ta lam
mot viéc rat don gian. Anh ta khong thé nao tin ndi no;
anh ta n6i: "Lam sao diéu d6 1a c6 thé dugc? Lam diéu
don gian nay thay nghi s& gitip ich cho t6i sao? Thay c6
ltra t6i khong? Bai vi t6i dd 1am moi thtr, va mot diéu
don gian nhu thé c6 thé gitp ich sao? Toi khong thé tin
noi vao nd." Nhung tdi néi: "Ban don gian ctr thir."

96



T6i bao anh ta chi lam mét diéu: nhd lién tuc réng
'T6i khong 14 than thé.! Khong cai gi khac. Tat nhién anh
ta khong thé tin duoc diéu d6 boi vi 1am sao diéu nay s&
giup dugc?

Con ngudi bi déng nhat voi than thé minh. Qua
nhiéu déng nhat véi than thé s& cho ban tdo bon. Ban
niu bam! Ban co lai! Ban khong cho phép than thé cé
cach cuia n6. Ban khong cho phép né dugc tudén chay.
D6 1a nghia cua tdo bon. Tdo bon 1a bénh tdm linh. G&
dong nhat véi than thé ra. Lién tuc nhd rang 'Minh
khong 13 than thé, minh 1a nhan chtng.'

Trong ba tuan anh ta thir va néi: "No6 c¢é tac dung.
Cai gi do6 16ng ra bén trong t61."

Piéu d6 nhat dinh xay ra. Néu ban khong 1a than
thé, than thé bat dau van hanh, ban khong can thi¢p, ban
khong chen vao trén dudng, than thé cir lam viéc.

Ban c6 thay con vat nao tao bon khong? Khong con
vat nao trong ty nhién bi tdo bon ca. Trong vudn bach
tha ban c6 thé théy cac con vat bi tdo bon. Hay con vat
nudi trong nha, chdé va meo, sdng véi con ngudi va bi
tiém nhiém v&i con nguoi, bi bién chit bdi con nguoi,
chung c6 thé bi tdo bon. Bing khong trong tu nhién
khong c6 tdo bon. Than thé co cach riéng cua nd. N6
tudn chay. N6 khong dong cimg, n6 khong c6 khéi chan.
Khéi chin toi voi dong nhat.

T6i bao nguoi nay: "Chi ding bi dong nhat véi than
thé thoi. Giir nhan biét ring ban 1a nhan chiing. Va ding
bao gid nodi 'toi bi tao bon', chi nodi 'Than thé bi tdo bon,
minh 1a nhan ching cho né.'

Than thé tré nén chung long. Da day bat dau van
hanh, bai vi khong cai gi quiy rdi da day nhu tam tri.
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Néu ban lo nghi, da d'?ly khong thé van hanh tot. Néu
ban bi dong nhéit v4i than thé, than thé khong thé tudn
chay tot. PO 1a 1i do tai sao bat ki khi nao ban rat 6m
ngu say lai 13 can, bdi vi chi trong ngu say ban quén di
than thé, va moi su bat dau tudn chay.

N6 da thay d6i. Nhung anh ta t&i va ké cho toi rang
didu méi dang xay ra: "T6i bao gio cing la ngu0’1 keo
kiét, con bay gio téi khong cam thay ha tién thé."

N6 phai nhu vay thoi. Boi vi keo kiét dugc gén sau
v6i tao bon. N6 lam viée theo ca hai cach: néu ban 1a
nguoi keo kiét ban s€ bi tdo bon, néu ban bj tdo bon ban
s€ 1a nguoi keo kiét. Tao boén thuc sy 1a ha tién sau cua
than thé - khong dé cai gi di ra, khong cho phép cai gi
duoc ra khoi than thé. Gilt moi thir dugc dong lai!

DPdi binh dién cta tim thic cua ban, va van dé bat
dau thay d6i.

Mot nguoi dan ba téi toi - rat béo, va cb ay tat nhién
da tréd nén xau. Co6 ay cling di thir moi cach: kiéng
khem, thé duc, yoga, du moi loai v6 nghia c6 y da thur.
Chang cai gi giap ich, cd ay cu thu thap ngay cang béo
hon. Tbi ndi véi ¢o ay: "Piéu nay duong nhu la nguyén
nhan thuc. O dau d6 sau bén dudi cai gi d6 khac dang an
kin. Bay chi 1a triéu chung."

T6i néi véi ¢ Ay - nhiéu lan ¢ ay téi, va dan dan cod
éy dé 16, mot cach khong chu y co éy dé 16 trai tim co
ay. Tur chinh thoi tho au cua ¢6 ay, cd ay da bi dong kin.
C6 Ay cam thay khong ai yéu co ay.

Bay gio néu ngudi dan ba cam thay riang khong ai
yéu cb 4y, co ay s& phai tim ai d6 chiu trach nhiém, cai
gi d6 chiu trach nhiém - khong ai c6 thé nghi: "Minh
khong dang yéu." Cho nén c6 Ay da thiy 1oi bao chira
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trong than thé - khong ai yéu minh bdi vi than thé minh
xau. Minh khong xau, than thé minh xau, d6 1a 1i do tai
sao khong ai yéu minh. Cho nén toan thé trach nhiém
ddn vao than thé.

C6 ay cd giam trong luong than thé nhung chiang cai
gi c6 thé gitp ich, n6 khong thé gitp duogc, co ay cu
nudi ban thdn minh ngdy cang nhiéu hon boi vi mot
nguyén nhan bat ré sidu dang van hanh ¢ d6. D6 1a bao
vé duy nhét ctia co Ay.

Néu than thé van con x4u c6 ay thoai mai. Khéng ai
yéu co 4y bai vi than the Mot khi than thé tré nén tét va
néu khong ai yéu co ay the thi, thé thi trach nhiém s&
don 1én ¢b dy. Thé thi c6 ay s& cam thay rang co ay la
khong dang yéu - va diéu d6 1a qua nhiéu dé duong dau,
dé déi dién.

Mot khi diéu nay n01 1én trong ban thé c6 4y moi su
bat dau thay ddi. Co ay an van thé, nhu’ng trong luong
giam xuong: khong kiéng khem, chi noi Ién ctia nguyén
nhan. Hiéu biét n6 da tré thanh viéc bién d6i. Co Ay tré
nén giy va manh hon. Va tat nhién, dep! Va tat nhién
moi ngudi bat ddu cam thay cai duyén cia co Ay.

Moi ngudi déu c6 duyén. Khong ngudi nao khong
c6 strc 16i cudn riéng ctia minh. Ban c6 thé khong cho
phép né lan toa quanh ban - bang khong moi nguoi déu
c6 hao quanh dep quanh ngudi do.

Va mét khi moi ngudi bat dau yéu cé ay, ¢ cam
tinh voi ¢b ay, c6 ay bat dau yéu than thé ciia minh. Bay
gid than thé thoai mai. Va bat ki khi nao né thoai mai n6
déu dep. Moi than thé déu dep. Nhung cai gi d6 phai
duoc mang t6i hiéu biét cua co ay.
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Do 1a toan thé nd luc ciia phan tim & phuong Tay:
dé giap cac sy kién tréi 1€n bé mat sao cho ban hiéu
ching; chinh hiéu biét lam thay doéi ban.

Thé ma thién ha, khong hay hiéu, khéng hay lam.

Ngay bay gio' nhu ban hién thé s& rat kho hiéu Lio
Tir. Néu nhu ong ay noi: "Lam cai gi do," ban cé thé da
hiéu duoc. Néu 6ng 4y da 1am mot muc tiéu rat cao - 1én

to1 mat trang, ban c6 thé da thur.

Nhung ong ay noéi khong c6 muc dich, khong chu
dinh, khong nd luc nao 1a can c6, ban da c6 do6 rdi. Moi
diéu ban can 1a tham gia vao trong 18 hoi dang dién ra -
va no 1a chuyén dang dién ra, lién tuc, du ban tham gia
hay khong ciing khong tao ra khac biét gi; chim cu hot,
cay ctr nd hoa, may ctr di chuyén, bién cr cudn séng va
ca hat, 1& hoi nay 1a hién tuong tiép dién. Ban c6 thé cat
roi ban than minh ra va ding sang bén va khd, bang
khoéng ban c6 thé di vao, danh méat ban than minh va mé
hoi.

Loi cua ta co goc, viéc cua ta co chu.
Vi thién ha khong hiéu dwoc cai cho do,

C6 hai diéu phai duoc hiéu - Loi ciia ta cé goc. Lio
T dang ndi chi c6 mot nguyén li. Pao 1a nguyén 1i do.
Dgo nghia 1a la ty nhién va tudn chay, ¢ trong buéng bo
sau, khong tranh ddu v&i cudc sdng ma cho phép no,
chap nhan no, khoéng x6 day dong song ma ndi cung vai
dong song bat ki chd nao no dua toi. bay la nguyén li
duy nhat cta Lio Tir. bung tranh ddu véi cudc song
bang khong ban sé& bi that bai. Budng xudi, va thiang loi
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ctia ban 1a chic chin. Trong budng xudi 13 thing loi,
trong tranh dau la that bai. Néu ban that vong, dic¢u do
don gian chi ra ban da tirng tranh dau vat va.

Néu ban tim thdy ai d6 nguoi hanh phac va thing
loi, biét rd rang nguoi do da hiéu nguyén tic nay. Nguoi
d6 khong tranh dau. Ngudi d6 ndi cung cudc sdng,
nguoi do cudi 1én con song.

Loi cua ta co goc, viéc cua ta co chu.

Nhung trong coéng chuyén cua con ngudi khong co6
nguyén 1i ma chi c6 hé théng. Lio Tir nodi: "Néu 6 ong hoi
ta, ta chi co6 mot nguyén li, va nguyén li d6 c6 thé duoc
goi 1a budng bé sdu sdc, budng xudi. Nhung trong cong
chuyén cua con nguodi thi khéng c¢6 nguyén li, c6 hé
théng, mot thir rat phuc tap.

Moi ngudi khong don gian nhung rat phic tap, kho
giai quyét. Ho tham chi khong biét ban than minh, ho cir
mang bao nhiéu phuc tap bén trong minh. Va phuc tap
d6 s& khong cho phep ho hiéu _mot hién tuong don gian,
mot nguyén tic don gian - rang ban 13 mot phan cua
cudc song, con song trong dai duong.

Pung tranh dau véi dai duong, diéu d6 1a ngu xuan.
Tan huong dai duong di - trong khi n6 dang kéo dai.
Dang lén voi dai duong, roi xubéng cung dai duong.
Pung tao ra bat ki phan tach nao giira ban va dai duong.
Piéu nay 1a mot nguyén tic don gian.

Céac Thién su di ndi rang mot 10i don gian giai
quyét moi thir. Thyuc t& chi mot 10i cling c6 thé giai
quyét duoc moi thtr. Ban cang c6 triét 1i phtrc tap, ban sé&
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cang trong rac rdi hon, boi vi moi triét 1i déu 1a mot kiéu
boc thép, phong ngu.

Moi ngudi toi téi, ho bi ning ganh qué nhiéu véi ¥
nghi va ho t&i téi dé thu lay nhiéu y nghi hon. Téi 1a ké
thu cta ho néu toi lam nang ho thém. Ho can d& ganh
nang. Ho t6i va ho noéi: "Ching t6i da tdi dé hoc cai gi
do." Con té1 no61 voi ho: "Ban da hoc qua nhiéu roi. Xin
ban quén no di, d& né di! vt néd di! Cai dau cta ban qua
nang, ban bi nang dau. Ban dang bi giét chét bai chinh
ganh nang cua minh."

Quén moi thir ban biét di! Tri thuc 1a phuc tap. Va
tri thirc tré thanh rao chin gitra ban va cudc sdng.

Cac triét gia bo 15 cudc séng vi khong ai khac bo 15
ca. Ho di qua bén canh cudc séng, ho di song song véi
n6 nhung ho chua bao gio giap nd, bai vi triét hoc 16n
bao gid ciing bao quanh ho nhu dam may. Ho khong thé
nhin ra ngoai n6 dugc. Mit ho day khoi.

Vi thién ha khéng hiéu dwoc cdi ché do,
Nén khong hiéu duoc ta.

Va boi vi moi nguoi khéng thé hiéu dugc mot
nguyén li don gian, va ho bao gi¢ cling quan tdm téi cac
hé théng phtrc tao, d6 1a 1i do tai sao ho 'khong hiéu
duoc ta.'

Hiéu ta, it ké, nén ta moi qui.

Lao Tu don gian nguoc doi, nhung ngugc doi cua
ong ay la dep va chi ra nhiéu diéu. Ong 4 ay néi: Hiéu ta,
it ké - chi vai ngudi ¢ thé biét dugc 6ng ay; khong phai
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12 dng 4y 1a kho, nhung boi vi 6ng ddy don gian t&i mirc
chi ngudi that tha méi co thé biét duoc ong ay. Rat it!
Moi ngudi déu bi bién chat. Chi tm tri khong bi bién
chat méi co thé blet ong ay. Rat it nguoi blet ta, nén ta
méi qui. Va ong Ay noi d6 1 Ii do tai sao dng Ay qui.

Binh thuong, khi nhiéu nguoi biét ban, ban nghi ban
dac biét. Khi ca thé gidi biét vé ban, ban cam thay ban 1a
phi thuong, si€u pham, cai gi do cao siéu.

Thuc té Lao Tu 1a dng. Khi nhiéu ngudi hiéu ban
didu d6 don gian chi ra rang ban la rat binh thuong,
bang khong nhiéu ngudi thé khong thé hiéu duoc - moi
ngudi dién thé, ban phai c6 dién khung nao d6 trong
minh, bang khong nhiéu ngudi thé co thé khong hiéu
duoc ban. Ban phai ¢ cung muc, cung binh di¢n.

bo 1a li do tai nhirng ngu(‘yi lanh dao chinh tri 1a dac
biét thé. Ho bat ngudn tir giai tang thap nhat cta tam tri
con ngudi. Ho thudc vao pham chat kém nhat cua tam
thirc con ngudi. Nhung tat nhién, thé thi da s6 ngudi co
thé hiéu dugc ho, béi vi da sb6 thude vao cung muc. Ho
no6i mot ngdn ngir ¢6 thé duoc tat ca moi ngudi hiéu.

Mot Lao Twr hiém khi duoc hiéu. Trong ca thé ki,
néu ban c6 thé tim ra ba nguoi hiéu Lao T, diéu d6 1a
qua mirc mong doi rdi. Nhung ong 4y ndi nén ta mdi
qui.

Bao gid ciing nhd diéu nay: néu nhiéu ngudi nhan ra
ban, rang ban 13 cai gi d6 cao siéu, nhd ban phai kém
coi. Bang khong lam sao nhiéu nguoi thé nhan ra ban?
Ban phai vo gia tri. Néu nhiéu ngudi thé ca ngoi ban,
biét cho r5 ban phai dang trén manh dat sai, bang khong
bao nhiéu nguoi thé khong thé ca ngoi ban duoc.
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T6i di nghe vé mot nha thuong dién. Mot bac si méi
ké nhiém. Bac si cii vé huu va bac si méi t6i. Toan thé
nha thuong dién, nam tram nguoi dién, mé hdi ngay
hoém d6, ho nhay mua ca dém, va ho rat hanh phuc. Piéu
d6 chua bao gio xdy ra nhu vay; bac si nay da tung toi
cac nha thuong dién khac & cac bénh vién khac, nhung
khong & dau dng Ay da duoc don chao thé.

Ong 4y hoi nguoi dién vao budi sang: "Sao cac 6ng
mé& hoi nhiéu thé? Tai chi 1a mot bac si thudng, sao cac
ong dién thé voi hanh phtc?" Ho noi: "Ong trong gidng
chung t6i thé. Bac s kia khong phai 1a mot trong ching
t6i." Bat ki khi nao nhiéu nguoi thé ca ngoi ban, nhd
diéu nay: ban phai trong giéng ho. Phai c6 cai gi d6 kém
coi trong ban, cai gi d6 co ban. Ban khong thé rat gia tri
duoc. Bang khong chi rat it tho kim hoan s& c6 kha niang
hiéu duoc ban 13 ai.

Ban c6 thé di qua Lao Tu, ban co thé khoéng c6 kha
ning nhan ra 6ng 4y. Ban khong thé di qua Alexander
ma khong nhan ra 6ng ta. Lam sao ban co6 thé nhan ra dé
dang thé mot Alexander? Adolf Hitler? Mao Trach
Pong? Sao dé dang thé?

Cai gi do trong ban dap tng. Ban cling c6 mot chut
it Alexander trong ban. Ban ciing thich tr¢ thanh nguoi
chinh phuc toan thé gidi. Ban 1a ciing kiéu, cung dién
khung. Pién khung d6 gitp cho ban thoang nhin rang
day 1a mot ngudi mang hinh anh vé diéu ban mudn Ia.
Ban danh gia cao chi nhitng ngudi la hinh anh cua ban,
muc dich cua ban, li tuéng cua ban. Lao Tu s€ di qua,
ban tham chi khong thé nhan biét ring ai d6 da di qua.

Chung ta c6 mot tir hay cho Phat; mot trong cac tén
cua ong ay la Nhu Lai - Tathagata. Tu nay nghia la:
nguoi téi nhu gi6 va di qua nhu gié; vay téi, vay di.

104



Khong ai ¢6 thé nhan ra khi nao 6ng ay téi, khi nao ong
ay di xa. Khi 6ng ay da di roi, thé thi dot nhién moi
nguoi nhan ra rang ai d6 da c6 do, su hién dién.

Vi Phat khong dugc cam thay, 6ng Ay t&i nhu lan
gi6 thoang, khong nhu con bao. Alexander t&i nhu con
bido, Phat c6 am nhac diu dang thé, ban s& khong thé
nghe théy no duoc; ban da tréd nén hoa diéu véi bai cho,
véi am nhac kéu to, voi nhac dién. Chi khi cai gi do di
tGi dién hoan toan, thé thi né di vao trong tam thirc ban.
Bang khong thi khong duoc.

Do 1a 1i do tai sao moi ngudi quan tdm tdi chinh tri.
Chinh tri 1a dién khung, tro choi cua tam thuc rat thap
kém trong ban. Ban c6 thé nhan ra n6. Nhung Lao Tu
noi:

Hiéu ta, it ké, nén ta moi qui
Vivay bac thanh nhan
Ngoai mdc bo vai, ma long day chdu ngoc.

Hién nhan khong nén duoc hiéu boi tuéng mao cua
ong ay, boi vi qua tuéng mao ban hiéu ké ngu. Hién
nhan khong nén duoc hiéu biang 4o quan bén ngoai cua
ngudi d6 bai vi day 1a nhitng 40 quan duogc hoang dé,
chinh khach, tuéng linh, ké chinh phuc dung. Hién nhan
mic 40 quan thd, va mang kim cuong bén trong.

Néu ban c6 mat, chi thé thi ban méi c6 kha ning
th:?iy no6. Néu ban ¢0 tai, chi thé thi ban m&i c6 kha nang
nghe nd. Néu ban séng dong thuc, van hanh véi toan bo
nang luc cua ban, chi thé thi ban méi c6 kha nang nhan
ra réng hién nhan ton tai. Va trong chinh viéc nhan ra
do, ban cling da tré thanh hién nhan. Néu ban c6 thé
nhén ra hién nhan trong chinh viéc nhan ra d6 ban da lay
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budc tién 16n, bdi vi chinh viéc nhan ra d6 chi ra réng
cai gi d6 da dap ing bén trong ban. Ban nga da bi ton
thuong.
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Chwong 4

Day la kiéu céi troi gi?

Cau héi 1

Cdi gi co bén trong moi nguoi lam cho ho phan ing
voi diéu thay néi va diéu thay la bang nhitng doi
khéing thé? Tai sao nhitng nguoi bdt dong véi thay
khéng thé Song cuoc song riéng cua ho theo cach ho
cam thdy, va dé thay véi ban théan thay?

Trach nhiém khong phai la véi moi nguoi, trach
nhiém la voi toi.

Ho khong lam diéu gi ca. Ho c6 thé dé toi 1a ban
than minh, chinh t61 mdi khong dé ho 1a ban than ho. Ho
don gian phan tng, va phan Urng cta ho la tg nhién. N6
bao gid cling 1a vay, va no bao gid ciing s€ la vay.

T6i 1a ngudi ndi day. Bat ki diéu gi tdi ndi ciing
tuyét déi di nguogc lai voi nhitng udc dinh cua ho. Ho da
bi udc dinh dé nhin vao cudc sdng theo cach nao d6, dé
nghi theo cach nao d6, dé séng theo cach nao d6. Piéu
t6i nodi quay roi ho.
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Va toi 1am diéu d6 mot cach cé chu ¥, téi phai quay
r6i ho, biang khong, khong thé cé bién ddi trong cudc
séng cua ho.

Va bat ki khi nao ban noi cai gi d6 lam dao 16n tam
tri cfi, tAm tri cli tré nén thi thé. Chang cai gi sai trong
n6 - diéu d6 1a ty nhién, boi vi tAm tri cii quen véi hinh
mau séng nao d6 d6 1a dé dang; con dudng it tré ngai
nhat, 1a dé dang. Tam tri biét cach nao d6 dé sdng, thé
ro6i dot nhién ban nodi cai gi d6 quiy rdi tdm tri bai vi bay
gid van dé nay sinh: liéu diéu ho tin 1a dung hay khong.
T61i tao ra hoai nghi.

Tét nhién tdi tao ra hoai nghi dé lam cho ho nhan
biét vé tin cay cao hon, nhung tin céy cao hon d6 khong
thdy duoc cho ho; ho chi trd nén van vo, ngan ngai; bat
ki diéu gi ho d3 ting lam ciing déu tré nén dang ngo.

Chang han, néu t6i n6i: Ban di téi dén chua, va diéu
d6 1a v6 dung bdi vi nhitng dén chua d6 do con ngudi
lam ra, va 1am sao con ngudi ¢6 thé 1am ra ngdi dén cua
Thuong dé duoc? Tat ca nhitng cai do con nguoi ché tao
nhiéu nhét s& c6 tinh nguoi, khong nhiéu hon diéu doé.
Néu ban thuc su trong tim kiém ngdi dén cua Thuong dé
thé thi ban phai tim céi gi d6 khéng duoc tao ra, khong
duogc tao ra bdi con nguoi.

Nhung ban d3 di tdi nha tho, toi dén chua, va ban ty
man, ban da dugc an Ui boi nd, ban c6 médt thudong 1€ cd
dinh, va ban da nghi rang moi thir déu dién ra tdt, thé roi
to1 dot nhién tdi trén dudng cua ban va téi ndi: "Ngoi
dén nay 1a nhén tao!" Va ban di ting ton tho trudce sang
tao riéng cua ban! Thuong dé da tao ra con nguoi, con
ngudi khong thé tao ra dugc Thuong dé! Cho nén néu
ban mudn thuc su tim kiém ngdi dén cua Thuong dé, di
tGi chan troi bao la hon cua su ton tai di. Toan thé su tdn
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tai 1a ngdi dén, va ching nao cai toan thé con chua tré
thanh ngdi dén ban s& khong bao gio dat t&i dién thd bén
trong nhét cua nd, ban s& khong bao gid c¢6 kha ning tim
ra trung tAm cua tat ca 1a gi.

Cho nén ngo6i dén cua ban 1a lura doi, dd choi dé
choi théi - tat nhién diéu d6 quay rdi ban.

Ngudi da di toi ngdi dén nay trong nim muoi nim
dot nhién tré nén nghi ngd - nguoi do6 s€ lam gi? Nguoi
d6 s& phan tng bang gian dit. Ngudi d6 s& trd nén dbi
khang va&i toi, boi vi téi da ting 13 sy quiy rdi trong
cudc sdng cuia ngudi do.

Quay r6i cua to6i dugc ngu ¥ 16, nhung d6 khong
phai 1a van dé. Néu nguoi do toi gan toi, toi s& giup
nguoi dé thdy ngodi dén thuc - nhung do la diéu phu.
Pau tién ngu0’1 do pha1 duoc thuyét phuc rang ngdi dén
ctia minh 14 sai va gia. Piéu do 1a dau dén.

Khi ban séng trong mo va ai d6 danh thuc ban doét
nhién ban cam thdy buc minh. Va néu mo 1a dep, hay,
diu ngot, viéc danh thirc s& 1a dau don va khd. Do 1a 1i
do tai sao ho da dong dinh Jesus. Nhitng nguoi da dong
dinh Jesus déu khong phai 1a nguoi xiu - ding bao glo
nghi nhu thé - ho khong phai 1a nguoi x4u. Ho 1a nguoi
tot, dao dtrc - nhiing nguol rat tot; nhung ho da dong
dinh Jesus boi vi 6ng ay da quay r6i toan thé suy nghi
cua ho. Ong 4y 1a nguoi pha huy lon! Lyc pha huy 16n!
Ong ay da budc ho ra khoi gide ngu cua ho, va ho muén

mo, va gidc mo ciia ho déu diu ngot. Jesus phai bi déong
dinh.

Ho dé‘dﬁu doc Soqrates. Nhiing nguoi da dau doc
Socrates déu 1a nguoi tot, ho khong phai 1a lyc 4c ma la
nhiing nha dao dirc, quan toa thoi do, chinh khach, day
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t& x4 hoi - ho tit ca déu cung nhau trong viéc dau doc
mot ngudi don gian nhu Socrates, nguoi da khong lam
gi ngoai n61 cho moi nguoi.

Nhung viéc noi d6 1a rat nguy hiém, rat tiém nang,
boi vi 6ng 4y ma cé nhiéu ngu(n budc ra khoi giac mo
cua ho, di ctru duoc nhiéu nguodi khoi an i cua ho, da
giy choang cho nhiéu nguoi khoi nhitng niém tin chét
cua ho - diéu d6 1a can thiét, néu moi ngudi duoc gitp
d3, ban phai pha v& gidc mo cua ho va lam tan tanh cac
niém tin cua ho. T4t nhién ho phan ing. Nguoi ta khong
nén cam thay toi té vé diéu d6. Phan tng d6 1a don gian
va ty nhién. Ho tré nén ddi khang, d6i khang d6 khong
la gi ngoai bién phap phong thu. Ho tu phong thu minh.

Khoéng phai 1a moi ngudi khong cho phép toi sdng
theo cach cua t6i dau. Ho khong thé lam duoc gi - t6i ctr
sdng theo cach cua toi; du ho lam bat ki cai gi, diéu do
khong tao ra khac biét. Ho dé dong dinh Jesus nhung ho
khong thé quiy réi duoc cach sbéng cua ong ay. Ho da
dau doc Socrates nhung ho khong thé quay rbi duoc
cach song ctia ong ay.

Quan toa dad cho Socrates to6i hau thu; tod an cam
thay rang con nguoi ndy da khong lam dleu gi sai cd; co
thé y tuong cua oOng ay la nguy hiém, néi day, nhung
ong ay da khong hanh dong theo cach phi li nao; cho
nén tod an cho 6ng 4y phuong an cudi cung: Néu ong
htra v6i toa rang 6ng s& khong bao gid day cho moi
nguoi didu 6ng goi 1a chan i, thé thi ong c6 thé duoc xa
toi.

Socrates n6i: "T6t hon ca 1a cac 6ng ctr giét toi di.
Boi vi d6 1a toan thé nghé cua toi - ndi vé chan li, toan
thé thoi quen cua t6i, téi khong thé vt bo didu d6 duoc,
tot hon ca 13 t6i nén chét.”
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Ong 4y da khong san sang virt bo phong cach song
cua minh, cach nghi ciia minh; Ong 4y da sdn sang vit
bo than thé cua ong ay diéu do ching may. Khong,
khong ai c6 thé quiy rbi cach song cua toi, boi vi nod
khong phai 1a thr bén ngoai, nd 1a cai gi d6 sau bén
trong ta noi khong ai c6 thé di vao dugc ngoai trir toi.
Thuc té chinh diéu ngugc lai méi 1a hoan canh: To6i
quay r6i cudc sdng ctia moi ngudi va diéu ty nhién 13 ho
phan tng bang ddi khang.

To6i khong c6 phan nan chéng lai ho, khong can
nhin, t6i biét didu do 1a tu nhién. Va toi khong thé lam
khac duogc. Khi toi thiy cai gi d6 sai, t6i phai ndi no 1a
sai chir. Khi t6i thdy rang cai gi d6 1a sai sdu sic, toi
phai néi rang né 1a sai. Giap ban khong phai 1a cai gi d6
ma toi 1am cho ban; t6i khong thé dung lam diéu do.

Piéu nay phai duoc hiéu. Chi mét anh sang khong
thé giup lan toa anh sang duoc, mot bong hoa khong thé
gitp lan toa huong thom duoc, voi bat ki gia nao, va véi
bat ki két qua nao - diéu toi thay toi s& phai noi.

D6 khong phai 1a van dé vé quyét dinh cua toi noi
hay khong néi. Piéu d6 gidng nhu béng hoa nd ra va
huong thom lan toa; du moi ngudi thich né hay khong,
didu d6 khong phai 12 van dé. Néu ho thich né, ho s&
sém duoc giup d5; néu ho khong thich nd, ho s& duoc
gitp cham hon chut it, c6 vay thoi.

Cau héi 2
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Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gdn bé cia né,
lam sao t6i co thé virt bo chung dwoc? Moi diéu toi
c6 thé thdy la ban ngd niu bam ldy cdi né tin la tinh
yéu.

Khi ban no6i Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gdan
b6 ciia né, lam sao t6i cé thé virt bo chung dwoc? ban
khong hiéu dung tdm tri minh. Néu ban thuc su biét ring
chung 1a gin bd, chung roi rung di. Thé thi khong c6
van dé vé lam sao vut bo ching. Lam sao chi téi khi
hiéu biét chua chin.

Néu ban don gian thay rang cai gi do 1a rac rudi, ban
viat né di! Ban dang hoi t6i: "T6i biét rang nhitng kim
cuong dé khong phai 1a kim cuong thuc, chung la gia,
bat chude, 1am sao toi céd thé vit bo ching dugc?" - ban
dang hoi diéu nay.

Néu ban da théy su kién nay, néu ban di nhén ra
chan 1i rang ching 1a gia, c6 can vut bé ching khong?
C6 cau hoi nao c6 thé c6 vé cach vit bo ching khong?
Ban don gian vut ching di! Viéc vat bé d6 tham chi
khong phai 1a nd lyc vé phan ban - né xay ra. Biét 15
rang diéu nay 1a vo dung, né roi rung di. Toéi mudn noi:
né tu roi rung di, khong phai 1a ban vt bo n6 di. Khi
mot cai gia dugc biét 1a gia, nd roi rung di. Khi cai
khoéng thuc dugc biét 1a khéng thuc, n6 roi rung di.

Lam sao ban vt bo duoc mo? Ban biét ching 1a mo
- chiing bién mat. Khoanh khic ban biét rang day 1a mo
né da bat dau bién mat.

Ban néi: Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gdn bé
ctia né... Khong, ban khong biét, ban bi 1an 16n; ban da
tirng nghe t6i qua lau. Tai lién tuc ndi rang diéu ban goi
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12 yéu 1a gin bo thoi, va t6i da dat y tudng nay vao tim
tri ban rang diéu ban goi 1a yéu chi 1a gin bo - day
khong phai 1a hiéu biét ciia ban, day 1a hiéu biét cua toi.
Véi ban day chi la thong tin. Ai d6 khac da néi véi ban.
Ban c6 thé yéu tdi, ban co thé tin cay toi, cho nén ban
coi diéu d6 nhu duong nhién né phai dung. Nhung chan
1i khong thé dugc coi nhu duong nhién, ngudi ta phai
trudng thanh trong né.

Chan li khong phai 1a thong tin. N6 khong phai 1a
cai gi do ¢o the dugc truyén tir tay nay sang tay khac.
Cho du t6i cb truyen chan li cua t6i cho ban, khoanh
khic no dat tdi tay ban no s& 1a gia. D6 1a chinh ban chat
ctia chan li: khong truyén trao duoc. Ban phai truéng
thanh trong né. N6 1a chin chin riéng cta ban, né 1a viéc
nhan ra riéng cua ban.

Cho nén nhé ldy: nghe t6i, bao gid ciing con tinh
tdo.

C6é nhiéu cam biy; va cam bAy 16n nhat 1a, ring
nghe t6i lién tuc ban c6 thé nghi rang bat ki diéu gi toi
noi cling déu la chdn Ii cho ban. N6 1a chan 1i cho toi,
bang khong t6i di khong ndi nd, nhung né khong phai 1a
chan 1i cho ban. Van coén tinh tdo - n6 1a tri thire. N6
chua 1a viéc biét va hiéu biét.

Tri thtre 1a dugc vay muon, viéc biét 13 no hoa,
bung nd riéng cua ban. Viéc biét dich thuc 1a cua ban,
tri thirc bao gid ciing tir ngudn nao d6: Veda, Bible,
Koran, ME. N6 bao gid ciing tir dau do6 khac.

Va day 1a ban chéat c¢b hiru cua tri thire: dugc vay
muon, ndé lam nang ganh. N6 chua bao gio lam ban ty
do. Chi viéc biét mdi 1am ban tu do, giai thoat ban. Jesus
da noéi: Chan 1i gidi thoat. Nhung khong phai la chén 1i
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cua ngudi khac. Biang khong moi ngudi Ki to gido da
duoc giai thoat roi.

Nguoi Ki to6 gido khong duogc giai thoat. Thuc té
chan li cua Jesus di tré thanh tu ting cua éng dy. Mot
Christ 12 mot linh hon dugc giai thoat nhung mot nguoi
Ki t6 gido thi sao? Nguodi do séng trong tu; tat nhién,
dugc trang hoang theo cach Ki t6 gido. Nguoi Hindu
sdng trong nha tu khac, duogc trang hoang bang céac than
Hindu, va tranh va anh va mat chiu. Nguoi Jain sdng
trong nha tu Jain. Nha tu cua ho khac, nhung canh tu
ting thi sao? Canh tu ting 13 mot. Cum cta ban c6 thé
khac. Tham chi c6 thé cum cua ban con gia tri hon cum
cuia ngudi khac - ban ¢6 thé c¢6 cum vang, nhung diéu d6
khéng tao ra khac biét gi - ban con chua dugc giai thoat.

Chan 1i giai thoat. Chan 1i ctia ai? Lam sao chan li
cua toi giai thoat dugc ban? Tu ting cua ban la cua ban,
lam sao chan i cua toi chat pha duoc tu tang cua ban?
Ban di tao ra tu ting cta minh tir dbt nat ctia ban, ban
phai tao ra giai thoat ri€ng cua ban tir nhan biét cua ban
vé chan li. Khong ai khac cé thé giai thoat dugc ban.
Duy nhét ban, va duy nhdt ban.

Va dung bao gié niu bam lay hi vong rang ai d6
khac co thé giai thoat cho ban. Néu diéu do 1a co thé
rang mot Phat s& 1a du, mot Jesus chiac s& du, mot
Krishna chic da 1am toan thé su viéc. Chic s& khoéng co
nhu cau.

Pay 1a khac biét giira tri thitc va viéc biét co tinh ton
gido. Khi Einstein nao d6 phat hién ra chan 1i khoa hoc,
mot khi dugce phat hién ra n6 dugc phat hién ra cho tat
ca moi nguoi. Thé thi khong can phat hién ra né lap di
lap lai nita - diéu d6 s& 1a ngu xudn! Thé thi ngay ca tré
nho trong trudng ciing c6 thé hoc chan 1i nay cua li
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thuyét twong dbi. Nhung chéan li ciia Phat sao? Chan li
cua toi sao? - Khong, n6é khong thé dugc hoc theo cach
do.

D6 1a 1i do tai sao khong c6 kha ning cia gido huan
ton gido. Thuc tinh 13 c6 thé, gido huan 1a khong thé
duoc. Va tat ca cac thay gido ton gido vi dai déu khong
12 thay gido chut nao - ho déu 1a Thay. Ho di cb tao ra
phuong cach theo d6 ban dugc thirc tinh. Ho da khong
c¢6 cho ban thong tin.

Phat da phat hién ra chén li cia éng dy. Chan 1i d6
bién mat ciing Phat. Khong cai gi con lai ctia n6. Chi 1oi
con trong khong trung. Nhimg 101 d6 ban c6 thé thu
thap, ban co6 thé tré nén rat thong thai, bac hoc 16n, hoc
gia 16n. Nhung Jesus da khong néi rang uyén bac giai
thoat. N trang diém cho nha tu cua ban theo cach dep
d&. Ban c6 thé séng thoai mai hon trong né. Nhung né
khong giai thoat.

Chan 1i phai c6 tinh ca nhan. Vé cin ban né phai 1a
ciia riéng ban, chi thé thi n6 maoi cit di cai nat, bang
khong thi khong cét dugc.

Cho nén ban phai bi 1an 16n. Téi ctr ndi v4i ban
trong khi t61 néi té61 khéng thue sy cho ban théng tin nao
d6. Thuc té t6i chi tao ra phuong cach quanh ban dé cho
trong phuong cach do, trong tinh hudng do6, ban c6 thé
tré nén tinh tao hon.

Chang han, ciu hdi nay - tai sao toi tra 101 cau hoi
nay? Toi khong cho ban cau tra 101, t6i dang tao ra tinh
huéng tra 10i. Va diéu doé c6 chiéu hudng khac biét vé
chat. Toi don gian tao ra tinh hudng tra 15i trong d6 ban
c6 thé thay su kién 1a: Vang, chan li riéng cta ban c6 thé
gidi thoat cho ban, khong ai khac; trong d6 ban di téi
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nhan ra, tré nén nhan biét, réng: Pung! Lam sao chan li
cua bat ki ai khac cé thé giai thoat duoc cho minh?
Khong ai da tao ra tu ting cua ban, khoéng ai c6 thé tao
ra ty do cua ban. Ban tao ra tu ting cia minh, chi ban
tao ra tu do cua ban.

Khi moi diéu téi biét vé yéu déu la gan bé ciia nd, -
Khéng, ban khong biét yéu 1a gi, ban chi biét gin bo; va
nhitng gin bo d6 ban khong biét niuw gin bod, ban biét
ching nhu yéu, dé la chd toan thé sy viéc di sai. Néu
gan bé dugc biét nhu gin bd, nod roi rung di. Va toi s&
nhin manh 1an nita, 76 roi rung di - ban chua bao gid
viut bé duoc nd.

Chi nhin sy kién rang day la gén bo, rang gin bo 1a
tu ting - mot tr hay cho tu ting - gan b6 d6 khoéng phai
1a yéu... ctr thdy cai xdu cua gin bo - no roi rung di; thé
thi yéu nay sinh. Cung ning lugng di trd thanh gin bo,
thoat ra tir gin bo, nay trd thanh ning lugng khac toan
bd; nod tro thanh yéu.

Nhung diéu nay phai 1a hiéu biét ciia ban. Cho nén
quan sdat di. Khi ban bi gan bo voi mot ngudi, hay ban
cam thay ban yéu - cuir quan sat: Ban c6 s¢ hiru khong?
Néu ban s hiru ban dang cb glet chét nguoi do, boi vi
khéng nguoi nao da bao gio c6 thé bi s& hitu, chi dd vat
ma&i c6 thé bi so hiru, khong ngudi. Lam sao ban co thé
s& hitu dugc nguoi sdng? Ban c6 thé so hitu dugc nha,
ban c6 thé so hitu dugc xe, ban khong thé so hiru duogc
con ngudi. Lam sao ban c6 thé s& hitu dugc dira tré hay
chong hay vo hay nguoi yéu? Khong. Chinh nd luc sé
hiru néi rang ban dang cb giét chét nguoi do va thay doi
ngudi d6 thanh hang hoa, thay do6i nguoi dé thanh cia
cai, dd s& hitu.
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Va tat ca nhitng nguoi yéu lién tuc lam diéu nay. D6
14 1i do tai sao c6 nhiéu xung dot thé. Tinh yéu bao gid
ciing - cai goi 1a tinh yéu tit nhién - bao gid ciing lién
tuc ddu tranh gitta nhitng ngudi yéu: ca hai déu cb so
hitu 1an nhau.

Qua s& hitu ghen tuéng nay sinh, ndi so 1la ngudi
khac c6 thé di, di sang ai d6 khac, ngudi dan ba c6 thé
khéng yéu ban, hay ngudi dan 6ng c6 thé bat dau yéu
nguodi dan ba khac. Thé thi ghen tudng nay sinh. Ghen
tudng la cai bong cua so& htru. Va khi ghen tudéng nay
sinh, s¢g ndy sinh. Moi cai dep cua tinh yéu bi mat di,
toan thé su viéc di tré thanh bénh tat, 6m yéu.

Tinh yéu khong bao gid s¢ hiru, boi vi tinh yéu biét
rang yéu 1a c6 thé chi trong tu do toan bd. Khi nguoi
khac 1a tu do toan bo, chi thé thi tinh yéu mdi 1a cod thé.
Tinh yéu la viéc xdy ra cua tu do toan bd. Khi ngudi
khac khong trong tu ting theo bit ki cach nao, ma tu do
cho, tu do khong cho, tu do foan bo - chi thé thi viéc cho
moi la dep.

Khi ai d6 t61 va dem tinh yéu cta ngudi d6 cho ban
ma khong doi hoi, khong yéu cau cai gi dap lai cho no,
noé cé cai dep, ndé khong cua thé gidi ndy, né cdé pham
chat phi pham ctia né, no linh thiéng.

D6 1a i do tai sao moi tinh yéu lac ban dau 1a dep:
boi vi lac ban dau khéng c6 mong doi, lac ban dau
khoéng c6 s& hiru. Ban gap ai do, ngudi la trén tau hoa -
lam sao ban c6 thé sé hitu duoc? Lam sao ban co thé
troi budc ngudi khac vao ban duoc? Lam sao ban c6 thé
bi gén b6 duoc? Lam sao ban co thé ghen tuéng duogc?
Khéng, sy viéc mdi thé. Lac ban dau moi tinh yéu déu
cho huong thom dep d&, phuc lanh, nhung ban cang biét

117

nguoi kia nhiéu thi tdm tri tinh ranh cang bat dau tao ra
chinh tri. Gan b6 la chinh tri, yéu 1a ton gido.

S& hitu ngudi khéc 1a chinh tri. S& hitu toan thé dat
nudc 1a nd luc cua chinh khach. S¢ hitu nguoi khac 1a
nd luc, trén qui mé nho, cta viéc la chinh tri, dé chi
phdi, dé ra 1énh, dé kiém soat, dé thao ting; ban ngi cua
ban duoc ton cao. Ban bit dau giét chét.

Tinh yéu cang ling dong, tinh yéu cang chét. Cai gi
d6 khac nay sinh. Thé thi chi c6 cai xac, ki e chét. Cai
gi d6 da dep - moi nguodi yéu déu nghi: Céi gi xay ra?
cai gi di sai? Cai gi d6 dep lic ban dau, thé rdi moi thur
di sai chd nao? Khoanh khic tdm tri budc vao - tam tri
1a chinh khach 16n nhit c6 do.

Trong khoanh khic dau tién cua tinh yéu tam tri
khoéng van hanh, n6 sting so. Trai tim van hanh. Khong
biét nén tang, khong biét ngudi khac - dich xac nguoi déd
la ai, nguoi do thé nao, nguoi d6 1a gi, lam sao ban co
thé thao tung dugc? Khong, thao tang con chua budc
vao. Ban dang di vao lanh thdé chua dugce thim do, chua
c6 ban do; ban dang di vao trong cai khong biét.

Bt dau 1a hon nhién, no 1a trong tréng. Thé r6i, ban
cang cam thay thoai mai, lang dong - moi sy da ling
dong, bay gid ban biét nguoi khac c6 do, va ban co6 do,
va cac ban cam két 1an nhau - bay gid tam tri di vao tur
cua sau. NoO cb gang so hiru trai tim; bay gid tinh yéu tré
thanh gan bo, sé hitu, ghen tudng, s¢ hai - moi thtr thanh
x4u. Khi tinh yéu thanh x4u n6 tré thanh cdi xdu nhat.

Khi ban roi xubéng tir dinh ban roi xudng tan day
giéng binh cang cao, thung ling s€ cang lon. Boi vi
diéu nay, cac nha tu twong xa hoi dirng lai vo1 hon nhan.
TAt ca cac nén vin hoa cii déu dung lai voi hon nhan -
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khong cho thoang nhin dau tién chat nao, boi vi thoang
nhin d6 bao gid cling s€ cho so sanh.

Ho6n nhan nghia 13 sdng cung v4i mot ngudi ma
khong c6 vinh quanh khéi ddu va hon nhién khoi dau
cua kinh nghiém nay. Khéng c6 dinh trong hon nhan, no
la chuyén duogc thu x€p. Ban khong bao gid roi xuong
thung liing. Hon nhan 13 an ninh. Tinh yéu 1a nguy hiém.

Nhung t6i thién vé tinh yéu béi vi toi thién vé nguy
hiém. Séng 13 nguy hiém, chét 1a an ninh. Hén nhan
gidng nhu chét, tuyét ddi an ninh - khong van dé nao sé&
nay sinh. Nhung no la chét, cho du khong van dé nao
nay sinh. N6 khong sébng dong! Véi tinh yéu, ‘hang triu
van dé s& nay sinh, nhung d6 1a cach cudc séng trudong
thanh - ddi dién, duong dau, chiu dung, truéng thanh, di
qua thung liing nguy hiém, ngd nhiéu lan va dung day,
va ¢ dat t6i dinh 1an nira va lan nira va lan nita. Qua
toan thé nd luc ndy ngudi ta trudng thanh.

Tinh yéu da bién mat khoi thé gidi boi vi tam tri.
Moi ngudi tré nén nhéan biét rang néu ban roi vao trong
tinh yéu, cho phép moi nguoi roi vao trong tinh yéu,
ching mAiy chdc ho tré nén khd. Ngudi c6 hoén nhan
khéng bao gio khd; khong bao gio suéng tat nhién rdi,
nhung khéng bao gid kh6. Nguoi do6 da ling dong
xudng dat bang, nguoi do di trén duong si€u xa 16 - moi
thir déu sach s&, ling dong. Khong nguy hiém. Nguoi dé
chua bao gio di trong rung, trong cai khong biét. Nguoi
d6 bao gi¢ cung di voi ban dd, va trén moi nga tu déu co
cot mdc chi duong, di dau va lam gi. Ngudi d6 séng nhu
dong kénh, khéng nhu dong séng tudén chay va chuyén
dong va tim kiém, va khong biét dai duong & dau.

Nhé 14y, khi ban & trong tinh yéu phai rét tinh tao,
khong cai gi khac dugc can hon tinh tdo. Néu ban muodn
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thuan khiét cia tinh yéu phat trién, ding cho phép tam
tri can thiép vao; song trong cai khong biét, ding cb
theo bat ki cach nao dam bao an ninh tuong lai. Khoanh
khic nay nén 1a khoanh khic duy nhat. O day-bay gio
nén 1a khong gian duy nhat. Khoanh khic nay ban &
trong tinh yéu - dep hoan hdo; cir ¢ trong tinh yéu di.
Pung nghi vé khoanh khic tiép, diéu gi s& xay ra.
Khoéng ai biét ca. Va khong ai c6 thé 1ap ké hoach né.
Va moi lap ké hoach déu di sai.

Cudc sébng van con 1a chuyén khong biét - va do 1a 1i
do tai sao n6 dep thé. Khoanh khic tiép bao gid ciing toi
nhu diéu ngac nhién khong biét. Pung ¢ lam cho no
thanh dy doan dugc. Nguoi dugce yéu la khong du doan
duoc, vo 1a duy doan duoc. Khoanh khiac mot ngudi trd
thanh du doan dugc nguoi do chét. Khi nhan loai tré nén
nhan biét hon, hén nhan s& bién mat. Khong phai 1a moi
nguoi s& khong cung nhau, thuc su chi thé thi moi nguoi
moi cung nhau; bay gid ho séng cung nhau nhung ho
khong cung nhau. Ho sbng trong cung ngdi nha nhung
ho khdng song trong cung ngdi nha. Ho 1a cung nhau vé
thé chat, xa x6i vé tam linh.

Khoang cach bao la ton tai gitta moi nguoi. Khong
trao d6i, khong giao cam. Ho c6 thé 1am tinh véi nhau -
diéu d6 nira ciing 1a diéu thé chat. Va khi tinh yéu chi 1a
vé thé chat diéu d6 dudng nhu ban c6 may bay véi bén
dong co va chi mot ddng co hoat dong. N6 di nghiéng,
va bao gid ciing trong nguy co roi. Khi ca bén dong co
déu hoat dong - day 1a diéu toi da néi véi ban lap di lap
lai: mot dong co la duc, dong co khac 1a tinh yéu, dong
co thir ba 1a 161 cau nguyén, dong co tht tu 13 thién. Khi
ca bbn dong co déu hai hoa, trong hai hoa sau sic, thé
thi ban biét cai gi c6 d6 & day, cai gi dang hién hiru!
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Thé thi ban trd thanh tén gido - khéng phai ban di
toi dén chua hay gurudwara hay nha thd; bdng nhién,
khi ban van hanh trong hai hoa sau sic, toan thé ban thé
ban 1a ban cong xéc t6, ban hop xudng, tit ca cac nodt
déu roi vao cung nhau, gip g& va hdi nhap trong mot
toan thé, khi ban 1a déng thanh - day 1a diéu chung ta da
goi la samadhi & An Do, dat t&i nhu & nha, tinh cung
nhau tuyét d6i, cua ban thé ban - thé thi ban cam thay
biét on, thé thi ban don gian cui lay. Khong phai 1a c6
Thuong dé va ban dang cui lay ngai dau, khong, ban
don gian cui lay tir long biét on - khong phai 13 co
Thuong dé dau, ma boi vi ¢6 long biét on.

Nhé nhan manh t6i néu vé long biét on, khong vé
Thuong dé. Moi khai niém vé Thuong dé déu tré con,
nhan tinh hoa. Con ngudi da tao ra Thuong dé theo hinh
anh riéng cuia minh.

Khéng phai 1a ¢c6 Thuong dé, nhung bdng nhién khi
ban van hanh mot cach dep d&, va ban cam thay tot lanh,
va tinh trang hanh phic sau sic bao quanh ban, 1ong biét
on siu sic no6i 1én nhu cot tru anh sang bén trong ban.
N6 xuyén thAu moi bau troi; no di téi chd cao nhat, nd
di t6i chd sau nhat; bdng nhién ban cti lay - khong trude
bat ki ai, nhd 14y, ban don gian cti lay trong long biét
on siu sic boi vi ban khong biét phai lam gi - phiic 1anh
thé! phuc lac thé! cuc lac thé - phai lam gi? Ban don
gian cui lay trong long biét on siu sic trudc cdi toan
thé. Ban trd thanh con nguoi ¢ tinh thuong dé.

H. G. Wells da noi vé Phat va tdi thich trich dan n6
lip di 1ap lai, ring chua bao gid cé mot ngudi vé thurong
dé hon va thuwong dé hon. Ong iy di néi vé Phat ring
Phat 1a ngudi vo thuong dé nhat va 1a nguoi thuong dé
nhat trong toan thé lich str con ngudi. Phat nhu vay day.
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Ong ay khoéng tin vao bat ki Thuong dé nao, nhung ban
khéng thé tim dugc mdt ngudi thiéng liéng hon.

Tuyét doi biét on. Cam on sau sac.

Van con tinh tdo, boi vi néu yéu tro thanh gin bo
ban s€& khong bao gid van hanh trong tinh toan b cua
ban. Nang luong da di theo dudng sai. Bung cho phép
yéu tré thanh gin bo, van con tinh tdo! Cho phép tu do
tuyét d6i, cho du doi khi diéu d6 1a dau dén - né 1a vay.
Nhung dau do ciling 1a dep.

Khi ban kho vi tu do, kho d6 1a t6t. Khi ban thoai
mai vi ti tang, thoai mai do 1a x4u.

T6i da nghe ké vé mot cau chuyén, rang mot ngudi,
mot tu si lon, mét dém mo rang ong ay & trong mot lau
dai dep, ngu dudi mot cdy, gio mat thoang qua, huong
hoa tinh té, chim hét; 6ng 4y khong thé nao tudng tuong
dugc khoanh khic nao thién duong hon. Ong ay nhin
quanh - n6 thyc sy la an binh, dep. Ong 4y nghi trong
tam tri ong Ay phai dang trong thién duong! Nhung 6ng
4y cam thay doi, cho nén ong Ay nghl "Nhung kiém
thirc &n ¢ dau? Minh cam thdy d6i." Bong nhién mot
thién than xuét hién, cung voi thire an ngon, va 6ng ay
d6i t6i murc 6ng Ay ciing ching ban tam hoi: "Thuire an
nay toi tir dau vay, va ong la ai?" Ong 4y an. Thé ro6i ong
4y mudn uong nudc, nude xuat hién tor mot thién than
khac; thé roi ong 4y cam thdy mudn ngu, rat mét moi,
cho nen ong ay néi: "Nhung ngu & dau? Khong co
giuvong." Mot chlec giudng xuat hién tir thinh khong, tir
troi xanh. Ong ay ngu. Khi 6ng ay thirc day 6ng ay tro
nén hoi sg. Piéu gi da xay ra?

Bay gio 6ng 4y muén lam cai gi d6. Ong iy cam
thdy day nang luong; cho nén dng 4y lai noi trong tim
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tri minh: "Xin phéi xubng thién than nao d6, t6i mudn
lam cai gi d6." Mot thién than xuat hién. Ong 4y noi:
"T61 muodn lam cai gi do, bay gio toi day nang luong,
duoc nghi ngoi r6i." Thién than noi: "Diéu do kho day.
Moi diéu dng yéu ciu chung tdi c6 thé cung cép, nhung
viéc lam la khoéng dugc phép ¢ day. Ong khong thé lam
cai gi duoc - 6ng c6 thé nghi ngoi! Ong c6 thé thoai mai,
thoai mai tuy y dng. Bat ki céi gi 6ng can, 6ng ctr hdi, va
no s& duogc cung cap."

Vai ngay troi qua, thé rdi ngudi nay cam thay rat rat
chan: khong thé 1am duoc cai gi va moi thir déu duoc
cung cap - ra 1énh, ngay lap tirc, khong 156 hong thoi
gian. Mot hom 6ng ay noi: "bay la kiéu cdi troi gi thé
nay? Pang tt hon 14 t6i bi ném xudng dia nguc. Thién
than xuét hién va noéi: "Ong nghi o6ng dang ¢ dau? Pay
la dia nguc."

T6i thich cdu chuyén nay. Pia nguc phai rat thoai
mai, phai tuyét d6i thoai mai, cho nén khong cudc séng
nao dugc can. Moi thir déu dugc cung cép va ban tré
nén chét, ban séng vo vi; ban khong song.

Pung ¢b 1am cudc sdng cta ban chi thoai mai. D6 1a
cach tinh yéu trd thanh gin bo - ban so thay d6i. Nguoi
yéu co thé bo di. Ngay mai né c6 thé khong nhu cili nira,
cho nén ban lam cac thu xép. Ban di t4i toa an dé duoc
dang ki, dé cho khi ngay mai nguoi yéu mudn bo di, hay
chéng mudn bé di, toa an s& budc ho khéng duoc bo di.

Trong moi nuéc hén nhan la rat dé dang, li di 1a kho
khin. N6 dang phai nguoc lai. Hon nhan nén rat rat kho
khan. Moi nguoi nén dugc cho mot thoi ki thur thach, dé
cho ban chd doi trong ba nam, thé réi mdi 1ay nhau -
khéng vo6i gi. Va li di nén ngay lap ttrc.
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Nhung khong, hon nhan 1a tuyét d6i dé dang; néu
ban muén lay nhau ban chi di ra toa, néi nhu vy, va cac
ban duoc léy nhau. Khong ai ban tam, bdi vi do 1a danh
cho ban dé vao dia nguc - néu ban mudn, ban di vao;
nhung néu ban mudn di ra khoi no, thé thi toan thé luat
phéap va lyc cua luat phap s€ ngan can ban.

Xa hoi séng vi an nhan. Chi hiém ca nhan méi chon
kho - dé truong thanh. X4 hoi 1a cai chét tap thé; bang
cach nao do kéo 1é.

Pung cho phép tinh yéu ciia ban tré thanh gin bo -
nhung ban s& lam gi? Van con tinh tdo, khong didu gi
khac c6 thé duge 1am. Chi tinh tdo manh liét; manh liét
do6 cua tam thuc 1a ngon Itra; trong ngon Itra do, tinh yéu
van con thuan khiét; n6 khong tré thanh ti ting, va né
khong cd thao tang ngudi khac. Thé thi tinh yéu trd
thanh canh cira cta 101 cau nguyén.

Néu no6 hong, no tré thanh dia nguc va tré thanh gin
bo, s¢ hitu, ghen tudng, va thé thi ban kho, thé thi no 1a
4c mong. Thé thi t6t hon ca 1a dung roi vao tinh yéu.
Van con mot minh va chiu khé mot minh. Tai sao tao ra
kho vi bat ki ai khac?

Khi ban mang ngudi khac vao, khi ban di vao trong
quan hé, nhé ldy, quan hé co6 thé trudong thanh chi trong
ty do. Pung bao gid trd thanh nd 1& va ding bao gid ¢b
lam cho bat ki ai thanh né 1&. Piéu nay nén la cuong
linh.

Va ban néi:

Moi diéu t6i ¢6 thé thdy la ban ngd niu bam ldy cdi
né tin la tinh yéu - diéu d6 nira ciing khong 1a hiéu biét
cua ban. Néu ban c6 thé thdy ban ngd, ban di siéu viét
1én trén nod. Ai dang thiy ban ngi? 4i dang thiy ban ngi
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niu bam? Ban phdai di siéu viét 1én, ban phai da tré
thanh nhan ching. Va khi nguoi ta tré thanh nhan chirng
ban ngd bién mat hét nhu giot swong bién mat trong anh
mit troi budi sang.

N6 don gian bién mat. N6 khong thé van con trong
anh sang va ltra va nhiét cua viéc ching kién - nd don
gian bién mat. N6 1a hién tuong ban dém. N6 co thé
sdng chi trong bong toi.

Khong, d6 1a ban ngd dang nhin, khong cai gi khac
da xay ra.

R4t kho nhin thdy ban ngd, bai vi n6 rit tinh vi. Cai
tinh vi nhat trén thé gidi 13 ban ngi, tinh vi hon nguyén
tir, dién twr, tinh vi hon bat ki nang lugng nao, boi vi nd
hay lang tranh thé ban khong thé bat gilt dugc nd. Thuc
té no khong ton tai, d6 1a 1i do tai sao ban khoéng thé bat
gitr dugc nd. Nhung néu ban trd nén tinh tdo - ban cang
tinh tdo, ban ngd cang it c6 d6 dé thiay - mot khoanh
khéc t6i khi ban hoan toan tinh tdo, toan thé niang luong
duoc bién dbi, khong cd ban nga.

Cho nén dung ctr thu thap tri thirc tir toi. Diéu do s&
khoéng ich gi; thay vi thé n6 s& can tré ban. Boi vi ban s&
nghi rang bay gio ban blet va ban khong biét. Bao gio
ciing van con tinh tao vé dbt nat ciia ban, boi vi dbt nat
c6 kha nang, tri thirc khong c6 kha niang. Néu ban dét
nat ban c6 thé tré thanh nguoi biét mot ngay nao do,
nhung néu ban tr& nén thong thai - moi canh ctra déu
dong lai.
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Cau héi 3

T6i cam thdy gléN ching I6ng va ty nhién quanh thdy
hon trong thé gioi. Nhung khong trong dao trang
cua thay. Sao co diéu do?

Pao trang ciing 12 mot phan cua thé gidi, dao trang
khong phai 1a mot phan cua toi - khong thé 1a dugc.

Vi t6i diéu d6 1a khac toan bo. Pao trang la mot
phan cua thé gidi, bii cho. Pao trang khong thé 1a mot
phan cua toi. Toi s& qua doi mot ngay nao do, dao trang
s€ c6 do, tham chi con dugc chinh thirc hoa hon né bay
gio. Toi s& bién mat khoi thé gidi nay ching chong thi
chay, dao trang c6 thé tiép tuc hang thé ki - né 1a mot
phan cua thé gidi. Ki t6 gido 13 mot phan cua thé gioi,
khong phai cua Christ.

Cho nén véi toi ban c6 thé cam thay chiung long va
ty nhién, boi vi toi khong ap dat cai gi 1én ban. Néu toi
cb ap dat cai gi, ban s& khong cam thay chung 1ong va tu
nhién. T6i cho ban tu do béi vi téi yéu ty do, nhung dao
trang khong thé cho ban tu do duoc, dao trang la mot
phan cua thé gidi, thé gidi trdn tuc. Phan biét d6 ban
phai giit trong tAm tri. Ping déng nhét t6i v4i dao trang.

T6i c6 thé 1a khach & day, nhu ban vay, nhung toi
cling 1a ngudi ngoai. Pao trang nay khoéng phai 1a cua
t0i - khong dao trang nao co thé 1a cua toi. Pao trang ton
tai vi nhitng chirc nang nao d6. N6 1a mot té chire! T6
chirc phai 1a t6 chirc. Qui tic va qui ché. Lam sao ban c6
thé chung 16ng va tu do duoc trong n6? Ban khong thé
thé duoc. Nhung ban phai chiu dung dao trang vi toi.
Cho nén cam thay thuong hai n6 va ding bi quay roi.
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Cau hoi 4

T6i khéng cam thdy chédn thanh véi thdy. Téi khéng
lam diéu thay bao toi lam. Tai sao?

Khéng can cam thiy chan thanh véi toi. Ai bao ban
cam thay chan thanh véi t6i? T6i chua bao gio bao ban.
Nhung ban 1a nguoi tao mac cam 16n. Ban ctr tao ra cam
giac mac cam. Bay gio day la mac cam moi, cir duong
nhu ban dang pham t0i vdy. Ban khong cam thiy chan
thanh voi t6i. Toi chua bao gid cam thay chan thanh véi
ban cho nén tai sao ban phai ban tam? To6i cam théy
chan thanh v&i ban than toi, ban cam thdy chan thanh
véi ban than ban. Va néu ban mudn lam diéu gi do - ban
1am né! Néu ban khong muén lam diéu gi d6, ban khong
lam no!

T6i khong & day dé ap dat y chi cua toi 1én ban boi
vi diéu d6 sé& tao ra tu ting, canh no 1€. Bo 1a diéu moi
ton giao da lam. T6i chi giup ban dé cho ban c6 thé thay
toan thé tro choi, va thé thi néu ban mudn choi né, thi
choi no; néu ban khéng mudn choi né, vit né di.

Nhung ban khoéng can cam thay chan thanh véi toi -
toi la ai? Tai sao ban phai cam thay chan thanh véi t61?
Chan thanh véi ban than ban di.

T61 day ban la ban than ban. T6i khéong day ban 1a
ké bat chudce. Ban khong theo t6i! Ban phai theo ban thé
riéng cua ban, thoi thic bén trong riéng cua ban.

Nhiéu nhat Thay c6 thé chi ra con duong; nhiéu nhat
Thay c6 thé 1a cai tro. Nhung ban phai budc di. Va néu
ban muon budc - chi thé thi ban budec.
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Cho du thinh thoang ban cam thay thich buéng xubi
va ban téi va budng xudi, thuc té do 1a ¥ tudng cua ban,
rang ban mudn budng xudi theo toi, cho nén téi co thé
lam duoc gi? Budng xudi di! Néu ban khong mudn
budng xudi, t6i c6 thé lam duoc gi? Piung budng xudi.
Khi ban budng xudi vdi toi ban c6 thé nghi rang ban
dang theo t6i - khong, ban dang theo thdi thac riéng cua
ban dé budng xudi. Bat ki ngay nao ban ciing c6 thé roi
bd t61. Lam sao tdi1 ngan can dugce ban khoi roi bd t61?

Nhung tdm tri 1a lyc tao ra mac cam. Va ban da
duoc huin luyén dé khong tao ra cai gi ngoai miac cam.
Véi moi thé ki qua kh, cac tu si, chinh khach - ho da
tirng chi phéi nhan loai biang viéc tao ra mic cam. Ho
noi 'Piéu nay la sai', va mét khi ho thuyet phuc ban diéu
nay la sai, néu ban lam né ban cam thdy mac cam, va
néu né 1a cai gi d6 tu nhién va ban khong 1lam no, thé thi
ban cam thay trong kho khan.

Chang han, ai d6 néi rang an thic dn c6 mui vi la
x4u. Mahatma Gandhi hay néi vé&i cac dé tir ciia 6ng ay:
Nguoi ta phai vuot ra ngoai mui vi. Trong dao trang cua
ong ay, mui vi khong duoc phép. Ban phai an, nhung
khong cam thdy mui vi. Ong 4y thuong pha huy kha
nang ném ctia minh bang tuong 6t dugc lam tir 14 neem -
rat dang, 14 dang nhat ban c6 thé tim thay & An Po. Va
ong ay s€ an tuong ot voi thuc an, dé pha huy vi giac,
bai vi n6 diang thé, ca mém ban ding téi mic ban khong
thé ném duoc cai gi.

Moi nguodi s& ném cai gi do6 - va diéu nay 1a tu
nhién, ludi duge lam dé ném - ching s€ cam théy mac
cam, chung s& cam thidy mic cam vé pham t6i nao do.

Toén giao di day va thuyét giang rang duc 1a xau -
toi 16i. Bay gid duc 1a ham muon tu nhién! Mot hién
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tuong rat ty nhién. Ban chang c6 lién quan gi ti no.
Nhung ho d udc dinh tam tri ring duc 1a xau, va moi
dua tré déu duoc day diéu nay, cho nén khi thoéi thic duc
nay sinh né cam thdy mic cam. Va thé thi ca hai duong
déu kho: Néu ban khong di vao trong duc thoéi thuc tu
nhién tré thanh 4c mong. Néu ban di vao trong duc, tdm
tri duoc trau doi cam théy, lam cho ban mac cam. Cho
nén, hoic mic cam hoic roi vao trong diéu sai, toi 15i,
day la chon lga da dugc trao cho ban.

Moi thir ctr thay 601 y tuong thay d6i, nhung dau
vay luc tao mic cam gdc van con nhu cil.

Bay gio ban ¢ day. To6i ¢ day dé lam cho ban tu do
khoi mic cam, dé 1am cho ban tu nhién, tudén chay, bdi
vi d6 1a cach t6i da biét diéu tdi thuong: bang viée 1a tu
nhién va tudn chay, bang viéc chdp nhan chir khong phu
nhan, khéng bdi néi Khong ma boi noi Co toan bd voi
cudc sdng, bang khang dinh né chtr khong phu dinh no -
d6 1a cach toi da di téi biét diéu tdi thuong.

V61 ban nira toi cling mudn ban duoc tu do véi mic
cam. Lam bat ki cai gi ban muén lam. Lam né mot cach
toan by. Pung tao ra mac cam - néu 1am ma sai, lam n6
mot cach toan bo di; néu lam sai, ban s& di tGi hiéu biét
rang no 1a sai! N6 roi rung di. Néu lam khong sai, va bai
viéc 1am né ban nhén ra rang n6 1a dep - n6 s& phat trién.
Khoéng c6 cach khac.

Pung tao ra li tudng. Mot khi ban tao ra i tudng ban
bao gid cling s€ gap kho khan bdéi vi ban bao gio cling sé&
nghi dudi dang phdi, nén: Diéu nay phdi dugc thuc hién.

Cai nén d6 can duoc lam; cai phai doé can duogc
lam... va ban bao gid cling cam thdy bi qué quat, mic
cam, ké t6i nhan. Ban bao gio ciing cam thay dm yéu.
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Ban khéng bao gid c6 kha ning chdp nhan ban than
minh. Ban s& khong bao gi¢ ¢6 kha nang yéu ban than
minh, va nguoi khoéng thé yéu ban thdn minh mac cho
moi sai 1dam ma con nguoi hay mic, néu ban khong thé
yéu ban than minh mac cho tAt ca nhiing diéu do, ban s&
b6 15 toan thé van dé vé & day trong cudc séng. Yéu ban
than minh di mac cho moi thtr c6 d0, cdi do cho ban co
s¢. Chi trén co sé d6 ban yéu nguoi khac, chi trén co s&
do6 dinh thy cua tinh yéu cao hon méi dugce dung 1én.

Nhé lay, kinh nghiém bao gid cling tdt; t6i noi bao
gio mot cach vo diéu kién. Cho du né 1a xau no 1a tdt,
bai vi ban biét rang né 13 x4u, va ban biét diéu nay chi
qua kinh nghiém. Mot khi ban biét nd, no roi rung di,
khong cai gi dé lo ngh ca.

bung so¢ sai 1am - va moi toi 18i déu chi 1a sai 1am -
khong c6 gi nhiéu véi ching, chi 1a nhiing sai 1am nho.
bung s¢o pham phai ching. Cir pham chung di! Nhung
nhd chi pham chiing mét 1an thoi, boi vi khi ban da biét
chung, va chang 1a vo tich su va vo dung, dé ching roi
rung di. Ty chung roi rung di.

Cho nén ban khéng can lo nghi vé viéc chan thanh
v6i toi. Néu ban thuc sy chan thanh vé6i ban than minh
ban 1a chan thanh vi t6i. Néu ban trd thanh ban than
minh, ban da theo t6i. Bang cdch khéng theo téi, bing
cach dat to61 trung tdm cd nhan cua ban, ban theo toi.
Bang cach theo t6i, ban s& bo 15 trung tim cta ban. Va
do6 1a cach ban sé khong chan thanh véi ban than ban va
vGi toi nira. Ban ¢6 hiéu van dé khong?

N6 1a don gian, n6 c6 vé ngugc doi. Béng viéc dat
t6i ban than minh, ban di chan thanh véi t6i. Néu ban
tao ra mac cam, va ban cam théy lo nghi vé no, rfmg ban
khéng theo t6i, ban s€ tré nén ngay mot chan nan hon.
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Va nguoi budn va chan, nguoi bi mac cam, khong thé
mo hdi, khong thé tré thanh ton gido dugc.

Tré thanh ton gido nguoi ta can trai tim nhay mua.
Tré thanh ton gido ngudi ta can md hoi. Trd thanh ton
gido ngudi ta can tan hudng va vui ming trong nhiing
diéu nho bé. Néu ban hoc cach duoc vui mung trong
nhiing diéu nho bé: an thic an, tim, di dao budi sang;
néu ban c¢6 thé vui ming trong nhiing diéu nho bé - va
khoéng co6 dleu 16n trong cudc song, chi nhiing diéu nho
c6 d6 - néu ban vui ming trong nhitng diéu nho thé thi
nhing diéu nho tré thanh 16n. Va tong hiéu qua tich luy
cuia nhitng diéu nho duoc séng, dugc mo hoi, lam bién
d6i ban. Ban trd nén co6 tinh tén giao. Do 1a chia khoa
than ki dé¢ mo canh cura ton gido.

Pung trd nén budn - c¢d du nha thd cho ngudi budn
1oi, t6i khong dinh tao ra nha thd nao khac cho budn va
mat dai. Pung cam théy mac cam, c6 du dia nguc rOi.
Con ngudi bi nang ganh qua nhiéu.

Néu t6i c6 thé gitip ban nhay mua chit it, ca hat chat
it, tan hudng chut it, cam thay biét on va cadm on chut it,
vay la du.

Cau hoi 5
T6i da thdy nhiéu dan ba lam thanh tém manh trong

thién, nhung dan éng khéng bao gio. Tai sao? Ho
khong can no sao?
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Ho can n6 nhiéu hon bat ki dan ba nao. Nhung ho da
bi huan luyén khong khoc, khong kéu; tir chinh thoi tho
4u con trai d3 duoc day khong yéu dudi, khong gidng
nhu con gai. Néu né khoc ho noi: "Ding lai! Chau 1a
dan 6ng; con trai khong bao gid khoc, didu nay chi danh
cho con gai."

Pan 6ng di duogc day va duoc huin luyén khéng
khoc, khong kéu. Ho da tro thanh da. Va nhé lay, néu
mot ngudi khong thé khoc mot cach toan tam, ngudi d6
khong thé cuoi dugc. Va Thuong dé khong tao khac biét
gi gitta dan ba va dan dng, ngai di cho cuing tuyén 1é cho
ca hai. Néu nhu c6 phan biét - raing dan 6ng khong khoc
- thi d3 khong c6 tuyén 1é trong miat dan ong, hay da c6
it hon dan ba. Nhung ching dich x4c 1a nhu nhau. Cho
nén tu nhién da khéng lam né theo cach d6. Chinh xa
hoi con ngudi tao ra ban ngd rang dan ong phai kiéu
cang va tu kiéu.

bay la chu nghia gia truéng dan 6ng. Pan ba co6 the
khoc - ¢c6 ay 14 sinh linh thap thé, khong can lo nghi vé
cod ay, cd 4y co thé khoc. Nguoi yéu dudi. Pan ong
manh mé.

Nhung theo mét cach nao dé didu d6 da 1a tdt cho
dan ba - ho tu nhién hon dan 6ng. B6 1a li do tai sao ho
la dep hon dan 6ng; duoc thanh thoi hon dan 6ng.

Ban c6 quan sat dir liéu khong? Nhiéu dan ong tu tir
hon dan ba. Ban c6 thé c6 khai niém nguoc lai, boi vi
nhiéu dan ba ndi vé tu tr hon - nhung ho ching bao gid
lam diéu d6: ho cir néi. Cho du ho udng thubc ngu ho
bao gid ciing udng chung theo luong ho khong bao gid
chét. Pan ong tu tir nhiéu hon dan ba - phai tu tr, cudc
séng trd thanh ganh nang thé.
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Kéu va khoéc 1a cach thirc tu nhién, cai van an toan,
dé cho phép xuc dong dugc tich luy - budn, duoc tdng ra
khoi hé théng: no 1a viéc lau sach sau sic. Moi dan ong
va moi dan ba nén hoc cach khoc hoan hao. Va cach tan
huong no! N6 la mot qué trinh nhe gadnh va lam tinh tdo
thé; khong chi mat ban trd nén tuoi tin khi nudc mat da
chay ra, toan thé con ngudi ban ciing trd nén thuan
khiét, don gian, hon nhién. Ban lai dat toi su trong tring
c6 thoi da thudc vao ban, nhung bi maét, ban lai tré nén
khoéng bi bién chat. Sau viéc khoc tot ban cam thy duoc
tim da, chinh linh hon da di tim. Ban lai sdn sang va tré
trung hon.

Pan ba trong tré hon dan 6ng, manh khoé hon dan
ong. Trén khap thé gidi dan ba bi 6m it hon dan ong,
sébng l1au hon dan 6ng - 1au hon niam nam. Néu dan ong
s& séng bay muoi nham tudi, dan ba trung binh s& sdng
tam muoi tudi. PO 1a 1i do tai sao néu ban di sang
phuong Tay ban s& thay nhiéu ba gia, nhung khong
nhiéu ong gia 1am. Ho san sang moi ngay, ho cho phép,
ho khong ban nga.

Pan ba phat dién it hon dan 6ng bdi vi ho c6 phan
dién hang ngay rdi, ho chua bao gid phat dién ca khéi.
Pan ba gan nhu moi ngay, thinh thoang, ho phat dién -
nhung chi trong vai phut; diéu d6 1a hay, chang cai gl sai
trong no: ho la 16i va nhay nhot va ném dia - diéu d6
chang tén kém gi, nhung dan 6ng cu tich luy dién
khung. Anh ta khéng thé khoc duoc, anh ta khong thé
ném dia duoc - diéu d6 khong phai 1a tinh nam gidi.
Anh ta bao gid ciing phai canh giac, thé thi dién khung
cu tich luy bén trong tim anh ta - mdt ngay nao d6 no
bung no.

133

Nhiéu dan 6ng hon trong nha thuong dién. Va néu
ban nhin vao xa hdi, dan 6ng quan tdm t6i chinh tri,
khéng phai dan ba. Thinh thoang ciing c6 vai dan ba
quan tim diy, nhung ho phai c¢6 hooc mén nam trong
than thé ho. Nghién ctru khoa hoc nao do la can thiét.

Va dan ba quan tdm toi chinh tri, va dat t&i dinh,
chua bao gid 1a rit tinh dan ba, ho chua bao gid yéu
chéng minh, con minh, chua bao gid; ho nhiéu huéng
chinh tri hon, hudéng ban nga hon.

Va tat nhién khi dan ba di vao trong chinh tri c6 ay
s€ budc moi dan 6ng ra khoi no. Diéu d6 1a tu nhién, boi
vi khi ¢6 4y 1am, c6 ay thuc su lam dién cudng trong né.
Pan ong c6 thé c6 cach xur sy nao do, nhung co Ay
khong c6. Boi vi dan 6ng da bi ép budc theo cach thurc
lich 1dm; ngay ca néu ngudi d6 tranh dau, ngudi do6
tranh dau theo cach thire lich su, nguoi do tuén theo
nhirng qui tic nao do - nhung dan ba la hoang da; khi co
iy tranh dau c6 ay khong theo qui tic nao ca, co ay don
gian tranh dau. Do 1a 1i do tai sao bat ki khi nao ban
tranh cai véi dan ba ban bao gio ciing bi danh bai, boi vi
co 4y khong theo qui tic trd choi, khong co logic trong
no; cb 4y nhay tir diém nay sang diém khac ma khong co
mdi ndi thay dugc!

Con nguoi d3 tao ra moi chién tranh bdi vi con
nguoi dién hon. Sau cr mudi ndm mot cudc chién tranh
thé gi6i 16n lai dugc can téi. N6 1am thanh thoi. Khi con
nguoi giét ngudi khac, chi thé nguoi d6 mdi cam thiy
chut it nhe bot.

Chung nao con ngudi con chua dugc phép kéu va
khoc va duoc ty nhién, va moi daa tré déu duogc day kéu
va khoc, va duge bao: "Piéu d6 la dep; khi chau cam
thdy dau - khoc di! Khi chay cam thay tdi té, ctr dé nudc

134



mét trao ra tir mat..." Ban c6 thé khoéng tin to6i, bdi vi
viéc nay c6 thé dudng nhu qua cudong diéu nhung toi
bao ban rang néu dan 6ng co thé bat dau kéu va khoc
nhu dan ba, chién tranh s& bot di trén thé gidi, dién
khung s& bot di trén thé gidi, tu tir s& bot di trén thé gidi,
tai nan trén duong sé& bot di trén thé gidi.

Nim muoi phan trim tai nan xe hoi 1a boi vi dan
ong gian dit. Anh ta khong thé hét 1én cho nén anh ta hét
1én qua nhan ga. Anh ta vuot ra ngoai gidi han toc do,
anh ta dién 1én cung chiéc xa, va anh ta tin huong niém
ho hoi téi véi toe do nay.

ban ba lai xe khong phai la nguoi lai xe tot, nhung
ho khong bao gid giy ra nhiéu tai nan thé, t6i da ting
thu thap dir liéu. Pan ba 14i xe khéng phai la ngudi lai
xe tot boi vi ho khong phai 1a tAm tri may moéc tot, ho
khong phai cé tinh cong nghé; nhung néu dan ba 1ai xe
biét 14i, c6 Ay bao gid ciing 1ai xe an toan. Ban than toi
c6 Laxmi la 1ai xe cua t6i, bao gio cling an toan, bdi vi
c6 4y s& khong bao gid vuot qua gidi han.

Con nguodi da bi uoéc dinh sai, d6 1a 1i do tai sao
thanh tdm tré thanh khé khian. Nhung thanh tam 1a rat
rat can thiét. Néu ban khong thé di vao trong thanh tim
sau ban khong thé di vao thién duogc. Trude khi ban cat
canh bay vao bau troi ban phai lam d& niang ganh ban
than minh. D6 1a toan thé van dé cta thanh tam.

Cau hoi 6
Khi khodnh khdc so t&i, phdi lam gi?
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Sao ban hoi phai lam gi? Khi c6 s¢ - thi s¢! Sao tao
ra nhi nguyén? Khi khoanh khic so tGi - so di, run 1én vi
s, cho phép so chiém quyén. Sao ¢ viéc hoi thudng
xuyén nay: phdi lam gi? Ban khong thé cho phép cudc
sdng theo bat ki cach nao chiém quyén sé hiru ban sao?

Khi yéu chiém quyén s& hitu, phai lam gi? Thi yéu!
Khéng lam gi ca, cho phép tinh yéu chiém quyén s& hitu
ban. Khi s¢ t6i - run ray, nhu chiéc 14 trong gi6 16n. Va
diéu d6 s& 1a dep. Khi nd d3 qua ban s& cam thiy thanh
than va binh lang, nhu khi con bao 16n di qua moi thur bi
boé lai binh than va yén tinh sau n6. Sao bao gid ciling
phai tranh dau voi cai gi d6? So¢ tdi - nd 1a ty nhién,
tuyét doi tu nhién. Nghi téi mot ngudi khong ¢ so 1a
khong thé duogc, boi vi nguoi d6 s& chét. Thé thi ai do s&
bam coi xe trén dudng va ngudi khong co so cu di,
ngudi d6 khong ban tdm. Thé thi rin s& c6 trén dudng

va nguoi khong c6 s¢ s€ khong ban tam, nguoi do s€ cir
di. Nguoi khong c6 so s& tuyét d6i ngu xuan, dan don.

So 13 mot phan cua théng minh cua ban, khoéng cai
gi 1a sai trong né. S¢ don gian chi ra cé cai chét; va
chung ta con nguoi ¢ day chi vai khoanh khic. Run ray
do noi rang ching ta khong vinh vién & day, ching ta
khéng mai mai & day, vai ngay nira va ban s€ qua di.

Thuc t& boi vi sg ma con nguoi di ¢ siu trong tim
kiém ton gido - bang khong sé& khong cod van dé gi.
Khong con vt nao la ton gido, boi vi khong con vat nao
trong so hai. Khong con vat nao cé thé tén gido duoc
bdi vi khong con vat nao co thé nhan biét vé cai chét.
Con ngudi nhan biét vé chét, moi khoanh khic chét déu
c6 do, bao quanh ban tr moi noi bat ki khoanh khic nao
ban ciing sé& di doi; diéu d6 cho ban run ray. Tai sao so -
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run ray! Nhung ban ngi lai noéi: "Khong, minh - so sao?
Khong, day khong phai 1a danh cho minh, day 1a danh
cho ké hén. Minh la nguoi bao dan."

Piéu d6 khéng danh cho ké hén dau. Cho phép so.
Duy nhat mét diéu 13 can duoc hiéu: khi ban cho phép
SO va ban run réy - quan sat no, tan hudéng nod; va trong
quan sat d6 ban s€ si€u viét 1én trén nod, ban sé& théy than
thé run ray, ban s& thdy tam tri run ray, nhung ban s& di
t61 cam théy mot diém bén trong ban, mot trung tam
sau, cai van con lai khong bi anh huéng.

Con bdo qua di, nhung & dau do6 sdu bén trong ban
la mot trung tdm khong bi cham téi: trung tdm cta con
x04y loc.

Cho phép s, ding tranh dau véi né. Quan sat diéu
dang x4y ra. Clr quan sat. Khi ban quan sat con mat trg
nén ngay mét xuyén thau va manh liét hon - than thé s&
run ray, tim tri s& run rdy - sdu bén trong ban s& 1a tAm
thirc, cai don gian la nhan chirng, cai chi quan sat.

N6 van con khdéng bi cham t6i, gidong nhu hoa sen
trong nudc.

Chi khi ban dat téi diéu do ban méi dat téi vo s¢
hai.

Nhung v6 s¢ hai d6 khong phai 1a khong so hai. Vo
so hai d6 khong phai 1a bao dan. V6 s¢ hai do6 1a viéc
nhan ra réng ban la hai - mot phﬁn cta ban sé& chét, va
mot phan cua ban 1a vinh héng Phan s& chét thi bao gio
ciing s& van con so. Con phan s€ khong chét, cai 1a bat
tr, voi nd, khong co6 van dé gi vé so ca. Thé thi hai hoa
sdu sic xay ra.

Ban c6 thé dung s¢ cho thién. Dung moi thi ban c6
cho thién di, dé cho ban c6 thé vuot ra ngoai.
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Cau hoi 7

Toi cang dwong nhw truong thanh hon, toéi cang
duong nhuw tro nén xau hon. Sao co diéu nay?

C6 mot cau ngan ngit Thién, rang khi nguoi tim
kiém t6i Thay, song 1a séng, ndi 1a nai, nhung mot khi &
trong tiép xtic voi Thdy, ching may chéc song khong
con 1a sdng, nti khong con 13 nai, moi th bi rdi loan.

Nhung néu ngudi do tiép tuc, va khong trén giira
chung - mot khoanh khac lai téi: nai la nuai, song la
song.

Pay 1a qua trinh nay. Khi ban bat dau thién ban cé
ca tinh gid, khuén mat dugc t6 ve, diéu ban di lam thanh
dep theo nhu cau xa hoi. N6 1a gia, nhung ban bi dong
nhat véi n6. Thé r6i ban bat dau thién; khuon mat d6 bat
dau tré nén 16ng ra, doi khi nod tudt di, ban di téi khudn
mat that cia minh - ban tré nén sg, nod trong XAu.

Do 1a 1i do tai sao ban da to vé nd. Bo6 1a 1i do tai sao
ban da che giau n6 dudi mat na. Nhung thién s€ vut bd
moi mat na. Po 1a viéc tim khuén mat nguyén thuy.

Cho nén mot khoanh khic s& téi, ban s& trudng
thanh va ban s& cam thay ban dang ngay mot xau hon,
boi vi bay gid ban bit diu nhin ban than minh ding.
Mii cho t&i gio ban da nhin cai xdu trong ngudi khac,
bay gid ban di bat dau quan sat ban than minh. Ban da
tng thiy céac sai lam, cai xau, diéu sai, trong nguoi
khac, bay gio ban bat dau thay chung trong ban than
ban. Lan dau tién ban bit dau soi guong ban thé riéng
cua ban. Moi thr duong nhu 16n ngugc, hdén don - so
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hai, ban c6 thé chay tron, va deo khudén mat cua ban trd
lai. Bi ra chg, an nap dang sau mat na nay, va quén vé
thién.

Nhung néu ban thyuc su trong tim kiém, day la dau
hiéu tt, mot chi din dep, rang cai gi do dang xay ra.
Tlep tuc di. Chang may chdc cai xau nay ciing s& bién
mat, bdi vi cai xau do thudc vao tam tri ban. Cai dep do
ma ban nghi c¢6 d6 chua bao gid thude vé ban, nd chi 1a
mat na. N6 phai bi thdo ra. Bay gid ban di toi déi dién
véi tam tri.

Néu ban tiép tuc, chang chong thi chiy tam tri ciing
s& sup d6 - cai d6 nira ciing 1a mat na. Thé thi ban s& di
toi d6i dién véi ban thé cia minh. Va diéu d6 1a dep vo
cung. Thyc té d6 1a cai dep duy nhat c6 do.

Khi ngudi ta di t6i doi dién v6i ban thé riéng cia
minh diéu d6 duong nhu 1a hai tAm guong dang d6i dién
nhau. Khi hai tim guong ddi dién 1an nhau, diéu gi xay
ra, ban c6 biét khong? Chang phan xa vinh hiang. Bao la
v6 han. Khi ban di t&1 ban than minh, ban soi guong ban
than minh. Vinh hiang dugc phan xa. P6 1a vinh quang
ctia Thuong dé. Ban da di téi Thuong dé.

Trong Upanishad, nhimg nguoi da biét, ho da néi -
vao khoanh khac nay: aham brahmasmi: Ta la cai tuyét
doi. Bo6 1a muc dich.

Nhung dé dat t61 muc dich do6 ban s€ phai di qua
thoi ki chuyén tiép noi moi thir s€ tr¢ thanh hén don.
Ban bao gio ciing s& gidng nhu ngudi dién. Piéu do6 phai
duoc di qua.

Trudc khi ban tré nén tuyét d6i binh thudng ban sé&
cam thay rang ban da tréd nén tuyét doi bat thuong. Boi
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vi cai ban goi 1a binh thuong hdm nay khong 1a gi ngoai
khuoén mat xa hoi.

X3 hoi phai bi virt bo. Thé thi ban phai vit bo qua
kh cua minh samskaras, w6c dinh qua khir cia tam tri.
Chi thé thi ban méi di t&i coi ngudn thuan khiét nhat,
chinh c6i nguén, chinh manh dat cta ban thé. Chung ta
goi manh dat d6 1a Thuong dé. Thuong dé khong phai 1a
nguoi. Thuong dé 1a kinh nghiém vé sy thuan khiét
trong trang tuyét ddi, hdon nhién - va diéu d6 bi gidu kin
ding sau ban.

Cho nén dirng s¢ cai xau néu ban cam thdy né bay
gid, no6 1a dau hiéu tét - cam thay hanh phtc vé né di.
Ban dang truéng thanh. N6 chi ra su truédng thanh. Ban
dang trén duong dang. Song s€ khoéng la song, nhi s&
khong 1a nui. Lan nita: song s& 1a song, nii s& 12 nui.

bo 1a 1i do tai sao Phat di vao rung, Mahavir di 1én
nui, Jesus va Mohammed, ho rut vao nai non - dé ddi
dién véi cai xau cta ho.

Nhung mot khi cai xau d6 bién mat, cai 6m yéu do
qua di, bénh hui bay hoi, ho quay lai trong bai chg, ho
quay lai trong thé gidi dep; dep tot cung.

Ban ciling s€ quay lai. Nhung doan duong nay phai
duoc di qua. Chi phi chirng nay phai tra.
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Chwong 5

Tam tri 6m yéu

Lao Tu noi:

Biét ma cho la khéng biét, thi cao,
Khéng biét ma cho la biét, thi bénh.
Biét dé la bénh,

Thi khong bénh nita.

Thanh nhan khong bénh,

Vi biét d6 bénh,

Nén khong bénh nira.

Con nguoi glong nhu cu hanh, dich xac nhu cu
hanh; hét tang no den tang kia cta ca tinh; va dang sau
tat ca nhitng tang do6 an gidu diéu tinh tuy.

Piéu tinh tuy d6 giéng nhu cai trdng réng, sunya, hu
khong. N6 giéng nhiéu véi vo hién hiru hon 1a hién hitu,
boi vi ¢6 gidi han, bién gidi ctia né. Nhung ¢t 16i bén
trong nhat khong c6 bién gidi cia nod, né khoéng co gidi
han, no6 chi la tu do, lué)ng nang lugng tu do, vo gidi han
trong cac chiéu ciia no.
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Chirng nao ngudi ta con chua tiép tuc boc cac tang
ca tinh cia minh t6i chinh tan cung, va kham pha lai
dleu tinh tuy, nguoi ta van con 1a tdm tri 6m yéu. Tam
tri 6m yeu bi mac ket & dau do, dong ciing & dau do.
Tam tri Om yéu bi chan. N6 la ngd cut - nd dich xac 1a
cach tir nay dién ta: ban khong thé di qua né dugc. Ban
bi chan. Ban khong c6 tu do dé tuon chay va hién hiru,
va khong hién hiru. Ban bi budc phai 1a cai gi d6. Ban
gidng nhu tang da cing hon giéng dong séng.

Tu do 1a manh khoé. Bji chan, méc ket, 1a tAm tri dm
yéu. Va moi ngudi, gan nhu moi ngudi déu 6m yéu.
Hiém khi chuyén xay ra 1a nguoi ta thu l1ay diing cam dé
xuyén thau vao chinh cbt 15i bén trong nhét cta v6 hién
hiru. Thé thi nguoi ta tro thanh vi Phat: toan thé, manh
khoé, linh thiéng.

Chung ta phai hiéu cac ting nay badi vi chinh hiéu
biét 1a luc chita lanh. Néu ban hiéu dich xac ban bi chin
& chd nao, khéi chan bat dau tan chay - day la phep
mau, phep mau cta hiéu biét vé mot diéu. Chinh hleu
biét giap cho nod tan chay. Khéng cai gi khac dugc can
thuc hién ca. Néu ban thuc su biét, néu ban c6 thé chi ra
chd ban bi chin, noi ban bi déng cing, noi ngd cut tdn
tai, thé thi chi béng nhan biét vé no, biét nod trong tinh
toan bd cua nod, nd bat dau tan chay ra.

Biét 1a luc chita lanh. Va mot khi né bat dau tan
chay ban thu lai dong chay. Ban tré thanh viéc tuon
chay!

Tang thir nhat ctia ca tinh cia ban 1a bé ngoai nhat -
tang cua nghi 1&, xa hoi. N6 duoc can toi; khong gi sai
trong né. Ban gip mot ngudi trén duong, ban biét ngudi
nay, néu ban khong noi cai gi, va ngudi d6 ciing khong
noi cai gi, khong nghi 1& xa hodi nao dugc hoan thanh, ca

142



hai ban déu cam thay bdi rbi. Cai gi d6 phai duogc lam.
Khéng phai 1a ban ngu y diéu d6, nhung no 1a chat boi
tron x4 hoi; cho nén tang thi nhat toi goi 1a: tang cia
chadt béi tron. NO gitp 1am troi chay. N6 1a tang cua:
"Chao anh; Khoé khong? Tuyét! Tot! Thoi tiép dep!
Vang, sé gip anh;" tang nay diy. Piéu nay 1a tét! Khong
cai gi sai trong n6. Néu ban dung né, né 13 hay. Nhung
néu ban bi ndé dung, va ban di trd nén bi déng cung
trong nd, va ban dia mit moi tiép xGc voi ban thé bén
trong nhét ctua minh, ban chua bao gi¢ di ra ngoai diéu
nay, thé thi ban bi mic ket, ban 13 tdm tri 6m yéu.

Noi 'Chao ban' 1a hay véi ai d6, nhung mot ngudi
khong bao gid ndi nhiéu hon thé 1a rit 6m yéu. Nguoi
d6 khoéng co tiép xtGc véi cude sébng. Thuc té, nhirng
nghi thirc nay khong phai 1a chat boi tron cho ngudi do,
nguoc lai, chiung da tro thanh rat lui, né tranh. Ban gap
ai do, ban nodi 'Chao anh' dé tranh nguoi do, dé cho ban
c6 thé di theo con dudng riéng ctia minh, va ngudi d6 ¢
thé di duong nguoi d6; dé trén khoi nguoi dé.

Nghi thirc xa hgi nay da trd thanh tho dong cung véi
ca triéu nguoi; ho sdng trén tang nay, ho chua bao gio di
ra ngoai nd: xa giao, kiéu cach, 10i, huyén thuyén - bao
gi0 cling trén bé mit. Ho noi, khong trao déi, ho noi dé
tranh trao d6i. Ho nodi dé tranh tinh huéng lung tang
trong d6 ban duong dﬁu v6i1 nguoi khac. Ho 1a nhitng
ngudi déng. Néu cudc song cua ho la kho thi khong cé
gi ngac nhién trong no. Néu ho sbéng trong dia nguec,
hién nhién ho phai sdng trong dia nguc. Thuc té ho 1a
ngudi chét.

Nguoi sang lap ra tri liéu Dong thai, Fritz Perls, hay
goi tang nay 1a ting ciit ga; chet kho. Nhiéu nguoi sdng
trong ctt ga. Toan thé cudc séng cua ho chi 1a nghi thirc
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v6 dung. Ho ch:flng di dau, ho bi mic ket & ctra, ho da
khong di vao phong cta cudc sdng. N6 cd nhiéu phong,
ho dang diung ngay ctra, trén bac thém. Bac thém 1a tbt
néu ban budc qua ching, ching 1a nguy hiém néu ban
bat dau niu bam lay chung.

Cho nén nhé 1y, ngudi manh khoé dung ting nghi
thirc; thé thi n6 1a chét boi tron, né 1a dep. Nguoi khong
lanh manh lam n6 trong cd doi minh; mim cudi - khong
ngu y diéu d6, cuoi - khong ngu y didu d6. Néu ai do
chét - nguoi do tré nén budn, khéc - tham chi nude mat
chay xudng; toan gla' Ngudi d6 khong ngu ¥ diéu do.
Nguoi do chua bao gio ngu y cai gi. Nguoi d6 chi lién
tuc bay to, lién tuc pho bay. Toan thé cudc song cua
ngudi do chi 1a viée trung bay. Nguoi d6 khong thé tan
huong duoc nod, boi vi nguoi do6 khong thé di vao bén
trong.

Nghi thtrc khong phai 1a quan hé. N6 co thé giup d3,
noé ¢6 thé can tré. Ngudi manh khoé dung né dé di sau
hon. Ngudi khong manh khoé tré nén bi mic ket trong
né. Ban co6 thé thay nhiing ngudi d6 khip xung quanh,
mim cudi trong céu lac bo Lions, Rotary. Nguoi cit ga.
Bao gid ciing an mic dep d&, té chinh, trong hoan toan
dugc - va tuyét di sai. Hoan toan 6m yéu. Cuc ki khong
lanh manh. Nhung chi trung bay.

biéu nay tr¢d thanh hinh mau c¢b dinh véi ho. Khi ho
quay vé tir cAu lac bo Rotary hay cau lac bd Lions ho
ndi voi con ho - nhung chi trén cung muc. Ho lam tinh
v&i vo ho - nhung chi trén cuing murc. Ca doi ho 1a chudi
dai nhing théi kiéu cach. Sach vé xi giao 1a Kinh thanh
cua ho; Gitas va Koran, va ho nghi néu ho hoan thanh
bat ki cai gi dugc x3a hoi yéu cau ho, ho da dat tdi.
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Tang nay phai bi pha v&. Van con nhan biét rang
ban khéng bi mic vao. Van con nhan biét; néu ban bj
méc ket & muc nay, tré nén nhan biét di! Chinh nhan
biét s& giup khoi chin tan chay, bay hoi; va niang luong
s& san c6 dé di vao tang thir hai.

Tang thtr hai 1a cua vai dién va tro choi. Tang thu
nhat khéng co tiép xtc véi cude séng, ting thir hai doi
khi c6 thoang nhin. Trong tang thir hai 1a: Anh 14 chdng,
em la vo; hay, em la vg, anh la chéng; bd 1a bd, con 1a
con; t6i 1a tong théng nudc Mi, hoang hau nudc Anh,
hay chu tich Mao Trach Pong, Adolf Hitler, Mussolini,
toan chinh khach ciia thé gidi - ho sdng ¢ tang thu hai,
tang dong vai dién.

Moi ngudi ctr nghi rang minh 1a nguoi vi dai nhat
trén thé gidi. Moi hdm no mot sannyasin dd néi vai toi
rang anh Ay 1a ngudi vi dai nhat trén thé gidi. To6i bao
anh ta: "Dung ling ting, moi nguoi déu mo nhu nhau -
ngudi vi dai nhat trén thé gi61, nha tho vi dai nhat, triét
gia vi dai nhét, vi dai nhét thé nay thé no...." Tang cua
ban ngi - tang thir hai.

Ban lién tuc dong vai. Ban lién tuc phai dé6i vai cua
minh. Ban dang ngdi trong phong minh va nguodi phuc
vu budc vao; ban phai d6i vai cta minh sang vai cua
nguoi chu, ké hach dich. Ban nhin nguoi phuc vu cu
dudng nhu nguoi d6 khong phai 1a con nguodi. Ong chi!
- Ban 13 6ng chi, con nguoi d6 1a vo thuc thé. Va thé roi
ong chu cua ban budc vao - bdng nhién vai tro thay ddi.
Bay gid ban 1a khong ai ca, ban vay du6i minh, 6ng chi
da té1 va ban dung 1én....

Lién tuc hai muoi bén gid mot ngay trong tirmg mbi
quan h¢ ban c6 vai khac nhau dé dong. Khong c6 gi sai
trong no, vo kich hay - néu ban khéng bi mac ket trong
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no6. N6 can duoc doéng, cudc séng la v& kich 16n. O
phuong Pong ching ta da goi n6 la leela cua dicu thiéng
liéng, v& kich ctia Thuong dé.

N6 1a v& kich; ngudi ta phai dong nhiéu vai nhung
ngudi ta can khong bi c6 dinh vao vai nao. Va, ngudi ta
bao gid cling nén van con tu do véi moi vai; vai dién
nén gidng nhu quan 4o - bat ki luc nao ban ciing c6 thé
nhay ra khoi no. Néu kha niang d6 dugc duy tri, ban
khong bi mic ket, thé thi ban c6 thé dong vai - khong c6
gi sai trong né. Khi né dién ra né 1a dep, nhung néu né6
trd thanh cudc sdng ctia ban va ban khong biét gi bén
ngoai, thé thi n6 1a nguy hiém. Thé thi ban cir choi ca
nghin 1& mot trd choi trong cudc sdng va ban chang bao
gio di vao tiép xtc véi cudc sdng. Fritz Perls goi n6 1a
tang ctia chuyén phiém.

Téng rat 16n. Nhiéu ngudi bi méac vao trong nod; tan
toi ¢ ho day nhirng chuyen phiém. Ho mang toan thé
ganh ning cua thé gidi, du’ong nhu toan thé gidi phu
thudc vao ho. Néu ho khoéng co, diéu gi s€ xay ra cho thé
gioi? S& co6 hdn loan. Moi thir s& bi pha huy néu ho
khong c6 do6 - ho dang giir moi thir tai chd.

Nhing nguoi nay la rat 6m yéu. Kiéu nguoi thir nhat
la tuyét dbi om yeu nhung ho khong rat nguy hlem
Tang thir hai gdm nhiing ngudi khong tuyét d6i 6m yéu
nhung ho nguy hiém hon, boi vi ho tr¢ thanh chinh
khach, tudng linh, nguoi gitr quyén luc, triéu phu, ho
tich luy tién bac va quyén luc va danh vong va thé nay
thé no, va ho choi tro choi Ién. Va béi vi tro choi cua ho
ma hang tri€u nguoi khong dugc phép tham chi cé6 mot
thoang nhin vé cudc sdng. Hang triéu ngudi bi hi sinh vi
tro choi cua ho.
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Néu ban bi mic ket & tﬁng thir hai nay - tré nén tinh
tao di. Bao gio cling nh¢ c6 hai kha nang & moi mirc.
Tang thir nhat 1a chat bdi tron cho nguol hiéu no; khong
gi sai trong no, nd gitp d&; ndé 1am mém mai chuyen
dong trong thé gioi. Hang triéu nguoi co do, nhiéu xung
dot c6 d6 - nhat dinh phai co, va néu ban 1a ngudi co
chut it nghi 1& v&i moi ngudi, ban biét cach dbi xu, diéu
do gitip d6 - ca ban va nguoi khac nira; khong gi sai
trong né. Nhung néu né tré thanh toan thé van dé thé thi
moi sy di sai. Thé thi thudc trd thanh chét doc.

Phan biét nay phai dugc ghi nhé lién tuc & moi muec.
O mrc thr hai, néu ban chi tan huodng trd choi, biét 16
rang day 14 tro choi, va ban khéng nghiém chinh vé no -
khoanh khic ban tré nén nghiém chinh n6 khéng con 1a
trd choi nita, n6 da trd thanh thuc tai, thé thi ban bi méc
- néu ban tdn huéng nd 1a trd vui: hoan toan tot! Tan
huong né di! Giap nguoi khac tan hudng no; toan thé
gidi 1a san khau 16n, nhung dirng nghiém chinh vé no.

Nghiém chinh nghia 1a 6m bénh d3 di vao trong ban
thé ban. Bay gid ban nghi day 1a cai toan thé, trd thanh
tong théng Mi 1a tit ca; ban hi sinh ban than minh va
ngudi khac va ban dung du moi loai phuong tién dé dat
td1 muc dich nay, va khi n6é duoc hoan thanh, ban théy
chang cai gi duoc hoan thanh ca. Bai vi d6 chi 1a ting
trd choi, mot tht mo. Khi ban thirc ban thit vong sau
sic - ca doi ban di toi, chang cai gi duoc dat tdi.

Pay 1a thit vong cua nguol giau. bay la that vong
cuia cac nudc giau co. Pay 1a that vong cia tat ca nhirng
ngudi d tré nén thanh céng. Khi ho thanh cong, thé thi
ho dot nhién that bai. Thé thi ho di t6i d6i dién véi su
kién 1a ho da lang phi do1 minh trong tro choi.
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Nhé léy, tinh tao di, bﬁng khoéng, néu ban khong bi
mac ket & tang thir nhat ban s€ bi mac ket & tang thir hai.

Thé rdi c6 tang thir ba: ting ctia hdn don. Bai vi
tang thir ba nay moi nguoi s¢ di di vao bén trong; do 1a
li do tai sao ho bi mac ket ¢ tang thu hai.

O tang thtr hai moi thir 1a trong sach, rd rang. Qui
tic duoc biét, boi vi moi tro choi déu co6 qui tic cua no.
Néu ban biét qui tic, ban c6 thé choi tro choi. Khong cai
gi 12 bi 4n & tang thir hai. Hai cong véi hai bao gid ciing
1a bén & tang thtr hai - khéng phai nhu vay ¢ tang tha
ba. Tang thir ba khong gidng tang thir hai, n6 1a hdn
don: niang luong vo cung, khéng qui tic nao! Ban tro
nén so. T?mg thr ba cho ban so.

D6 1a 1i do tai sao khi ban bat dau thién, va ban roi
khoi ting thir hai sang ting thir ba, ban cam thiy hon
don. Pot nhién, ban khong biét minh 13 ai! Thé gidi cua
nhitng ngudi ndi tiéng, 1a tAng thi hai, tAng chuyén
nham nhi. Néu ban mudn biét vé ting tha hai, di va tra
ctru sach Nhan vat ndi tiéng Who's Who? ching duogc
xuat ban khap thé gidi. Tén cta nhitng ngudi nay c6 do
& tang thir hai.

O tang thir ba d6t nhién ban trd nén nhén blet rang
ban khong biét minh 12 ai! Can cudc bi mat, qui tic bién
mat, hdn loan vo cung, dai duong bao 1a trong con bio;
dep néu ban c¢6 thé hiéu. Néu ban khoéng thé hiéu duoc:
rat rat kinh khiing. Tang thtr ba nay, néu duoc hiéu rd,
va néu ban c6 thé van con luu tam trong no, s€ cho ban
thoang nhin dau tién, thoang nhin sdng con dau tién vé
cudc sdng. Bing khong ban sé& loan than kinh.

O tang thr ba moi nguoi phat dién. Ho con chan that
hon nhitng ngudi thudéc vao tang thr nhat va tang tha
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hai. Nguoi di phat dién don gian virt bo nghi 1€, da vut
bd viéc dong vai, va da cho phép hon ddn bao quanh
ngudi d6. Nguoi d6 tét hon chinh khach, it nhat nguoi
d6 ciing chan thanh hon va dang hon véi cudc séng.

T61 khong noi: Bi va trd thanh loan than kinh, di va
trd nén dién; nhung dién khung xay ra & tang thu ba.
Moi nghé si lon déu thudc vé tﬁng thr ba, va moi nghé
si 16n déu c6 xu hudng trd thanh dién. Mot Van Gogh
phat dién. Tai sao? Ngh¢ si, nhac si, nha tho, hoa si - ho
thudc vao tang thtr ba; ho 1a nhitng ngudi chan thanh,
con chan thanh hon chinh khéach cua ban, hon cai goi la
su, gido hoang cua ban, cai goi 13 mahatmas - tit ca ho
déu thudc vé tang thtr hai, dong vai - 13 mot mahatma.
Tang tht ba 1a nhitng ngudi chén thanh, chan thyuc hon,
nhung - nguy hiém c6 d6; ho chan thanh va chén thuc t6
murc ho roi vao trong hdn don; ho khong niu bam va thé
gidi cua qui tic, va thé thi ho & trong con bio.

Néu nguoi ta co6 thé van con tinh tdo ¢ tang thir ba,
nhan biét, mang tinh thién - hdn don d6 bién thanh hai
hoa. N6 1a hon don béi vi ban khong dinh tim, khong
nhan biét. Néu ban nhan biét nd tr¢ thanh hai hoa, tréat
tu; va khong phai la trat tu cua qui tic con nguoi - trat tu
cua Pao, trat tu cua dleu ngudi An Do da goi 1a dharma,
dhamma, rit; trat tu t6i thuong, khong do con ngudi lam.

Va, néu ban van con tinh tdo, hdn don c6 d6 nhung
ban khong trong hén don, ban siéu viét trén nd - nhan
biét 1a hién tuong siéu viét. Ban biét tat ca xung quanh
1a hdn don, nhung sau bén trong ban khong c6 hdn don.
B5ng nhién ban ¢ trén nd, ban khoéng bi mat hat trong
no.

Nha tho, hoa si, nhac si, bi mat hut trong nd boi vi
ho khéng biét cach nhan biét. Nhung ho 1a nhiing nguoi
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chan thuc hon. Trong nha thuong dién cua thé gidi co
nhiéu ngudi chan that hon trong cac thu d6 cua thé gidi.
Va néu t6i dugc phép theo cach cua toi, t6i s& bién cac
tha d6 thanh nha thuong dién. Nhitng nguoi ¢ nha
thuong dién can gitp d3, ho cin cac Thay, dua ho ra
ngoai tang thir ba sang tang tht tu. Ngudi Sufi c6 mot
thé giéi dic biét cho nhitng nguoi & tang thir ba, ho goi
nhitng ngudi d6 1a mastas: dién, nhung dién trong tinh
yéu cua Thuong dé. Ho dién! V61 moi muyc dich thuc
dung ho la dién. Ho can Thay, ngudi co thé cam tay ho
va dua ho t6i tang tht tu. O tang thit ba Thay duogc can
toi.

Néu ban thudc vé t?mg the nhét, ban khong can
Théy Néu ban thudc vao téng thir hai, khong c6 van dé
ve Thay, khong c6 tim kiém vé Thay Chi nhiing nguoi
& tang thir ba moi bat dau tim kiém, san dudi vé Thay, ai
d6 c6 thé cho ho su giup d& trong nhitng khoanh khic
hén d6n cua ho.

O tang thtr ba c6 hai kha ning. Ban c¢6 thé tré nén
dién - d6 1a so, d6 1a 1i do tai sao moi ngudi niu bam lay
tﬁng tht hai, ho niu bam siu, s¢ hii, bai vi néu ho mat
nam giit ho s& roi vao trong hdn don - tit ca cac ban déu
biét diéu d6, rang néu ban khong niu bam lay cac vai
ban s& roi vao trong hén don.

Ban choi tro choi chéng hay vo; néu ban vt bo viée
choi trd choi nay ban biét ban s& phat dién. Ban c&r choi
tro choi ma xa hi da 4p dat 1én ban, s¢ réng néu ban vt
bo nod - ban s€ virt & dau? Vut ra khoi xa hdi va ban virt
vao trong hdn don. Thé thi tAt ca moi chic chin déu bi
mat. Lan 10n.

Cho nén modt kha nang la 14n 16n, loan than kinh,
nha thuong dién; kha nang khac 1a: néu ban van con tinh
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tao, c6 tinh thién, nhan biét, hdn don tré thanh hoan toan
dep. Thé thi n6 khong 13 hdn don, nd co trat tu cia riéng
no, trat ty bén trong cua riéng nd. Ngay ca bao ciing dep
néu ban c6 thé van con tinh tdo trong né va khong bi
dong nhat. Thé thi hdén don xung quanh ban giéng nhu
ning luong vo cung chuyén dong khip xung quanh, va
ban dung ngay & trung tam, khong bi anh huodng, nhan
biét cta ban khong bi cham vao chut nao. Piéu nay cho
ban thoang nhin vé lanh manh la gi 1an dau tién.

Nhitng nguoi thudc vao tang thir hai chi tréng cé vé
lanh manh, ho khong lanh manh. Budc ho vao téng tha
ba va ho s€ tro thanh khong lanh manh. Nhitng nguoi
dang & t?mg thet ba va nhan biét - ho lanh manh, ho
khoéng thé bi budc trd thanh dién; khong tinh hudng nao
c6 thé budc ho tré nén dién duoc. Nhitng ngudi ¢ tang
thtr hai bao gid ciing trén chinh duong bién. Chut it x6
day - thi truong di xudng hay ho tré nén pha san hay vo
chét, hay con trd thanh hippie - va ho roi vao tang thu
ba; ho tré thanh dién.

Nhirng ngudi & tang thr hai bao gid ciing sin sang
trd nén dién; bat ki tinh hudéng nao, chi chut it x6 day.
Ho dang s6i chin muoi chin d6; chi mot d6 nira 13 can -
va diéu d6 c6 thé xay ra bat ki lac nao. Va ho sé& dién.

Nguoi di vao trong tang thir ba, c6 nhan biét, di ra
ngoai dién khung. Thé r6i, c6 tang thir tu. Néu ban di
qua tang thar ba, chi thé thi ban méi c6 thé di vao tang
thr tu. Néu ban da dbi dién véi hdn don, néu ban da ddi
dién v&i hon loan cua thé gidi bén trong, thé thi ban tro
nén c6 kha ning di vao tang thir tu.

Tang thir tu 12 mirc chét, binh dién ctia chét. Sau hdn
don ngudi ta phai d6i dién véi chét - hon don chuan bi
cho ban.
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O tﬁng thtr tw, néu ban dat ti, ban s& c6 cam giac
bat than vé chét - ban dang chét. Trong thién sau khi ban
cham t6i tang thir tu ban biat diu cam thiy ring ban
dang chét. Hay - boi vi thién khong phai 1a kinh nghiém
ph6 dung thé - trong cuc thich duc sdu ban ciing cam
thdy rang ban dang chét.

Trén khip thé gidi moi nguodi & cac nén vian hoa,
ngén ngit, uéc dinh khac nhau, bat ki khi nao ho cam
thdy cuc thich, bdng nhién cam giac vé chét bat thinh
linh xay t&i cho ho. Moi ngudi thim chi con dugc thay
thét ra - diac biét 1a dan ba, khi ho & trong cuc thich sau
va toan than ho rung dong vd&i nhip diéu khong biét,
duoc rot d'?ly béng sinh luc, da tré thanh diéu vi, dan ba
trén khap thé giéi da timg duoc biét thét ra nhitng 10i
nhu: "Em chét day! Giét em hoan toan r6i!"

Trong cac chuyén luén An Do vé duc ¢6 noi: Pung
bao gio dé vet hay khudu trong phong ngu, boi vi no co6
thé hoc, khi ban 1am tinh va néu ban thét ra tiéng kéu
nhu thé cua vui suéng cuc ki nhu: "Em chét day!" vet
hay khudu cé thé hoc tir do, va thé r6i nd cé thé noi lai,
va diéu d6 co thé 1a diéu gay nguong ngung voi khach
khtra va nguoi khac. Cho nén dung bao gid dé vet trong
phong ngu.

bo 1a 1i do tai sao dan ba da tung bi kim nén trén
khap thé gidi, qua moi thé ki, dé khong thét ra mot 10 -
thuc té ho da bi u6e dinh khdng c6 cyc thich boi vi diéu
do 1a rat nguy hiém; ban cam thay tu do nhu cai chet
Ban nga chét. Bong nhién toan the dong nhat bi mat.
Ban khoéng con do6 nita, chi cudc song rung dong, cudc
sdng khong dugc biét! Cudc sdng khong co tén! Cude
séng khong thé duoc phan loai. Chi cudc song. Ban
khong co d6, song di bién mat, dai duong c6 do.
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Co cuc thich sdu la c6 cam giac dai duong vé viéc bi
mat di toan bo. Pan ba di bj budc khong duoc tich cuc
trong lam tinh, boi vi néu ho tich cuc ho dé xay ra hon -
vi ho c6 than thé tinh té va tinh vi hon - dé cam thay
hién tuong nhu cai chét cua cuc thich. Ho di ting bi
budc khong dugc thot ra mot 10i nao; khong chuyen
dong; ho phai van con trong shavasan, chi nam chét,
dong cung.

Va dan ong ciing d3 tré nén nhan biét rang néu anh
ta thuc su di sadu vao cuc thich diéu d6 cho mét kinh
nghiém rat rat rung chuyén, cuc ki rung chuyén, choang;
no 1a cai chét. Anh ta s& khong bao gid nhu cii nita. Cho
nén dan 6ng da hoc cuc thich cuc bd, chi & bd phéan sinh
duc, toan thé than thé nguoi d6 khong tham gia. Va
trong hang thé ki dan ba da hoan toan quén mat rang ho
c6 thé co cuc thich. Mdi chi c6 hai thap ki trude khi
chung ta lai kham pha ra rang dan ba c6 ning luc cuc
thich; khong chi cuc thich, ma nang luc da cuc thich;
rang cb 4y con manh hon dan dng, va ¢b ay co thé di sau
hon vao trong cuc thich - khéng dan ong nao c6 thé dua
tranh dugc v6i dan ba. Nhung diéu d6 da bi kim nén va
che giau trong nhiéu thé ki.

O phuong Dong dan ba da hoan toan quén mat cuyc
thich 1a gi. Néu t6i noéi véi mot dan ba An Do, va toi
dung tr cuc thich, c¢6 4y khong thé hiéu duoc - "Thay
ngu ¥ gi? Khong thé duoc!" C6 4y da duoc day rang chi
dan ong méi huong thu duc, khong phai dan ba; rang
dan ba khong dugc hudng tha no.

Tai sao c6 kim nén nay? Va tai sao trén khap thé
gi61 duc da bi kim nén sau thé? Duc tuong ty nhu chét,
do 1a li do. Va moi nén van hoa déu kim nén hai di€u:
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duc va chét. Va ching tuong tu t&i mirc ban gan nhu c6
theé no6i chung 1a hai méat cua cung mot dong tién.

Va chiung phai vay, boi vi chinh qua duc ma cugc
song duogc sinh ra; cling phai qua duc ma cudc song lai
bién mat. C6i ngudn nguyén thuy phai 1a chd cudi cua
vong tron nita. Qua duc con séng cia cudc sdng nay
sinh - n6 phai 1a chim vao trong duc lan nira. Cho nén
duc la séng va duc la chét.

Cung diéu d6 xay ra trong thién. Ban di vao diéu
chinh sau sic, quay vao trong, t&i muc dot nhién ban di
qua tang hdn don thir ba. Ban dang chét! Va néu ban tro
nén so, thé thi s& c6 khdi chan. Trong nhitng ngudi da
tré nén so thién, va thé rdi 1lam moi loai hop 1i hoa dé
khong 1am nd, khéi chin tén tai. Nhung néu ban van con
tinh tao va cho phép cai chét, ban trd thanh bat tir. Ban
biét cai chét xay ra khip xung quanh, va ban khong chét.
Chét vay ma khong chét. Chét hoan toan - va vdy ma
séng hoan toan! Do 1a kinh nghiém dep nhat mot ngudi
co thé co.

Tai tang thir tu lai c6 hai kha nang. (Trén moi ting
déu c6 hai kha nang.) Mot: néu ban thuc sy tré nén chét
ma khéng nhan biét, thé thi ban s& tén tai nhu ké mong
du, robot, d& dan, ding tri. Ban c6 thé tim théy trong
nhiéu nha thuong dién nhing nguoi thude vao tang thr
tu, nguoi da danh mét moi cudc song, moi strc song. Ho
ton tai, nhung ton tai cua ho gidng nhu séng thuc vat. O
phuong Pong ching ta co cai tén dic biét cho kiéu
ngudi thtr tu nay, nguodi da bo 15 nhan biét; ching ta goi
ngudi d6 1a fakir - thay tu kho hanh. Fakir 1a thuat ngir
Sufi: n6 ngu y nha yoga da bo 16. Ong ay da dat toi
chinh chd cudi, va bong nhién & do, ong ay khong thé
con tinh tao dugc. Cho nén bay gid ong dy da chét. Mot
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phé.l’l cua su viéc da xay ra, phan khac con chua Xay ra;
ong ay da chet va 6ng ay da khong dugc tai sinh. Ong 4 ay
s€ van con Vang mit, ong ay s€ nhin ban bang con mat
trong réng. Néu ban cho ong y thtrc an ong ay s€ an,
néu ban khong cho 6ng ay thirc an 6ng ay s ngdi ma
khéng an trong nhiéu ngay. Ong ay s& séng cudc séng
chét. Ong 4y 1a ¢ tang thir tu, nhung d3 bo 1.

Tt tang tha ba Thay tré thanh tuyét ddi can thiét. O
tang thir tu, khong c6 Thay diéu d6 gan nhu khong thé
duoc. Chét 1a dé dang vé phan ban, nhung ai s& cho ban
tai sinh? Ai s€ kéo ban ra khéi kinh nghiém chét d6 ma
choang va tan nat t61i mirc ban nga don gian roi rung di?

Tang thur tu 13 kinh nghiém noi biéu tuwong Ki to
gido vé cdy thap tu tré thanh c6 nghia. Chinh tai ting
thir tr ma cay thap tu 13 c¢6 nghia; nguoi ta chét. Nhung
d6 khong phai 13 toan thé sy viée; Jesus phuc sinh. Cay
thap tu va phuc sinh.

Néu nguoi ta don gian chét di ¢ tAng tht tu, ngudi ta
s& sdng cudc sdng mong du.

Nguoi d6 s& di vao thé giéi c dudng nhu ngu say.
Duong nhu trong gidc ngu thdi mién sdu. Say sua.
Tréng rong. Cay thap tu s& c6 d6 bén trong ngudi do,
nhung phuc sinh da khong xay ra. Néu ngudi ta van con
tinh tao - va rat kho dé tinh tao khi chét dang xay ra;
nhung v&i Thay 1am viéc dan dan diéu d6 1a c6 thé. Néu
ban roi vao gidc ngu, Thay van hanh nhu bao dong.
Thay lam cho ban tinh tio va thic. Thiay cho ban
choang, 1am cho ban luu tdm, va néu ban c6 thé tré nén
lru tAm, nhan biét, trong khi chét dang xay ra khap xung
quanh, ban tré nén bat tir. Thé roi di vao tang thir nam.
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Tang thr nam 1a ting cua cudc sdng. Ning lugng
trd nén tuyét déi tu do, khong khdi chan. Ban tu do 1a
bat ki cai gi ban mudn la. bi, khoéng di: hanh dong,
khong hanh dong; bat ki cai gi; ban 1a tuyét ddi tu do.
Nang luong tré nén ty phat. Nhung ciling c6 hai kha
ning - cho lan cudi cung.

Ngudi ta co thé tré nén bj ddng nhét nhiéu véi sinh
luc téi mic nguodi ta cd thé trd thanh ngudi hudng lac.
D6 1a chd Epicurus va Phat tré nén tach roi. Nguoi
huong lac - epicuruse, charwakas & An D9, va nhiing
nguoi theo chii nghia khoai lac khac cua thé gidi, nguoi
da thuc su xuyén thiu vao trong cbt 16i thtr nam cua
cudc song, da di t6i biét cudc song la gi - va ho da tro
nén bi dong nhét véi cudce séng: An, udng, vui vé, da tro
thanh cuong linh cua ho, boi vi ho khong biét gi bén
ngoai cudc song. Cudc song ¢ bén ngoai cai chét. Ban
thAm chi & bén ngoai cudc song. Ban 1a siéu viét tdi
thuong.

Cho nén & tang thir nim c6 mdt kha ning - néu ban
khong con tinh tdo 1an nira trong ting thir nim, ban sé&
trd thanh nan nhéan cta chu nghia khoai lac. Tét! Ban da
dat t6i gan nha rdi; thém mot budc nira thoi - nhung thé
rdi ban nghi: Muc dich duoc dat toi rOi.

Epicurus 14 dep. Thém mot budc nita éng Ay s& tro
thanh vi Phat. Charwakas 1a dep, chi thém mot budc nira
va ho da tré thanh Christ. Chi thém mot budc nira thoi.

Vao khoanh khic cudi ho bi d@)ng nhit v&i cude
sdng. Va nhé, bj déng nhit v&i chét 1a kho boi vi ai
mudn bi ddng nhit vai chét? Rat dé dang bi dong nhat
v6i sdng boi vi moi nguodi déu mudn co cude sdng vinh
hang. Séng va séng va song!
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Nguoi quay di vao khoanh khic nay tro thanh mot
Epicurus, nguoi tré nén bi dong nhat véi cude séng, van
con séng cudc soéng rit cuc thich. Toan than ngudi d6
van hanh theo cach cuc ki dep va duyén dang. Nguoi do
tan hudng nhitng diéu nho bé: in, nhay mua, budc di
trong gi6 thoang, nang mat troi; nhung diéu nho bé cua
cudc song cho ngudi d6 thich tht cuc ki. Vui vé 1a tir
danh cho nguoi nay. Hay ban c6 thé goi n6 1a vui suéng.
Nhung khéng phtic lac, phuc lac khong danh cho ngudi
do6. Nguoi d6 tan hudng, nhung ngudi dé6 khong phic
lac. Khac biét gi gilra vui vé va phuac lac? Khi ban tan
hudng cai gi do, vui vé cia ban phu thudc vao cai do, nod
la khach quan. Ban c¢6 nguoi dan ba dep dé yéu, va ban
cam thay vui vé. Nhung néu ngudi dan ba dep di xa,
budn giang xudng. Bau khi hau 1a tdt, rung dong, song
dong - ban c6 di€u vii noi chan; nhung the r6i bau khi
hau do dan, u 4am - va moi vui vé bién mat. Con nguoi
cua vui vé s& cam thdy budn nita. S& c6 1én va s& co
xudng. Ngudi d6 sé di 1én dinh nui va xudng dudi thung
ltiing. S€ c6 ngay va dém - nhi nguyén s€ con lai.

Neu ngudi ta van con tinh tdo vao khoanh khic khi
cudc séng xay ra; nhan biét, luu tam, y thirc - nguoi ta
cling si€u viét lén trén cudc song, thé thi co phuc lac.
Phtc lac 1a niém vui ma khong co6 nguyén nhan thay
dugc nao, hay nguyén nhan voé hinh. Phtc lac 1a vui vé
v6 nguyén nhan. Ban hanh phuc - du hoan canh 13 bat ki
cai gi. Bay gio phuc lac 1a ban tinh cta ban, khong phai
la cai gi d6 xay ra cho ban. No 1a ban.

Pay la cac tang. Va ching xay ra theo cach nay boi
vi khi dira tré duoc sinh ra, 16 la cudc séng. Moi dira tré
déu 1a mot Epicurus. Cudc séng rung dong. Nang lugng
chuyén tu do, khong khdi chin. Pura tré 1a ning luong,
vui mung cuc ki trong nang luong, chi nhay nhot khong
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li do nao, va hanh phuc téi mice cho du ban dat téi thién
duong ban s& khéng nhay nhu thé - va ndé nhay nhot
chang vi cai gi; hay né di thu thap vai hon da mau va n6
don gian dién 1én véi vui mung. Quan sat tré nho chi
ngdi, khéng 1am gi - va chung duong nhu hanh phuc
thé: chang vi 1i do nao ca!

Khi dtra tré duoc sinh ra né chi ¢c6 mot tﬁng, do la
cuéc song. Néu dua tré c6 thé tré nén nhan biét nd co
thé di ngay t6i trang thai ctua vi Phat - nhung diéu d6 1a
kho, n6 khong thé tré nén nhan biét dugc; boi vi dé tro
nén nhan biét nd s& phai di vao trong cudc séng, dau
kho; no s& phai thu thap nhiéu tang, d6 1a mot phan cua
trudng thanh. D6 1a 1i do tai sao Jesus noéi: "Ong s& vao
vuong qudc cia Thuong dé chi khi 6ng gidng nhu tré
con," nhung o6ng ay khong noéi rang tré con s& vao,
khong. Nhitng nguoi giong nhu tré con, khong phai 1a
trée con! Tré con s€ khong vao. Chung phai truong
thanh, ching phai danh mat tat ca dé gianh lai né lan
nita. Chting phai bi mat di trong thé gidi, ching phai
quén ban than minh hoan toan, chi qua viéc di xa do, xa
xam khoi ban than chung, dau khé nhiéu, ho méi quay
trd vé nha minh, hi s& kham pha lai diéu d6 - thé thi ho
giong nhw tré con; khong phai 13 tré con ma giéng nhu
tré con.

butra tré dugc sinh ra cung véi tang cudc sébng van
hanh. Pta tré chi c6 hai tang: tang cudc sdng va ting
siéu viét. Tang siéu viét 1a trung tdm, khong phai 1a
tang; chinh c6t 156i. Ban co thé goi no 1a linh ho, cai Ta,
hay bat ki cai gi ban muon goi nd. No6 chi c6 mot tang
cua cudc séng, va thé roi dan dan khi dua tré truong
thanh no tré nén nhan biét vé cai chét. N6 thay moi
ngudi chét, hoa rung, né dot nhién thiy con chim chét,
hay con chd chét - né tré nén nhan biét vé cai chét. Khi
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noéd théy moi sy va nhin quanh, né bat dau cam thiy rang
cudc song phai két thiic mot ngay nao do. Thé thi lap ttc
no tich luy tang khac - d6 1a tang ctia chét; nd tré nén sg
chét. D6 1a tang thtr hai ma da tré dat toi.

Thé rdi, khi n6 16n 1én, c6 nhiéu cai phdi va khong
phait: ban phai lam cai nay va ban phai khéng lam cai
kia; n6 khong duogc phép tu do hon don toan bo, néd phai
bi vao ki luat, bi ¢p budc - va no 1a hén don, tu do toan
b6, n6 mudn khong c6 qui tic trén thé giéi. Nhung diéu
d6 khong thé dugc phép - né dang trd thanh thanh vién
cua xa hoi. Cho nén hdon don cia no, nang luong da
chiéu nhanh ciia no, phai bi kim nén. Qui tic phai bi cp
budc 1én nod, né phai dugc day cho nhiéu thtr - huin
luyén di vé sinh va nhiing thr khac, va moi thir déu phai
trd thanh tot hay x4au, bi phan chia; n6 phai chon lua.
Tang hdn don thir ba nay, hay loan than kinh, duoc tao
ra.

Tré con da duoc day qua nhiéu qui tic 1a loan than
kinh hon; chiing mang nhiéu loan than kinh bén trong
chung; d6 14 li do tai sao loan than kinh xay ra chi trong
x4 hoi rat vin minh. Trong x3 hoi nguyén thuy moi
ngudi khong bi loan than kinh; qui tic khong bao gio bi
¢p budc qua nhiéu 1én ho, thuc té ho da duoc phép gitr
hén don cua ho trong ban than minh, mot chat it. it qui
tac - thé thi co it kha niang loan than kinh; nhiéu qui tic -
nhiéu kha ning loan than kinh. Tang thir ba.

Thé roi dra tré bat dau hoc cach choi tro choi. No
phai choi trd choi boi vi né khéng duoc phép la dich
thyc va thyc. C6 nhiing lic n6é cam thay rang n6 ghét me
no, boi vi me noé lién tyc ap dit nhidu thi 1én nd, nhung
n6 khong thé noi diéu nay cho me duoc, rang né ghét cod
dy. N6 phai noi: "Con yéu me." N6 phai cham chan me,
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va gia vo rang nd yéu cd dy siu sic. Bay gid tro choi bat
dau - tang tht tu. N6 sé dong vai.

Tré nho tré thanh chinh khach. B6 vé nha va con
mim cudi, boi vi nd biét néu ban khong mim cudi thé thi
ban khéng thé c6 duoc kem hom d6. Néu ban mim cudi,
bé trd nén rat hao phong, tay ong ay cho vao thi. Néu
ban khong mim cudi, 6ng 4y rat cuc can. Bay gio dura
con da tré thanh mot chinh khach. Ban thiy tranh cac
chinh khach do6 - bao gio cling mim cuoi.

Ban c6 thiy ai d6 di van dong cho bau ctr ctia minh
khong? Ong ta ctr mim cudi - chi cing moi ra, khong c6
mim cudi bén trong. Thinh thoang chuyén xay ra la né
trd thanh théi quen thé.... Toi di biét mot chinh khach -
khong may mot dém tdi phai ngu cung 6ng éy - trong
dém t61 thirc day va nhin - 6ng &y mim cuoi. Piéu d6 tro
thanh théi quen to1 muc ngay ca trong gidc ngu ong Ay
cing khong thé thanh thoi dugc. Ong 4y phai dang trong

van dong bau ctr hay cai gi do...

Pura tré biét rang noé phai gia vo. N6 khong duoc
chap nhan nhu né vay. N6 phai bay to raing né hét nhu
ban mudn n6é vay. N6 tré nén bi phan chia: bay gio n6
c6 thé gidi riéng tu cua riéng nd. Néu né mudn hut thube
14 n6 phai che gidu ¢ dau do - trong ga ra, hay di ra
ngoai trén phd dé che gidu ban than né. Ban cé thé da
thay tré con hat thudc, nhung hoi né va né don gian pha
nhan diéu d6 - va hon nhién thé; nodi nodi: "Bac nodi gi
thé? Chau 4? Hat thudc 4? Khong bao gio!" Va nhin vao
khudén mait dep hon nhién ctia né; né da troé thanh hoan
h4o, mét chinh khach, m{t ngudi dong vai.

Va thé rdi n6 biét ring cac trd choi ciia ndé dén dap.
Néu ban thuc, ban khd. Néu ban trd thanh chuyén gia
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trong dbi tra, diéu d6 dén dap. Bay gio nd dang hoc cach
thirc cua thé gidi dién. Tang thur tu cia viéc dong vai.

Thé rdi tAng thr ndm - cua cac nghi 18. Ai d6 tdi, va
né ghét ngudi do, nhung gia dinh néi: "Bac Ay 1a khac
va con phai don muimng bac 4dy; khong chi don muing
nguoi d6 ma con phai hon ngudi dé" - va n6 ghét chinh
¥ tuong nay; kinh tom! Nhung phai lam gi? Dura tre bat
luc, khéng cé quyen hanh. Ban c6 quyén, gia dinh cé
quyén, ban c6 thé nghién nat né. Cho nén né6 mim cudi,
va hon, va ndi 10i chao, chiang c6 nghia gi; bay gido nod
dang tao ra tang thi nam.

bay la nam tang. Ban phai di lui lai, vé téi coi
nguén nguyén thuy. Do la didu Patanjali goi 1a
pratyahara, quay vé trang thai nguyén thuy. D6 1a diéu
Mahavir da goi l1a pratikramana, quay lai, roi lai vao
nguyén gbc cua ban. D6 1a diéu Christ da goi 1a cdi dao;
lai tré thanh dtra tré.

Thé i, khi tat ca cac tang cua ci hanh ctia ban déu
duogc béc ra - do 1a viéc gian truan; ngay cd viéc boc cu
hanh thuong ciing 1a kho, nudc mit s& trao ra & mat ban,
va khi ban béc hanh cua cé tinh riéng cua ban, nhiéu
nudc mat s& c¢6 do; didu d6 1a gian nan, diéu do 1a gay
go, nhung né phdi dugc 1am, bang khong ban sdng cudc
sdng gia, va ban séng cudc séng 6m yéu.

Bay gid 161 kinh nay cua Lao Tu.
Biét ma cho la khong biét, thi cao tét.

Hén nhién cta tho du duoc dat toi. Biét ma cho la
khong biét, thi cao tot. Bua tré khong biét, nhung né
ciing khong biét rang n6 khong biét - Hién nhan khong
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biét, nhung 6ng 4y biét rang ong iy khong biét - d6 1a
khac biét duy nhat giita dira tré va hién nhan. Pua tré
dét nay, nhung khong nhan biét rang minh 13 dét nat,
hién nhan cling dét nat, nhung hoan toan nhan biét rﬁng
minh la dot nat. Bay la tri hu¢ cua ong 4, day l1a viéc biét
cua Ong Ay - biét rang 6ng Ay khong biét.

Biét ma cho la khéng biét, thi cao tot,
Khong biet ma cho la biet, thi bénh.

Gia vo 1a bi bénh. Gia vo 1a gid. Gia 1a bi ket ¢ dau
d6. Bi ket & dau d6 1a bi chan: ning lugng khong tudn
chay, né khong tu do di chuyén. Ban khong nhu dong
song, ma bi dong ctng, bi chin boi bang. Phan chét,
phan sbng.

Khéng biét ma cho la biét, thi bénh.

Cur phan tich céi ta riéng ciia ban ma xem. Ban biét
gi? Néu ban xuyén thau siu ban s& di toi hiéu rang ban
khong biét gi ca. Thong tin ban c6 thé c6 nhiéu, nhung
cai d6 khong phai 1a viée biét. Kinh sach - ban c6 thé da
doc nhiéu, nhung diéu d6 khong phai 1a viéc biét. Ching
nao ban con chua doc kinh sach cuia ban thé riéng cua
ban thi khéng viéc biét nao 1a co thé. Chi c6 mot Koran
va mot Kinh Thanh va mot Gita, va diéu d6 dugc an
gidu bén trong ban. Chirng nao ban con chua giai ma né
- va d6 1a diéu t6i da timg nodi cho ban budi sang nay:
cach giai mi nd, cach né di bi mat di trong rimg ram
cua ca tinh cua ban, cac ting cé tinh, mit na, gia vo. No
bi mat di.
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Nhung né khong bi méat mot cach tuyét dbi, n6 van
c6 d6. Tim, va nd c6 thé duoc tim thay. Kiém mot chut,
di t6i nd, va chiang chong thi chiy - ban dang trén
duong. Va khoanh khic ban & trén dudng ban bdng
nhién cam théy moi tht roi vao chd, moi thir téi cung
nhau, moi thtr tré thanh ban giao huong, phan chia tan
bién, thdng nhat nay sinh.

Khéng biét ma cho la biét, thi bénh.

Va viéc biét 1a c6 thé chi khi ban siéu viét 1én trén
sdng va chét, khong trudc d6. Lam sao ban c6 thé biét
dugc néu ban tham chi da khong dat téi1 ban thé bén
trong nhat ctia minh? Ban c6 thé biét cai gi khac néu ban
khong biét ban than minh? Do d6 méi c¢6 khiang khing
clia moi hién nhan vé biét ban thdn minh. Béi vi d6 1a
chia khoa bi mat cia moi tri thirc. Va d6 la mot chia
khoa mé ca nghin 1¢ mot 6 khoa, n6 1a chia khoa chu.
Biét cai mot, Upanishad néi, nguoi ta biét tit. Khong
biét cai mot d6, cho du ban biét tat ciing 1a vo dung. N6
c6 thé 1am ning ganh ban. N6 c¢6 thé trd thanh ning né
cho ban. N6 c6 thé giét chét ban nhung né khong thé
lam ban tu do.

Biét do la bénh,
Thi khong bénh nira.

Do 1a diéu to6i dang noéi véi ban. Néu ban van con
tinh tdo, va ban biét mot khéi chin dic biét, rang - bay
1a chd Vet thuong cua minh, day la ngd cut, day la khéi
chin, 6m yéu; néu ban c6 thé tinh tao véi dm yéu cua
minh - bdng nhién né bat dau tan chay.
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Ngudi nhdn ra - nhan ra 1a c¢6 thé chi trong tam thirc
rat sau, nhan biét. Nhan ra nghia 13 ban tinh tdo va ban
nhan ra réng day la van dé. Mot khi ban chi ra van dé thi
van dé di trén duong duoc giai quyét rdi. Khong cai gi
khac dugc can. Vi bénh tam linh, duy nhét nhan ra 1a
du. Khéng thudc nao dugc can tdi.

Thubc va thién - day 14 hai thudc trén thé gidi. Va ca
hai tir nay bat ngudn tir cin mét gdc. Thude danh cho
than thé, thién danh cho linh hdn. Va ca hai déu mang
nghia thudc.

Biét dé la bénh,
Thi khong bénh nira.
Thanh nhan khong bénh,

Tai sao? Béi vi nguoi d6 don gian tinh tdo, cé tinh
quan sat. Nguoi d6 nh¢ té1 ban thdn minh. Nguoi do
khong bi dong nhat véi bat ki tAng nao cua ca tinh.
Nguoi d6 khong nghi 1€, nguoi d6 khéng dong vai va
choi trd choi, ngudi d6 khong hon loan, ngudi d6 khong
1a cai chét, ngudi d6 khong 1a cudc sdng. Nguoi do 1a
chinh viéc siéu viét 1én trén tat ca.

Vi biét d6 bénh,
Nén khong bénh nira.

LAy n6é nhu cong cu rat rat hitu dung. Dung no trong
viéc kham pha bén trong ban thé ban. Chuyen di tr tang
tha nhat, va khoéng v6i vang, boi vi néu ban dé cai gi do
mot cach khong day du ¢ bat ki tang nao ban s& phai
quay lai ting do.
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Bao gid ciing nhé rang bat ki cai gi khong day du sé&
van con treo lo limg. Cho nén khi ban dang tim trong
mot tﬁng, tim n6 mdt cach toan bd di. Puogc két thic véi
noé. Ping mang noé vao trong ting khac. N6 c6 thé duoc
giai quyét chi trong khong gian riéng cta no.

Khi ban di vao tang tha hai ctia viéc choi tro choi -
quan sat ching, ding v0i vang. Va dung chi chip nhan
diéu t6i dang noi, boi vi didu d6 s& khong ich gi. Ban c6
thé néi: "Vang, day la diéu Osho noi, va tbi phai di toi
nhén ra nd." Khong, diéu d6 sé khong giap gi dau. Viéc
nhan ra cua t6i khong thé 1a nhén ra cua ban duoc. Ban
phai di qua con duong trén chan riéng cua ban. Toi
khong thé di cung ban duoc. Nhiéu nhat t6i ¢ thé chi
duong. Nhung ban phai theo nd, budc di, ban phai di
chuyén trén né, va di chuyen rat can than dé cho khong
cai gi bi bo lai khong day du va khong duoc séng, bang
khong diéu d6 s& niu bam ldy ban, va ban s& mang né
vao tang khac, va moi thir s& 1a hdn don va 1an 16n.

Puoc két thuc vai moi tang di, va khi toi nodi dugc
két thac, ding hiéu 1am t6i, t6i khong noi thoi dung né,
to1 khong noi thoi noi 101 chao véi moi nguoi - toi dang
noi dimg lam diéu do 1a toan thé gidi cua ban. Noéi chao,
va néu ban co6 thé ngu y diéu do, diéu do 1a hay; ngu y
chao ban! Néu ban thuc su sdbng dong, nghi 1& cua ban
cling s€ tr¢ thanh song dong. Khi ban dinh noi chao, sao
khong ngu y diéu d6? Khi ban di dinh ndi nd, né phai
duoc noi, thé thi ngu y diéu d6 di! Toi khong nodi vit cac
nghi 1, khong, bai vi nhiéu lan diéu nay da dugc lam
trong qua khir - & phuong Tay n6 da dugc lam ngay bay
gid, moi ngudi di tré nén chan ngan véi gia vo gia dbi.
Ho virt n6 ra khoi xa hoi.
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Do 1a phan tng, khong phai 13 cach mang. Thé thi
ho di sang cuc doan dbi 1ap. Thé thi ho khong tin vao
bat ki nghi 18 nao va cudc song cua ho tré nén kho khin
va ho lam cho cudc song cua nguoi khac cling kho khan.
Boi vi ho danh mét uyén chuyén, va ho viit bé moi boi
tron.

Bay gid diéu d6 di tro thanh théng dung & phuong
Tay - ban c¢6 thé tién tdi ngudi dan ba va hoi co dy: "Em
c6 mudn nga v4i anh khong?" Ngay ca véi ngudi la!

DPiéu do co thé 1a chan thanh, ban mudn diéu d6 theo
cach d6, nhung diéu d6 1a hung hing va bao hanh. Va
cho du ngudi dan ba nay sin sang di, cach thirc ban dé
nghi n6 s& tr& thanh chudéng ngai - va nd giy toén
thuong; thé thi nguodi dan ba cam thidy duong nhu ban
dang chi dung c6 4y. Khong, chat it bdi troi 13 can thiét.

Ban di t6i bd ban va ban don gian hoi xin tién -
tham chi khong ndi 16 chao; thé thi diéu d6 duong nhu
14 méi quan hé cua ban chi thong qua tién. Moi su tro
thanh kho, moi su dd kho rdi, sao lam cho ching gian
nan hon?

Cho nén t61 khong noi réng ban vt bé moi nghi & -
chung 1a dep khi ching dién ra, chiing dién ra dep. Chi
nhd mot diéu, rang ban khong nén tré thanh thé gidi cua
nghi I1&. Ban phai van con tinh tio.

Va néu ai do6 san long, ban nén c6 kha nang di toi
tang thur hai cua choi tro choi. Va néu ai d6 san long ban
nén c6 kha nang di t6i tang tha ba - cia hon don.

Khi ban yéu mét ngudi, va mot nguoi yéu ban, ban
c6 thé ngdi cuing nhau trong hdn don sau sic; no co cai

dep v6 cung, dep chan phuong cua n6. Hai nguoi trong
hon don sau sac, nhu hai ddm may gip gd 1an nhau.
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Nhung néu ai d6 sin long, va ai do san sang di vao
trong hon don cua ban, chi thé thi di, bang khong dimng
xam pham vao bat ki ai. bung can thiép vao cudc song
cua bat ki ai - nhitng nghi 18 kia 1a cach t6t dé tranh xam
pham.

Tro choi va déng vai 1a tot, boi vi néu ai d6 khong
thuc su di vao siu, ban 1a ai dé budc nguoi do di vao
sau? Khong ich gi! Ban ty minh di théi! Va néu ai do
san long di cung ban t&i ting thir tu, mirc chét, néu ai d6
thuc sy trong tinh yéu véi ban, va mudn quan hé than
mat hoan toan, chi thé thi - vit ting thi ba, di sang tang
thr tu; di sang tang thir nam.

TU tang thtr nim sang ting thir sau - siéu viét, ban
phai di thém mot ting. Téi ting thir nam Thay c6 thé co
ich. Nhung tir tAng thr ndm t&i tang thir sau ban phai di
mot minh - nhung thé thi ban sin sang rdi. Pén lac ban
dat to1 téng thr nam, ban da san sang. Chi mot budc
thém nira, trong tinh mot minh toan bo ban tan bién vao
trong cai vo han riéng ctia minh, cai tréng réng bén
trong.

Pay 1a diéu ching ta di goi 1a niét ban - ding ban
thé riéng cta ban hoan toan, dudng nhu giot swong da
roi vao trong dai duong, va da tr¢ thanh dai duong.
Song bién mat, tinh ca nhan khoéng con nita, ban da tré
thanh cai toan thé - chi thé thi ban md&i thuc sy manh
khoé; do6 1a 1i do tai sao Lao Tt n6i: Thanh nhan khéng
bénh. Lam sao 6ng éy ¢6 thé bénh duoc?

Va néu ban hoi t6i, t6i s& noéi rang moi tam tri déu
dm bénh, it hay nhiéu. O trong tam tri la dm bénh. Muc
dod c6 khac nhau.
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Téi tang thir nam, van con c¢6 kha ning cua tam tri,
badi vi co6 kha ning cua viéc bi ddng nhat. Bi déng nhat
voi bat ki cai gi cling la tao ra tam tri. Néu ban bi dong
nhét véi cudc sdng ban tao ra tim tri ngay lap tirc. Tam
tri khong la gi ngoai su dong nhat. Néu ban van con
khong bi dong nhét, xa cach, ngudi quan sat trén nui,
nhan chimg - thé thi ban khéng c6 tdm tri nao. Ching
kién khong phai 1a qua trinh tAm tri. TAt ca cac céi khac
la tam tri.

Thé 13 hién nhan nay 1a lanh manh boi vi éng Ay
khong c6 tam tri. Pat téi vo tdm tri di. Chuyén hét tang
no téi tang kia. Boc cti hanh cta ban hoan toan di, cho
toi khi - chi cai tréng rdng con lai trong tay ban.
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Chuwong 6

D&y 1a toan thé gian
téi co

Cau héi 1

Liéu c6 thé c6 y nghi nguyén thuy khéng?

Piéu d6 1a khong thé duoc, tuyét ddi khong thé co ¥
nghi nguyén thuy dugc. Boi vi tam tri 1a ki e, tdm tri 1a
qua khar, tAm tri 1a cach ban di biét rdi, n6 1a thu vay
muon, va bat ki cai gi tam tri co thé 1am chi 1a viéc lap
lai; td hop méi cua 101, y niém, khai niém; nhung sau
bén dudi tat ca déu sé& 1a duoc vay muon. Tam tri khong
bao gid ¢6 thé 1a nguyén thuy duoc. Chinh ban chat cua
tdm tri la nhu vay - n6 1a cai may tinh sinh hoc. Trudc
khi n6é c¢6 thé cho ban cai gi d6 ban phai nap vao né. Va
cai ban nap vao lai di ra tor n6. Thinh thoang ban c6 thé
c6 t6 hop cac y nghi nao dé c6 vé nhu 1a ddc ddo nhung
lai khong phai thé - ching han, ban c6 thé hinh dung ra
ngua bang vang bay trén troi. C6 vé doc ddo. N6 khong
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phai vay. Khong cé ngua vang tit nhién, va khong ngua
nao bay ca, nhung ban di thdy ngua, ban d3a thdy chim
bay, ban di thdy vang; bay gio day 1a t6 hop moi.
Nhung moi thir déu cii, cua quéa khtr, cua cai da biét.

Tinh chat nguyén thuy 1a khong thé dugc, chi
nguyén thuy hu cau 1a c6 thé duoc. Tam tri van con
chét, no 1a ki (rc. Thé thi, t6i c6 noi rang khoéng co kha
nang nao cho tinh nguyén thuy khong? Khong, toi
khong noi didu d6. Y nghi khong thé 1a nguyén thuy
duoc, khong ¥ nghi nao co6 thé 1a nguyén thuy dugc, tinh
nguyén thuy trong suy nghi 1a khong thé duoc. Tinh
nguyén thuy trong hién hiru /a c6 thé duoc.

Ban c6 thé 1a nguyén thuy, nhung ban khéng thé
nghi moét cach nguyén thuy dugc. Mot Bertrand Russell
1a khong nguyén thuy, khong thé thé dugc - nha tu
tudng rat sau ling, nhung khong nguyén thuy. Mot Phat
co thé 1a nguyén thuy - khong trong suy nghi cua 6ng
ay, ma trong hién hiru cuia 6ng ay; cach 6ng ay hién hiru,
nén tang trong trang tuyét dbi. Khéng ai da tung du hanh
toi d6 trude d6. Ong ay tuyét d6i twoi tan, nhu duogc sinh
ra, thay d6i tir khoanh khic sang khoanh khic, séng
dong, chua bao gid cho phép tinh chét lang dong 1én dng
4y. Hién hiru c6 thé 1a nguyén thuy, y nghi khong thé 1a
nguyén thuy duoc. Nha tu tudng chua bao gid la nguyén
thuy, chi nha v6 tu tuéng moi 1a - néu ban cho phep t61
dung tr nay. Sau bén trong néu ban dat t6i cai trong
rdng ban s& 1a nguyén thuy. Tir cai trng rdng d6 bat ki
cai gi nay sinh bao gi¢ cling 1a méi. Nhung phan biét
phai dugc ghi nho.

Ngay ca vi Phat khi éng 4y néi cling tré thanh
khong nguyén thuy. Hién hitu ctia ong iy la nguyén
thuy, nhung khi dng 4y dung ngén ngit, 1an nira, tAm tri
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phai dugc dung, ki trc phai dugc dung. Ngon ngir thudc
vao nguoi khac, khong thudc vao ban; ban da khong
mang ngén ngit vao trong thé gi6i, ban d3 mang ban thé
twoi tan, tat nhién, nhung ngdn ngir da dugc xa hoi trao
cho, dugc ngudi khéc trao cho, cho nén ngay cé vi Phat
cling phai dung ngdn ngit vay muon.

Khoang khic Phat noi cai gi d6 tinh nguyén thuy bi
mat. Va, néu ban nghe Phat, dimg nghe 101 cua 6ng ay,
nhung néu ban co thé c6 thoang nhin qua loi vé hién
hiru cua Ong ay, thé thi ban s& cam thay tinh nguyén
thuy, thé thi ¢é hoa sen, moi canh tuoi tin, hét nhu giot
suwong budi sém - nhung thé thi ban phai xuyén thau qua
ngdn ngit, 101.

Khi Phat trao d6i 6ng ay ciing giao cam. Ong Ay
dang néi cai gi d6 va ong Ay ciing dang 1a cai gi d6. Néu
ban nghe 10i cta 6ng ay ban co thé thay chung trong
Upanishad, trong Veda, ¢ dau d6, nhung néu ban lang
nghe hién hiru cua 6ng ay, khong nghe 101 cua 6ng ay,
néu ban nghe trai tim 6ng ay, nhip dap, nhip diéu cua
hién hiru cua 6ng iy, néu ban nghe viéc tho cua ong ay,
cach ong ay dang la, ngay bay gio khoanh khic nay,
phép mau rang 6ng ay dang hién hiru, phép than 1a 6ng
ay dang hién hitu - néu ban nghe diéu d6, thé thi khong
Upanishad nao c6 thé bao cao dugc cai gi vé nd. Ngudi
ndy chua bao gid c6 d6 ca! Lan dau tién 6ng ay co do;
ong 4y 1a nguyén thuy.

T61 dang no61 voi ban, toi phal dung ngbdn ngtr. Néu
ban chi nghe diéu t6i dang ndi va khong nghe diéu toi
dang la, ban s& bo 15 tinh nguyén thuy cua toi. Lang
nghe 16 hong gitra cac 10i di. Lang nghe trong rong gitra
cac dong. Lang nghe 01, khong phai diéu to1 noi. Thé
thi hiéu biét s& nay sinh, va bdng nhién, gibng nhu tia
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sét, ban s& co thé thiy toi - va diéu nguyén thuy ngay
bay gid xay ra trudce ban.

Nhu’ng n6 khong phai 1a mot phan ciia tim tri. TAm
tri la cai may. N6 khong thé nguyén thuy duoc; nd tham
chi khong sdng dong - lam sao noé c6 thé nguyén thuy
duoc? N6 1a x4 hoi. Do d6 nhan manh cua tat ca nhitng
nguoi da thac tinh 1a chung nao ban con chua vuat bd
tam tri, ban s& khong c6 kha ning biét t&i chan i, boi vi
chan li bao gi¢ cling nguyén thuy. Tam tri: bao gi¢ cling
dugoc vay muon; chan li: bao gio cling nguyén thuy.
Tam tri va chan li khong thé gip g6.

Thién 1a dé dat téi vo tri, toi trang thai cta vo y
nghi. Trong viéc mdé ra cua v6 y nghi, trong loai khong
gian d6, bdng nhién ban trd nén thuan khiét, hdn nhién,
khong bién chat. Ban chua bao gid gidng diéu d6 trude
day, khong ai da tung gidng diéu d6 trude day, khong ai
s& gidng diéu do 1an nira. Duy nhat.

Va biét diéu d6 1a nhan ra cai ta ciia nguoi ta. Biét
didu d6 1a biét tat ca. Néu ban con chua biét diéu do, bat
ki cai gi khac ban biét ciing chi 1a rac rudi, rac thai.

Néu ban biét cai mgr 6, cai nguyén thuy bén trong
ban - cai vo danh, boi vi cai nguyén thuy khong thé co
tén nao; cai vo dang, boi vi cai nguyén thuy khong thé
c6 dang nao; cai khong biét, boi vi cai nguyén thuy
khong thé duoc biét; khong duoc thim do, khong dugc
xuyén thau, trinh nguyén, chi thé thi ban méi di téi cam
thay cuc lac cua su ton tai, cai dep ctia n6.

C6 lan chuyén xay ra, & mot dén canh sat; mot nha
huyén mén Sufi budc vao; 6ng éy tran trui, va mot dam
dong di theo sau 6ng ay Ong dy noi voi vién st quan
canh sat: "Toi vira bi mat cap. Tt ca moi tht t6i c6 déu
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bi lay may, va nhu ong co thé thiy, t6i dang diing tran
trui; 4o khoac ngoai, quan 4o, giuong, chan, dém, gbi, 6
- moi thir déu bj lay sach;" nhung 6ng ta rat binh than va
yén tinh. Vién si quan canh sat viét ra toan thé danh sach
- n6 réat dai.

Va thé roi bdng nhién xuit hién mot ngudi di theo
sau dam doéng, va anh ta ném cai chan ct trudc vién si
quan canh sat, va anh ta noi: "Day la tat ca, cai chin ct
tham hai, cai t6i da danh cap tir nguol nay, va 6ng Ay
dang noi no 1a toan thé gidi ctia 6ng ay!"

Nguoi Sufi cdm cai chin, quan vao ngudi, bat dau di
ra khoi ddn canh sat - vién si quan canh sat dimg ong ay
lai, 6ng ta nodi: "Trudc hét ong s& phai dua ra 1oi giai
thich bdi vi 6ng da cho mot danh sach 16n, n6 1a gia!"

Ngudi do noi: "Khong? boi vi day 1a tit ca moi thu
toi c6. Khi troi mua t6i dung né nhu chiéc 6. Thinh
thoang t6i ding n6 nhu chiée givong. Va day 1a quan 4o
duy nhat cua toi. Trong gia lanh day 1a 4o khoac ngoai
cua toi. Ban ngay t6i dung n6 lam dém. Ban dém, thinh
thoang nhu gdi. Pay 1a cac chltc ning cua cai chin cia
t0i, nhung day 1a toan thé thé gidi t6i c6 va danh sach dé
khong phai 1a gia."

Pay 1a thong diép sau sic. Nguoi Sufi nay dang noi
rang néu ban dat téi cai mot ban dat ti cai toan thé. Do
12 chuyén ngu ngdn. Thé thi cai chan mot d6 bao phu tat
ca. NO tro thanh 6 cua ban, n6 tr¢ thanh giudong cua ban,
no tré thanh quﬁn 4o cua ban, n6 phuc vu ban theo ca
triéu cach. Chi biét cai mot d6 an dang sau ban 1a biét tat
ca. Biét cai do, 1a cai 4o, 1a tat ca. Va néu ban bo 15 cai
d6 ban d3 bi cudp di toan thé gidi. Ban chang co6 gi, ban
dtmg tran trui.
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Cai mot d6 1a nguyén thuy. Ban phai ¢ xuyén thau
vao tir nguyén thuy, diéu nd ngu y. N6 ngu ¥ - cai tdi tur
coi ngudn. N6 khong ngu ¥ cai mdi, né khong ngu y cai
la thudng, nd ngu ¥ céi toi tir cdi ngudn, tir chinh ngudn
géc; Céi t&i tir chinh bat dau, cai thudc vé chinh co s&
cua su ton tai - cai d6 1a nguyén thuy.

Y nghi khong thé 1a nguyén thuy duoc, duy nhat ban
moi nguyén thuy, boi vi ban thudc vé chinh coi nguon
Ban da ¢ d6 ngay luc bat dau, va ban sé & d6 luc két
thuc, béi vi ban la su ton tai.

Suy nghi 1a thir dugc hoc. Ban c6 thé hoc no, ban c6
thé d& bé nod. N6 1a dugce thu nhan. Ban ¢ thé vt bo nod
bat ki ngay nao ban mudn vt bdé ndé. Nhung ban tinh
cua ban, diéu Lio Tw goi 1a Pao, ban tinh nguyén thuy
cua ban, 1a khong dugc thu nhan, n6é bao gio ciing c6 do
roi, no 1a coi nguén.

Khoéng ¥ nghi c¢6 thé 1a nguyén thuy, ma vé y nghi
c6 thé 12 nguyén thuy. Nho diéu do.

Cau hoi 2

Khac biét gitta chin chan va gia di la gi?

Khéc biét 16n, khac biét bao la, va moi ngudi bao
gid cling van con bi lan 1on vé n6. Moi nguoi hay nghi

gia di 1a tré nén chin chin, nhung gia di thudc vao than
thé.
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Moi nguoi déu gia di, moi ngudi s& trd nén gia,
nhung khong nhat thiét chin chan. Chin chéin 1a trudong
thanh bén trong.

Gia di khong phai 1a diéu ban lam, gia di 1a céi gi d6
x4y ra vé thé chit. Moi dtra tré duoc sinh ra, khi thoi
gian troi qua, déu tré nén gia. Chin chan 1a céi gi d6 ban
dem to1 cho cudc séng ctia minh - nd tGi tir nhan biét.
Khi mot nguoi gia di voi nhan biét dau du, ngudi d6 tro
nén chin chan. Gia di cOdng v6i nhan biét, kinh nghiém
cong voi nhan biét, 1a chin chan.

Ban ¢6 thé kinh nghiém mot diéu theo hai cach. Ban
c6 thé don gian kinh nghiém né dudng nhu ban bi thoi
mién, vd nhan biét, khoéng chu y toi diéu dang x4y ra; su
viéc xay ra nhung ban khéng c6 d6. N6 khong xay ra
trong su hién dién cua ban, ban Véng mat. Ban chi di
qua. N6 chua bao gid danh 1én ndt nao trong ban. N6
chua bao gio dé lai bat ki ddu hiéu nao trén ban. Ban
chua bao gid hoc dugc cai gi tir n6. N6 tham chi c6 thé
da tré thanh mot phén cua ki trc cua ban béi vi theo mot
cach nao d6 ban da hién dién, nhung né chua bao gio tro
thanh tri hu¢ ctia ban. Ban chua bao gid truong thanh
qua no.

Thé thi ban dang gia di.

Nhung néu ban dem phim chat ctia nhan biét cho
kinh nghiém thi cung kinh nghiém d6 tr¢ thanh chin
chan.

C6 hai cach séng: mot, séng trong gidc ngi say. Thé
thi ban gia di, moi khoanh khic ban déu tro nén gia di,
moi khoanh khic ban déu tiép tuc chét, co vay thoi, ca
doi ban chi 1a cai chét cham rai 1au dai. Nhung néu ban
dem nhan biét cho kinh nghiém ctia minh - bat ki diéu gi
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ban lam, bat ki diéu gi x4y ra cho ban, ban déu tinh tao,
quan sat, luu tdm, ban dang thudng thirc kinh nghiém
nay tir moi goc, ban dang co hiéu nghia cua nd, ban
dang cb xuyén thau vao chinh chiéu sdu cua no, diéu da
xay ra cho ban, ban dang cd song n6 mot cach manh liét
va toan bd - thé thi, n6 khong chi 1a hién tuong bé mit.
Sau bén dudi bén trong ban cai gi d6 dang thay doi cung
noé. Ban dang tré nén ngay mot tinh tao hon. Néu day 1a
sai 1am, kinh nghiém nay - ban s& khong bao gio> pham
phai n6 1an nira.

Ngudi chin chin khéng bao gid pham phai cung sai
lan 13p lai. Nhung nguoi gia lién tuc pham cung sai 1am
lap di lap lai. Nguoi d6 séng trong vong tron. Ngudi d6
chua bao gio hoc duoc cai gi.

Hom nay ban s& gian dit, ban da gian dir hom qua
r6i, va ngay kia, va ngay mai nira ban s& gian dir, va
ngay kia nira. Lap di 1ap lai ban cu gian dir hoai, 1ap di
1ap lai ban hdi han, lap di 1ap lai ban ra quyét dinh sau
sac réng ban s€ khong pham phai n6 nita lan nira, nhung
quyét dinh do chang tao ra thay d6i gi. Bat ki khi nao
ban bi quay r6i bdi con cudng nd, ban lai bi xdm chiém.
Cung sai 1am lai pham phai. Ban dang gia di.

Néu ban séng mot kinh nghiém vé gian dir mot cach
toan bo, khong bao gi¢ ban s€ gidn dir nira. Mot kinh
nghiém s€ la du aé day rang diéu d6 1a ngu xuan, rang
diéu do6 1a ngd ngan, rang n6 don gian la dan don -
khong phai né 1a t6i 15i dau, né don gian 1a dan don.
Ban dang tg lam hai minh, va hai nguoi khéc, chéng vi
cai gi ca. Sy viéc khong dang v&i nd. Thé thi ban dang
chin chin 1én. Ngay mai tinh hubng s& duogc lip lai,
nhung gian dir s€ khong dugc 1ap lai. Va nguoi thu duoce
chin chin khong bao gid quyét dinh rang minh s& khong
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gian dir nira, khong, do6 1a dau hiéu cua nguodi con chua
chin chin. Con ngudi cua chin chin chua bao gid quyét
dinh cho tuong lai. Ban than viéc chin chén cham nom.
Ban séng hom nay. Chinh viéc song do sé quyet dinh
cach ngay mai s& thé nao - n6 s& bit ngudn tir diéu do.

Néu gian dit 1a dau dén, doc hai, ban chiu dia nguc
qua no, phéng co ich gi ma quyet dinh, hay lay 10i
nguyén va di toi den chua va néi truéc Thay: "Bay gid
toi 14y 1oi nguyén riang toi s& khong bao gio gian nita?"
Tat ca nhirng dleu nay déu tré con. Khong c6 ich gi ca!
Néu ban da biét rang gian dir 1a doc hai - dugc két thuc!
Con duong d6 bi dong lai. Canh ctra d6 khong con ton
tai cho ban nita. Tinh hudng nay s& duoc lap lai ngay
mai nhung ban s& khong bi tinh huéng d6 xam chiém.
Ban da hoc duogc cai gi do - hiéu biét do s& c6 do. Ban
tham chi c6 thé cudi, ban tham chi c6 thé tan hudng
toan thé moi thir vé cach moi ngudi ngu xuan thé. Hiéu
biét ctia ban dang trudng thanh qua moi kinh nghiém.

Ban c6 thé séng cudc sdéng dudng nhu ban dang
trong thoi mién - d6 1a cach chin muoi chin phan trim
moi nguoi séng - hay ban co6 thé séng vOi1 su manh liét,
nhan biét. Néu ban séng v&i nhan biét, ban chin chén,
bang khong ban don gian trd nén gia di. Va trd nén gia
di khong phai 13 tré nén tri hué. Néu ban di 1a ké ngu
khi ban con tré va bay gid ban da tré nén gia, ban s€ chi
1a ké ngu gia, co vay thoi. Chang cé gi ca. Chi trd nén
gia, ban khéng thé trd nén tri hué duge. Ban c6 thé tham
chi ngu hon, boi vi ban cé thé dat téi théi quen may
moc, tua robot.

Cudc song c6 thé duoc song theo hai cach. Néu ban
song mot cach vo y thirc ban don gidn chét; néu ban
song modt cach c6 y thirc ban dat t&i ngay cang nhiéu
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séng hon. Chét s t6i, nhung n6 chua bao gid téi véi
ngudi chin chin, né chi t&i véi nguoi di gia di va tro
nén gia. Ngudi chin chidn chua bao gio chét, boi vi
ngudi d6 s& hoc ngay ca qua cai chét. Ngay ca cai chét
ciing s& 1a mot kinh nghiém dé dugc séng mot cach
manh li¢t, dugc quan sat, dugc phép.

Ngudi chin chian chua bao gio chét. Thuc té trude
ngudi chin chén, trén tang da cua sy chin chian, cai chét
vat 1on va lam tan nat no, tu tir. Cai chét chét di, nhung
ngudi chin chin khéng bao gid - d6 1a thong diép cua
moi ngudi da thuce tinh: rﬁng ban 1a bat tir. Ho da biét
diéu d6, ho di séng cai chét cua ho. Ho d3 quan sat, va
ho d3 thiy rang né c6 thé bao quanh ban nhung ban van
con tach rdi, ban van con & xa xam. Cai chét xay ra gan
ban nhung n6 chua bao gio xay ra cho ban.

Bat tir 1a ban thé ban, phuc lac 13 ban thé ban, diéu
thiéng liéng 1a ban thé ban, nhung cac kinh nghiém d6
ban khong thé nhdi nhét vao trong tam tri va trong ki trc
duoc. Ban phai trai qua cudc séng va dat téi ching.

Nhiéu khd c6 do, nhleu dau c6 d6. Va bdi vi dau va
khé moi nguol mudn song mot cach dan don - diéu do
phai duoc hiéu tai sao nhiéu nguoi thé cir khiang khing
rang ho phai séng trong théi mién; tai sao chu Phat va
cac Christ lién tuc bao moi nguoi hay thic day, va
khong ai nghe ca. Phai c6 cai gi d6 sau sac tham gia vao
trong thoi nién, phai c6 dau tu sdu nao d6. Pau tu 1a gi?

Co ché nay phai dugc hiéu, bang khong ban s& nghe
toi va ban s& chang bao gid trd nén nhan biét. Ban sé&
nghe va ban s& lam né thanh mot phan cia tri thirc ctia
ban rang: Vang, ngudi ndy ndi nhan biét va nhan biét 1a
tot. Va nhitng ngudi dat toi nhan biét déu tré thanh chin
chan... Nhung ban than ban s& khong dat tdi nd, no sé
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van con 14 tri thirc. Ban c6 thé trao déi tri thirc ciia minh
v6i nguoi khac, nhung khong ai duoc giup theo cach do.

Tai sao? Ban da hoi cau héi nay bao gio chua? Tai
sao ban khong dat t6i nhan biét? Néu né dan téi phuc
lac v6 han, t&i dat t&i satchitananda, t&i chan 1i tuyét d6i
- thé thi tai sao khong nhan biét? Tai sao ban ctr khing
khang vao viéc ngu?

C6 dau tu nao d6 - va day 1a dau tu: néu ban trd nén
nhan biét, c6 khd. Néu ban tré nén nhan biét, ban trd
nén nhan biét vé dau, va dau nhiéu téi mic ban mudn
udng thude an than va ngu di.

Viéc ngu nay trong cudc song co tac dung nhu bao
vé chong lai dau. Nhung day la rac r6i - néu ban ngu dé
chéng dau, ban nga chéng lai ca vui thich nira.

Nghi vé diéu do6 nhu c6 hai voi: mot voi duge viét 1a
'dau don' va voi kia duge viét 1a 'vui thich'. Ban muén
dong voi co viét dau dén, va ban mudn ma voi co viét 1a
vui thich. Nhung day 1a tro choi - néu ban dong voi 'dau
dén', 'vui thich' 1ap tirc dong lai, boi vi dﬁng sau ca hai
chi ¢c6 mot voi duoc viét 1a 'nhan biét'. Hodc ca hai van
con mé hodc cd hai con dong, boi vi cd hai déu 1a hai
mat cua cung mot hién tuong, hai khia canh.

Va day la toan thé mau thuin cua tdm tri: tAm tri
muén ngay mot hanh _phuc hon; hanh phic 1a c6 thé néu
ban nhan biét. Va thé réi tAm tri muén ngay mot it dau
dén hon, nhung ngay cang it dau don 1a c6 thé chi néu
ban vd nhén biét.

Bay gio ban vao thé tién thoai ludng nan. Néu ban
mu6n khoéng dau - 14p tirc vui thich bién mat khoi cudc

sdng cua ban, hanh phuc bién mat. Néu ban mudn hanh
phuic, ban mé voi - 14p tirc ¢6 dau dén ciing chay ra. Néu
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ban phai nhan biét, ban phai nhan biét v& ca hai. Cudc
song 1a dau don, vui thich. Cude song 1a hanh phuc, bat
hanh. Cudc sdng 1a ngay va dém. Cudc séng 1a séng va
chét. Ban phai nhan biét vé ca hai.

Cho nén nhé diéu d6. Néu ban s¢ dau ban s& van
con trong thdéi mién, ban s& gia di, trd nén gia va chét.
Ban s& bo 15 co hoi. Néu ban mudn nhan biét, thé thi
ban phai nhan biét vé ca hai, dau dén va vui thich.
Chung khong phai la hién tuong tach roi. Va nguoi tro
nén nhan biét trd nén rat hanh _phuic, nhung ciing tré nén
c6 kha ning bat hanh sau vé diéu ban khong cé kha
nang.

Chuyén xay ra, mot Thién su chet va dai dé tor cua
ong ay - cling la mét nguoi noi tleng vao thoi cua 6ng
4y, tham chi con ndi tiéng hon Thay, thuc té Thay da tro
nén noi tiéng boi vi dé tir nay - dai dé tir nay bat dau
khoc; ngdi trén bac thém ngdi chia dng ta bat dau khoc
v&i nude mat 1an dai xudng. Ca triéu nguoi da tu tap lai;
ho khong thé tin duoc diéu do boi vi ban chua bao gid
thdy bat ki ngudi da thirc tinh nao kéu va khéc, voi nudce
mit lan dai. Ho néi: "Chung t6i khong thé tin dugc vao
diéu d6. Piéu gi dang xay ra? Ong dang khoc, va ban
than 6ng da ting ndi véi ching toi rang ban thé bén
trong nhat khong bao gio chét. Cai chét khong ton tai.
Chung t61 da nghe 6ng noi hang triéu lan ring cai chet
khong ton tai - vay sao ong khoc? Thay ong van sbéng
trong ban thé ong 4y."

Pé tir ndy mé mat ra va 6ng ay noi: "Plung quay ray
ta. Cur dé ta kéu va khoc. Ta khong khoc cho Thay va

ban thé thay. Ta dang khoc cho than ?thé tl}ﬁy. Than thé
thay cling dep. Chang bao gid than thé do ton tai nira."
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Va thé rdi ai d6 cd thuyét phuc ong 4y rang diéu nay
s& tao ra tén x4u cho 6ng ay: "Bao nhiéu ngudi thé da tu
tap, va ho s& nghi rang ong khong chimg ngd." Dé tir
nay noéi: "Cir dé ho nghi bat ki cai gi ho mudn nghi di.
Nhung tir ngay ta tré nén chirng ngd ta da tré nén phuc
lac v6 han, nhung ta cling tré thanh nhay cam v6 han
v6i dau dén va dau kho."

Dudng nhu diéu d6 phai 1a nhu vay. Néu ban danh
Phat, Phat s& dau nhiéu hon ban dau néu ai d6 danh ban.
Bo1 vi 6ng ay da tr6 nén nhay cam vo han. Nhay cam
ctia 6ng Ay 1a rat tinh té. Ong Ay cling gibng nhu canh
hoa sen. b4 cua ban s€ danh 6ng ay rat sau. N6 sé& cho
ong 4y dau dén sau.

TAt nhién ong 4y s& nhan biét vé diéu d6. Tat nhién
ong y s& xa cach khoi no. Tat nhién 6ng Ay s& siéu viét
1én trén nod, ong ay sé& biét nod, rang ndé dang xay ra, va
ong ay s& khong 1a mot phan cia no, 6ng ay sé& 1a hién
tuong nhu ddm may bao quanh né - nhung diéu d6 dang
x4y ra.

Ban khong thé nhay cam thé voi dau, ban ngu say
thé. Ban di nhu nguol say - nguoi say nga trén pho, dap
chan, dap dau vao cong rinh - chang cai gi xay ra. Néu
nguoi do nhan biét thi chic di bi dau.

Vi Phat dau kho vo han, Phat tdn hudng vo han. Bao
gio cling nha, bat ki khi nao ban dat t&i dinh cao, dong
thoi gan dinh cao 1a vuc sau dang duoc tao ra. Néu ban
mudn dat téi ¢di trdi ré cua ban sé phai di t61 chinh dia
nguc.

B&i vi ban s¢ dau ban khong thé tré nén nhéan biét -
va thé thi ban khong thé hoc duoc gi.
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N6 ciing giéng thé nay - ban s¢ ké thu nhiéu t&i mirc
ban da dong ctra nha minh lai. Bay gid tham chi ban bé
ciing khong thé vao dugc, ngay ca ngudi yéu ciing bi bo
& ngoai. Ngudi yéu ctr gb ctra nhung ban so, c6 thé day
la ké thu. Cho nén ban bi dong lai - d6 1a cach t6i nhin
tat ca cac ban: dong kin, sg ké thi, va ban bé khong thé
vao dugce. Cho nén ban bé ciia ban da bién thanh ké thu.
Bay gio khong ai c6 thé vao dugc, ban sg thé.

Mo ctra ra. Khi khéng khi trong lanh vao nha c6é moi
kha niang nguy hiém ciing vao. Khi ban bé tdi, ké thu
cing toi. Bo1 vi ngay va dém vao cung nhau, dau dén va

vui thich vao cung nhau, sdng va chét vao cung nhau.

Cho nén dung so dau bang khong ban s€ song trong
gdy mé. S¢ dau, ban udng thuoc mé. Bac si giai phau
cho thuéc mé truéc khi 6ng 4y md ban, bdi vi s& c6
nhiéu dau, ban s& khong c6 kha ning chiu dung duoc
noé. Tam thirc ban phai bi 1am mo di, t6i di. Thé thi 6ng
Ay c6 thé cat ca than thé ban va ban s& khong dau.

Bo1 vi s¢ dau ban da ép budc ban than minh song
trong tdm thirc mé mo, trong su ton tai rat mo tdi gan
nhu khong song. bay la s¢ - ban phai vut bo s¢ do, ban
phai ddi dién vé&i dau, ban phai di qua dau kho, chi thé
thi kha nang md&i maé ra cho ban be di vao.

Va khi ban biét ca hai, ban 1ap tic trd thanh cai thir
ba. Khi ban biét ca hai, dau va thich, nhi nguyén, ngay
va dém - dot nhién ban di trd nén siéu viét. Pay 1a diéu
to1 da noi té1 ngay hom qua. 'Cai thtr sau' siéu viét 1én
trén tat ca.

Chin chin 1a nhan biét. Gia di 1a chi lam phi ban
than minh.
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Cau héi 3

T6i biét t6i dang ngoz trudc mot Phat, mot Ldo Tu,
vdy ma toi cam thdy gzong nhuw tré vé phuong Tay.
Thay c6 thé néi cho téi diéu gi dang dién ra khong?

Ban c6 thé ngéi trudc mot Phat hay mot Lao T,
nhung chi bang ngdi truéc mot Phat hay mot Lio Tu
ban khong thé trd thanh mot Phat hay mdét Lao Tu duoc.
Tham chi diéu ddi 1ap co6 thé xay ra. Nhin vao trong mot
Lio Tir ban c6 thé bi hoang s¢ thé - bsi vi 6ng ay 1a vuc
tham. Ban c6 thé bi choang t&i muc ban quay lai, va tron
mat.

Pay 1a quan sat cia téi v6i nhiéu nguoi. Ho téi toi
véi ham mudn manh mé, vdi trai tim khao khat, va khi
ho t4i t6i va ho nhin vao trong vuc tham, ho trd nén so.

Ho di t6i dé dat dén cai gi do, va béng nhién ho
nhén ra rang ho phai mat moi thi. Ho d3 t&i dé dat tdi
cai gi d6 va bdng nhién ho nhan ra rang cach duy nhét
dé dat toi ban than ho 1a maét tat ca, 1a cai khong. So
chop 14y trai tim ho. Ho bat dau nghi tdi chay trén, hay
ho chay tron.

Pay dich xac la diéu di xay ra. Cau hoi nay la tir
Deva Ninad. Pay dich x4c 1a diéu da xay ra. Nhu toi da
nghién ctru anh 4y, anh 4y 12 mot tAm tri hudng két qua,
khong trong hién tai, ma trong tuong lai. Mt ban nga
rat tinh vi trong tim kiém cai gi do6. Thong minh, thong
thai, v6i nhiéu kha ning, nhung néu ban ngi niy ct van
hanh anh 4y s& b6 15.

Anh 4y d3 toi dé dat dén cai gi d6. Va & day anh ay
thdy rang anh 4y phai mat tat ca.
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So da chiém quyén, bay gio anh 4y mubn trén thoat.
Anh 4y s& hop 1i hoa tai sao anh ay di vé phuong Tay,
anh 4y s& tim ra cach hop 1i hoa toan thé moi su, nhung
d6 1a trdn thoat cuc diém.

Nhung diéu d6 1a ty nhién. Va diéu d6 xay ra cho
nhiéu ngudi, va ho cang thong minh, diéu dé cang xay
ra nhiéu hon, bai vi _théng minh lap trc chi ra cho ho
rang ho d3 t&i sai chd. Nhung diéu nay dang xay ra cho
moi nguoi khi nguoi d6 toi t61. Khi ban bat dau tsi toi
tit nhién ban téi dé dat téi cai gi d6: chimg ngo,
moksha, Thuong dé, va da moi loai vo nghia. Ban nga
bao gid ciing 1a nguoi tim kiém, di tim cai gi d6. Ban
nga bao gio cling di tim ban thudéng. Ban nga tham lam.
N6 ham mudn Thuong dé. Va ban than ban ngi 1a rao
chan. Nhung ban nga noi: "Toi muén Thuong dé, toi
khong muodn cai gi cua the giéi nay." Ban ngi két an thé
gian; nhung ban nga rat thu doan. Tinh tdo v&i cai bay
ndy, bai vi ban ngi 1a rao chan, bang khong ai da bao
ban rang ban d3 timg bo 16 Thuong dé? Ai bao ban rang
ban da khong chimg ngd? Ban ching ngd roi!

Po 1a van dé. Khi ban t&i t6i dé tim kiém cai gi do,
khi ban nghe t6i, khi ban tré nén nhan biét vé thyc tai
cua toi, ban bat diu cam thiy rang chang co6 gi duoc dat
toi ca, khong cé tuong lai. Khoanh khic nay 1a tat ca.
Va nhan manh cua t6i 1a didu nay - rang ban di 1a cai
ban dang tim kiém r6i.

Ban ngd khong thé nhan nhuong dugc didu do, boi
vi néu né nhan nhuong diéu d6, nd sé& tu tir. Ban ngi sé&
bién mat. Khong cai gi dé dat toi trong twong lai - ban
ngd khong thé ton tai duoc. Khong muc dich trong
twong lai - ban ngi roi rung: song soai, chét. Ban ngi
can cot chdng dé dat tdi cai gi d6. Ban nga 1a ké dat tdi,

184



mot thir huéng két qua, huéng muc dich. N6 tao ra o
tudng trong tuong lai dé dat tdi, va qua nhitng 4o tudng
do6 n6 duogce dap ung.

Khi t6i ndi ban da la cai ban dang c6 tim, dang hoi,
to1 chat chinh goc ré cuia ban ngi. Néu ban ngi bién mat
- va n6 bién mat chi khi ban vit bo tuong lai - ban 1a
Thuong dé.

Nhung t6i khong noéi Thuong dé 1a can duoc dat téi.
To61 khong néi ¢d muc dich nao can duoc dat toi. Toi
khoéng néi cudc soéng 1a c6 muc dich. Téi noéi cude sdng
12 v& kich. Tan huong khoanh khéic nay di boi vi khong
c6 khoanh khic khac, khong cé ngay mai. Tuong lai 1a
ao tudng. Chi hién tai 1a thuec.

Nghe t6i, & cung toi, ban ngi ctia ban cam thay so.
Ban ngd bit dau tao ra cach hop li hoa. N6 néi: Pi di!
Vé nha! it nhat ciing con kha niang & d6 dé dat toi, va
ngudi nay dang vit bo toan thé twong lai, va minh van
con chua trd thanh nguoi ndi tiéng nhat trén thé gidi,
minh van chua tré thanh vi dai nhat trén thé gidi, minh
van chua tré thanh cai gi ca, va ngudi nay dang noi - vit
moi tim kiém; va ngudi nay dang ndi - tim va ban s&
maét, khong tim va né dd c6 d6 roi. Ban ngd cam thay
rang dat bang, chinh dat bén dudi dang bi rat di mat. N6
s€ tao ra cach hop li hoda moi trong tam tri. N6 s€ noi:
"Di vé phuong Tay. V& nha. Lam cai gi d6 khac. Di toi
Thay khac nao d6, nguoi c6 thé giup minh dat t&i cai gi
d6, ngudi co thé giup minh 1a cai gi d6." O day toi day
duy nhat viéc 1a cai khong. D6 1a van dé.

Va nhé 1ay, Ninad d3 hoi cau hoi khac. Anh iy da
hoi: "Néu t6i di vé phuong Tay t6i mudn co6 mala, toi
mudn - van tiép tuc vai cai tén thay da cho toi, nhung toi
mudn vt 4o da cam di. Hiru dung gi 40 da cam? - n6 1a
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tht bén ngoai. Tinh chit sannyas phai 1a diéu bén
trong."

Thé thi sao can mala? Mala khong phai 13 thtr bén
ngoai sao? Thé thi sao can tén theo kiéu sannyas? N6
khong phai 1 cai tén bén ngoai sao? Sao ban mubn niu
bam 1y cai tén va mala va chi bo 40 da cam? Mala la
cai gi do bén trong sao? Cai tén la cai gi d6 bén trong
sao? Khong, day la nhitng thi doan cua tam tri; do la
diéu t6i néi hop 1i hoa.

Bay gid 40 da cam s& tao ra ric r6i, mala ban c6 thé
che gidu. Cai tén s& khong la ric rdi 16n, nhung &
phuong Tay di trong 40 da cam ban s€ trong dién khung.

Va néu ban ¢ cung t6i ban phai dién chtr. Kém hon
the s€ khong c6 tac dung.

Néu ban mudn vt bo tinh chéat sannyas, diéu do
khong 1a gi ca - ban c6 thé vit n6 di, nhung ding tao ra
cach hop li hoa. Thé thi don gian noi: T6i sg. Tai sao tao
ra nhiéu triét li thé quanh n6? Trong va ngoai! - va ai
biét cai gi 1a ngoai va cai gi 1a trong? Co6 lan ranh
khong? Bén trong bat dau tir dau va ban c6 thé vach ra
duong phan chia bén trong cua ban & dau khong?

Bén trong la gi? Bén ngoai la gi? Chung la m{t! Bén
ngoai 1a mot phan cua bén trong ciia ban va bén trong 1a
mot phan ctia bén ngoai ciia ban. Bén ngoai khong 1a gi
ngoai ting bén ngoai nhat ciia cai bén trong. Bén trong
khong 1a gi ngoai tang bén trong nhat ciia cai bén ngoai.
Chung khong 1a hai diéu.

Khi ban d6i ban c6 néi - con doi la bén trong, sao toi
phai an thirc an, cai & bén ngoai? Con doi & bén trong,
thirc an ¢ bén ngoai. Nhung c6 phép mau - ban an thuc
an bén ngoai va con doi bén trong dugc thoa man. O dau
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do6 thuc an di vao bén trong, nd tré thanh mau cua ban
va xuong cua ban.

Ban thé vao, khong khi 1a & ngoai, sao ban tho? Bo
né di! Phong c6 ich gi ma thd cai gi d6 & bén ngoai?
Ban van con & bén trong, thé thi ban s& biét trong vong
vai gidy rang diéu d6 1a ngu xuan, né khong thé duoc
lam. Hoi thé di vao, trd thanh bén trong; cung hoi tho
do di ra, tro thanh bén ngoai. Bén trong va bén ngoai la
hai cyc ctia ban thé ban, ciing giéng nhu hai bd song -
ban chay ¢ gitra. Ban khong la bén trong khong la bén
ngoai, ban khong la ca hai hay la c4 hai.

Cho nén xin ban, néu ban mudn vut bo tinh chéat
sannyas, don gian vt n6 di; it nhat ciing don gian, ding
c6 tinh ranh va lau ca. Moi hop 1li hoa déu tinh ranh.
Pirng ¢b thoa man ban than minh rang ban dang lam cai
gi do 16n lao ma nguoi khac khong lam boi vi ban da
hiéu cai gi 1a bén trong va cai gi 12 bén ngoai.

Va Ninad dang mac 4o da cam & day. Cé gi khac
biét giita Pong va Tay vé bén trong va bén ngoai
khong? Néu n6 1a bén ngoai, né 1a bén ngoai ¢ day nira.
Ban nén vt bo n6 ¢ day!

Nhung & day khong c6 van dé gi cho nguoi phuong
Tay. Khong ai ban tam, khong ai biét ban. O day d6 1a
van dé cho nguoi An b6. Ho nghi nhiéu trudc khi nhan
tinh chat sannyas. Ho cd tron chay.

Nguoi phuong Tay c6 thé nhan tinh chat sannyas dé
dang, boi vi & day ban la khong ai cd. Gia dinh ctua ban
khéng & day, nguoi quen cta ban, nhitng ngudi biét ban,
khong ai & day ca. Ban la nguoi la. Liéu ban méac 4o da
cam hay den hay luc ciing ching tao ra khac biét gi.
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Tré vé nha ban c6 danh tiéng, cai tén nao do bao
quanh ban, can cudc, ban phai bao v¢ cai d6. Nhung toi
khoéng noéi dung bao vé nd. Néu ban mudn bao vé nd, cur
bao vé nd. Nhung don gian vao. it nhat dung cb tinh
ranh boi vi tinh ranh s& rat pha huy cho ban. Pon gian
noi: toi so. Toi c6 thé hiéu. So 1a ty nhién. Nhung ding
dem nhitng tir va triét 1i 16n lao vao, rang day 1a cai bén
ngoai.

Ban c6 thé 0 trude mot Lao Tu hay mot Phét, va ban
co the khong san sang vGi Ong ay. Lo Tu noi rang 6ng
4y sin sang. Néu ban mudn vao t6i, toi san sang. Nhung
vao toi 13 tan bién day. O cung t6i 13 mat di cac bién
gi6i. O cung t6i 12 dan dan tro thanh voé dién, vo danh. O
cung t6i 1a dan dan trd thanh khong ai ca - toi 1a khong
ai ca, va toi tiém nhiém.

Néu ban mudn 1a khong ai ca, & diy di. Néu ban
mudn 13 ai d6 - trén di, nhanh nhét c6 thé duoc, va ding
bao gid nhin lai, boi vi ngay ca viée nhin lai do s€ tao ra
rac r6i vi nod s€ chi ra rang ham muon van con niu bam
quanh ban, rang ban s& mudn téi gan téi. Trén di va
quén toi di. BAt ki khi nao ban mudn chét toi s& doi ban
& day. Néu ban khong sin sang - van con tinh téo, di xa
ra. Néu ban sin sang - thé thi dung phi thoi gian, di vao
di. Nguoi ta phai rat rd rang nguoi ta dang 1lam gi bang
khong ban sé tao ra 1an 16n cho ban than minh.

Néu ban khéng mudn trd thanh khong ai ca va ban
van con véi toi, ban s& bi 1an 16n. Néu ban mudn tré
thanh khong ai ca thé thi dung di xa - quén rang bat ki
chd nao khac tdn tai, thé thi chi & day.

Nguoi ta phai rd rang diéu nguoi ta dang lam. Néu
ban khong 16 rang ban tré nén bi phan chia, lan 16n, hon
don.
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Cau hoi 4

Trong khodnh khdc ciia tinh yéu sdu sdc va hoi nhdp
voi sy ton tai xung quanh, hwong thom, huong cua
thay, toi voi toi, va long biét on nay sinh trong trdi

tim téi. Tinh yéu cé phdi la giao cam duy nhdt cé thé

Vi thay khéng?

Khéng cé giao cam khac, khong chi véi Thay -
khong c6 giao cam khéc véi bat ki ai ngoai trir tinh yéu.

C6 ba cach dé c6 quan hé. Mot cach chung ta goi 1a
trao d6i. N6 1a tam tri qua tdm tri. Ban néi. Lo1 gap g0,
khong phai ban. Tri tué do dam, cb hleu 14n nhau, nhung
ban van con xa x01. N6 la quan hé rat canh giac. Khong
thuc su 13 quan hé, chi 1a do dim, c6 tim xem liéu ban
c6 mudn tdi gan hay khong.

Tri tué 1a rat hay nghi ngd, khong tin cdy. Trong
cudc song binh thuong chin muoi chin phan traim mbi
quan hé ctia ban van con 1a tri tué. Ban néi v&i quan toa.
Ban néi dé bao vé. Ban noi dé né tranh. Thuc té khi ban
noéi véi moi ngudi ban khong nédi nhiéu, thuc té ban
dang ¢ khong noi nhiéu.

Loi tao ra 4o tudong rang ban dang ndi nhiéu diéu.
N6 c6 thé chi 1a diéu khac, ban c6 thé dang che giau.
Ban c6 quan sat khong? Khi ban khong muén néi diéu
gi d6 voi ai do ban noi nhiéu. 'Khong noi vé viéc d6, noi
ve nhleu viéc khac. Boi vi néu ban khong noi, im lang
c6 thé tiét 10.

Chong vé nha, anh ta khong thyc sy muon noi voi
vo minh nhung anh ta n61 vé nhiéu thtr tam thuong, cai
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nay cai ng - anh ta né tranh su kién nao do. Néu anh ta
van con im ling vo c6 thé biat dau cam thay cai gi do.
Vo ¢6 thé c6 kha niang xuyén thau vao im lang nay, cd
Ay mang truc giac; anh ta phai tao ra lan khoéi 101 quanh
minh dé khuon mait thuc cua anh ta dugc 4n kin.

Moi nguodi néi khong dé trao d6i ma dé né tranh trao
doi.

bay la quan hé théng thuong cua ban voi moi
nguoi. Chi hiém khi trong quan hé nay méi co ti€p xuc,
bang khong thi khong c6 tiép xuc.

Moi ngudi déu kho, chét doi vi tiép xtic con ngudi,
nhung khong thé thoat ra ngoai 4o giap cua minh, va
khong thé chia tay minh ra. Moi nguoi déu chd doi dudi
16p vo ctia minh dé ai do toi va pha v& 16p vo nay.
Nhung ngudi khac ciing so. Moi ngudi déu an kin trong
cai kén ciia minh, & sdu trong nhu cau yéu, ¢ sau trong
nhu cau duoc quan hé - bdi vi con ngudi khong phai 1a
hon dao; ban khong thé tén tai mot minh dugc. Mbi
quan h¢ 1a sy nu6i dudng, ban can duoc quan hé.

Néu ban di vao trong tinh mdt minh trong vai ngay,
diéu d6 s& 1a t6t. Thé rdi ban s& bt dau cam thay bi doi.
Ning luong tinh té bi thiéu. Khi ban di téi tiép xtc voi
moi ngudi, ban lai tré nén séng dong.

Bay gid cic nha nghién cru ndi rang ngudi me
khong chi nudi con bang vu, ¢ ddy dang nudi n6é bang
tinh yéu cua minh - va tinh yéu bay gio la chat nuoi
dudng; luong hoi & 4m tinh té cua ¢ ay, cua tinh yéu cua
c6 Ay, su chap nhan, dugc truyén sang cho than thé dtra
con.

N6 1a niang luong rat tinh té, nhung néu dua bé
khoéng dugc trao cho di€u do... thuc an cé thé dugc cho,
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sita c6 thé duoc cho, va néu dura bé khoéng dugc cho tinh
yéu, nod co lai trong ban than minh, chét.

Néu tinh yéu dugc cho, chinh cam giac vé yéu - bay
gid ho d3 1am thuc nghiém trén thuc vat: ban co thé lay
hai cdy cung kich ¢&, cung tudi, va voi mot cay ban ngdi
moi ngay trong ba muoi phat, bdn muoi phat, véi cam
gidc yéu sau sic - cham vao cdy, cam nd, c6 chut it ndi
chuyén, noi cai gi d6 voi cay, ndi vé thoi tiét, may, noi
rang: "Hom nay mit troi khong 1én nhung ding so nhé,
no s& 1én sém thoi" - lan toa hoi 4m cua ban quanh cay
nay. Va ciy kia - ban cho dich x4c chat nudi dudng cho
cay kia, nhung khong cho tinh yéu. Ban cho phan bon,
nudc, mat troi, moi thr - cung nhitng thr d6 cho c4 hai
cdy - nhung khong c6 tinh yéu; va bdng nhién ban s&
thay - cay thir nhat moc cao hon; trong vong vai tudn nd
da cao gip d6i; con cay kia co lai, vat 10n vat va dé 16n
1én - nhung céi gi d6 bi thiéu. Ban c6 thé lam diéu d6
v6i ba cdy; cdy thir ba moi ngay ban déu nguyén rua, noi
nhiing diéu t6i t&, nhitng diéu nan long, kiéu nhu: "Dung
nghi rang méy nay s€ ra di, n6 s€ con lai mai mai day,
may mang sé ménh thé roi...." Va bay gio day la nhu’ng
su kién khoa hoc - cay bi nguyen raa s& chét. Vi moi
chiam s6c ban khong thé 1am né sdng lai dugc. Con ciy
duoc yéu s& phat trién, va hoa 16n s& toi cho cay duoc
yéu. N6 s& gan nhu 1a gip doi kich c¢& cua cay kia,
khong duoc yéu.

Mui thom tinh té bao quanh tinh yéu. N6 1a thtc an.
Pi vao trong ¢b 1ap. Trong vai ngay ban s& cam thay tt.
Thé rdi dot nhién mot thoi thuc nay sinh dé di téi moi
ngudi, boi vi ¢d gdc ré ctia ban. D6 1a 1i do tai sao toi
khong thién vé tir bo toan bo, toi khong thién vé tir bo
cudc sdng, bai vi ban dd dugc sinh ra ¢ day, ban 1a mot
phé.l’l cua luc dia nay, ban khong thé 1a hon dao duogc.
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Trong vai ngay diéu d6 1a hay boi vi thinh thoang &
trong dam dong 1a qua nhiéu, qua mét - bai vi ban
khong c6 khong gian. Va moi ngudi déu can khong gian
nao d6 bao quanh minh, 1anh thd nao do, noi nguoi do
tu do toan bo.

Pay 1a hai nhu cau: yéu, diéu khong thé c6 duoc khi
ban mot minh, va khong gian, diéu khong thé c6 duoc
khi ban ¢ trong dam dong - va ca hai déu can.

Ban can khong gian, bang khong ban cam thiy ngot
ngat. Nhin moi nguoi di tAu ma xem - chen chtic, moi
nguoi déu ding trong trang thai co lai, ngdt ngat, cho du
ai d6 cham vao ban, ban ciing khong cam thay cai cham
d6. Ban phai tré nén khong nhay cam, ban phai tré nén
cung nhic, dong.

Néu ban & qua nhiéu trong dam déng ban s& can
khong gian. Néu ban di 1én Himalaya, di vao sa mac,
ban s& c6 khong gian v6 han, nhung thé roi dot nhién,
sau vai ngay, khi nhu cau nay dugc dap tng vé khong
gian va tu do, ban s& mudn quay lai dam déng.

Cudc sdng nén 1a nhip di¢u gilra cac cai déi 1ap. Bo
14 1i do tai sao toi ndi - van con trong nha, van con trong
chg, va tré thanh sannyasin. Thinh thoang di vao thé
gi61 don doc, lai tro lai cho. Gilra thién va cho nén co
nhip diéu. Thé thi ban s& duoc nudi dudng badi ca hai.
B,an s€ phat trién hon. Ban s& dat téi du thira cia cudc
song.

Kiéu quan hé thir hai 1a giao cam. Trao d6i 1a cua
cai dau. Giao cam Ia cua trai tim. Ban khong noi nhiéu,
ban ngu ¥ nhiéu. Hai nguoi yéu ngdi bén nhau cam tay
nhau - ho khéng néi nhiéu, ho ngu ¥y nhiéu. Binh thudng
ban noi nhiéu nhung ban khong ngu ¥ nhiéu. Hai nguoi
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yéu, chi ngdi, thuc t& chiang ndi gi, cai gi c6 d6 ma no6i?
Tinh yéu 1a du khi n6 c6 d6; khong cai gi khac can duoc
noi - hdi nhap sau sic vao trong nhau, mat di bién gisi
cua ho, tré thanh mot phan va thanh vién cta nhau, chi
im lang, cam giac, nhay cam, tinh tdo, hoi nhap, trong
khoanh khic d6, ndi s& 1a quiy rdi, ndi cai gi do s&
khong phai 1a trao d6i, no s& 1a can trd, chudng ngai. Im
lang 1a du, né bao quanh ho cd hai, ho tré thanh mot
phan cua im ling, im ling cao hon. Im ling d6 chiém
linh. Pay la giao cam, tir tim sang tim. Pay 1a tinh yéu.

Va thé roi cé loai thu ba khoéng tén nao ton tai cho
né vi né hiém hoi thé: tir ban thé sang ban the.

Trao dbi: dau sang dau; giao cam: tim sang tim; va
thé roi c6 hién tuong thir ba ma véi noé khong 101 nao ton
tai, boi vi n6 hiém hoi thé - sau hang thé ki thinh thoang
mot hay hai nguoi dat téi né - ban thé sang ban thé.
Ngay ca im ling ciing 1a quay r6i.

Trong khoanh khac d6 4Am nhac cta im ling 14 tiéng
on. Tuyét doi trong rong dugc can toi.

Piéu d6 phai da xay ra khi Phat dua doa hoa cho
Mahakashyap.

Mot hom Phét t6i voi doa hoa trong tay. Moi nguoi
dang cho doi va ong dy khong ndi - 6ng ay nhin doa
hoa, va ong Ay tiép tuc nhin doa hoa. Nhiéu phat troi
qua, su viéc tré nén nang né, kho khan. Thoi gian co vé
nhu v6 han - va diéu do chua bao gio xay ra trudc day.
Ntra gid troi qua, ca gid tréi qua, moi ngudi déu cam
thiy bat 6n bay gio. Piéu gi da xay ra cho Phat? Thé r6i
mot su chéng ai biét - khoéng dugc biét cho téi gi0, mot
Mahakashyap nao d6, bit dau cuoi.

193

Phat goi 6ng Ay lai, dua cho 6ng 4y bong hoa, va noi
v6i hoi ching: "Moi diéu c6 thé dugc noédi ta da trao cho
cac 6ng, con diéu khong thé duoc noéi ta trao cho
Mahakashyap."

Hom d6, sang d6, hai ban thé gap g&. N6 khong phai
la tir ddu sang dau, khong tir tim sang tim, no 1a ban thé
sang ban thé.

Thay c6 thé truyén chia khoa ctia minh chi tir tiép
xtc chinh 1a ban thé va ban thé. Bay gid trong hang thé
ki cac Phat tor da tung hoi: "Cai gi da dugc trao cho
Mahakashyap?" Piéu d6 da tré thanh cong an ¢ Nhat
Ban: Cai gi da duoc truyén trao? Phat di trao cai gi cho
Mahakashyap ma Mahakashyap da trao cho ai do6 khac
va thé 16i n6 dugc truyén di? Va thé roi Bd dé dat ma t6i
Trung Qubc dé tim ai d6 dé trao cung diéu. N6 da duogc
trao cho Hué Niang. N6 di duoc tiép tuc - mot day
chuyén, ban thé sang ban thé.

Piéu d6 xay ra trong trang thai samadhi.

Cho nén - trao doi binh thuong; thé rdi giao cam cua
tinh yéu, va thé rdi hop nhat cua ban thé. Pay 1a ba hién
tuong. Khi ban tré thanh d¢ tr ban phai dat toi diéu thu
hai - tim sang tim; néu ban 1a hoc tro - t&i diéu thir nhat.
Vai nguoi 1a hoc tro & day, nguoi nghe tir dau sang dau.
Vai nguoi la dé to, nguoi nghe tur tim sang tim. Va t6i hi
vong mot ngay nao do ai d6 s& nghe tir ban thé sang ban
thé, s& 1a mot Mahakashyap véi ngudi d6 t6i c6 thé trao
doa hoa ctia minh, dé cho no c6 thé dugc mang tur thé ki
sang thé ki.
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Cau héi 5

Nhiéu nguwoi néi rang ki thudt thién cia thdy la nguy
hiém boi vi ching cé thé lam thodt ra nhzeu nang
lwong hon ching ta c¢6 thé gidi quyét. Va thdy
thuong néi rang dién khing va chitng ngé la c¢é kha
nang nhu nhau trén con dwong tam linh. Thay cé thé
néi thém vé dién khing va cdch ching téi c¢é thé
tranh duoc no khong?

Néu ban ¢d tranh no ban sé bi nguy hiém, boi vi bat
ki cai gi bi né tranh van con nhu tan du. Pién khung
phai duoc sdng qua, khong bi né tranh. Néu ban né tranh
noé s& con lai nhu mot phan cia vo thic cua ban. Néu
ban né tranh né ban s& khéng c6 kha niang duong dau
vGi toan thé ban thé cta ban, mot phan bao gid cling s&
bi kim nén.

bién khung phai dugc trdi qua hoan toan. Ban phai
di qua n6. S c6 d6 - so khong phai vé dién khung, nhé
lay, so 1a vé bi dong nhat. Pién khung khong thé lam
duoc gi ca. Néu ban van con khoéng bi déng nhét, tinh
tdo, ban c6 thé tan hudng no, né 1a kinh nghiém dep. N6
x4y ra quanh ban, n6 chua bao gid xay ra cho ban.
Nhung néu ban bi dong nhat, thé thi c6 nguy hiém.

Po 1a diéu t6i di noi hém qua. Trén tang thi ba,
tang hdn don, kha nang cua dién khung c6 day - néu ban
bi déng nhéat. Cho nén truéc khi ban bi déng nhét ban
phai hoc nhan biét. Va moi ki thuat thién ctia to6i déu 1a &
chd ching day cho ban hai diéu: mét diéu 1a nhan biét,
va diéu kia 1a hdn don. Ching tao ra hdn don trong ban,
va dong thoi chung tao ra nhan biét trong ban, ching cé
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an toan dung sin réi. Cho nén dimng s¢. Va dau sao di
chang nira, t61 dang ¢ day!

Ban di qua dién khung, van con tinh tdo. Pung bao
gid noéi: t6i dién. Néu dién khung xay ra ct ndi: Pién
khung c6 do, minh la nhan ching. Piéu d6 s& cb tac
dung. Chang may chéc moi thtr sé lang xudng, ban da di
qua tang nay - 1am sao ban c6 the tranh duoc n6? N6 co
do, ngay trén duong. Néu ban c6 tranh, ban s& niu bam
vao tang tht hai, ting cta tro choi va vai dién. Va, so
tang thir ba - hdn don, ban s& niu bam ngay cang nhiéu
vao n6. Khong can sg! Hoc cach nhan biét, co vay thoi;
cach luu tam.

Bit dau bang nhitng diéu nhd - an, nhung an voi
tinh tdo. Budc, nhung budc voi nhan biét. No6i véi moi
nguoi, nhung ndi v4i nhan biét. Nghe t6i, nhung bao gid
ciing van con tinh tao ring ban dang nghe. Khong bi mat
hut trong n6. Hoc nhan biét, va thé thi dién khung cé thé
duoc thoat ra. Va ban s€ tan huong n6 - khdéng cai gi
gidng no ca! N6 1a con bio, nhung 13 hién tugng 16n lao.

Khi moi thir di vao trong hén don bén trong ban
diéu do nghla la moi thr di té1 cdi nguon nguyén thuy -
nhiing qui tic, qui ché nhan tao bi mat di. Tro choi cia
x4 hoi bién mat; moi dinh nghia déu vo nghia. Ban di
vao trong cai khong duoc xac dinh, khong ban db. Po 1a
kinh nghiém dep, kinh nghiém vé cai khong biét. Nhung
nguy hiém! Néu ban tré nén mat hit ban tré nén dién.

D6 1a 1i do tai sao tdi nhadn manh truée khi nguoi ta
di vao tang thir ba nguodi ta nén chon mot Thay. Pung
bao gio di vao mot minh. Phai c6 ai d6 nguoi co thé giy
chodng cho ban ra khoi déng nhat ctia minh; ngudi ma
néu ban bi lac, c6 thé kéo ban ra khoi déng I16n x0n.
Nhung nguoi ta phai di qua no.
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Va ki thuat thién cua t6i /a nguy hiém day. Thuc té
khong thé c6 ki thuat thién nao ma khong nguy hiém.
Néu ching khong nguy hiém, ching khéng 1a ki thuat
thién, ching 13 thu doan. Ciing giéng nhu Thién siéu
viét ciia Maharishi Mahesh Yogi. Chiing 14 thu doan tam
tri. Chi an i. Khong nguy hiém. Nhiéu nhéat ching cé
thé cho ban giéc ngu ngon, c6 vay thoi. Néu ban 15, ban
khéng 1& cai gi ca, ban van con nhu cii. Néu ban dat tdi,
ban dat tGi gidc ngu tot, c6 vay thdi. Khong nguy hiém
nao dugc bao ham. D6 1a 1i do tai sao TM da c¢6 tac dong
phd quat thé; moi ngudi bi hap din nhiéu thé t6i né boi
vi né bat lyc thé, ndé chang lam gi ca, nd chi giéng nhu
thuoc vi luong dong can. Vi lugng dong can liéu phap
noéi rang thudc ctia ho 1a téi mac néu chiung giap, 1a
chung giup - bang khong chung ching hai gi. TM 1a vi
luong ddéng can.

Nhung diéu t6i dang noi 1a ddi tri liéu phap. No 1a
chat doc. Choi cho can than vao. N6 gitp vo cung, nd
ciing c6 thé gay hai nita. Va day 1a tiéu chi: Bat ki cai gi
co ich cling c6 thé c6 hai. Néu cai gi d6 khong thé gay
hai né khéng thé gitp d& dugc. Kha ning bao gid ciing
14 ca hai. N6 1a nguy hiém béi vi né6 manh mé&. Néu cai
gi d6 khong nguy hiém, diéu d6 c6 nghia 1a n6 bat luc,
no6 khong c6 nang luc.

Vang, ching 1a nguy hiém. Truéc khi ban quyét
dinh di vao, nghi hai 1an di. Va dung di vao trong thién
ctia téi nhu hoc tro - diéu do co6 thé 1a nguy hiém. i vao
nhu dé tir. Pung di vao trong thién cia téi mot cach to
mo. Khong, t0 mo c¢6 thé dua ban téi nguy hiém. Néu
ban thuc su sin sang, san sang d6i dién voi dién khung,
chi thé thi ban méi dugc do6n chao. Bang khong - cir van
con binh thudng. Niu bam lay tang tht hai va tang tha
nhat. it nhat ban khong nguy hiém. Ban s& khong dat t6i

197

cai gi nhung ban ciing s& khong maét cai gi. Ban co6 thé
phi hoai cudc sdng cua ban mot cach dé dang, vai thoai
mai. Ban c6 thé séng thoai mai, va ban c6 thé chét thoai
mai.

Vi t6i, c6 nguy hiém day. Néu ban thanh cong voi
t0i, ban c6 thé sdng vo cung. Néu ban thit bai, ban phat
dién.

Nhung ban c6 thé that bai chi néu ban khong nghe
t6i. Néu ban nghe t6i thi khong c6 van dé vé no.

To6i khong noi cai gi li thuyét ca. Bat ki cai gi toi
noi, t6i déu da lam, toi da trai qua no, toi biét cai gi 1a co
thé, cai gi 1a khong thé, cai gi c6 thé xay ra, cai gi c6 thé
di sai. Moi li trong 1anh thd nay déu duoc tbi biét, cho
nén néu cai gi d6 di sai diéu d6 nghia 1a chi cai ban da
khoéng nghe theo t6i.

Néu ban nghe t6i, tin cay toi, khong cai gi co thé di
sai dugc; do 1a cach tin cdy, tin cdy sau sdc va budng
xudi dugc can toi.
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Chwong 7

Cdrng va mém

Lao Tu noi:

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu,

Ma khi chét thi cirng va manh.

Van vat cay co maoi sinh thi mém diu;
Ma khi chét thi khé héo

Neén

Cung va manh la ban cua chét;
Mém va yéu la ban ciia song.

Ay nén binh manh thi khong thing;
Cdy manh thi dt gay.

Ay nén
Cung va manh o bdc duoi
Mém va yéu o bdc trén.
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Cudc séng la dong song, sy tudn chady, su lién tuc,
khong bat dau va khong két thac. N6 khong di toi dau
do, no bao gio cliing & day. N6 khong di tor dau do toi
dau do khac, n6é bao gio cing di tr day t6i day. Thoi
gian duy nhat cho cudc séng 1a bay gid, va noi chdén duy
nhat 1a ¢ day.

Khong c6 vat 1on dé dat tai, khoéng c6 gi dé dat toi.
Khoéng c6 vat 1on dé chinh phuc, khong c6 gi dé chinh
phuc. Khong ¢6 nd lyc dé bao vé, 'boi vi khong c6 gi dé
duoc bao vé ca. Duy nhét cudc sdng ton tai, mdt minh,
tuyét dbi mot minh, dep trong tinh m{t minh cua né, uy
nghiém trong tinh mdt minh cua no.

Ban c¢6 thé séng cudc séng theo hai cach: ban c6 thé
tudn chay cing no - thé thi ban ciing oai nghiém, ban c6
duyén dang, duyén dang ciia bat bao hanh, khong xung
dot, khong vat 16n, thé thi ban ¢ cai dep, nhu tré con,
nhu doa hoa, mém mai, tinh té, khong bi bién chit. Néu
ban tudn chay voi cudc séng ban cé tinh ton gido. Do 1a
diéu ton gido ngu y cho Lio Tt - hay cho téi.

Ton gido thong thudng nghia 1a ddu tranh véi Cude
sébng - vi Thugng dé. Binh thudng né nghia 1a: Thuong
dé 1a muc dich, cudc sdng phai bi pht nhan - va tranh
dau; cude séng phai bi hi sinh va Thugng dé phai dugc
dat toi. Ton gido thong thuong nay la phi ton gido. Ton
gido théng thuong nay chi 1a mot phan cua tam tri xong
x40 bao hanh binh thuong.

Khong c6 Thuong dé bén ngoai cudc sbéng; cude
song 1a Thuong dé. Néu ban phu nhan cudc sdng ban
pht nhan Thuong dé, néu ban hi sinh cudc séng ban hi
sinh Thugng dé. Trong moi hi sinh, duy nhat Thuong dé
bi hi sinh.
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Gurdjieff thuong néi - diéu dé c6 vé ngugc doi
nhung n6 dung - rang moi tén gido déu chong lai
Thuong dé.

Néu cudc song 13 Thuong dé, thé thi phtt nhén, tu
bd, hi sinh déu la di nguoc lai Thugong dé.

Nhung duong nhu Gurdjieff da khong biét nhiéu Ve
Lio Tur. Hay cho du 6ng 4y da biét vé Lio Tu ong Ay
chic di néi cung diéu, boi vi Lio Tir duong nhu khong
c6 tinh tén gido binh thuong. Ong 4y nhiéu phan giéng
nhu nha tho, nhac si, nghé si, nguoi sang tao, hon la
glong nha thuong dé hoc, tu si, nguoi thuyét giang, triét
gia. Ong ay binh thudng t61 mirc ban khong thé nghi
duoc rang ong Ay co tinh ton gido. Nhung thuc su mang
tinh ton gido la binh thudng mdt cach phi thudng trong
cudc séng td1 muc bd phan khong chéng lai cai toan thé,
ma bd phan tudn chay cling cai toan thé.

Mang tinh ton gido khong phai la tach roi khéi dong
chay. Mang tinh phi ton gido la c6 tam tri riéng cua ban,
trong nd luc dé théng, dé chinh phuc, dé dat tGi dau do.
Néu ban c6 muc dich ban 1a phi ton gido. Néu ban suy
nghi vé ngéy mai ban da bo 16 ton gido. Ton gido khong
c6 ngay mai cho no. D6 la li do tai sao Jesus noi:"Khong
nghi vé mai; trong nhitng hoa loa kén trén canh dong
kia, chung dang né bdy gio. Moi thtt dang c¢6, 1a bay gio,
moi thir dang séng dong 1a séng dong bdy gio. Bay gid
12 thoi gian duy nhat, vinh hang duy nhét.

Hai kha nang c6 do. Ban c6 thé du tranh voi cude
song, ban c6 thé c6 muc dich riéng tu chéng lai cudc
song - va moi muc dich déu riéng tu, moi muc dich déu
ca thé, ban dang cb ap dat hinh mau 1én cudc sbng, cai
gi d6 cua riéng ban; ban dang cd kéo 18 cudc sdng theo
ban, va ban chi 13 mét phan ti hon, phan nho vé cung,
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nho thé, nguyén tr thé, va ban dang cb kéo 1é toan vil tru
cung ban. Tat nhién ban nhét dinh bi tht bai. Ban nhat
dinh danh mat duyén déang cia minh, ban nhét dinh tro
thanh ctng nhic.

PAu tranh tao ra ctng nhic. Chi nghi vé d4u tranh,
va cung nhic tinh té lai tdi quanh ban; chi nghi téi
khang cu, va 16p v6 ndy sinh quanh ban, cai bao phu ban
nhu céi kén.

Chinh y tuéng ban c6 muc dich nao d6 lam cho ban
1a hon dao, ban khong con 1a méot phan cua luc dia cude
sé)ng bao la. Va khi ban bi tach ro1 khoi cudc séng, ban
gidng nhu cay bi tach roi khoi dat. N6 cé thé séng thém
chut it dua trén dudng chat qua khtr, nhung thyc su no
dang chét. Cay can ré, cay can & trong dat, duoc gin voi
nhau, 1a mot phan cia né.

Ban can dugc noi voi luc dia cudc song, 1a mot phan
cua no, dugc bat ré trong n6. Khi ban dugc bat ré trong
cudc song ban mém mai - bdi vi ban khéng so.

So tao ra cung nhéic. So tao ra y tuong vé an ninh,
s tao ra ¥ tudng vé bao vé ban than ban. Va khong cai
gi giét chét nhu sg boi vi trong chinh ¥ tuéng vé sg ban
bi tach roi khoi dat, bi bat ré.

Thé thi ban séng trén qua khur - do 1a 1i do tai sao
ban nghi nhleu thé ti qua khir. Piéu dé khong phai 1a
trung hop ngau nhién. Tam tri lién tuc nghi hodc vé qua
khtr hodac vé tuong lai. Tai sao nghi nhiéu thé vé qua
khir? Cai qua rdi 1a qua rdi! N6 khong thé dugc 1ay lai.
Qua khir chét r6i! Sao ban cir nghi vé qua khtr cai khong
con nita va vé nd chang cai gi c6 thé lam duoc? Ban
khong thé séng né dugc, ban khong thé & trong n6 duoc.
Nhung né c6 thé pha huy khoanh khic hién tai ctia ban.

202



Nhung phai c6 nguyén nhan bit r& sau nao d6 cho
noé chir - nguyén nhan bat ré sau 13 & chd ban dang dau
tranh v&i céi toan thé. PAu tranh véi cai toan thé, dau
tranh v6i dong song cudc séng, ban bi mat ré. Ban da tro
nén ti hon, hién tuong nhu bao nang, bi dong trong ban
than minh. Ban da tré thanh ca nhan, ban khong con la
mot ph?m cua brahma, vii tru mo rong, cai bao la.
Khong, ban khong con la mot phan ctia nod, ban phai
sébng nhu ké keo kiét dya trén nudi dudng quéa khir cua
minh, d6 14 1i do tai sao tAm tri c& nghi vé qua khur.

Va ban phai kéo ban than minh bang cach nao d6
san sang dau tranh - d6 1a 1i do tai sao ban ctr nghi vé
tuong lai: twong lai cho ban hi vong, qua khir cho ban
nudi dudng, va ¢ ngay chinh gitra hai diéu nay 1a vinh
hang, chinh cudc song, cai ban bi thiéu. Giira qua khur va
tuong lai ban dang chét, khong séng.

C6 cach khac dé hién hitu - thuc su, cach duy nhat
dé hién hitu boi vi cach nay khong phai 1a cach dé hién
hitu, cach cua tranh ddu khong phai 1a cach dé hién hiru.

Céach khac 1a tuén chay cung dong song, tuén chay
cing voi nd téi mirc ban khong cam thdy ngay ca su
tach roi - rang ban 1a tach roi va tudén chay cung no.
Khoéng, ban tr¢ thanh mot ph?m, khong chi mét ph?m,
ban dugc nhan chim vao trong no, ban da tré thanh dong
song, khong ton tai tach roi. Khi ban khoéng tranh dau,
ban tré thanh cudc sdéng. Khi ban khong tranh dau ban
da trd thanh céai bao la, cai vo han. Khi ban khéng tranh
dau, trang thai d6 ¢ phuong Pong di duoc biét 1a budng
xudi; tin cay, diéu chang ta da goi 1a shraddha; tin cay
vao cudc séng, khong tin cdy vao tim tri ¢4 nhan, nhung
tin cdy vao cai toan thé. Khong tin cdy vao b phan, ma

203

vao cai toan thé. Khoéng tin cdy vao tam tri, ma tin cay
vao su ton tai.

Budng xudi, dot nhién ban tré thanh mém mai, boi
vi thé thi khong can phai cung nhic, ban khong tranh
dau, khong c6 ke thu, khong can bao vé, khong co6 thoi
thiic dé an ninh, ban da duoc hdi nhap véi cudc sdng.

Va cudc séng 1a an ninh, chi cic ban ngd ca nhan
moi khong an ninh, ching can bao vé, ching can an
toan, ching can 4o giap quanh ching; s¢ hai, lién tuc
run ray. Thé thi 1am sao ban c6 thé séng duoc? Ban sdng
trong phién ndo va lo au. Ban khong sdng. Ban mat moi
vui sudng, niém vui vo cung cua hién hiru & day - va do
14 niém vui v6 cung. N6 khong c6 nguyén nhan cho né.
N6 don gian nay sinh boi vi ban hién hiru. N6 don gian
bat ra bén trong ban chi bdi vi ban hién hiru. Mot khi
ban coi mo, tudn chay cung cudc séng, ban bat ra cling
vui vé lién tuc. Khong boi i do nao ca! Ban don gidn
bat ddu cam thay rang hién hitu 1a hanh phuc.

Po6 1a 1i do tai sao nguoi Hindu d3 goi diéu tdi
thuong 1a satchitananda. Piéu d6 nghia 1a hién hitu 1a
phtc lac. La thuc chinh la phuc lac. Khong c6 cach khac
dé hién hiru. Néu ban khé diéu d6 chi chimg té rang ban
da mat tiép xuc voi hién hitu. Khd nghia 13 bang cach
nao do ban bi but r& khoi dat, ban di tré nén tach roi
khoi dong song, ban da tr¢ thanh khéi dong cung, tang
bang, nodi trong dong song, nhung khong cung véi no;
tranh dau, tham chi ¢6 gang di nguoc dong - ban nga
bao gid ciing mudn di nguoc dong, bdi vi bat ki chd nao
c6 thach thirc ban ngd déu cam thay tt. Ban nga bao gid
ciing trong tim kiém tranh ddu. Néu ban khéng thé tim
duoc bat ki ai dé tranh d4u ban s& cam théy rat khd. Ai
d6 duoc can dé tranh dau. Trong tranh dau, ban 4.
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Nhung do6 chinh 1a tré ngai cho hién htru. Céach thuc
bénh hoan, cach thirc loan than kinh dé hién hitu. Loan
than kinh 1a tranh ddu véi dong song. Néu ban tranh
dau, ban tro thanh ctrng nhic. Néu ban tranh dau, ban
bao quanh minh bang brc tuong chét. TAt nhién, hién
hitu riéng ctia ban 1a chét. Ban mat di sy mém mai, sang
sua, duyén dang, hién lanh. Thé thi ban dang kéo 1€,
khong séng dong.

Lao Tu ung h¢ budng xudi. Ong ay noi: Buéng xudi
theo cudc song. Cho phép cude sdng dan ban di, dung
co dan cuoc song. Dung c6 thao tung va kiém soat cudc

sdng, dé cudc sdng thao tung va kiém soat ban. Pé cudc
sébng so hiru ban. Ban don gian budng xudi! Ban don
gian noi: T6i khong c6. Ban trao toan bg strc manh cho
cudc song, va song cung nd. Kho day, bdi vi ban nga
no6i: Thé thi t6i 13 cai gi? Budng xudi rdi, téi khong con
nira.

Nhung khi ban nga khong cd, thuc té 1an dau tién
ban hién hiru. Lan dau tién ban khong hitu han, ban 1a
v6 han. Lan dau tién ban khong 1a than thé, cai duoc
biéu hién, ban 1a cai vo thé, cai bao la, cai c&t m& rong
mai; vo thuy, vé chung.

Nhung ban ngi khong biét vé diéu d6. Ban ngi so.
N6 néi: "Minh dang 1am gi thé nay, danh mét ban than
minh 4?2 Thé thi minh s& bi mit, minh s& 1a khong ai ca."
Néu ban nghe theo ban ngi, ban ngi s& dua di dua lai
ban vao con duong loan than kinh, con duong cua viéc
1a ai d6. Va ban cang trd thanh ai d6 cudc séng cang
bién méat khoi ban.

Nhin vao nhiing nguoi da thanh cong trén thé gidi
ma xem, nguoi da trd thanh ai do6, nguodi cod tén trong
cuon cac nhan vat ndi tieng Who's Who? Nhin vao ho,
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quan sat ho, ban s& thiy rang ho dang séng cudc sdng
gia! Ho chi la nhirg cai mat na, khéng c6 gi bén trong,
nguol hong hoac, co6 thé duoc nhodi nhét, nhung khong
song. Trong rong.

Quan sat nhirng nguoi da trd nén thanh coéng trén thé
gid1, va da tr¢ thanh ai do: tong thong, thu tudng, nguoi
giau, rat giau, nguoi da dat t61 moi thir co thé duoc dat
toi trong thé gidi nay. Quan sat ho, cham vao ho, nhin
ho; ban s& cam thdy cai chét. Ban s& khong tim thdy
nhiing trai tim dap ron rang & d6. C6 thé trai tim van dap
diy nhung cai dap la may moéc. Cai dap da mat tinh tho
ca. Ho nhin ban, nhung mit ho do dan. Vé huy hoang
cua sdng dong khong c6 do. Ho s& bat tay ban nhung
trong tay ho ban s& khéng cam thdy cai gi tudn chay,
ban s& khong cam thdy trao ddi ning luong nao, ban s&
khong thay sy don chao nong hau véi ban. Ban tay chét.
Trong luong ban s& thdy & d6, tinh yéu ban s& khong tim
thay.

Nhin quanh ho: ho séng trong dia nguc. Ho da thanh
cong, ho da trd thanh ai do, va bay gio chi dia nguc bao
quanh ho. Ban dang trén cung con dudng néu ban c¢b 1a
ai do.

Lao T noéi: La khong ai ca, va thé thi ban s& co
cudc sdng vo han tudn chay trong ban.

Vé6i dong chay cua cudc sdng, 1a ai do trd thanh
khéi chan; 1a khong ai ca di - trong rdng bao la; diéu do
cho phép tat ca. May c6 thé di chuyén sao co thé di
chuyén trong né. Va khong cai gi quay r6i no. Va ban
khong c6 gi dé mat boi vi tat ca nhitng cai c6 thé mat
ban da budng xudi roi.
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Trong trang thai ban thé nhu thé nguoi ta bao gio
ciing tré. Than thé tat nhién s& trd nén gia di, nhung cbt
15i bén trong nhat ctia ban thé ban van con tré trung, tuoi
tan. N6 chua bao gid tré nén gia, nd chua bao gio chét.

Va Lio Tu néi: Pay 1a cach dé thyc sy mang tinh
ton gido. Noi cung Pao, di chuyén cung Pao, khong tao
ra bat ki muc dich va dich riéng tu nao, cai toan thé biét
rd hon, ban don gian ¢ cung nd. Cai toan thé di tao ra
ban, cai toan thé thé bén trong ban, cai toan thé séng
trong ban, tai sao bgn ban tdm? Dé trach nhiém & cing
vGi cai toan thé. Ban don gian di t&i bat ki chd nao nd
dan t6i.

Ban khong cd ap dat va lap ké hoach, va ban khoéng
hoi vé nhitng muyc dich nao dé boi vi thé thi s& c6 that
vong, va ban s€ tr¢ thanh cirmg nhic, va ban s& bo 16 co
hoi cua viéc séng dong. Va day la dlem chét - ring néu
ban cho phép cudc song, nhiéu cudc séng hon xay ra,
thé thi néu ban cho phép ban than minh dugc sbng dong
lai cang nhiéu cudc séng hon xay ra.

Jesus lién tuc noéi: Toi voi ta, va ta s€ chi cho ong
cach sdng vo han. Cudc song du thira. Cudc sdng tran
ngap, ngap lut.

Nhung ching ta séng nhu ké dn xin, chiung ta dang
c6 thé gidng nhu hoang dé. Khong ai khac chiu trach
nhiém. Lau c4 cta ban dé 1a ban than minh, dé niu bam
lay ban nga, 1a toan thé nguyén nhan ctia khd cia ban.

Bay gid téi 101 kinh.

Nguwoi khi moi sinh thi mém yéu,
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Quan sat dua tré¢ nho, moi sinh. N6 khong ¢6 16p vo
cung nao quanh n6: mong manh, céi mo, mém mai.
Cudc séng trong sy thuan khiét cia n6. N6 sé& khong nhu
vay lau dau, chang may chbc cac ca tinh s& bat dau phat
trién quanh no, nd s& bi giam ham, bj ‘tu day boi xa hoi,
bb me, truong hoc, dai hoc; chang may choc cudc sdng
s& tré thanh hién tuong xa cach. N6 s& giéng ti nhan
hon. Cudc sdng sé& tiép tuc dap o dau do sau bén trong
noé, nhung ngay ca thé nd s& khong c6 kha niang nghe
thay tiép dap cua cudc song.

Nhung khi dtra tré dugc sinh ra - quan sat n6. Phép
mau xay ra lap di 1ap lai. Cudc séng cur tiép tuc di tiép
tuc lai chi ra cho ban con dU:O‘ng, cach hién htru, lap di
lap lai cudc sbéng tiép tuc néi rang cudc séng duge lam
ma&i moi ngay.

Nguoi gia chét di. Tré con nh6 méi dugce sinh ra.
Van dé 1a gi trong diéu d6? Dleu rat 10 rang la cudc séng
khong tin vao su gia. Thuc té, néu cudc song dugc cac
nha kinh té cai quan, diéu nay dudng nhu rat khong kinh
té, su lang phi. Nguoi gia c6 huin luyén, cé kinh
nghlem theo nhiéu cach thirc cua cudc song va thé giéi,
thé rdi khi ngudi d6 san sang va khi ngudi d6 nghi minh
da tr& nén khon ngoan, cai chét tiép quan - va thay thé
ngudi gia bang tré nhé khong tri thirc gi, khong khon
ngoan chat nao, tuyét dbi tuoi tin, tim bang chua viét -
tabula rasa - moi th déu phai dugc viét lai mai. Néu
ban hoi nha kinh t& ho s& néi: Piéu nay la ngu xuan!
Thuong dé phai tu van cac nha kinh té trudc chtr - ngai
dang lam gi? Phi pham, cuc ki phi pham! Nguoi tam
muoi tudi dugc dao tao rdi lai chét di va dira bé khong
duoc dao tao thay thé cho nguoi d6, diéu nay dang phai
1am khac di cht, thé thi s& kinh € hon.
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Nhung cudc sdng khéng tin vao kinh té - va diéu tét
1a n6 khong tin, bang khong toan thé gi¢i chic da tro
thanh nghia dia l6n. N6 tin vao trong cudc song, khf)ng
vao kinh té. N6 ctr thay thé nguoi gia bang nguodi mai,
ngudi chét bang ngudi tré, nguol cung bang ngudi mém
- chi bao 1a r6 rang: cudc séng y€u cai mém. Boi vi qua
sinh linh mém cudc séng c6 thé tudn chay dé dang.

Nguwoi khi moi sinh thi mém yéu,

Va Ldo T nhan manh vao diém thir hai nira; rang
cudc sdng khong tin vao sirc manh. Yéu cé cai dep trong
no, boi vi nod 1a non va mém. Con bio tdi, cay lon sé dé
- manh diy; con cdy nhé - chiing don gian uén minh; va
thé 16i bdo qua di va ching lai mim cudi va nd hoa.
Thuc té bio da lam cho ching tuoi tan. N6 da ldy di bui
bam cua ching, c¢6 vay thoi. Ching séng dong hon, tré
trung hon, tuoi tin hon, va con bdo di cho ching viéc
tdm sach. Con cdy gia - rat manh day, chiing da d6 kénh,
boi vi chung khang cu, chung s& khong uén minh, chung
rat ban nga.

Lo Tir noéi: Cudc sdng yéu cai yéu. Va dé 1a nghia
cua 101 cua Jesus: Pugc phtc lanh 1a nhirng nguoi nhu
mi, bdi vi ho s& ké thira thé gian; duoc phtc lanh 1a
nguoi ngheo, tam linh nghéo; dugc phtc lanh 1a nhiing
nguoi khoéc, bdi vi ho s€ dugce an ui.

Ki t6 gido lién tuc bd 16 nghia nay cua 1o1 no1 cua
Jesus, boi vi nhitng 16i d6 1a theo kiéu Lao Tir. Ching
nao chuang con chua co6 lién quan t6i Ldo Tu chung
khong thé duoc dién giai dung. Toan thé gido huan cua
Jesus la: Song dong va yéu di. P6 1a 1i do tai sao 6ng ay
no6i néu ai do tat ban vao ma nay, chia ca ma kia ra cho
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nguoi d6. Néu ai d6 1ay 4o khoac cua ban, cho ngudi d6
ca 40 so mi nira. Va néu ai d6 budc ban di véi ngudi do
mot dam, di hai dam di. Ong 4y dang néi hiy yéu - duoc
phuc lanh 1a ngudi nhu mi.

Cai gi c6 d6 trong tinh yéu ma dugc phic 1lanh? Bai
vi thong thudng cai goi 1a ngudi 1anh dao thé gidi, thay
giao cua thé gi61, ho lién tuc n6i: Manh di. Con Lao T
nay va Jesus, ho néi: Yéu di.

Yéu c6 cai gi do trong no6 - boi vi n6 khong cung
nhic. Dé la manh nguoi ta can cung ran. Bé cung ran
ngudi ta can troi nguoce cude séng. Néu ban mudn manh,
ban s& phai tranh dau v&i dong chay, chi thé thi ban m&i
tréd nén manh, khong c6 cach khac dé tré nén manh. Néu
ban muén tré nén manh, di nguoc dong 1én. Dong song
cang budc ban chéng lai nd, ban cang tré nén manh hon.

La yéu, chay cung dong soéng; bat ki chd nao né di,
di cung v&i nd. Tudn chay cung dong song... néu dong
song noéi di véi ta mot dam, di hai dam di, néu dong
song léy ao khoac cua ban, cho né ca 40 so mi nira, va
néu dong dong vd 1én ma ban, cho né ma bén kia.

Yéu cé cai dep nao do6 trong noé. Cai dep d6 1a cai
dep cua duyén dang, cai dep d6 1a cai dep cuia bat bao
hanh, ahimsa, cai dep do la cai dep cua tinh yéu, tha thu,
cai dep cua khong xung dét. Va ching nao Lao Tu con
chua duoc hiéu rd, va nhan loai con chua bat diu cam
Lio Tir, nhan loai khong thé sdng dugc trong an binh.

Néu ban duoc day la manh ban nhét dinh tranh déu,
chién tranh s& tiép tuc. Moi ngudi lanh dao chinh tri trén
thé giéi déu noi rang ho yéu hoa binh - va tat ca ho déu
chuan bi cho chién tranh. Ho néi ho bénh vuc hoa binh -
va tit ca ho déu lién tuc tich luy vii khi. Ho noi vé hoa

210



binh - va ho chuin bi cho chién tranh. Va tit ca ho déu
no6i ho phai chuan bj cho chién tranh béi vi ho so ké
khac; va nguoi khac noi cung diéu do6. Toan thé su viéc
c6 vé ngu xuan va dan don thé.

Trung Qué)c SO An bo, An b0 s¢ Trung Quéc. Sao
ban khong thé thay duoc ra van dé! Nga so Mi, Mi so
Nga. Ca hai ho déu noi vé hoa binh va ca hai déu tiép
tuc chuan bi chién tranh. Va tit nhién, cai ban chuén bi
s€ xay ra.

Loi cua ban vé hoa binh tua nhu rac ruéi. Loi cua
ban vé hoa binh khong 1a gi ngoai chién tranh lanh.
Thuc té cac chinh khach can thoi gian dé chuan bi: trong
thoi gian d6 ho noéi vé hoa binh dé cho ho cé thé cé du
thoi gian chuan bi. Nhan loai trong hang thé ki da séng
chi trong hai thoi ki: chién tranh, thoi ki cua chién tranh,
va thoi ki ciia chuan bi cho chién tranh - day 1a hai thoi
ki duy nhét; toan thé lich st duong nhu chi loan than
kinh.

Nhung diéu nay sé& la nhu vay boi vi sttc manh dugc
ca ngoi, ban ngad dugc ca ngoi. Néu hai nguoi dang danh
nhau trén duong, mot ngudi manh hon, ngu’0’1 kia yéu,
ngudi yéu hon ngd va ngudi manh hon ngdi trén nguc
anh ta, ban ca ngoi ai? Ban ca nggi nguoi da tré thanh
ké chinh phuc sao? Thé thi ban bao hanh. Thé thi ban
ung ho chién tranh. Thé thi ban 14 ké hiéu chién. Thé thi
ban 13 nguoi rat nguy hiém va loan than kinh. Hay ban
ca ngoi nguodi yéu?

Nhung khong ai ca nggi nguoi yéu ca, khong ai
muoén bi /ién két voi ngudi yéu, bai vi sdu bén dudi ban
mudn 1a manh. Khi ban ca ngoi ké manh ban noi:
"Vang, day la li tudng ciia toi, toi ciing mudn nhu anh
a." Néu strc manh dugc ca ngoi, thé thi bao hanh duoc
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ca ngoi. Néu strc manh duoc ca ngoi, thé thi cai chét
duoc ca ngoi, boi vi moi sttc manh déu giét chét - giét
chét nguoi khac va giét chét ban nira. Strc manh 1a mang
ca hai tinh sat hai va tinh tu tir.

Yéu, chinh tir nay dudng nhu két an. Nhung yéu 1a
gi? Poa hoa yéu Téng da bén canh doa hoa la rét manh.
Ban c¢6 mudn 1a tang da khong? Hay ban mudn giéng
doa hoa? Poa hoa 1a yéu, nhG lay, rat yéu. Chi con gio
manh nho, va doa hoa s& mat di. Canh hoa s€ ro1 xuong
dat boa hoa 1a phép mau; n6 1a phép mau vé cach hoa
ton tai - yéu thé, mém thé! Duong nhu la khong thé
duogc. Lam sao diéu do 1a cé thé duoc? Tang da dudng
nhu la dugc, chung ton tai, chang co6 sd hoc cua chung
dé ton tai, nhung doa hoa sao? Duodng nhu 1a hoan toan
khoéng duoc hd tro, nhung dau vay hoa van ton tai. Do 1a
phép mau.

Ban c6 mudn gidng doa hoa khéng? Néu ban hoi
sau bén dudi ban ngi cta ban s& noi: "Gidng nhu tang
da." Va cho du ban khang khang, béi vi tang da trong
x4u xi, thé thi ban ngad tham chi s& noéi néu ban 1a doa
hoa thi hiy 14 hoa nhya di. it nhat ciing 1a manh! Gi6 sé&
khong quay rbi dugc ban, mua s& khong pha huy ban, va
ban ¢6 thé van con mai mai.

Poa hoa thuc téi vao budi sang, cudi mot chde, lan
toa huong thom cua nd - va rdi qua di. Poa hoa khong
thuc, hoa nhua, c6 thé con lai mai mai.

Nhung no 1a khéng thuc, va n6 manh bdi vi nd la
khéng thuc. Thyuc tai 1a mém va yéu. Va thuc tai cang
cao hon, cang mém hon.

Ban khong thé hiéu dugc Thuong dé boi vi tAm tri
cua ban hiéu logic cua tang da. Ban khong hiéu logic
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cua doa hoa. Tam tri ban c6 thé hiéu duoc toan hoc, ban
khong c6 cam giac tham mi dé cam veé doa hoa.

Chi tam tri tho ca mé&i c¢6 thé hiéu dugc kha ning
cua Thuong dé, boi vi Thuong dé 13 cai yéu nhat va cai
mém nhdt. D6 1a 1i do tai sao no6 1a cai cao nhit. No 1a
doa hoa tdi thuong. N6 né hoa, nhung né nd hoa chi
trong mot phan gidy. Phan gidy do duoc biét 1a hién tai.

Néu ban bo 1& khodnh khidc d6 - va né la khoanh
khic nhoé téi mirc ban can chim cha rAt manh liét, chi
thé thi ban mdi c6 kha ning thiy no, bang khong ban s&
b6 15 n6. N6 bao gid ciing nd hoa moi khoanh khic, né
no hoa nhung ban khong thé thdy duogc, tAm tri ban bj
huyén ndo v6i qua khir va tuong lai - va hién tai 1a hién
twong han hep thé, chi mot cai rung rinh cta trong mat
va nd qua roi.

Trong khoanh khic hep d6 Thugng dé no hoa - né 1a
cai cao nhat, cai téi thuong.

Nhung rat yeu rat mém, né phai vay. N6 la cuc
diém, cao trao cudi cung, bén ngoai n6 khong cai gi ton
tai.

Ban s€ c6 kha nang hiéu Thuong dé chi khi ban hiéu
logic cuia tinh mém va tinh yéu. Néu ban c6 1a manh: ké
chinh phuc, chién si, chién binh, thé thi ban s& séng
trong thé gidi duoc bao quanh boi da, khong boi hoa, va
Thuong dé s& 1a hién tuong xa xam. S& khéng c6 kha
ning cho ban phat hién ra Thuong dé & bat ki dau trong
cudc séng.

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu,
Ma khi chét thi cung va manh.
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Cho nén dleu nay nén tré thanh mot phan cua cudc
séng cua ban: van con mém, non va yéu, dumg cb 1a
cung rang va cung nhic bai vi d6 1a cach ban dang
mang cai chét riéng ctia minh lai ngay mot gan hon.

Cai chét s& toi mot ngay nao do6 - day khong phai l1a
van dé. Cai chét khong phai 1a ndi so, cai chét khong
phai 13 van dé, nhung néu ban sbng dong trong ca tinh
tya cai chét - d6 mai 1a van dé. Cai chét trong ban than
no6 1a rit mém, mém hon cudc séng, rat non; ban c6 thé
nghe thidy 4m thanh cta cudc sdng, nhung ban khong thé
nghe thay am thanh cua cai chét. Khi cai chét téi no
mém thé, ban tham chi khong thé biét dugc mot gidy
trude d6 rang nd dang to1. Va no yéu thé, non thé. Cai
chet d6 khéng phai 1a van dé. Cai chét ma ban dang
song ngay bay gio, cai do6 moi la Van dé. Cai chét trudc
cai chet mdi 1a van dé, sbng cudc séng chét, cai d6 mai
1a van d&. Gian nan. Péng kin. Leibnitz cé thuat ngir cho
no, ong ay goi nd 1a don tir - monad. Monad nghia 1a: bj
dong trong nha tu, trong bao nang té1 mic tham chi
khong c6 cira so dé nhin ra, ‘hay véi bén ngoai dé nhin
vao. Pon tir 12 6 khong cira s6 tuyét d6i dong.

Monad c6 cung gbc nhu monopoly (doc quyén),
monastery (tu vién), monk (su) va monogamy (mot vg
mot chdng); n6 nghia 1a mot minh toan bod. Su 1a nguoi
sébng mot minh. Tu vién 1a chd moi ngudi séng mot
minh.

Khi ban hoan toan dong, trong moét 6 chét, ban &
trong tu vién. Ban séng trong hang bdi ban than minh,
ban khong thé dat t&i nguoi khac, nguoi khac khong thé
dat t6i ban dugc. Ban hoan toan dong. Pay 1a cai chét
cung nhic.
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Va thé rdi ban kho, va thé rdi ban ¢ tim cach thic
va phuong tién dé 1am sao khong khé. Ban tiép tuc tao
ra kho bang viéc cting nhic, cing ran, va thé roi ban tiép
tuc tim kiém cac phuong phap dé 1am sao khong kho.

Thuc té néu ban hiéu hién tuong vé cach ban da tré
nén khd, ban cé thé vit bo nd ngay lap tire. Cr mém
mai, tuén chay. Giéng nhu dira tré, va bao gio ciing con
thuan khiét va mém mai cta tudi tho. Ping danh mat
tiép xuc voi nd va ban s& ngac nhién mot ngay nao do
khi ban kham pha ra rang dira tré ma ban da timg la tur
nim muoi nam trudc van con séng dong trong ban.

Néu ban biét cach tao tlep xuc voi no, bong nhién
ban lai la dtra tré; dora tré chua bao gio bi mat di boi vi
dé la cudce séng ciia ban. N6 van con d6; nd khong phai
la dra tré chét va thé thi ban tré nén tré trung, va thé roi
tudi thanh nién ctua ban chét, thé rdi ban tré nén gia,
khong! Hét ting no téi tang kia tich luy nhung cbt 16i
bén trong nhat van con 1a mot, dira bé ma ban da ting
duoc sinh ra van c6 do bén trong ban; nhiéu téng da tich
luy quanh no6 - néu ban xuyén thidu qua nhiing tang do,
bdng nhién dura tré bung no6 trong ban; bung no nay toi
da goi 1a cuc lac.

Jesus noi: "Chung nao cac 6ng con chua trd thanh
gidng nhu tré con céc ong s€ khong vao vuong quoc cua
Thuong dé." Pay 1a diéu oéng 4y ngu y: day la tat ca
nhitng diéu t6i dang néi tdi. Néu ban xuyén thau qua 16p
vod cing cuia minh, cai chuong cung, nhing birc tuong
quanh ban, nhiéu ting, bdng nhién dwa tré s& bung nod
bén trong ban, ban lai s€ nhin vao thé gidi voi con mét
hon nhién d6 cua dtra tré. Thé thi c6 Thuong dé.

Thuong dé khong phai 1a khai niém rat triét hoc: néd
la thé gidi nay duoc nhin qua con mat cua dua tré. Cung
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thé gidi d6 - nhitng hoa nay, cdy nay, bau trdi nay - va
ban, van cung thé gigi d6 bong nhién lay pham chat méi
cua viéc 1a diéu thiéng liéng khi ban nhin né qua con
mit tré tho. Chi can trai tim non mém thuan khiét.
Thuong dé khong bo 15, ban dang bo 15. Thuong dé
khong vang mit, bgn ving mit.

Nguoi khi méi sinh thi mém yéu;

Ma khi chét thi cirng va manh.

Van vdt cay co moi sinh thi mém diu;
Ma khi chét thi khé héo.

Hoc di. Cudc séng dang day qua nhiéu cach. Cudc
séng dang chi ra con duong vé cach nguodi ta nén vay.

Nén
Cung va manh la ban cua chét;
Meém va yéu la ban cua song.

Néu ban mudn sébng dong hon, séng dong du thira,
thé thi tim klem nhung ban dong hanh cta cudc sdng:
hién lanh, mém mai.

Tét ca nhitng 6n 40 d6 lam cho ban thanh cing ran.
Song theo cach ma ting khoanh khac ban déu tu do voi
khoanh khac qua khu.

Tinh hudng cta ban ngay bay gio gidng thé nay: ban
c6 ngdi nha 16n v4i nhiéu phong; trong moi phong déu
c6 nhiing thach d6 1ap hinh, ca ngoi nha day nhiing tro
choi sap hinh - trén ban, trén ghé, trén giuong, trén san,
treo trén tran - moi noi, toan tro choi sap hinh; con ban
da khong c6 kha niang giai bat ki tro choi nao. Ban cb
giai mot tro choi; cam thay rang giai né that kho cho ban
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chuyén sang tro thach d6 khac; nhung tro thir nhat dang
treo trong dau ban; khong chi diéu d6, vai phan cta né
ban dang mang cung minh dé 1am viéc vé sau. Thé rdi
ban cb giai tro khac, nhung ban khong thé giai dugc nd
boi vi ban than ban dang bi thach d6. Thé réi ban di
sang phong khéc, va theo cach nay ban c tiép dién mai
- trong vong tron. Ban bi lam 16n x0n v&i nhitng thach
d6 khong duoc giai quyét, va dan dan ban hoan toan bi
loan than kinh, khong mot diém nao cua cudc séng duoc
giai va hang nghin thach d6 dang treo quanh ban. Ching
doi lugt cia chung, chung giét ban.

bung bao gio mang cac thir tir qua khir - n6 qua réi'
Moi khoanh khic git sach n6 di! Du duoc giai quyét
hay khong giai quyét. Bay gio chang cai gi ¢ thé duoc
lam vé n6. Vut n6 di. Va dung mang cac bo phan bdi vi
nhitng by phén d6 s€ khong cho phép ban giai nhiing
van dé méi nhung sdng khoanh khic nay di, séng
khoanh khic nay toan bd nhit co6 thé duoc, va bdng
nhién ban s€ di to1 nhan ra néu ban séng né mot cach
toan bg, no dugc giai quyet Khéng can giai quyet no.
Cude sébng khong phai 1a van d&, no 1a bi an dé dugc
song.

Néu ban séng ndé mot cach toan by n6 dugc giai
quyét, va ban ra khoi né dep d&, giau co, véi nhitng kho
bau mdéi cua ban thé ban dugc md ra, nhung khong cai
gi treo quanh ban. Thé thi ban di vao khoanh khic khac
vOi sy twoi mat do, voi tinh toan bo nay, dé cho khoanh
khic khac duoc séng - va dugc giai quyét.

bung bao gio tiép tuc tich luy nhiing khoanh khic
khong song quanh ban, bang khong ban s€ tré nén clirmg
ran.
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Ban c¢6 thé vin con mém mai chi néu ban khong
mang cai gi tor qua kht. Tai sao tré con mém mai?
Ching khéng mang gi. Cach thac cua chung la cach
thitc cua hién nhan. Néu dira tré gian nd 1a gian di.
Trong khoanh khic d6 né khéng ban tam diéu Phat noi
vé gian dit, n6 khong ban tdm diéu Mahavir da day vé
gian di: Bung gian dir - n6 tr¢ thanh gian dir thuc su.
N6 gian manh li€t té1 mic chinh manh liét d6 tré thanh
dep. Nhin dtra tré khi n6 thuc su gian: toan than - than
thé nho thé, mém mai thé, non thé - dap ron rang vai
gian dir, méat do 1én, mat dé 1én, nhay nhot, la hét, c
duong nhu nd s& pha huy toan thé gidi. Su bung nd cua
nang lugong.

Va khoanh khic tiép gian dir qua 16, va no choi, va
nhin khuén mit n6 - ban khong thé tin dugc rang khuén
mit ndy da gian dit khoanh khic trudc. Tt ca toan nu
cuoi! Bep thé, hanh phtc thé.

Pay la cach séng. Mot khoanh khic & trong no,
nhung ¢ trong nd toan bd téi mirc khong cai gi bi bo lai
dé ¢ trong khoanh khic khac. Pua tré séng khoanh khic
cua gian dit, thé r6i né di chuyén. Khi gido duc tét hon
s& 1a c6 thé trén thé gidi ching ta s& khong day tré con
khong gian dir, ching ta sé day chung gian dit, nhung
gian dir mot cach toan b, va khong mang diéu d6 di.
Gian dir trong ban than né khong x4u, mang né, tich luy
no, 13 nguy hiém.

Nhoang lén cua gidn dir la dep, thuc té 1a can thiét,
chiung dem sac diéu cho cudc séng. Chung lam cho cudc
sébng man hon. Bang khoéng ban s€ cam thdy nhiin nhéo
hon, ban s& khong co sic diéu. N6 1a bai luyén tap tot
trong ban than nd, va néu ngudi ta cé thé & trong ndé mot
cach toan b va di ra khéi n6 mot cach toan bd, khong
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tray xudc, khong cai gi sai trong n6 ca. Va ngudi co thé
gian dit toan bd ciing c6 thé hanh phtc toan b, c6 thé
dang yéu toan bd, boi vi van dé khong phai 1a ban gian
dit hay hanh phtc hay dang yéu; mot diéu ban hoc tir
moi kinh nghiém 14 ¢ tinh toan bd.

Néu ban khong duogc phép gidn dir ban tré nén
khong day du. Ban séng khoanh khic nay mot cach bo
phan, phan khac treo trong tdm tri. Thé rdi ban mim
cuoi nhung nu cuodi cua ban khong thuan khiét, né bi
bién chat, boi vi gian dir d6 treo trong nd. Moi ban mim
cudi nhung chung cé chat doc, gian dir da khong bo di,
qua khia da khong ra di, ban khong hoan toan tu do &
day va bay gio, qua khur c6 cai bong 1én ban.

Va diéu nay ctr dién ra mai. Ban tré nén phan van.
Toan thé cudc sdng tré thanh tan tich. Thé thi ban khong
thé séng duoc cai gi: ban khong thé yéu, ban khong thé
cau nguyén, ban khong thé thién. Moi ngudi toi toi va
ho néi: "Khi chiing t6i thién dot nhién hang triéu y nghi
phat sinh; binh thuong cac y nghi d6 khéng nay sinh,
nhung khi chung t6i thién thi chiing nay sinh."

Tai sao diéu do6 xay ra? Kinh nghiém khong day du;
khi ban thién ban khong ban bju; tit ca ching nhay 1én
ban: Ban khong ban biu - it nhat giai quyét chung toi di!
hoan thanh chung t6i1 di! hoan thanh chung t6i di! Ban
khong lam gi ca, thién 1a khong lam gi ca, chi ngdi &
day. Lam cai gi d6 di! Con gian nay c6 d6 - hoan thanh
nd di! Tinh yéu nay c6 do6 - hoan thanh n6 di! Ham
muén nay c6 dé - 1am cai gi di!

Khi ban ban ron, ban ban ron téi muc tat ca chiang
bao quanh ban nhung ching chua bao gid tré nén hoi tu
ctia chul y ctia ban. Nhung khi ban thién tat ca chung déu
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c6 gang hap dan cha y cta ban: Chiing t6i con chwa day
du. Chung la ma cua qua khtr cua ban.

Séng moi khoanh khic mét cach toan bo di. Va séng
v&i nhan biét dé cho qua khir khong duoc mang theo:
Va diéu nay 1a dé dang, chi chut it nhan biét 1a dugc
can. Khong cai gi khac dugc can ca. Pung séng trong
giic ngt, nhu robot. Thém chut it ¥ thirc di, va ban s& c6
kha nang thy.

Va thé thi ban s& tré nén mém mai nhu dta tré, mém
déo nhu cdy mdi nhd mam, va pham chat nay cé thé
dugc mang t6i chinh khoang khic cudi cung cua cai
chét, ban van con mém déo. Néu ban van con mém déo,
tré trung, twoi tan - cai chét xay ra, nhung n6 khong xay
ra cho ban. Boi vi ban mang cudc sdng trong ban, cai
chét khong thé xay ra dugc. Chi nhitng nguoi di timg
chét mai chét. Nhitng ngudi van con séng dong, ho quan
sat cai chét xay ra; than thé chét, tam tri chét, nhung ho
khong chét, ho van con & ngoai no, siéu viét.

Ay nén binh manh thi khéng thdng;

Lao Tu c6 ve ngd ngan. Ong dy noi khi quan doi
cung ran né sé thua trong chién tran, va ban nghi bat ki
khi nao ban ctémg ran ban sé& thiang.

Cdy manh thi dat gay.

Ay nén

Cung va manh o bac dudi
Mém va yéu & bdc trén.

Ré& cling, chung thudc vao phia dudi. Hoa mém,
chung thudc trén dinh.
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Va day sé 1a cdu tric ding cua xa hoi - néu nguoi
manh thudc vao gbc ré va ngudi mém mai thude trén
dinh. Nha tho va hoa si nén thudc vao dinh. Thanh nhan
va hién nhan nén thudc vao dinh cao nhat. Linh trang,
chinh khach, doanh nhan nén thudc vao bén dudi, ho
khong nén thudc vao dinh. Toan thé giéi dang 16n
nguoc, boi vi nguoi cing ran dang ¢b & trén dinh.

Duong nhu la gbc ré da tro thanh chinh khach va ho
dang co di t61 dinh cdy va ho ¢6 budc hoa di xubng ré,
xudng dudi dat.

Khi thé gidi nay can bang hon - chang han & An Do
Brahmins thudc vao dinh. Ching ta da dat ho ¢ trén dinh
- Brahmins nghia 1a hién nhan: nhitng nguoi da biét toi
Brahma. N6 khong phai 1a dang cap. N6 khong lién
quan gi tdi viéc sinh, nd cé cai gi do lién quan téi phuc
sinh bén trong. Nhitng nguoi da biét ti diéu tdi thuong,
ho déu 1a Brahmins, ho thudc vé dinh, ho 1a hoa. Ngay
ca vua, nhitng hoang dé rat manh, ciing phai téi va cui
lay dudi chan ho. B6 la cach ding! Vua, du manh téi
dau, va du vi dai dén dau, van 1a vua théi. Con nguoi
cia thé gian van loan than kinh, vdn theo dudi tham
vong va ban nga - ngudi do phai cui lay.

Chuyén xay ra la Phat t61 mot thi trAn, va vua cia
thi tran d6 co6 chut it ngan ngai di té1 don ong ay.

Thira tuéng cta nha vua néi véi dng dy: "Bé ha phai
di cht." Thira tuéng 13 nguoi tri hué rat gia. Nha vua
noi: "Piéu nay c6 vé khong can thiét. Ong 4y 1a ké an
xin. Dé ong ay t61! Phong c6 ich gi dé ta di ra tan bién
thuy vuong quoc ma dén ong 4y? Ta 1a vua, con dng ay
la ké an xin."
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Thira tuéng gia cua nha vua lap tirc viét ngay don tu
chuec. Ong 4y néi: "Xin cho than tir chirc, boi vi néu bé
ha da xudng thap thé thi than khong thé con & day dugc.
B¢ ha phai nho rang b¢ ha dang tri vi con 6ng ay da tu
b6 vuong qudc. Ong dy khong co gi. Bé ha co vuong
quoc 16n, con ong ay chi ¢ cdi khong. Ong 4y thuodc
vao dinh. Va bé ha phai téi1 va cui lay, néu khong thi xin
nhan tr chirc ctia than. Than khong thé & day trong cung
dién nay véi bé ha duoc. Piéu d6 1a khong thé duogc véi
than." Nha vua phai di.

Khi 6ng ay cui lay Phat, Phat tuong truyén da noéi
voOi 6ng ay: "Khéng can dau. Ta da nghe noi rang 6ng
ngan ngai tGi - khong can, boi vi khi nguo1 ta ngan ngai,
cho du ngudi ta tdi, nguoi ta van khong téi. Va kinh
trong khong thé bi ép budc. Hodc 6ng hiéu hodc 6ng
khong hiéu. Khong c6 nhu cau! Ty ban than ta toi va ta
1a ké an xin. Con 6ng la hoang dé."

Nhung bay gid nha vua bat dau kéu va khoc. Ong dy
da hiéu ra van dé.

O phuong Pong, Brahmins ¢ trén dinh. Piéu d6
phai la cach thirc ding dé céu trac x3 hoi. Bay gio trén
khap thé gidi cac chinh khach da dat t6i dinh. Do do
moi ¢6 khd sd, va hdn don, nd phai vay. Pinh di tro
thanh qué nang. Chi hoa méi nén & trén dinh: hién nhan,
nha tho, nha huyén mén, khong phai chinh khach.

Cung va manh o bdc duoi

Meém va yéu o bdc trén.

Lao T dang ndéi rang néu ban muodn thudc vé dinh
thi hay hién lanh va yéu. Yé€u thé va hién thé, mém thé,
nhu co, khong manh nhu cay 16n.
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Lio T c6 mdi quan tdm siu sic vao tat ca nhiing
cai vo dung. Ong ay néi 1a vo dung 1a dugc bao vé. Hitu
dung 14 nguy hiém, bai vi néu ban hitu dung thé thi ai d6
s& dung ban, ban s& bi khai thac. Néu ban manh thé thi
ban s€ bi budc phai vao quan doi.

Lao Tu di tr mét lang, di qua mét lang cung vai cac
dé tir cia minh. Ong 4y thdy mot ngudi lung gu. Ong ay
bao cac dé tir: "Di té1 nguoi gu kia va héi anh ta cam
thdy thé nao, boi vi ta d3 nghe noi thi trin nay dang
trong ric rdi. Nha vua di budc moi thanh nién va ngudi
khoé vao quan doi.

Ho di t&i ngudi gu va ho héi anh ta. Nguodi gu noi:
"T6i hanh phuc! Vi cai lung cia téi ma ho da khong bat
toi lam linh. T61 v6 dung. 6 1a cach té6i dugc ciru." Ho
vé tudng trinh lai. Lo T& nodi v6i ho: "Bay gio nhd 1ay.
V6 dung di. Bang khong cac ong sé& trd thanh co kho
trong chién tranh."

Mot 1an di qua mot khu rimg ho toi dudi mot cay
16n: mot nghin xe trau kéo cé thé nghi ngoi dudi nod
duogc. Ca khu rung da bi chat ha, hang nghin thg mdc
dang lam viéc & d6. Ldo Tw noéi: "Hoi xem diéu gi da
xay ra. Sao ho khong chat cay 1én nay?"

Céc d¢ tr di, ho héi; thg moc noi: "Cay do tuyét déi
v6 dung. Canh khong thiang, 6ng khong thé lam d6 dac
duoc tir ching; va khi 6ng d6t ching, nhiéu khoéi ra tir
noé téi murc khong thé dung lam nhién liéu duoc. Va la
ding t6i mic tham chi con vat ciing ching thém an
chung. Cho nén né vo dung. D6 1a 1i do tai sao chung t6i
da khong chit né xubng."

Tuong truyén Lio Tt bat dau cudi va nodi véi cac dé
tir ctia ong ay: "C& nhu cai cdy do6, vo dung. Thé thi
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khong ai s€ chat cac 6ng xudng. Va trong cay nay, n6 da
tré nén 16n the nao, chi bang viéc vo dung!"

Cudc séng ¢6 thé duoc nhin vao theo hai cach. Hodc
ban nhin né nhu tién dung - mot thr phai dugc dung vi
cai gi d6 khac; thé thi cudc sdng trd thanh phuong tién,
va muc dich nao d6 phai dugc hoan thanh. Hay cudc
séng c6 thé duoc nhan nhu sy thich tha, khoéng nhu tién
ich. Thé thi khoanh khic nay 1a tit ca, khong c6 muc
dich, khong c6 chu dinh.

Mo6i hom no t6i c6 doc mot bai tho. Mot dong cua
nd ddi vao to1 sau sac. Mot dong trong bai tho nay noi:
Bai tho khong nén la phuong tién, ma la hién hiru.

To6i thich didu d6. Cudc sdng khong nén 1a phuong
tién, cudc soéng nén hién hiru. Muyc dich trong chinh no.
Khéng di dau ca. Tan huong ¢ day va bay gio. M6 hoi.
Chi thé thi ban méi c¢6 thé mém mai duoc. Neu ban ¢b
hiru dung, ban s€ tr¢ thanh cing ran. Néu ban c6 dat tGi
cai gi do, ban s& tro thanh cung ran. Néu ban c¢d tranh
d4u ban s& tré thanh cing ran. Budéng xudi. Mém mai va
non nét. Va cho phép dong chay cua cudc sdng dem ban
tGi bat ki chd nao no dua ban toi. Pé muc dich cua cai
toan thé 13 muc dich cta ban. Pung tim kiém muc dich
riéng tu nao. Ban chi 1a mdt phﬁn, va cai dep vO han va
duyén dang xay ra.

C6 cam thay né di - diéu téi dang n6i ddy; van dé
khong phai 1a hiéu, vin dé khong phai 1a nang luc tri
tug¢. Cam no, diéu toi dang noi. Tham dim no, diéu toi
dang noéi. Pé nod cé dé cung ban. Cho phép né lang dong
sau trong ban thé ban: Cudc séng khong nén ngu v, cudc
séng nén hién hiru.
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Va thé thi bSng nhién ban mém mai. Moi cung ran
ra di, bién mat, tan chay. Ptra bé duoc phuc hdi lai, ban
lai tré thanh dra tré, nhitng cip mat trong sudt do cta
tudi tho lai sdn co.

Ban c6 thé nhin va thé thi mau luc nay la khac toan
bo, va tiéng chim hoét 13 khac toan bo. Thé thi cai toan
thé c6 ¥ nghia khéc toan bo. N6 khong c6 nghia, nd ¢ y
nghia. Nghia lién quan téi ti€n dung, y nghia lién quan
tod1 vui mung.

Vui ming trong nd va ban s& mém mai. Tudn chay
cung dong song. Tro thanh dong song.
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Chuwong 8

NO6 chi Ia tro dua

Cau hoi 1

Thay néi di néi lai véi chiing t6i dung ham muon
chirng ngo va vdy ma thay ciing nhdc di nhdc lai cdc
kiép song cua chung t6i nghéo nan lam sao va rac
rudi thé, va bdo chiing téi chirng ngé la phiic lac va
giau ¢6 lam sao. Lam sao nguoi ta cé thé né tranh
wa thich phuc lac cua rdc ruoi?

Ut thich 1a vin dé 16n nhat. Néu ban wa thich, ban
b6 15. Néu ban ua thich phtc lac cua rac rudi, khai niém
vé phtc lac cua ban di 1a rac rudi rdi. Néu ban khong ua
thich, néu ban van con tinh tio va khong ua thich, trong
v6 chon lua siu sic, ngay ca ban than rac rudi cling trd
thanh phtc lac. Rac ruoi va phtc lac khong phai 1a hai
thir. Néu ban wa thich, moi thire déu 1a rac ruéi. Néu ban
khong wa thich - moi thur tré thanh phuc lac.
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Thé gi6i va niét ban khong phai 13 hai diéu. Thé gidi
nay ton tai boi vi chon lua ctia ban. Néu chon lya bién
mat, thé gidi bién mat. Bdng nhién cé chung ngd va
khong cai gi khac.

N6 ¢ ngay trudce mit ban. Ua thich, va ban s& bo 15
nd, boi vi ua thich nghia la tam tri da di vao. Chon lya la
tam tri. Khi ban noi: "T6i chon cdi nay va téi khong
chon cai kia," ban d3 phan chia thé gidi thanh hai; nhi
nguyén da di vao. Bay gid bat nhi bi mat, cai mot bi
mat, théng nhat khong con d6. Néu ban khong chon lua,
nhi nguyén bién mat bdi vi nd 1a do chon lya cua ban;
ban hd tro n6é bang chon lua cua ban, d6 13 1i do tai sao
noé ton tai. Néu ban khoéng hd tro nod béng chon lua cua
minh né bién mat. Pa khong c6 gi dé chon va khong
nguoi chon.

Chung ngd khong phai 1a cai gi d6 ban phai chon
lra. Khi khong c6 chon lua céi con lai /a chirng ngg.

T6i hiéu kho khin cua ban, bai vi chon lua téi di téi
lai. Ban tham chi c6 thé chon khoéng chon lya; néu toi
nhan manh rang vo chon lua 1a canh ctra ban c6 thé bat
dau chon 76 - nhung thé thi ban 18, ban khong thé hiéu
dugc t61. Khong cai gi la dé duoc 1am, chi hiéu biét
ngam an 1a can.

Chi bang viéc nghe t6i, néu ban hiéu noé, né da xay
ra. Khong c6 gi khac dé lam.

bung héi lam sao. Co hiéu di€u t6i néi: Bung dem
ham muon vao. B¢ hiéu biét 1a rd rang.

Khi ban néi: cdi nay sai ban da phi nhdn mot phan
cuia sy ton tai 12 sai. Bay gio ban khong bao gio co thé 1a

cai toan thé - va chimg ngd thudc vé cai toan thé! No 1a
viéc nd hoa cua cai toan thé. Bo phan khong thé duoc
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chirg ngd, chi cai toan thé. Néu ban néi: Cdi nay la tot
va cdi kia la xdu, va cdi nay toi chon va cdi kia toi bac
bo, ai dang lam nhitng chon lua, bac bo nay? Cai toi,
ban ngi, dang chia sy ton tai ra nhu ludi kiém, cit no ra
thanh hai. Néu ban hiéu no, ban khong phan chia. Trong
sur ton tai khong phan chia, khong céi gi thiéu. Ban bdng
nhién bat dau nhay mua. N6 di xay ra.

Thay néi di néi lai véi ching téi ditng ham muén
chitng ngé - Vang. Boi vi ham mudn 1a tu ting. Cai goi
la ton gido di ting giang cho moi ngudi ham mudn
ching ngd. Ho da tao ra nhiéu 1an 16n. Toi khong 1am gi
ca, chi 1am sang to toan thé 13n 16n da ting duoc dat vao
trong tam tri ban. Ho noi: "Bung ham mudn the giot,
dung ham muon doi the tran gian, dung ham mudn tién,
dirng ham mudn quyén, danh - ham mubn Thuong dé,
ham mudn ching ngd, ham mudn cdi trdi, ham mudn
duc hanh. Nhung khi ban ham mudn dac hanh, khi ban
ham mudn Thuong dé, ching cai gi di thay doi trong
ban. Chi dbi thé ctia ham mudn da thay dbi. Viéc ham
mudn van con nhu cii. Pau tién ban dd ham mudn tién,
bay gi(‘y ban ham mudn Thuong dé. Péi thé da thay doi,
bay gi¢ ban cd d6i thé thé gioi khac, nhung ban da trai
qua bién d6i nao khong? Ban van ham mudn.

Ban chat ciia ham muén 14 nhu nhau, né khong phu
thudc vao doi thé. Thuong dé hay tién khong tao ra khac
biét gi. Ban ham muon - d6 mai 1a sy viée.

Boi vi trong ham mudn, ban d3 di vao trong tuong
lai. Trong ham mudn ban da bo 15 khoanh khic hién tai.
Ham mudn nghia la ban khéng & day - bay gio. Bay gid
tam tri da di dau d6 khac. Va lam sao ban c6 thé tan
huong duoc cai dang xay ra bay gid, khi tam tri & dau
d6 khac? Lam sao ban c6 thé vui ming trong cai da mua
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rao 1én ban khi tam tri khong & day? Cudc sdng ctr mua
rao xudng, Thuong dé ct bao quanh ban, nhung tam tri
ban & chd nao d6 khac - trong tuwong lai, trong két qua
nao do, trong ham muén. D6 13 cach ban bo 13!

Ham mudn cho ban khéng gian dé di vao khong dau
ca; va ban bao gio cling ¢ day, su ton tai cu thé cia ban
bao gid ciing trong hién tai. Nhung ham mudn giup tao
ra thé gidi khac, cai khong cé do.

Nhin vao ngudi ham mudn tién. Ngudi d6 c6 mudi
nghin ru pi - ngudi d6 khong thé tan hudng chung duoc
boi vi nguoi dang ham mudén mudi van ru pi. Nguoi d6
kh6. Mudi nghin khong 1am cho ngudi d6 giau. Nguoi
d6 khdé. Mudi van ma ngudi d6 ham mudn lam cho
nguoi d6 nghéo. Nguoi d6 s€ chi tan hudng khi muodi
van co6 do.

Nhung, ban c¢6 cho rang ngudi d6 s& tdn hudng
khong? Khi mudi van c6 d6 tdm tri phai da di nira r6i,
béi vi tdm tri dd hoc dugc thu doan vé cach di: tor mudi
nghin 1én muodi van, tr mudi van lén mudi triéu! Ti 1€
do6, khoang cach do, s€ van con nhu cii. Pén luc nguoi
do6 dat t&i mudi van tam tri 33 ham muén mudi triéu.

Nguoi d6 khong thé tan huong mudi van duoc,
nguoi do khong giau bdi vi chung, ngudi d6 ngheo boi
vi muoi triéu.

Ban bét dau thién, ban khoéng thé tan hudng cai dang
xay ra cho ban, tm tri nghi vé ching ngd. Va toi bao
ban, cho du ¢6 thé chiing ngd xay ra - diéu 1a khéng xay
ra duoc - ban s€ khong c6 kha nang tan huong n6. Tam
tri ban s€ di t61 chiing ngd vi' dai nao d6 khac. Bo 1a ban
chét cia ham muén - lién tuc di chuyén. Néu Thuong dé
co6 d6 dimg ngay trudc ban, ban chic di di téi Thuong
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dé vi dai khac nao d6 r6i - Thuong dé nay s& khong co
tac dung. Khong du. Khong hoan thanh.

Ngudi ta phai hiéu cach tdm tri van hanh, c6 vay
thoi. Hiéu biét ngdm an vé van hanh cia tim tri - va
b5ng nhién ban bit dau cuodi; toan thé thu doan nay
dugc hiéu ra.

Thé thi, van dé khong phai 1a thay dbi ddi thé ma
don gian 1a virt b6 ham mudn - va khi t6i néi 'vit bo
ham mudn' xin ding hiéu 1am t6i. T6i khong ngu ¥ rang
ban vit bo noé. Khi hiéu biét ngém an c6 do, no roi rung.
Bong nhién ban thay ra van dé: rang cudc song la o day,
va ham muon 1a & kia. Ban thay ra van dé - va ham
mudn bién mat. N6 chi 13 mét duong khoéi quanh ban,
khong céi gi ban chat. Ban tham chi khong can day no.
Ban hiéu - n6 da bién mat.

Khoéng phai 1a ban virt bé ham mubn dau, bai vi toi
biét, 1am sao ban c6 thé virt bo nd duoc? Ban co thé vt
b6 n6 chi néu ham muébn khac nao do duoc thé vao. Néu
o1 noi: Vit bé ham mudn tién di bdi vi thé thi ban ¢
thé dat t6i Thuong dé! - ban c¢6 thé vt bo nd, boi vi toi
dang cho ban dbi thé khac @& ham mudn. Ban c6 thé vut
b6 cai cii - bdi vi véi cai cii ban than ban da trd nén that
vong va chan ngan. Bay gid d6i thé méi nay sé& gitip cho
ham muén dugc vai ngay; thé rdi ban co thé vt no di
lan nita.

D6i thé co thé bi vit b néu ham muén 1a dugc
phép. Tam tri khong lo nghi vé d6i thé. Khi ban vt bo
ham mudn, tdm tri bién mat. Tam tri dang ham mudn,
tam tri khong phai 1a thuc thé. Tam tri khong phai 1a cai
gi d6 & d6, tam tri chi 13 mot qua trinh - vé ham mudn.
Ban ham mudn sao? - tim tri c¢6 do. Ban khéng ham
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mudn sao? - tdm tri khong c6 d6. Va khi tam tri khong
c6 do, ching ngd co.

Cho nén t61 khong noi lam cdi gi do cho nd, khong.
To6i dang noi don gian: Nhin day, nhinh thanh thoi vao
nd. Va dieéu do s€ co tac dung.

Nhung nghe t6i ban bat diu tham lam. Ban bat dau
cam thdy: Puoc chimg ngd hay lam sao! Biét chan li
hay 1am sao! Nhan ra Thuong dé hay lam sao! Ban bt
dau cam thay tham - quan sat tinh tham nay, bang khong
Thuong dé s& tré thanh mot ddi thé, va moi ddi thé déu
thudc vao thé gigi. Khong c6 ddi thé cua thé gidi khac.
Moi d6i thé déu thudc vao cho. Khong cé dbi thé khac
ma khong phai 1a hang hoa & cho; bai vi bat ki cai gi
gitip cho ham muén ctia ban, giup cho ban & trong rac
rudi nay, déu & trong con ac mong nay.

Cho nén dung cb 1am cai gi d6. Toi khong ndi vit
b6 ham mubn, t6i néi don gian hiéu qua trinh cta ham
muén. Khoanh khic ban di hiéu ban s& thdy né da roi
rung di.

..va vdy ma thay ciing nhdc di nhdc lai cdac kiép
song cua chiing téi nghéo nan lam sao va rdc rudi thé.
T6i phai nhiac nhd ban bai vi d6 1a cach nd vay. Cac
kiép séng cua ban /a rac rudi. Va co cach hién hiru cuc
ki phuc lac. Toi phai nhic di nhic lai cho ban rang cach
ban dang sdng khong phai 13 cach séng, n6 1a cach chét.
Ban don gian dang giét chét ban than minh. Va toi phai
nhic nhé ban; c¢6 cach thic ma khong gi khac hon 1a
phuc lac vo han ton tai.

Nhung t61 khong noéi di€u nay dé tao ra ua thich. Toi
khong noi diéu nay dé tao ra chon lya, téi khong noédi bd
cai nay va chon cai kia, vt cai nay va co dat tdi céi kia -
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khong, t6i khong néi diéu do. Toéi don gian nodi rang tim
tri thanh dat tao ra rac rudi, con tam tri khong thanh dat
la phtc lac. Cho nén néu ban bat dau 1am nd luc dé dat
toi trang thai phuc lac d6 ban s& ching toé rang ban da
khong hiéu toi.

Piéu nay bao gio cing xay ra: Phat, Jesus, Lao Tur -
chua bao gio dugc hiéu; moi ngudi chua bao glo hiéu
ho. Ho bi hiéu 1am sau sic. Bat ki diéu gi ho noi ciing
déu bi hiéu theo cach khac toan bo. Ho noi diéu gi do
khac, tuyét ddi khac; tir chiéu hudng khac ho dang ndi.

Va thé rdi moi nguoi tao ra viéc di theo, moi nguoi
tao ra to chitc, moi ngudi tao ra phuong phap, va moi
nguoi lién tuc 1am cd nghin 1&¢ mot thir - va bo 16 toan
thé van dé.

Va van dé 1a rat don gian. Khong tri thic, khong
may thong minh dugc can toi, chi sy thuan khiét, cai
nhin hon nhién.

Cho nén quan sat t6i di; va diéu toi ndi - lang nghe
no, nhu ban léng nghe 4m nhac. Am nhac khoéng co
nghia nhiéu, thuc té né khong mang nghia chat nao - nd
chi 1a am thanh. Nhung 4m nhac cho ban cai gi do cua
cai khong biét. Nghe t6i dudng nhu ban dang nghe am
nhac, nghe theo mot chiéu hudéng khac; dung cd dién
giai toi, dung phién dich t6i vao tam tri ban, chi nghe
thoi. C6 tinh tdo hon, khong théng minh hon. C6 ¥ thirc
nhiéu hon, dé cho ban khong bo 15 cai gi. Va mot ngay
nao d6 - va ngay d6 1a khong thé du doan duoc, khong
ai ¢6 thé ndi khi nao - ban s& dugc diéu chinh. Va bdng
nhién, dém bién mat. N6 chua bao gio c6 d6. N6 chi 1a
ao tuong.
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Khi Phat dat t&i, 6ng ay duoc hoi: "Ong da dat toi
cai gi?" Ong ay noéi: "Chang cai gi ca. Ta da khong dat
toi cai gi. Ta da di toi hiéu ra chi mdi diéu 1a cai ta da di
tim bao gio cling dd & bén trong ta rdi. Nguoi tim kiém
la cai dugc tim. Ta da khong dat toi cai gi ca. Ta chi
nhdn ra. Ta chi di t&i nhan biét, tGi thire tinh. Ta da nhin
vao ban than minh, va khéng céi gi thiéu ca. Moi thir
déu da hoan hao tir chinh liic ban dau."

Trong su ton tai nay khong cai gi 1 bat toan. Cai bat
toan 1a khong thé dugc boi vi céi toan thé hoan hao thé,
hoan hao vo song. Chi cai hoan hao méi co thé bat
nguodn tir cai hoan hao, cho nén 1am sao bat toan 1a c6
thé dugce? Chic hén 1a ban bi lira r6i.

O dau d6, ban da tao ra khai niém vé bat toan, bang
khong thi khong ai bat toan ca. Cac ban 1a chu Phat!
Ban c6 thé biét, khong biét, @6 1a danh cho chon lya cua
ban: biét hay khong biét. Nhung thuc tai ctia ban 1a thyc
tai ctia vi Phat. Cac Thuong dé vo danh. Khéng biét,
khong quen v6i ban than minh, nhung tit ca déu la
thuong dé. C6 thé ngu say, nhung dau vay thuong dé
van 1a thugng dé, du ngi hay thirc. Cho nén khi t6i bao
ban, va tdi phai bao ban, va nhin manh di nhan manh
lai, réng c6 cach hién hitu noi moi khoanh khic déu 1a
phuc lac v6 han, noi moi khoanh khic déu 1a cyc lac, va
ban dang séng trong rac rudi - xin dung tao ra ham
mudn, béi vi ham mudn tao ra rac rudi.

Hiéu diéu nay, va dé ham mudn tudt khoi tay ban.

Dot nhién - va n6 bao gio cling dét nhién, khong qua
trinh dan dan nao - nguoi ta thirc tinh. Sang da t61. Ban
tréd vé nha.
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Ban hoi lam sao nguoi ta co thé né tranh duoc ua
thich phutc lac cta rac rudi. Ban phai tranh chi, biang
khong ban s€ tao ra rac ruoi.

Khoé day, toi biét. Toi hiéu kho khin cia ban, boi vi
kho6 khan cua to1 da c6 thoi ciing 1a vay. Nhung khi t6i
hiéu khé khin citia ban, xin c¢6 hiéu diéu t6i dang noi.
Cung khoé khan do6 da tung 1a khé khan cua t6i; va toi
biét van dé 1a khong thé duoc thé nao dé khong tao ra
ham mudn vé Thuong dé, khong thé duoc thé nao khi
ban hiéu ra céi gi d6 1a dep, phtc lac, ma khéng khao
khat v& n6. Nhung dan dan ban s& di t&i cam thay cai
meo cua nd. Boi vi bat ki khi nao ban ham mudn nd, ban
s& bo 15 no. Thé thi ban s& phai hiéu rang bang ham
mudn ban bo 15.

Piéu nay tdi chi bang kinh nghiém. Nhiéu 1an ban sé&
ngd. Nhung dung bi thoai chi. Lai dung day, va di.
Nhiéu 14an ban s& nga va ban sé bat dau ham mubn. N6
tinh vi t6i mirc ban tham chi cé thé nghi ban di khong
chon, ban da khong ua thich, va ban da wa thich.

Nhung ban cang tinh tdo, ngay nay hay ngay khac
diéu do s& xay ra. N6 di xay ra cho tdi, va t6i di trong
cung canh ngd, ca cung diéu d6 da 1a kho khan cho toi -
lam sao khong ham mudn cai 1a phuac lac. Lam sao don
gian khéng ham mudn, va van con vd ham muén, khong
ua thich cai gi voi cai gi khac, chi hién hitu, khong ua
thich nao. Toi biét, diéu d6 gan nhu khong thé nao dugc
- nhung n6 xay ra. Nhitng diéu khong thé duoc lai xay
ra. Chung 1a phép mau thyec.

N6 di xay ra. Va do vay toi biét no s& xay ra cho
ban. Ctt bén bi. Pung bi nan long boi sai lam va 16i. Lai
dung day, cd6 lan nira. D6 la do dam trong boéng toi.
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Nhung ctra ¢6 d6 cho nén néu ban cir do dam du ban sé&
loang choang v& phai cira.

Do 1a 1i do tai sao ton gido khong bao gio co thé tro
thanh khoa hoc duogc - khong bao gid! N6 bao gio cling
van con 1a do dAm. Nhiéu nhat n6 co6 thé 1a nghé thuat
va diéu d6 tinh té téi mic n6 khong thé dugc day. Cho
nén téi nhdn manh véi ban: ¢t do dam di.

Mot ngay nao d6 no xay ra. Cach no xay ra, tai sao
né xay ra, van con 1a diéu huyén bi. Thuc té khong ai da
bao gid ¢6 kha nang noéi dich xac cdch nd xay ra. Néu ai
d6 ¢o6 thé noi cach nod xay ra, khoa hoc co thé dugc tao
ra. Thé thi ban biét ki thuat nay. Thé thi ban c6 thé 1am
hanh dong nao do6, va no xay ra.

N6 da xay ra hang triéu lan, nhung khong c6 nhan
qua trong nd, cho nén ban khéng thé xac dinh duoc cach
no xay ra. N6 cd thé co nguyén nhan. Mbi 1an nd xay ra
noé déu xay ra mot cach duy nhat! Mdi luc né xay ra, n6
déu xay ra theo cach méi téi mirc né chua bao gid xay
ra trude day gidng diéu d6. Va no s& khong xay ra lan
nira giéng diéu d6. Bdi vi tiing ca nhan 1a khac nhau,
duy nhat, mang tinh c4 nhan t&i muc viéc xay ra s& la
khac biét. Nhic nhé lién tuc cua toi cho ban 1a ding bat
dau khao khat né. Cho phép né xay ra - dirng ham mudn
né. Trong ham mudn ban tré thanh tich cyc, ham hé.
Trong cho phép ban don gian cho doi, trong cdm nhén
sau sic. Cho doi vi khach, ding bén ctra nha.... Khong
cai gi co thé dugc lam! Khi nao khach téi, nguoi d6 sé
tGi! Ban san sang don nhan, c6 vay thoi.

V6 ham mudn tao ra cam nhan. Ham mudn lam ban
thanh hung hé. Ham mudn 1am ban tich cuc, vo ham
mudn 1am ban thanh thu dong - do la diéu Lio Tu noi
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qua vo vi, hanh dong bdi vo hanh dong, lam moi thu
bang cach khong lam chung.

Khong ham muodn - va né xay ra. Ham mudn - va
ban da bé 16. Khong ua thich, va n6 ¢6 d6. Tim - va ban
di tim vo6 han, va ban khong bao gi¢ dat t1 no.

Cam nhan siu sac.

bay la co ché cia ham mudn: néu ban ham muén,
toan thé niang luong cta ban trd thanh tich cuc, xéng
x40 - n6 di chuyén né tré nén nam tinh. Néu ban khong
ham mudn, cing ning luong d6 tré thanh nhay cam, nd
khoéng di ra ngoai, n6 khong di déu ca, n6 don gian cho
doi, chd doi sau sic, no trd thanh nit tinh. Do d6 ¢6 nhan
manh cua Lao Tur vao nang lugng nir tinh.

Thé gidi 1a biéu hién cua niang luong nam tinh. Con
chung ngg, thé gidi kia, bo bén kia, 1a biéu 10 cua nang
luong nir tinh.

Cho doi nhu ngudi yéu. Va bat ki khoanh khéc nao
noé ciing c6 thé xay ra - ban s& ngac nhién! Bat ki khi
nao nd xay ra, moi ngudi ma nd xay ra cho, déu ngac
nhién - ngac nhién bdi sy kién 1a nguoi d6 khong lam gi
va né di xay ra. Nhay Iui lai! Khong thé tin duoc vao
diéu d6! Pung khong thé nao tin ndi! Ngd ngan! Boi vi
khi ngudi d6 1am moi su, ndé chua bao gio xay ra, né da
khong xay ra, va bay gid nguoi d6 da khong lam gi ca -
va d6t nhién no c6 do!

Trong vo lam nang lugng cua ban ¢ trong nghi ngoi
sau sic. N6 tré thanh thuan khiét, yén binh.

Thuong dé bao gid ciing & trudc ban - ngay trudc
mat ban. Nhung mat ban dang ludng ly véi ham muon.
Pé ham muon ra di, ludng ly cua mat khong con nira,
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ban yén binh, binh than, yén tinh - dét nhién né co6 do,
duoc hién 16.

Cau hoi 2

Twong truyén rang thanh Francis & Assisi ¢6 thé néi
chuyén voi chim va chiing sé lang nghe. Dady c6 phai
la loi cdu nguyén khong? Toi muon nghe thdy néi
thém chut it vé loi cau nguyén.

T61 da noi voi ban vé bon binh dién: duc, yéu, 101
cau nguyén, thién.

Duc 14 gip g& cua hai than thé - gip g& bén ngoai
nhat. Yéu la gap g& cua tam tri - sdu hon duc, nhung van
con chua rat sau. Loi cau nguyén la gap g& cua ban thé,
nhung dau vay, hai van con 1a hai: gip g0 rat sau, , trong
chiéu sau, gap go voi chleu sau, nhung dau vay Van con
12 hai. Thién 13 gip g& tbi thuong - hai bién mat. Chi
mot con lai.

Thanh Francis ndi v&i chim 13 trong 101 cAu nguyén.
Tim sang tim. Chim khong thé hiéu duogc tam tri, tam tri
mang tinh ngudi; nhung tim thi ching c6. Néu ban c6
thé noi chuyén voi trai tim, ching co thé hiéu duoc.
Hiéu biét s& 1a cua trai tim, nhd 1ay, khong cua tim tri.
Néu ban ¢ dung tam tri s& khong co trao ddi vai chim,
vGi con vat - khong trao ddi nao, boi vi ching khong co
tam tri con nguoi, tdm tri 1a hién tuong mang tinh nguoi.
Nhung chiing c¢é trai tim siu sic, hién tugng cam giac.
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Néu ban cam vé ching ban co thé néi. Ban ¢ thé noi
vGi cdy, va chung s& lang nghe. Ban c6 thé noi voi da,
va chiing s& ling nghe. Va néu ban thyc su 1a con ngudi
hudng trai tim - chung s& tra 101, bai vi thé thi ban ciing
c6 thé lang nghe.

Néu ban di va néi véi cy, va ban khong biét liéu
chung c6 nghe hay khong, diéu d6 chi ra rang ban da néi
tr cai dau. Ban s& c6 vé ngu xuan voi chinh minh, khi
noi chuyén voi ching. Ban s€ quan sat dé xem néu ai do6
dang lang nghe hay khoéng. Néu ai do6 di qua, ban s€
ding lai. Ban biét ring day 1a ngu xuan - lam sao chim
co thé hiéu duoc? Lam sao cdy c6 thé hiéu duoc? Nhung
néu ban dang noi tir tim, chung khong chi hiéu, ching
tra 10i. Tim c6 céach trao d6i khac, né 1a trao doi ‘nang
luong ma, ngudi ta ndi, nhiéu thanh nhan trén thé gidi
c6 - thanh Francis ¢ Assisi 1a noi tiéng nhat.

Bay gid diéu d6 di trd thanh chan li khoa hoc; bay
gid nhiéu nha nghién ctru trén khip thé gidi dang lam
viéc va nhiéu su kién da dua toi: bay gio ho ndi réng
thuc vat c6 nhay cam rat sau sic, siu hon nhan loai, boi
vi nhay cam cta con ngudi bi quiy réi bsi tam tri, tri
tu€. Con nguoi da quén hoan toan cach cam; cho du khi
ngudi d6 ndi 'toéi cam', thuc té nguodi d6 nghi rang nguoi
do cam.

Moi nguoi to1 toi va ho noéi: "Ching t6i dang trong
tinh yéu." Va néu toi khing khiang: "Thyc khong, ban cé
trong tinh yéu khong?" ho nhun vai va ho noi: "Nay,
chung t6i nghi chung t6i dang trong tinh yéu." Bay gio
viéc cam khong 1a truc tiép, nd téi qua cai dau; va khi
no téi qua cai dau nod bi 1an 16n. N6 khong bat ra tir trai
tim.
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Nhung bay gio cac nha nghién ctru khoa hoc da di
toi biét rang khong chi chim ma thuc vat va khong chi
thuc vat, ngay ca kim loai, cling c6 nhay cam, va chung
cam - va chung cam vo6 cung. Va chang cho thong diép
ma ban c6 thé khéng c6 kha ning biat dugc nhung bay
gid cac nha khoa hoc di tao ra nhirng thiét bi c6 thé phat
hién ra thong diép ching phat ra. Néu ching trong so
hdi chung bat dau run rdy. Ban c6 thé khong co kha
nang thdy run ray nay, no rat tinh té. Khong co gié thoi
nhung may do chi ra rang bén trong thuc vat dang run
ray lam. Khi ching hanh phuc, ching cuc lac, thiét bi
nay chi ra rang thuc vat dang cuc lac. Khi ching trong
dau don, so hai, dﬁy gian dir, phat rd - dt moi loai cam
giac bay gio c6 thé dugc phat hién.

Cai gi d6 rat sau da xay ra cho con nguoi; vét
thuong, tai nan - con ngudi di mat cai cham cia cam
giac.

Néu ban noéi véi cay, chim, v6i con vat du lau, va
ban khong cam thdy ngu xuan, boi vi tam tri s& dién giai
va noéi rang diéu nay la ngu xuan; néu ban khong nghe
tam tri va dan dan ban bo qua nod va két ndi truc tiép,
nang luong vo cung cua cam giac s€ dugc thoat ra trong
ban. Ban s€ tré thanh mot loai sinh linh hoan toan méi.
Ban chua bao gid biét téi nhitng cach thtrc nay 1a c6 thé
hién htru.

Ban s€ tré nén nhay cam - nhay cam vdi dau dén va
vui thua. D6 1a 1i do tai sao nhan loai da dung van hanh
viéc cam: bdi vi khi ban tré nén nhay cam voi vui thu,
ban cling tré nén nhay cam véi dau don. Ban cang cam
thdy hanh phiic ban cang cam thay bat hanh nira.

NOi s¢ do, rang nguoi ta co thé trd nén rat bat hanh,
da dong ban lai, da gitp cho tam tri con ngudi tao ra rao
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ch;’fm dé cho ban khéng thé c:»}m duoc. Khi ban khéng
thé cam dugc - ca hai dudng déu bi dong: ban khong thé
trd nén bat hanh dugc, ban khong thé tré nén hanh phuc
duoc.

Nhung thtr di! N6 12 101 cdu nguyén. Bdi vi no 1a tir
tim sang tim. Pau tién thir vi con ngudi - véi con riéng
ctia ban, ngdi im lang v&i dtra con. Cho phép viéc cam.
Pung dem tam tri vao. Ng01 cung vo ban, hay cung ban
ctia ban, hay chong ban, cam tay nhau trong phong toi,
khong 1am gi, chi c6 cam thay nhau. Luc ban dau diéu
do sé la kho, nhung dan dan ban s& c6 co ché khac van
hanh bén trong ban, ban sé& bat dau cdm.

Gan mot phan ba moi nguoi, d6 1a ba muoi ba phan
trdm moi nguoi, ¢ thé 1am séng lai trai tim minh rat d&
dang. N6 khong chét trong ho. Vi nhitng nguoi con lai
diéu do c6 thé kho.

Mot phan ba moi ngudi 1a hudng than thé, mot phan
ba hudng trai tim, mot phan ba huéng cai dau. Nhiing
ngudi hudng trai tim, ba muoi ba phan tram, ho c6 thé
lam sdng lai 10i cau nguyén rat dé dang. Nhiing ngudi
huéng theo dau, s& kho cho ho c6 bat ki cam giac nay.
Véi ho 10 cau nguyén khong ton tai.

Béan than Phat, va Mahavir, 1a nhiing ngudi huéng
theo dau. Do 14 1i do tai sao 10i ciu nguyén khong phai
la mot phan cua tén gido cua ho. Ho di khong day veé 1oi
cau nguyén. Ho la nhitng ngudi thong minh, duoc dao
tao tt vé tri tug, logic. Ho da phat trién thién nhung ho
da khong néi vé 10i cau nguyén.

Khéng cai gi gidng nhu 10i cdu nguyén ton tai trong
Jaina gido, khong thé ton tai dugc. N6 ton tai trong Hoi
giao - Mohammed 1a nguoi hudng trai tim, 6ng ay co
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pham chét khac. N6 tdn tai trong Ki t6 gido - Jesus la
ngudi hudng trai tim. N6 ton tai trong Hindu gido,
nhung khong trong Phat gido hay Jaina gido, khong cé
gi nhu 101 cau nguyén ¢ do.

Va moét phan ba moi ngudi 1a hudng than thé. Ho 1a
charwakas tiém nang. Véi ho khong co 10i cau nguyén,
khong thién - chi mé dam, chi mé dam trong than thé, d6
1a cach duy nhit dé hanh phuc, cach hién hitu duy nhat
cua ho.

Cho nén néu ban 1a ngudi hudng trai tim, néu ban
cam théy nhiéu hon ban nghf, néu Am nhac cho ban
khudy dong sau sic, néu tho ca lam ban cam dong, néu
cai dep bao quanh ban, va ban co6 thé cam théy, thé thi
16i cau nguyén 1a danh cho ban - ban phai di qua 10i cau
nguyén.

Thé thi bat dau noéi véi chim va cay - va bau troi,
diéu d6 s& co ich. Nhung dung 1am noé thanh viéc noéi
chuyén tam tri, dé no tr tim sang tim. Puoc quan hé.

Do 1a li do tai sao nhitng ngudi ciia trai tim nghi vé
Thuong dé nhu cha hay nhu nguoi yéu; quan hé nao do.
Nhitng ngudi hudng theo ddu bao gid ciing cudi - 6ng
dang noi diéu vo nghia gi vay! Thuong dé, cha a? Thé
thi me dau? Ho bao gio ciing lam tro dua tir diéu do boi
vi ho khong thé hiéu dugc. Véi ho Thuong dé 1a chan 1.
V61 nhitng ngu(‘yi cua trai tim Thugng dé 1a tinh yéu. Va
vOi nhitng ngudi cua than thé, thé gidi nay la Thuong
dé: tlen cua ho, nha cua ho, xe cua ho, quyén lyc cua ho,
danh tiéng cta ho.

Ngudi huéng than thé can kiéu ton gido khac. Thuc
t€ duy nhat bay gio ¢ phuong Tay, dac biét & Mi, mot
loai cong viéc mdi da bat dau danh cho nguoi hudng
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than thé. Cong viéc d6 1a hudng téi nhay cam than thé.
Nhi€éu nhém dao tao nhay cam dang lam viéc. Mot loai
ton giao maoi dugce sinh ra - 1an dau tién.

Trong quéa khir da c6 hai kiéu ton gido: hudng theo
thién - Phat va Mahavir; huéng 16i ciu nguyén -
Mohammed, Jesus, Krishna va Ram nhung chua tirng c6
ton gido huong than thé. Pa co nhu’ng nguol hudng theo
than thé nhung ho bao gio cling noi rang khong cé tén
gidao, boi vi ho pht nhan 161 cau nguyén, ho phu nhén
thién. Pay 1a nhiing nguoi thudc kiéu hudng lac,
charwakas, nhitng ngudi vo than noéi khong c6 Thuong
dé, chi co than thé nay va cudc sébng nay la tat ca.
Nhung ho chua bao gid tao ra ton gido.

Lan dau tién O Mi bay gid cach tlep can mdi, téi
viée di vao trong c6t 18i bén trong nhat ciia cudc sbng,
dang thu duoc hiéu thu, va do 1a dao tao nhay cam than
thé. Piéu do 1a tét, diéu do 1a dep bai vi ¢ nhitng nguodi
hudng than thé, ho can mot kiéu tén gido khac. Ho can
mot tén gido cho phép than thé ho van hanh theo cach
ton gido. Vi nhilng ngudi nay mat tong co thé rat co
ich. Véi nhitng ngudi nay 10i cdu nguyén va thién s&
khéng c6 ich. Nhung phai c6 cach tir than thé ciing
huéng toi Thuong dé chtr, phai c6 chi, boi vi Thuong
dé da di toi than thé nay; than thé nay phai c6 cach dat
toi Thuong dé.

Pay 1a ba kiéu ton gido. Ban phai tim ra ban thudc
vao kiéu nao. Va diéu nay khong rat kho; néu ban quan
sat trong ba tuan lién tuc theo cac cach khac nhau, ban
co thé co cam giac vé no.

Néu ban 1a huéng than thé, dimg bi nan long, co
cach ban co thé dat tdi Thuong dé qua than thé, boi vi
than thé ciing thudc vao Thuong dé, ban co6 thé dat tdi
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qua n6. Néu ban cam thdy ban 1a 'hudng trai tim' - thé
thi 101 cau nguyén. Néu ban cam thay ban hudng tri tué -
the thi thién.

Nhung thién ciia t6i 1a khac theo cach nao d6. Toi da
thir phat minh ra cac phuong phéap c¢6 thé dugc dung cho
ca ba kiéu nguoi. Nhiéu phan than thé dugc dung trong
chung. Nhiéu phan cua trai tim. Va nhiéu thong minh.
Tét ca ba déu dugc ndi véi nhau, va chiing 1am viéc trén
nhiing nguoi khic nhau theo nhitng cach khac nhau.

Néu mot nguoi hudng than thé téi toi, nguoi d6 lap
tic yéu cac phuong phap nay - nhung ngudi do6 yéu
phan tich cuc, va nguodi d6 tdi gip téi va nguoi dé néi:
"Tuyét voi, phén tich cuc la tuyét voi, nhung khi t6i
phai ding im ling - thé thi chang c6 gi ca." Nguoi dd
cam thay rat khoé manh qua chung; nguodi d6 cam thay
duoc bat ré hon trong than thé.

Néu ngudi hudng trai tim t&i toi thi phan thanh tdm
tré nén quan trong hon cho nguoi do; trai tim dugc tha
ra, duoc lam nhe géanh nang, va no bit dau van hanh
theo cach moi.

Va khi kiéu thir ba, kiéu nguoi thudc vao thong
minh, téi, nguoi d6 yéu phan cudi cung khi ngudi d6 chi
ngdi hay ding im ling, khi no trd thanh thién

Than thé, trai tim, tAm tri - tit ca cac cach thién cua
t6i déu di theo cung cach: ching bit dau tir than thé,
ching di qua trai tim, ching dat téi tam tri - va thé roi
chiang di ra ngoai.

Qua than thé ban c6 thé c6 quan hé véi su ton tai.
Ban c6 thé di ra bién va tan huong boi trong noé - nhung
trd thanh than thé di; khong cam, khong nghi, chi la
'than thé'. Nam ra trén cat va dé than thé cam thay cat,

244



cal mat me, duong vién. Chay - t61 vira méi doc mot
cuon sach rat hay Thién chay - d6 la danh cho nhiing
nguoi hudng than thé.

Mot ngudi dd phat hién ra ring bang viéc chay
khong can thién, chi béng chay, thién xay ra. Nguoi d6
phai la nguoi tuyét d6i huéng than thé. Khéng ai da bao
gi0 nghi rang bang viéc chay thién 1a c6 thé - nhung t6i
biét, ban than t6i thich chay. Piéu d6 xay ra.

Néu ban tiép tuc chay, néu bar} chay nhanh, suy nghi
dung lai, boi vi suy nghi khong thé tiép tuc duge khi ban
chay rat nhanh.

Pé suy nghi can chiéc ghé thoai mai, d6 1a i do tai
sao ching ta goi cac nha tu tudng la cac triét gia ghé
banh; ho ngdi va thanh thoi trong ghé, than thé hoan
toan dugc thanh thoi, thé thi toan thé nang luong di vao
trong tam tri.

Néu ban chay thé thi toan thé niang lugng chuyén
vao than thé, thé thi khong c6 kha niang nao cho tdm tri
nghi. Va khi ban chay nhanh, ban th¢ sau, ban thd ra
sdu, ban tré thanh chi 1a than thé. Mot khoanh khic t6i
khi ban /a than thé, khong cai gi khac. Trong khoanh
khic do6 ban tré thanh mot véi vii tru boi vi khong ¢
phan chia. Khong khi chay qua ban va than thé ban tro
thanh mot. Nhip diéu siu sic xay ra.

Do 1a li do tai sao thi dau bao gio ciing hap dan thé
véi moi ngudi. Va cac luc si. Va do 1a 1i do tai sao tré
con thich nhay mua, chay nhay nhiéu thé, chung 1a than
thé! TAm tri con chua phat trién.

Néu ban cam théy ban 1a kiéu than thé, thé thi chay
co6 the la rat hay cho ban: chay bon, nam dam moi ngay.
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Va lam no6 thanh viéc thién. N6 s& bién d6i ban hoan
toan.

Nhung néu ban cam thay ban la nguoi hudng trai
tim thé thi 101 cau nguyén sé& duogc can téi. Noi véi chim,
cb co giao cam di. Quan sat! Chi cho doi, ng01 im lang

v6i 101 cau nguyén sau rang ching s& téi véi ban, va
chung s& bat dau dan dan t&i. Dan dan chung s& dau trén
vai ban.

Chap nhan ching di. N6i véi cay cdi, voi tang da,
nhung dé d6 1a cudc noéi chuyén cia trai tim, xtc dong.
Kéu va khoc va cudi. Nudc miat co thé co tinh ciu
nguyén hon 101, va tiéng cudi co thé co tinh cau nguyén
hon 161, béi vi ching téi tir sdu bén dudi trai tim.

Khéng can néi ra 10i - chi cam. Om choang 1dy cay
va cam, dudong nhu ban dang tré thanh mot voi n6. Va
chiang miy chdc ban s& cam thiy riang nhua cay khong
chi chay trong ciy, né da bat dau chay trong ban. Va trai
tim ban khong dap chi trong ban; sau bén dudi trong cay
ciing c6 dap ung. Ngudi ta phai 1am nd dé cam thay no.

Nhung néu ban cam thay rang ban 1a kiéu tht ba,
thé thi thién 1a danh cho ban. Chay s€¢ khong ich gi. Thé
thi ban s€ phai ng01 nhu Phat, im ling, chi ngdi khong
lam gi. Ngdi siu sic tdi mirc ngay ca viéc nghi ciing cé
vé nhu viée lam. Va ban bo no6. Trong vai ngay y nght s&
tiép tuc, nhung néu ban lién tuc, ng01 chi quan sat
chiung, khéng phan xét nao ung hd hay chong doi, _ching
s& thoi ti thaim ban. Chung thoi dan dan, cac 16 hong
to1, cac khoang hé xay ra. Trong nhitng khoang hé dé
ban s& c6 nhirng thoang nhin vé ban thé ctia minh.

Nhirng thoang nhin d6 c6 thé c6 tir than thé, ching
c6 thé co tur trai tim, chung co thé c6 tur cai dau. Moi kha
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niang déu c6 do6 bai vi ban thé ban 1a trong ca ba va vay
ma & ngoai ca ba. N6 1a cung khoang cach tir ca ba diém
- va no la diém tht tu; d6 1a 1i do tai sao & phuong Pong
chung ta goi no la turiya, cai thir tu.

Ban c6 thé tiép can noé tir bat ki dau. Cho nén khi ai
d6 t&i toi va nodi: "To6i khong tin vao Thuong dé," toi
no6i: "Pung lo. Ban ¢6 tin vao than thé minh khong?
Piéu d6 s& co6 tac dung. Boi vi than thé thudc vao
Thuong dé."

Va t6i khong thé thdy dugc rang cé bat ki kha ning
nao cho kiéu thur tu. Khong co.

Ton gido tré thanh phd quat, san c¢6 cho moi ngudi.
BAt ki khi nao ban hién hitru canh ctra déu mé; va khong
canh cwa nao dong ca. Trong qua khir xu huéng da la
phu nhan canh ctra khac - néu Phat nghi riang bang thién,
trang thai vo ¥ nghi cua tam tri, nguoi ta dat tdi, thé thi
ong dy s& phu nhan kha ning cua trai tim. Kha niang cua
than thé bao gio ciing bi pht nhan.

T61 khong pha nhan cai gi. Té1 nhin ban - du ban &
bat ki dau ban van c¢6 quan hé véi Thuong dé. Kha niang
nao do6 c¢6 do, canh ctra nao d6 mé ra dich xac noi ban
dimg. Khong ai c¢6 thé & ngoai kha ning nay. Moi nguoi
c6 thé bat dau lam viéc trong ban than minh. Khong
niém tin nao 1a duoc can t&i; nhu ban hién hiru ban duoc
chap nhan.

D6 1a 1i do tai sao hi€u t6i tré' nén chut it khé khan
cho moi ngudi, bdi vi toi lién tuc chép nhan. T6i khong
co6 két an va khong cé bac bo. Boi vi toi thay rang
Thuong dé chap nhan ban, thé thi t6i 1a ai dé bac bo
ban? Ngai lién tuc th¢ trong ban, ngai lién tuc song
trong ban; ban c6 thé 1a nguodi uéng ruou cén hay ding
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ma tuy va ngai da khong bo ban, cho nén t6i la ai dé bao
ban rang ban khong duoc chap nhan?

Ban c6 thé 1a ké cép, ban c6 thé 1a ké vo dao duc,
nhung nhu toi thdy diéu d6 thi Thuong dé da tro thanh
ke cap trong ban, c6 vay thoi. Gitra ké cap va Thuong dé
phai c6 cdy cau, bang khong lam sao ban c6 thé ton tai
dugc? Va ban da tung ton tai dep dé. Cho nén phai c6
cach thirc - n6é phai dugc tim ra, c6 vay thoi.

Khoéng ai bi bac bd, va vé1 moi ngudi ¢6 moi kha
ning dé truong thanh. Ban phai tim ra kiéu ctia minh; va
néu ban khoéng thé tim ra kiéu ctia minh, diéu do nita
ciing khong dé 1am thanh lo nghi. Piéu d6 nghia 1a ban
c6 thé 1am ki thuét tong hop vé thién, trong d6 than thé,
trai tim va tam tri tt ca déu duoc tham du.

Nhung bat ddu cam di, hién hitu di. Bit dau trén con
duong. Pung lién tuc nghe thdi, boi vi diéu d6 co thé 1a
viéc nghién; ban co thé tan hudéng nod, va quén vé no.
Thé thi 16i dang trd thanh viéc bién d6i s& chi tro thanh
mot chut it thong tin.

Cau hoi 3

Thdy dd néi rang ching téi nén budng xudi theo
thay. Dady co phai la phwong cach dé ginv ching toi
khoi 'ddy dong song' khéng? Chiing t6i cé thé budng
xuoi theo tang da, cdy hay doa hoa va nhan dwoc
cung két qua khéng? Hay cé cdi gi d6 khdc trong
buong xuoi theo nguoi chung ngo?
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Khong c6 gi ca. Budng xudi la chia khoa, khoéng
theo ai hay cai gi ban budng xuéi. Piéu d6 1a khong lién
quan. Budng xudi theo tang da. Tat nhién diéu d6 sé 1a
kho. Néu ban khéng thé budng xudi theo vi Phat s€ rat
khé buong xudi theo tang da.

Cho nén dung c¢b tu Itra minh, co vay thoi. Néu ban
c6 thé budng xudi theo tang da - tuyét ddi hoan hao. Boi
vi bat ki khi nao ban budng xudi, béng nhién béi viéc
budng xudi cua minh, ban kham pha ra Phat & d6. Tang
da tré thanh vi Phat. D6 1a cach da da dugc ton tho trong
hang thé ki.

Anh da di dugc ton tho trong hang thé ki. G Mecca
ho da ton tho tang d4; khong tang da nao khac da duoc
hon nhiéu thé. Hang triéu va hang triéu ngudi véi tinh
yéu sau sic da cham vao ka'bah, tang da & Mecca.

Pay 1a mot trong nhitng dén vi dai nhét trén thé
gian; khong dén nao c6 thé canh tranh dugc. Nhung tang
d4 do 1a da chi cho ban, khong cho ngudi M6 ha mét
gido. V6i ngudi M6 ha mét gido trong tang da d6 moi
thir 1a thiéng liéng déu duoc biéu dién.

Khi ban budéng xudi theo cai gi do, cai gi do6 trd
thanh vi Phat.

Nhung s€ kho budng xudi theo tang da. Theo moét
cach nao do6 s& duong nhu dé dang budéng xudi boi vi
tang da chi 1a tang d4, ban c6 thé choi cung no, bat ki
khi nao ban mudn ban c6 thé budng xudi, va bat ki khi
nao ban khong muén ban cé thé vit nd ra. Hay ban nga
cia ban c6 thé khong bi ton thuong boi viéc budng xudi
theo tang da, boi vi tang da chi 1a thir chét, ban co thé
lam bat ki cai gi ban thich lam véi tang da. Néu ban
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budng xudi theo nguoi ching ngd diéu d6 sé& 1a rat kho
bai vi - cai gi dang xay ra? Mot trong nhitng diéu vi dai
nhat va khong thé duoc nhit dang xay ra - ban nga dang
budng xudi theo vo ban nga. Rat kho. Ban ngi tham chi
c6 thé budng xudi theo ban ngd khac; diéu d6 khong rat
kho baoi vi chung thudc vé cuing binh dién va cung chiéu,
va sd hoc ciia ching 14 nhu nhau. Nhung budng xudi
theo vo ban ngi - rat kho.

Nhung khi c6 lién quan téi t6i, budng xudi 1a chia
khoda. Budng xudi bat ki chd nao ban c6 thé. Va néu ban
budng xudi, trong viéc budng xudi do6 ban nga ban tan
bién. Va dé méi la van de!

N6 chi la phuong cach; khi t6i néi véi ban: Buong
xudi theo t6i, ddy khong phai 1a van dé budng xudi theo
toi. Thuc té khoéng c6 ai c6 thé thuc su duoc chi ra va
duoc noi 1a té61. Khi t6i ndi véi ban: Budng xudi theo toi
to61 don gian bao ban budng xudi.

Lam diéu d6 bat ki chd nao ban c6 thé lam, va cing
diéu d6 s& 1a két qua; boi vi két qua khong c6 lién quan
toi dbi thé, két qua cé lién quan tdi viéc budng xudi cua
ban. Pham chét cua budng xudi lam thay dbi ban.

Cau hoi 4

Thay c6 tdn huong chim trong bai noi khong? Chim
co tan huong thay khong?
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T4t nhién t6i tin huong chung, va ching ciing tan
hudéng t6i - nhung khong tan hudng bai noéi dau. Baéi vi
chung khong ngu thé. Pé tan hudng bai ndi can co cai
dan don cua con nguoi. Ching tin huodng toi, toi tin
huong chung. Nhung bai n6i 1a khéng li€n quan téi
chung. Chi 1a tiéng on. Va diéu d6 nira cling khong 4m
nhac gi miy. Chung biét tt hon. Chting 1am t6t hon.

Chi con nguoi bi nghién véi 16i. Néu toi tré nén im
lang chim s€ khdéng bd t61 - ban s€ bd to61. Thuc té néu
toi tré nén im ling va ban bo t6i, nhiéu chim s& toi. Boi
vi ban, chd nay dong thé.

Cau hdi 5

T6i thuwong ra khéi bai néi budi sang cam thdy dwoc
hitng khoi va hang hdi. Bdy gio toi thuong bi tiéu
tan. Téi muén dwoe mot minh va téi vé nha va ngi
vai gio. Sao cé diéu nay?

Ban phai d3 dung bai n6i nhu ma tuy. Bang khong
sao ban phai cam thdy himg khoi va hing hai? Ban phai
da dung chiing nhu d6 dung, ma tuy, bo kich.

T6i khong c¢b 1am ban hing khoi ¢ day, boi vi moi
himng khéi, néu né 1a himg khai thuc sy, phai téi tir cot
15i bén trong nhat ctia ban. Lam sao né c6 thé tdi tir bén
ngoai dugc? Lam sao ban co thé noéi rang ban duoc hirng
khoi boi ai d6? Toan thé su viée ¢ vé mau thuan. Hung
khoi khong thé toi duogc tir bén ngoai, bang khong né s&
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khong 13 hirg khoi. Hing khoi phai bat ra trong ban thé
cua ban.

Néu no t4i tir bén ngoai thé thi n6 13 ma tuy. Thé thi
no khong xay ra cho ban, nhung vi n6 xay ra véi moi ma
tuy, chang may chdc ban s& bi nghién véi né - thé thi n6
s& khong anh huong toi ban. Thé thi s& can lidu nhiéu
hon. Va thé thi ciing ma tuy d6 s& duogc dung dé 1am ban
hirg khoi lac ban dau, va cho ban ning luong, s& chiing
td 1a viéc ti€u tan nang lugng cua ban.

Pbung dung viéc noi cua téi nhu ma tuy. Khéng co
nhu cau duoc hing khoi, moi diéu can thiét 1a tré nén
tinh tdo hon. Nghe t6i ban nén tré nén ngay mdt tinh
to, nhan biét hon.

Néu ban khéng tré nén tinh tdo va nhan biét, thé thi
lac ban dau, trong vai ngay, moi thar s€ dep - thoi ki tuan
traing mat: va thé roi, thé r6i ban biét nd. Thé rdi dan dan
ban bit dau cam thay bi kiét qué.

Ban di t6i rap chiéu phim. Ngay hém sau, xem cung
phim do; rdi lai xem ngay thir ba - va ban s€ bi kiét qué.
Ngay thtr nhat ban hing khoi thé va ban da cam thay tét
lanh thé, diy niang luong thé, ngay hom sau ban biét no
van nhu vay; ngdy tha ba - bay gid né tré thanh chan.
Bit ki diéu gi t6i noi, qua 10i khac t6i lién tuc ndi cung
mot didu moi ngay.

Néu ban khong tré nén tinh tdo chang may chdc ban
s€ bi ki¢t qué nang lugng cua minh. Nang lugng cua toéi
la nhu nhau. Dung n6 nhu ban nhdy, dung dung n6é nhu
chét gay say. Dung t6i dé tré thanh ban than ban. Ping
trd nén phu thudc vao t6i, bang khong diéu nay s& xay
ra.
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Piéu nay bao gid cing xay ra cho Phat, cho
Mahavir, cho Lio Tu; diéu nay bao gi¢ cing la van dé.
Khi moi nguoi téi, lac ban dau ham mudn cua ho bung
chay tham vong cua ho cao. Ho nghi: Bay gio cai gi do
sap xay ra. Thé rdi ho nghe, va thé r6i ho tré nén tham
lam, nhung thé rbi ho cam thay, dan dan, rang chang cai
gi xay ra ca; ho lién tuc nghe va ching cai gi xay ra; ho
lién tuc nghe va tich luy va chang cai gi xay ra. Thé thi
ho trd nén do dan. Thé thi thoi ki tudn tring mat qua di.

Bay gio, cudc song hén nhan do dan ling dong;
cung vo ay, cung chong Ay, cung Thay 4 ay, cung dé tur -
moi sur lang dong. Nhung nhé lay, khi moi su lang dong
chi thé thi nhiing cai thuc méi bat dau.

Tuéan tring mat khong phai 1a bic tranh ding vé m01
quan hé. Qua bi phong dai. Ping tin vao né. Pé vai tuan
tréi qua, va thé 161 néu c6 tinh yéu, quan hé thuc s& bat
dau - véi cude sdng budn té, v4i nhitng thir binh thuong,
va v&i cung nguodi d6 moi ngay. Néu tinh yéu c6 do6 thé
thi than thiét s& 1on 1én; néu tinh yéu khéng c6 d6 - kich
dong qua di; tudn tring mat qua di; hon nhan bi két thic.

Thuc té, tuan trang mat thadm chi con chua két thuc
va moi nguoi bat dau nghi téi li di. Ho ¢6 thé khéng li di
- d6 1a chuyén khac, nhung sau bén trong, khi cai méi bi
mat di, kich ddong qua r6i, ban bat dau cam thay: Bay gid
cai gi c6 do?

Tinh yéu thuc chi duoc biét tdi sau tuan tring mat.
Khi ban t6i ti, lac ban dau ban duoc say mé€ - vo1 cai
moi; hung khai kich dong - cai gi do sap xay ra. Va khi
ban van con do6 trong mot thoi ki dai, moi ngay nghe toi,
va moi su lang dong, chi thé thi tinh dé tir thuc méi bat
dau. Thé thi khoéng c6 kich dong, va chi thé, than thiét
ma&i phat trién.
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Nhung than thiét d6 s& phat trién chi néu ban tré nén
nhan biét.

Gita ban va toi, nhan biét phai tuén chay. Bang
khong ching may chéc ban s& bat dau cam thay budn
ngu, tidu tan, ban s& bat dau bo di, di toi ai do khac, téi
guru khac, téi dao trang khac - va lai c6 cung chu ki do
sé~ bat dau: ban s& duoc kich dong luc ban dau, thé rdi do
dan.

T6i biét, nhiéu ngudi trong s6 ban da ting téi nhiéu
guru khac truéc diy, to6i khong phai 1a nguoi dau tién.
C6 nhitng nguoi di ting téi it nhat mudi guru. Ho da
lang thang trén khap thé gidi. Ho di & cung Maharishi
Mahesh Yogi, ho da ¢ cung Prabhupada, ho da ¢ cung
cac nhém cua Gurdjieff, ho da ¢ chau Phi, cung Oscar,
ho d3 & trong nhiéu nhém duong dau, nhém trudng
thanh, EST, va hang nghin thir - ho da thir moi th. Bay
gid ho da tdi to61. Ban co thé lap lai cung chu ki do lan
nita. Ban c6 thé di trong vong luan quan. Bay gio khi
ban t&i to6i, vt bé hinh mau ci di; béng khoéng ban c6
thé di mai va méi - va trong nhiéu kiép ban phai da ting
di theo cach nay.

Vuat no di! Kich dong khéng phai 1a van dé, than
thiét méi 1a van dé. Tudn tring mat 1a vo dung. Piéu
thuc 1a lang dong.

Trudng thanh trong nhan biét di! Toi khong ¢ 1am
ban hing khoi, béi vi moi hing khdi déu ngu xuan.
Nhitng nguodi gdy himg khdi cho ngudi khac dang cb
budc ho hudng téi 1i tuéng nao do6. Toi khong cd ép
budc ban hudng t6i li tudng nao. Toi khong cd 1am ban
thanh cai gi d6 khac ma ban khong 1a. Van dé himg khaoi
nay 1a gi? Va t6i khong dinh hi sinh ban vi bat ki cai gi.
T6i khong dinh lam ban thanh ké tir vi dao. To61 khong
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phai 1a chinh khach! Ban 1a muc dich v61 t6i. Ban phai
kham phé ra ban than minh, c6 vay thoi, ban khong phai
la cai gi do khac! Ban chi phai tré nén tinh tdo hon.

Cho nén néu ban c6 quan hé véi toi bang kich dong,
moi quan h¢ nay s€& khong dugc lau lam dau. Chang
chong thi chay ban s€ vt bo no.

T6i thuong ra khéi bai néi budi sang cam thdy dwoc
hung khoi va hang hai. Bay gio toi thuong bi tiéu
tan.

Ciing tot 1a bay gio ban bi tiéu tan. Ban d3 lam cai gi
do sai. Toi khéng phai 1a ma tuy, ban da dung t6i nhu
ma tuy. Bay gi¢ dung dung t6i nhu ma tuy va chang
may chéc ban s& thdy rang cam giac bi tiéu tan di bién
mat.

Dung t6i nhu ban nhay dé hudng toi nhan biét ngay
cang cao hon. T6i khong néi cai gi d6 véi ban, toi /a cai
gi do voi ban. Bung nghe 101 t61, chung chi la ds choi.
Nghe t6i trong im ling sau sic, trong nhan biét sau sic.

C6 quan hé véi téi. Va dé quan hé nay khong phai 1a
quan hé thay-dé tir binh thuong, boi vi diéu d6 ban da
lam nhiéu 1an rdi. Lan nay dé no6 thuc su dich thuc,
khong kich dong, nhung than thiét, cta tinh yéu siu sic.

Chang may chbc cam giac vé tiéu tan s& bién mat.
Va ban s& khong dugc hing khoi ban s& khong cam thay
hiang hai, ban s& cam thdy chi 13 ban than minh. Pich
xac nhu ban vay. Ban khong nén cam théy nhiéu hon
tAm voc cudc séng, béi vi lam sao ban c6 thé cr cam
thdy diéu d6 dugc? Mot ngay nao d6 ngudi ta phai quay
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lai tam voc cudc song. Ban nén cam thay hét nhu ban
vay.

Cau hoi 6

Toi thuong mwong tuong vé thay Toi twong tuwong
noi chuyén voi thay, di dao, uéng tra, va nhiing tinh
huong khdc. N6 cho téi cam gidc vé gan giii véi thay
va diéu dé la thodi mdi. Nhung thinh thodng téi lo
nghi: ¢6 thé t6i chi lam manh cho gidc mo khdc va
dang phai khong mé dcfm To6i co nén coi nhitng hinh
anh nay chi nhw gidc mo khong ddu hay chuing co
thé c¢é ich trong can gidc két néi ciia téi véi thay?

Khong, chiing khong thé c6 ich dugc. Thuc té ching
s€ khong bao gio cho phép ban dugc c6 quan hé véi toi.
Boi vi gidc mo cta ban bao gid ciing ¢ gitta téi va ban.

Vit moi muong tuong nay di. Ping mé dam trong
chung. Bai vi tuong tuong c6 thé trd nén rat nguy hiém.
T6i bat gip diéu d6 moi ngay.

Mot sannyasin tr Himalayas da ¢ day trong dao
trang nay. CO 4y bao t6i 1a to1 da ndi voi ¢d ay trong
gidc mo cua co ay rang cb ay phai ¢ day va khong vé
nha. To6i da cb giai thich cho c6 ay rang toi da khong noi
gi v4i co Ay trong gidc mo cua c6 ay, nhung c6 ay khong
nghe t6i. Giac mo cua co ay 1a thuc hon t6i. Co6 ay
khong nghe' Co ay noi: "Khoéng. Toi biét rang thay da
bao toi." Toi bao cd ay rang toi da khong noi véi co Ay,
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nhung t61 ¢ xa x6i - giéc mo cua cd Ay gan cd 4y hon.
Co ay ¢ day trong ba, bén thang, thé r6i mot hom co éy
toi va co Ay noi: "Bay gid thdy di bao toi di - tro G
nha." Tbi lai néi, "T6i c6 ndi gi voi ban dau, khong can

di, bay gio ¢ day!" Nhung co ay khong nghe. C6 dy di.

Co 4y quay lai; bay gid 1an nay co ay dién hoan
toan, khong co kha nang trao doi vOi c6 ay. Khong thé
duoc, boi vi glac mo riéng cua cd dy da tro thanh thyuc
toi mire t6i 13 rit xa x6i - c6 Ay khong thé nghe t6i dugc.
Va c6 Ay lién tuc noi rang bat ki cai gi ¢ ay 1am co ay
déu 1am theo t6i.

Cho nén t6i khong cho phép nhiing muong tugng
nhu vay tir chinh ban dau, chung 1a nguy hiém. Néu ban
di dao cung toi, nguy hiém 13 & chd khi ban di t61 gap toi
gidc mo ciing s& di toi cung ban. Va néu ban & qua nhiéu
v&i toi trong mo ctia ban, dan dan mo d6 sé& ¢ gitra toi va
ban, s€ tré thanh can trd, chudng ngai. S€ khong thé nao
c6 quan hé duoc, ban c6 thé phat dién.

Vit n6é ngay lap tirc. Dimg mé dam trong né, didu
do6 1a nguy hiém. Trong khi t6i & day, khong c6 nhu cau
mé dam trong mo. Sao khong nhin vao t61?

Nhung tam tri rat tha doan, boi vi néu ban nhin vao
toi ban s& phai thay ddi. Nhung trong mo cta ban bat ki
cai gi ban mudn t6i bao ban, chi cai d6 t6i méi nodi véi
ban, khong phai bat ki cai gi khac. Toéi khong tu do
trong mo cua ban.

Bao gio ciing nhé, rang du gidc mo 1a ¢ ban dém
hay ban ngay, trong mo ban la nguoi mo, ban la gilc
mo. Néu ban mo trong gidc mo cta minh rang ban di
trong xe hoi, nhanh; xe khac dang téi; co ddi nai; va co
tai nan; nhé léy, ban la ngudi mo, ban la nguoi ngéi
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trong xe, ban la xe, ban 1a con duong, ban 1a ddi nti, ban
1a chiéc xe khac dang tdi, va ban 13 tai nan, boi vi khong
c6 ai khac ngoai trir ban. Toan thé giéc mo la ban.

Piung mé dim vao gidc mo. Toi & day dé giup ban
ra khoi giéc ngu cua ban. Va néu ban tao ra mo ban s& di
sdu hon vao gidc ngu, boi vi moi gidc mo déu can giac
ngt. Mo khong thé xay ra khong c6 pham chét ctia nga
quanh ban. Cho nén ban cang sdng nhiéu trong mo, viéc
ngt s& cang bao quanh ban nhiéu hon. N6 s& tré thanh
hao quang cua ban. Ban s& di trén duong v6i mat mo
nhung siu bén dudi ban hoan toan ngu, cuc ki ngu trong
mo ctia ban. Piéu d6 phai bi pha v&. Mo phai bi 1am tan
tanh. Pham chét cta ngu phai duoc thay d6i. Ban phai
tré nén tinh tdo va nhan biét.

Cau hoi 7

Xin Thay néi cho chimg téi vé cdi tén thdy cho
chung to6i? No co nghia la sy tro thanh cua chung
toi khong? Hay ban tinh bén trong cua chung toi?
Chiing téi ¢6 nén bi dong nhat véi né khéng? Hay
no chi la tro dua?

N6 chi 1a tro dua thoéi. Pung bi dong nhat véi nd, boi
vi ban 14 vé danh. Ban khong c6 tén. Ban khong c6 can
cudc nao. TOi cho ban cai tén mai dé cho cai tén cii bi
pha di nhung nhé tén méi ciing 13 tén, va chang may
chéc no sé& tré thanh cii. Cho nén ding bi dong nhat vai
nd. Dung né nhu cai nhan - n6 duoc can tGi, no co tién
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ich nao d6, nhung dung bi déng nhat qua nhiéu véi no.
Ban khong phai 1a céi tén. Cai tén duogc can tdi, nd co
chic nang xa hdi, nhung khéng c6 thuc tai bén trong.
Van con v6 danh.

Cau hoi 8

Lam sao t6i phén biét dwoc giita cdi toan thé di qua
toi nhu mot phan va toi di tach roi nhw mot phan?

S€ khong c6 khé khan gi. Khi cai toan thé di qua
ban, ban s& khong c6 d6. S€ khong can lam phan biét
nao - ban s€ khong c6 d6. Ban sé€ 1a trong rong bao la.

Nhung khi ban c¢6 d6, thé thi ban di nhu don vi tach
roi. Khi cai toan thé di trong ban, ban khong c6 do. Néu
ban c6 d6, nhé rang cai toan thé khong di trong ban, ban
dang di nguoc lai cai toan thé. Ban dang tranh dau vai
cai toan thé, khang cu.

Ban c6 thé cam théy ban than minh chi khi ban di
nguoc dong. Néu ban di cung dong song ban khong thé
cam thiy ban thdn minh. Ban s& cam thiy dong song,
nhung khéng cam thiy ban than minh. Va ching chéng
thi chay ban s& tr& thanh dong song.
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Chuwong 9

Khéng gi yéu hon nwéc

Lao Tu néi:

Du6i troi, mém yéu, khéng chi hon nuée
thang dwoc vit cieng khong chi hon dé dwoc
Khong chi thay do duoc

Mém thang ciing, Yéu thdang manh.

Dudi troi khong ai khong biét,

Nhung khong ai c¢é thé lam duwoc.

Boi vay thanh nhan noi:

Dam nhan ldy bui bam cua nuoc,

M&i ¢6 thé lam dwoc chi xa tdc.

Ddm nhdn ldy sy khéng may ciia nuwée
M&i c6 thé lam vua thién ha

Loi ngay nghe trai nguoc.
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Tuong truyén riang Thuong dé di tao ra Adam
nhung Adam chét. The r6i Thugong dé thoi vao anh ta va
anh ta tr¢ nén song dong.

Cung cau chuyén nay duoc ké lai trong nhiéu huyén
thoai sang tao trén khap thé gidi: Ki to gido, Hindu gido,
Do Thai gido va nhiéu tén gido khac.

Cau chuyén nay duong rat c6 y nghia. Nghia 1a &
chd khi ban thé ban khong thd, Thuong dé tho trong
ban. Cai toan thé tho trong ban. Diéu nay phai duoc hiéu
rat sdu sic boi vi toan thé phuong phap ctua Pao, toan
thé khoa hoc cta Yoga, déu phu thudc vao hoi tho.

Boi vi day sé€ la bai giang cudi cung vé Lio Tu to1
mudn no6i voi ban moi thir vé hé thdng nay dé cho neu
ban mudn ban cé thé di vao trong né; khong chi nghi vé
no6 ma tré thanh mot véi nd.

Hoi thé 1a diéu quan trong nhat. Vi nd cudc sdng
bat dau va véi nd cude séng chadm dat. N6 1a didu huyén
bi nhét; khong c6 nod thi khong c6 kha ning cta cudc
séng.

Cudc song duong nhu chi la cai bong cua hoi tho.
Khi hoi thd bién mat cude song bién mat. Cho nén hién
tuong tho nay phai duoc hiéu.

Moi dua tré dugc sinh ra khong thuc su séng chung
nao noé con chua thd. N6 ¢6 rat it khoanh khic con lai.
Néu né thé sau khi sinh, trong vai khoanh khic do6 cudc
sdng budc vao. Néu no khong tho thi nd sé van con chét.

Vai khoanh khic ban dau do6 cia cudc sdng 1a quan
trong nhét. Bac si, bd me, moi nguoi tréd nén quan tam
khi dtra tré duoc sinh ra. Li€u n6d c6 thé khong? nd cod
khoc khong? va viéc thd cé bat dau khong? Hay nd van
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con chét? Lan nira, nhu trong moi huyén thoai dugc tao
ra, trong moi ngudi, Adam lai duoc sinh ra.

Pura tré khong thé thd theo cach riéng ciia n6 dugc.
Mong doi didu d6 1a khong thé duoc boi vi dua tré
khong biét tho, khong ai da day no. Pay s& 1a hanh dong
dau tién cua no, cho nén ddy khéng thé la hanh déng
cua no dwoc.

D¢ t6i nhic lai diéu doé: Piéu nay s& l1a hanh dong
dau tién va co ¥ nghia nhat ctia nd - do6 1a 1i do tai sao
diéu d6 khong thé 1a hang dong cua né. Néu Thuong dé
lam diéu d6 - duoc; néu Thuong khong san long - duogc
két thic.

Cai toan thé phai tho trong no, d6 1a 1i do tai sao
nhitng khoanh khic d6 day véi chd doi, hoai nghi, lo
ling, so hai - boi vi ca hai kha nang van dé méo. Pira tré
c6 thé van con chét. Thé thi chang cai gi co thé duoc
lam. Ptra tré khong thé 1am duoc gi, bd me khong thé
lam duoc gi, bac si khong thé 1am duoc gi; nhan loai bat
luc. Piéu d6 1a tuy cai toan thé.

Chi 161 cau nguyén cé the duogc thye hién. Chang ta
chi c6 thé chd doi trong 161 ciu nguyén sau sic. Néu cai
toan thé di vao trong diura tré, dua tré tré thanh séng
dong, bang khéng thi khong sbéng.

Hoi thé dau tién nay duogc céi toan thé lay. Va néu
hoi thd dau tién nay duoc cai toan thé 13y thé thi moi thir
khéc phu thudc vao viéc thé khong thé 1a hanh dong cua
ban dugc. Néu ban nghi ban dang tho thé thi ban da léy
budc rat sai. Va bai vi budce sai ndy ma ban nga s& duogc
tao ra. Bang ngi la d6t nat duoc tich luy.

Ban bo 15. Ban d3 khong tho, cai toan thé da tho
trong ban, nhung ban da coi n6 cr nhu ban dang tho.
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Hanh dong tho dau tién bic cau ban vdi cai toan thé,
lam cho ban 1a mot véi cai toan thé, va moi thir theo sau
s€ khong phai 1a hoat dong cua ban; moi thur s€ xdy ra
sau hoi thd dau tién nay cho t&i khi ban chét, cho t&i hoi
thé cudi cung, s€ la hoat dong cua cai toan thé. Cai toan
thé s& sdng bén trong ban.

Ban c6 thé nghi rang ban dang lam tit ca nhiing diéu
do - the thi ban song trong dét nat. Néu ban tré nén nhan
biét rang cai toan thé dang lam moi thi, ban bj cai toan
thé so hiru, dugc noé tho, ban chi 1a cay s40 truc hong,
am thanh té1 tur cai toan the toan thé cudc sdng tdi tir no
- thé thi ban sdng cudc séng cua chimg ngd.

Pay 1a khac biét duy nhat giita d6t nat va chung
ngd. Mot bude trong sai sot, rang: t6i dd 1am nd - va
toan thé cudc hanh trinh di sai. Mot bude dung, rﬁng: cai
toan thé da lam né trong toi, téi khong 1a ngudi lam, toi
chi 12 san khau cho v& kich cta ngai, chiéc sao cho bai
ca cua ngai, cdy sdy, khong gi nhiéu hon, su trong rong
trong do ngai chay qua, chuyén qua, song - thé thi ban
song cudc song hoan toan khac, cudc song cua anh sang
va phuc lac.

Pay 1a hanh dong dau tién, hoi thd nay. Nhiéu thur
nita phai dugc hiéu vé no.

Néu cudc sdng bit dau bang hoi thd, cai chét ciing
thé, va moi tht & gitra hai diéu nay, thé thi yoga, DPao,
mat tong, va moi khoa hoc vé gia kim thuét bén trong,
khong thé khong chu y téi viée thd duoc.

Yoga goi n6 1a prana. Tu d6 1a hay. Yoga goi viéc
thd 14 prana. prana nghia la /uc song, chinh tinh sOng
dong cua ban thé ban, chinh strc song cua ban thé ban.
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N6 khéng chi 1a khong di, di vao va di ra qua phoi
cua ban. Yoga noi khong khi chi la tang bén ngoai cua
no6. An bén dudi trong tang d6 1a sirc sdng.

Cho nén viéc thé ¢6 hai phan. Mot: than thé cua viéce
tho, duoc tao nén badi 6 xi, ni to va van van, va, hai, tam
linh cua viéc thd, duoc tao nén boi sirc séng, ban than
Thuong dé.

N6 ciing giéng vay - than thé ban c6 d6, va ban, tAm
thirc ctia ban, duoc an sau bén dudi trong than thé ban.
Than thé 1a cai bao vé, phuong tién. Than thé 1a phuong
tién hitu hinh cho ban v6 hinh. Va cung diéu do la
truong hop v6i moi hoi the. Ban than hoi tho chi la tang
ngoai; an sau bén dudi trong né 13 ban than cudc song.

Mot khi ban kham pha ra rang trong hoi thé c6 ban
than Thuong dé an kin, ban d3 di t6i biét ban than minh.
D6 1a 1i do tai sao c6 nhiéu nhan manh thé va nhiéu tim
kiém thé trong yoga, Pao va mat tong vé viéc tha. Néu
ban don gian lién tuc thd va nghi rang day chi 1a khong
khi t61 va di, ban s€ khong bao gid c¢6d kha nang xuyén
thdu vao bi an ctia né. Va ban s& van con hoan toan quén
lang vé ban than minh. Thé thi ban s& van con dugc bat
ré trong than thé. Ban s& khong bao gid c¢6 kha niang biét
cai dién ra bén ngoai than thé, cai & bén trong nhung dau
vdy van vuot ra ngoai cai bi che gidu trong than thé
nhung khong bi than thé can trd, khong bi than thé gidi
han. O bén ngoai cai bén trong.

Trong ting hoi thé ma cudc sdng phai dugc kham
phé ra.

Yoga goi nhitng phuong phap do la pranayama. Tu
pranayama nghia 1la banh truéng ctia cudc song. Nguoi
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ta phai banh trudng cudc sdng tdi vo han trong ting hoi
thé.

Phat da goi cac phuong phap cua riéng minh vé
kham pha cbt 16i bén trong nhét ctia viéc thd 1a yoga
anapana-sati: yoga, khoa hoc, cua hoi tho di vao va di
ra; va Phat da néi khéng yoga nao khac 1a can ca. Néu
ban c6 thé quan sat sdu sic viéc tho rleng cua minh, va
quan sat c6 tinh thién téi mirc bat ki cai gi bi gidu kin
trong hoi thé khoéng con bi gidu kin ma tré nén duoc
hién 19, ban s& di t6i biét tat ca.

Trong thi don gian, nhung lai kho.

Phat noi voi cac su cua ong dy: "Ngbi, bude, ding,
bat ki cai gi cac ong lam, lién tuc lam nhing diéu nay,
nhung dé y thirc ctia ong nhan biét vé hoi thd di vao, di

a." Lién tuc nhin vao hoi thé riéng cta ban - mot hom
vGi viée gb bua rat lién tuc vao hoi tho, ngdi dén mé ra.

Thuong dé an kin trong ngdi dén cua hoi thd. Bong
nhién mot hom ban trd nén nhan biét rang day khong chi
la khoéng khi. Néu véi ban no chi 1a khoéng khi, ban cé
tam tri khoa hoc nhung ban khéng c6 nhan biét cai nao
c6 thé tiét 10 cbt 15i bén trong nhét ctia n6. Thé thi ban
c6 thé phan tich va di toi biét can bao nhiéu 6 xi, bao
nhiéu hidro, bao nhiéu ni to, bao nhiéu cac bo nic, va
ban c6 thé tiép tuc choi vi than thé cua hoi tho - nhung
ban bo 16 hién tugng thuc bén trong nhét.

bo 1a 1i do tai sao, néu mdt nguoi chét, ban cod thé
cho vao ngudi do, bom vao nguoi do, ti 1€ ding 6 xi,
nhung nguoi do s€ khong song.

Chung nao Thuong dé khong thd trong no, chung
nao n6 con chua chira tdm thurc bén trong nhat cua cai
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toan thé, n6 1a hoi thd chét. O xi s& di qua phoi - chang
cai gi s€ xay ra.

Hoi tho 13 hanh dong dau tién - va né khéng phdi la
hanh dong cua ban.

Hanh dong thtr hai 1a khat. Piéu d6 nira ciing khong
phai 1a hanh dong ctia ban. Ban lam gi dé cam thay con
khat? N6 xay ra, thi nd xay ra; néu n6 khong xay ra, thi
n6 khong xay ra. Ban c6 thé ¢4 cam thay khat duoc
khong? Piéu d6 1a khong thé duoc! N6 xay ra sdu bén
trong ban. Thuong dé thé trong ban, Thuong dé cam
thdy khat trong ban - hay cai toan thé cam thay khat; khi
t6i n6i Thuong dé t6i ngu ¥ cai toan thé. BO phan chi la
bd phan.

Sau khi dura tré d3 1ay hoi thd th nhat hién tuong
thir hai s€ nady sinh trong né - va bay gid s€ co6 mot day
chuyén, va toan thé day chuyén nay phai duoc hiéu.

Khat s& xuat hién. Thé rdi doi s& nay sinh. Thé thi s&
c6 nhu cau hoat dong thé chat. Thé rdi duc s& nay sinh.
Thé rdi s& c6 nhu cau hoat dong tinh than. Thé réi yéu
s& nay sinh. Thé rdi s& c¢6 nhu cau hoat dong tham mi:
tho ca, hdi hoa, am nhac.... Pay la tdm hoat dong. Va
thé roi dén hoat dong thtr chin, hoat dong cudi cung, nay
sinh: nhu cau hoat dong tam linh - thién, samadhi.

Va day 1a cai dep ctia toan thé hién tuong nay - rang
cai thtr chin lai 1a cai dau tién, béi vi cai tha chin lai cha
¥ to1 hoi thd. Vong tron 1a day du. Cai th nhat 13 hoi
tho, cai tht chin lai 1a hoi thé; do 1a 1i do tai sao khong
khoa hoc tdm linh nao c6 thé bo quén viéc tho. Ngay ca
Thuong dé ciing c6 thé bi bo qua - Phat gido khong tin
vao Thuong dé, khong tin vao linh hén - diéu do6 co thé
bi bé qua; nhung viéc thd khong thé bi bo qua.
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Ngudi M6 ha mét gido va nguoi Ki té gido co thé co
nhitng quan niém khac nhau vé Thuong dé, ngudi Hindu
lai khac, nguoi Jaina... nhung khong ai c6 thé bo quén
viéc the duge. Viée thd 1a dau tién va viée thd s& 1a cudi
cung. Hoat dong tdm linh 13 quay lai hoi tho dau tién, toi
thuan khiét nguyén thuy.

Bay gio t6i mudn thao luan tit ca nhitng hién tuong
nay, bdi vi d6 1a toan thé cudc sdng ctia ban.

Thir nhat 1a hoi thé, thir hai 1a khat, tht ba 1a d6i. C6
nhirng nguoi két thic ¢ hoat dong thir ba, nguoi nght:
an, ubng, vui v¢é la tt ca va tat ca. Cudc séng cua ho 1a
khong day du; ho khong thé cam duoc sy hoan thanh
boi vi vong tron 1a khong day du. Hoan thanh nghia 1a
ban d3 hoan chinh vong tron, cai cudi cung da dugc ndi
v6i céi du tién - thé thi c6 hoan thanh.

Nhirng ngudi ban thdy duoc hoan thanh déu 1a vong
tron, khong phai 13 duong thang. Puong thing bao gid
ciing khong day du. Moi ham mudn déu di theo dudng
thang, d6 1a 1i do tai sao khong ham mudn nao di bao
gio c6 thé 1a day du, boi vi khong ham mudn nao di
trong vong tron. N6 1a tuyén tinh. N6 bao gio ciing di,
nhung noé bao gid ciing khong day du.

Bét ki khi nao ban ding lai - mudi nghin ru pi hay
mudi triéu ru pi, chang tao khac biét gi; bat ki khi nao
ban dung lai, ban déu treo d6. Su viéc khoéng d'?ly du; cai
gi d6 bi thiéu. Ban c6 thé tré nén giau co, ban co6 thé tro
nén rat quyén luc, nhung né s& khong man nguyén. Man
nguyén chi khi cudc sdng ciia ban tré thanh vong tron.

Ban c6 quan sat cach toan thé su ton tai di trong
vong tron khong? Mua vu di theo vong tron, sao di theo
vong tron, mat troi va hanh tinh di theo vong tron, cai
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toan thé di theo vong tron, nhu banh xe? Trong cudc
song, trong su ton tai, khong cal gi tuyen t1nh ca. Moi
thir déu theo vong tron. Va néu ban mudn séng cudc
sdng ciia cai toan thé, ban phai tuan theo cach thic cta
cai toan thé: di nhu mua vu, di nhu ngdi sao. Tré thanh
vong tron. Khi t6i néi trd thanh vong tron t6i ngu y quay
lai c6i ngudn nguyén thuy.

Tha, khat, d6i - day 1a ba budc dau tién. Néu ban di
chi dén budc thir ba ban da khong di vao ngoi dén, ban
s€ & trén cac budc nay.

Budc thir tu 13 hoat dong thé chat. Co nhiing ngudi
di t61 budce thu tu. Voi ho, hoat dong vat li tré thanh mot
loai thién.

Thuc t€ moi thir déu c6 thé tré thanh mot loai thién,
bdi vi trong moi thir déu cd hai chiéu - cling nhu c6
trong hoi thd dau ti€n: cai bén ngoai va cai bén trong.

Do 1a 1i do tai sao nhin dn da dugc sir dung. Nhin an
14 ¢b kham pha ra trong con d6i chiéu hudng khac. Nhin
an nghia 1a nd lyc di vao trong ham muén cua doi va dé
di t&i biét diéu d6, diéu thiéng liéng. D6 1a 1i do tai sao
nhin dn tré thanh quan trong thé trong nhiéu tén gido
thé. N6 c6 thé cho ban thoang nhin.

Néu ban nhin n lau, thodng nhin 1a co6 thé. Nhung
t6i khong ting hd noé boi vi ban khéng 1am ra toan thé
vong tron. Ban dang nhay, khéng di mot cach duyén
dang. Tur khat, d6i, ban dang cd dat ti budc thir nhat.
No s¢€ la vong tron nho khong phai la toan thé vong tron
cua cudc song. N6 s€ khong thét toan dién. N6 s& khong
rat glau co.

Do 1a li do tai sao nhirng ngudi da dat tdi bat ki tinh
tdm linh nao bang nhin an, ban bao gid cling thay chut it
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dan don. Di trong nhém nhiing su Jaina trong nhiéu nam
td61 bong nhién thay ngac nhién: td6i chua bao gid bat gap
mot nguoi thuc sy thong minh. Ho tat ca déu trong dan
dan.

Li do 1a sau sdc. Li do 1a: ho da ting phu thudc vao
nhin an. Ho dang c6 tim 16i tét Canh giac voi cac 16i tat.
Cudc song khong thich 15i tat boi vi thé thi ban c6 thé di
toi coi nguén ma khéng do dam. Ban héi 10, ban khong
truong thanh. Tir doi ban c6 thé nhay 1én - diéu do nghia
la khéng biét toi toan thé do phirc tap cua cudc song,
cudc séng cua duc, yéu, hoat ddong tham mi. Ban van bj
ban cung.

biéu toi dang noi 1a sy kién - ban c6 thé di va nhin
cac su Jaina; ho 13 nhitng ngudi thuan khiét, nhung dan
don. Khong ai ¢6 thé noi cai gi chéng lai thuan khiét cia
ho dugc. Ho 1a thuan khiét, ho 1a chan thanh, ho 1a
nghiém chinh nhung ho da chon 16i tit. Ho da ¢ héi 10
sur tOn tai va dat toi nha trude thoi gian ctia ho. Nguoi ta
c6 thé vé toi, nhung ngudi ta s& téi ma khong truong
thanh, khong chin chian. Mot kiéu 4u tri nao d6 ban sé&
thdy trong ho. Thuan khiét diy, nhung khéng chimng
ngo.

Buoc thu tu 1a hoat dong thé chit. Ban c6 thé di tu
budc thir tu 1an nita - tir bat ki diém nao ban ciing c6 thé
di té1 coi1 nguén, ban ¢6 thé virt bd cude hanh trinh cia
vong tron toan bd.

Hoat dong thé chat da duoc hatha yoga st dung.
Hatha yoga da phat trién mét khoa hoc toan bd vé no:

cach di chuyén chi bang hoat dong thé chat, bang luc thé
chat cuc do, t&i coi ngudn.
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Nha hatha yoga la nhiing ngudi manh mé, ho co6
kiém soat trén than thé ho - khong ai c6 thé tuyén b co
diéu khién téi mtc d6. Ho c6 thé nam dudi dit hang
thang, tham chi hang nam.

Mot thay tu khod hanh & Ai Céap da & dudi dat trong
b6én muoi nim. Nhirng nguoi d3 chon ong Ay tat ca déu
da chét. Va ong ay da bao ho: "Sau bdn muoi nim cac
ong phai mé ndm md cua ta ra, pha 16p xi va mo cira
phong ngam. Va sau bdn muoi nim ta s& quay lai - van
song."

Nhitng ngudi biét vé dong Ay dan dan chét ca. Thuc
té 6ng ay da bi quén mat. Chi trung hop ngiu nhién ma
ai d6 da lam cong trinh nghién ctru va da nhin trong
nhitng to bao cii va & d6 6ng ta tim thay tin nay.

Ong ay da dugc dem di chon nam 1880. Va trong
nam 1920 ong ay dugc kham pha ra. Nam mé dugc mé
ra - Ong dy van song. Va 6ng ay séng thém ba nim nira
sau diéu do; va 6ng 4y hoan toan manh khoé.

Nhiéu truong hop véi cac thay tu khé hanh va nha
hatha yoga d3 duoc biét tdi: ho c6 thé udng bat ki loai
thudc doc nao va nd s& khong tron 1an trong hé thong
cua ho. N6 s& di vao trong da day cua ho va ho sé& téng
noé vao nudc tiéu, nhung né s& khong tron 1an & dau ca.
Anh tia X da duogc chup va diéu duong nhu 1a phép mau
12 chat doc di qua nhung khéng tron 1an véi cai gi trong
than thé. Dudng nhu c6 bao vé tinh t& quanh mau

Bang sitc manh y chi vo cing, bang luc thé chat vo
cung, nha hatha yoga d3 dat t6i nhiéu diéu. Nhung
khong cai gi vé tam linh ca, khong cai gi cia trudng
thanh thyc. Néu ban nhin vao khudn mit ho ban s& thay
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ho g'?ln nhu chét. Néu ban nhin vao mit ho ban s& khong
thay tia sang cua thong minh, hiéu biét.

Hoat dong thé chat d6i khi c6 thé cho ban méot cam
giac, thoang nhin. Chay nhanh, hoan toan bi cudn hut
vao viéc chay dé cho toan thé niang luong da tré thanh
viéc chay, bdng nhién ban cé thé ¢ nhitng thoang nhin
vé ban thé nguyén thuy. Pep. Do 1a li do tai sao nhiéu
nguoi thé tré nén bi hap dan tdi cac luc si. N6 cho céc
thoang nhin.

Co6 nhimg bao cao rang nhitng ngudi ¢ tién tuyén
trong chlen tranh do61 khi dat t61 nhitng thodng nhin vé
ngudn gdc. P6 co6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan
cua hip din cua chlen tranh, boi vi trong bao hanh,
trong bao hanh sau sic, ning luc thé chat cua ban duoc
dung t6i mac nhiéu nhat. Va khi niang luc thé chat duoc
dung t6i muc tdi da dot nhién ban thanh thoi - tro lai
trang thai thu nhét. Ban trd thanh nhu dtra tré.

Piéu nay da ting 1a kinh nghiém cia t6i véi nhiéu
linh. T6i c6 nhiéu tin d6 trong quan d6i. Ho 1a nhiing
ngudi hon nhién - hon nhién hon nhitng ngudi ¢ cho,
hon nhién hon doanh nhan, phdm chat nhu tré con c6
trong ho boi vi ho 1am nhiéu hoat ddng thé chat téi muc
toan thé ning luong bi hip thu, ho khong thé tinh ranh
duogc. Ngay ca cac tudng linh cling ngay tho, don gian.
Do 1a 1i do tai sao nguoi linh c6 thé theo bat ki kiéu
ménh 1énh nao - cho du 1énh ngu xuan. Néu ban bao ho
nhay va chét, ho s& chét, bdi vi ho di dugc huin luyén
tuan theo; ho s& khong danh y nghi tht hai cho diéu d6.
Ho hét nhu tré con.

Nhung 1an nita vong tron 1a khong day du. Ban da
nhdy ra tir lung chung.
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Sau budc tht tu 1a buéce thir nam, duc. Néu ban thuc
su di sdu vao trong duc ban s& c6 thoang nhin vé to ngd
satori, vé dai dinh samadhi. Ngay gitra hoat dong thé
chat va duc, nira vong tron 1a day du - d6 1a 1i do tai sao
duc quan trong thé. Gitra hoat dong vat li va duc 1a hoan
thanh mot nira.

Va c6 nhiéu nguy hiém hon bay gio boi vi nguoi ta
c6 thé coi duc 1a toan b, 1a tat ca, 1a muc dich. N6 co
thé cho ban vai thoang nhin. Néu duc thuc su xay ra,
néu ban cho phép né xay ra, néu ban trd nén bi no so
hiru, vady ban khong /am no, ban bi n6é s& hitu, nang
luong nay dang 1am cai gi d6, nhiéu nhét ban chi 1a khan
gia, thé thi xay ra cyuc thich, trang thai phuc lac sau sic.
Piéu d6 1a nguy hiém bai vi ban c6 thé pham sai 1am coi
n6 nhu muc dich. Nhiéu nguoi da sai 1am coi no 1a muc
dich.

R4t it ngudi niu bam 14y budc tht hai - khat, rat it
nguoi; da c6 vai giao phai trén thé gigi, nhitng nguoi da
c6 gang van con khat trong thoi ki dai, dac biét trong sa
mac. Da c6 vai giao phai cac su da cd gang van con
khat, cing nhu nhin an, dé biac duong truc tiép véi coi
ngudn nguyén thuy, dé roi tro lai.

Thuong xuyén hon diéu do, doéi da duoc sir dung.
Trong moi ton gido trén thé gidi déu cd cac xu hudng,
giao phai st dung nhin an.

Hoat dong thé chét ciing duoc dung tham chi con
nhiéu hon déi.

M6i vai ngay trudc diy téi di doc vé mot huin
luyén méi ma moi ngay dang tré nén ngay mot hap dan
hon & Mi: EST. Nguoi nay, nguodi sang lap cua EST,
Erhardt, buéc moi ngudi trong bon, ndm ngay ngoi cung
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nhau trong hang gid - mudi hai gio, muoi bon gid, mudi
sau gio, ban tham chi khong dugc phép di nha v¢ sinh;
ban phai ngé)i; ban chi dugc phép di nha v¢ sinh vao thoi
gian dic biét - sdu gid ban sé& phai tich nudc tiéu trong
bong dai. B6 1a sitcc manh y chi cuc ki, né la dau don
nhung ban phai kim n6 lai - n6 1a mot loai hatha yoga -
cho t&i mudi gio, mudi hai gio, va thé réi bdng nhién
ban dugc phép di. Béng dai thanh thoi, va ban c6 cam
giac thoai mai trén khip than thé bén trong va bén
ngoai. Pay la thu doan cii. Cac nha hatha yoga da tung
lam nhiéu thu doan giéng nhu diéu d6. Ban c6 thé dat
t&i thoang nhin.

Néu ban nhin an ban phai dung y chi. V4i qua nhiéu
hoat dong thé chat ban phai dung ¥ chi. Gurdjieff da
dung hoat dong thé chat rat nhiéu. Ong ay noi voi moi
nguoi: Lién tuc lam viéc trong mudi hai gid cho téi khi
ban nga guc - khong phai 1a ban dung lai, ban nga ra,
ban khong thé lam duoc gi thém nita, ban thdy bdn thdn
minh ngd ra; ban khong thé lam duogc gi, chan s& khong
chuyén dong, ching lao dao, va ban chi 1a ngudi quan
sat va ban khong thé lam duoc cai gi bdi vi ban da lam
bat ki cai gi ¢6 thé dugc 1am va ban ngi ra trén dat. Viéc
nga do s€ cho thoang nhin dep.

Bat ki khi nao - day 1a qui tic - bat ki khi nao ban bi
cai toan thé chiém hitu va ban ngi cta ban khong con
van hanh nira, cai toan thé van hanh - ban c6 cam giac
dep; nhung nhiing cdm giac dep d6 khong phai 1a muc
dich. Ching 1a tro choi dé choi, 1a s6 co la - khong gi
nhiéu hon; s6 ¢6 la trén con dudng tdm linh. Tan hudng
chiung nhung dimng niu bam 14y chtng, ching khong thé
la thire an, ching khong nudi dudng.
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Budc thir nam 1a nguy hiém nhéat boi vi ¢ tiém
ning nhat. Mat tong da dung diéu tht nim dé bic cau
qua 18 hong. T duc t&i samadhi 16 hong nay co thé
duoc bic cau qua mot cach rat dé dang. Nhung dau vay
no6 khong day du.

Néu ban di ra ngoai duc thé thi mot kiéu hoat dong
khac nay sinh trong ban. Thong minh. Mgt loai thién tu
thoat ra. Ban c6 thé quan sat diéu nay. Nhiing nguoi
thong minh sau sic, ban bao gid ciing thay 1a doc than.
Li do 1a toan thé niang lugng ctia ho di bi hap thu vao
hoat dong tam tri. Ho dat t&1 cuc thich cia minh qua tam
tri. D6 1a 1i do tai sao trong khip lich sir nhitng ngudi da
dat t61 hoat dong tdm tri 16n, ban sé théy bao gi¢ cling
doc than. Hay tham chi néu ho khong ddc than, ho
khong may quan tam t&i duc.

Nhung diéu d6 nira ciing 1a thién 1éch. Khong can
vt bo duc. Dung moi thr Thuong dé da trao cho ban di.
Nhung di ti€p. Lam n6 thanh mot budc dé di thém nira.

Néu ban di ra ngoai duc, chi thé thi lan dau tién
thong minh cta ban bat dau van hanh tét. Ban cé cai
nhin thau vao moi sy. Nhiéu ngudi niu bam lay trang
thai d6. Ho tré thanh cac nha thuong dé hoc, triét gia,
nha tu tudng, nha khoa hoc va ho nghi muc dich la duoc
dat t&i. Muc dich van chua dugc dat toi dau.

Néu ban di ra ngoai budc thir sau - hoat dong tam tri
- thé thi yéu duoc sinh ra. Thé thi trai tim ban bat dau
van hanh. Cung ning luong nay dang chuyén dong.
Cung ning lugng ndy ma di lay hoi thé dau tién, di 1a
doi, khat, tré thanh duc, tréd thanh tam tri bay gio tro
thanh nang lugng cua trai tim. Tinh yéu nay sinh.
Nhung yéu cling khong phai 1a muc dich.
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Ban c6 thé van con trong tinh yéu, no 1a hién tugng
dep, va ban di di du xa - né 1a budc thir bay. Chi thém
chut nira va vong tron s& day du.

Nhiing con ngudi cta trai tim vdi ban s& c6 vé rat
tién hoa: thanh Francis & Asissi, va nhitng ngudi khac -
vGi ban ho c6 vé rat rat tién hoa, ban s& c6 cam giac
khac vé ban thé ho, phém chét cua ho s& khac. Néu ban
toi gan ho ban s& cam thay tir luc; ho s& c6 trudng ning
lugong, ho co thé hat ban vao. Gan ho, trai tim riéng cua
ban bat dau van hanh. Nhitng ngudi rat tién hoa - nhung
dau vay tién hoa nay khong day du.

Néu ban di ra ngoai tinh yéu thé thi hoat dong tham
mi thyc bat diu. Thé thi tho ca nay sinh trong ban thé
ban. Thé thi ban 1an dau tién c6 ning luc cam am nhac.
Thé thi 14n dau tién ban nhin quanh va cai dep cua ty
nhién duoc dé 16 ra. Thé thi ban ling nghe hai hoa cua
vil try, ban giao hudng cta cac vi sao. Thé thi moi ngdi
sao bat dau tré thanh ngay mot dep hon. Tang tang cai
dep dugc hién 16 ra. Mét ban c6 lyc xuyén thau. Bat ki
chd nao ban nhin ban déu di sau. Ngay ca trong tang da
ban ciing cam thdy hoa no. Nhung diéu nay nita cing
khong phai 1a tan cung. Nhiéu nguoi niu bam 1ay diéu
ndy, va cé nhiéu cam dd boi vi diy chinh 1a budc cudi
cung. Muc dich ¢ ngay phia trudc ban. Va diéu bao gio
cing xay ra la khi muyc dich ¢ ngay ph1a trude ban,
ngudi ta thanh thoi, cam thiy rang nguoi ta da dat tdi.
Nhung churng nao bagn con chua trd thanh muc dich thi
ban van chua dat tdi. Ngoi dén c6 thé & ngay trudc ban
nhung chung nao ban con chua tré thanh mot véi
thuong dé cua ngdi dén, ban van chua dat tdi.

Nhiing ngudi nay, nhitng ngudi thdm mi nay, trd
thanh nha huyén moén vi dai. Ho ndéi vé cai dep cua
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Thuong dé, ho di tré thanh nhitng ngudi Bauls, ngudi
dién vé Thuong d€, nguoi Sufis.... B6 la budc cuoi
cung. Mot budc thém nira - va budc do la tam linh.

Budc thr chin nay lai 13 budc dau tién, vong tron 1a
day du. Lan nita ban bit dau thé nhung khong nhu dia
tré ma nhu hién nhan.

Pura tré thd mot cach vo ¥ thicc. N6 khong biét cai gi
dang xay ra. Thuong dé d3 di vao trong né nhung nd
khong biét, ndé khong nghe thidy budc chan; né ngu say
thé trong bung me, sau thé trong bong tbi, nd6 di khong
thdy cai gi. Lam sao no co6 thé thay dugc? N6 tham chi
khong séng, nd vo ¥ thic.

Pura tré tho trong vo ¥ thire. Hién nhan thd mot cach
c6 ¥ thire. Ong Ay lai 1a dua tré, tai sinh da xay ra. Bay
gid ong ay thd nhung 6ng 4y nhan biét. Pay 1a yoga ctia
Phat anapana-sati. Pay la cach thirc cia Pao: cach tho
co y thuec.

Nguoi ta quan sat. Nguoi ta thanh thoi trong ban
than minh va nhin, nhin vao viéc thé, di theo no, tur
khoanh khic sang khoanh khic: di vao, di ra; va cé viée
xay ra dep d€. Khi ban di theo viéc thé ban lap tuc tro
nén binh than va yén tinh. Binh lang téi mic ban chua
bao gid biét ti trude day. Quan sat. Néu cho du vai gidy
ban quan sat viéc thd ban s& cam thidy minh dang ling
dong ¢ dau do6. Viéc dinh tam xay ra.

Viéc tho di xudng. Thé rdi c6 16 hong viéc thé ding
lai - mot khoang rt nho. Trong 16 héng d6 khong co
viéc thd chi ban 1a nguoi quan sat duy nhét c6 - khong
cai gi dugc quan sat. Trong khoanh khic d6 bdng nhién
ban biét t¢i ban than minh.
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bay la nhitng ki thuat ctia Vigyana Bhairava Tantra.
Sach vé cac bi mat. Chung dugc ke lai cho Parvati.

Thé rdi khi viéc thd di ra ban lai di theo; khi viéc
tho di ra khoi ban thé thi lai c¢6 16 hong rét tinh té - viéc
thé dimg lai. D6i thé da bién mat. Chi tdm thirc con.
Duy nhat bgn. Duy nhat nguoi thay, nhén ching. Bong
nhién ban duoc phan chan. Piéu nay tiép dién. Dan dan
viéc thé tro thanh hién tuong bén ngoai. Ban biét rang
minh hién htru. Liéu viéc tho con tiép tuc hay dung lai
khong tao ra khac biét. Thé rdi ban di téi biét rang ban
14 vinh hang, bét tir.

Nguoi nhu vay khi chét sé thdy hoi thd ctia minh da
rdi bo minh va s& nhan biét quan sat nd. Ngudi do sé
chét mot cach c6 quan sat, va ngudi chét cing quan sat,
khong bao gid chét. Nguoi d6 da di téi biét cai bat tu.
Qua viéc thd ngudi d6 da kham pha ra nguyén tic song
cua cudc sdng. Viée tho chi & ting bén ngoai ciia né, 16p
vo bén ngoai, bay gid ngudi d6 da di toi biét ndi dung.
Viéc thd chi 13 binh chira. Vong tron 1a day du. Va toi
ung ho cho toan thé vong tron.

Do 1a 1i do tai sao nhiéu lan t6i duong nhu 13 chng
lai nhiéu ngudi ton gido. Boi vi ho niu bam ¢ dau d6. Ho
di xa thé 1a tt, nhung nguoi ta phal di toan thé con
duong. Nguoi ta phai di téi diém cudi cung tir d6 khong
viéc di nao 1a co thé.

Jesus noéi: "Chiurng nao cac 6ng con chua trd thanh
gidng nhu tré con, cac 6ng s& khong vao vuong qudc
Thuong dé ctia ta" - toi lién tuc lap di 1ap lai né theo cde
nghia khac nhau. Nhitng ngudi nhu Jesus c6 da nghia
trong 10i cua ho. Chirng nao ban con chua trd nén giéng
nhu tré con 14n nita, chung nao ban con chua thd 1an nita
theo cach hoan toan khéc, ban s€ khong dugc phuc sinh,
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ban s& khong duoc tai sinh. Va tai sinh nay 1a muc dich;
chinh nghia, y nghia cta cudc sdng. Chirng nio ban con
chua dat t&i né ban van bo 15 cai gi do cuc ki 16n lao -
va no chi ngay goc nay.

Va t61 ung ho cho vong tron. Di té1 chinh tan cung.
Pé vong tron c6 két thuc ty nhién. Pung cb tim 16i tat
nao. Thé thi ban s& giau c6 - giau nhu Lo Tir, giau nhu
Krishna, giau nhu Phat. Biang khong ban c6 thé di dau
d6 tir chd giira - nhung thé thi ban s& khong giau.

bung lau ca voi cude song Ban khéng thé tinh ranh
V01 cudc séng duoc: moi 16i tat déu 1a tinh ranh. Dé
cudc séng co tién trinh ty nhién ciia n6. Ban theo né,
ban khong ép budc no.

Va bao gid cling nhd rang bat ki cai gi duoc thuc
hién déu dugc thuc hién boi cai toan thé, ban khong 1a
ngudi 1am. Néu ban c¢6 thé nhé diéu d6, thé thi hoi tho 1a
con khat cia nguoi do, la con doi cua ngudi do, 1a duc
cuia ngudi do, 13 tinh yéu ctia nguoi dé, 1a bat ki cai gi
clia ngudi d6 xay ra, 1a cai chét cua ngudi d6. Va ban
van con hoan toan thuan khiét va hon nhién tir no.

Cai toan thé tiép tuc lam, ban khong l1a ngudi lam.
bay la budng xubi, budéng xudi ban nga: Téi khong la
nguoi lam. Pay 1a toan thé thong diép cua Gita: Dé cai
toan thé 1lam, ban khoéng budc vao boi vi ban chi 1a rao
chan. Néu ban budc vao, ban pham t6i. Pay la dinh
nghia cua t6i vé toi 16i: Néu ban ndi t6i tho, day 1a toi.
Néu ban noi t6i yéu day 1a toi. Néu ban noi ngai thd day
14 dtc hanh. Néu ban noéi ngai yéu, day 1a dtc hanh. Va
didu nay khong chi 1a 16i ndi, ban phai cam thiy no
trong tinh toan bo cta nd. Thé thi ban khong bi ning
ganh. Thé thi canh phat trién trén ban, ban c6 thé bay.
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Thé thi strc hat trai dit khong thé anh hudng 1én ban.
Stre hut chi ¢6 thé anh hudng 1én ban nga.

Néu ngai 1a ngudi lam thé thi sao lo nghi? Thé thi
ban khong trong bat ki voi vang nao dé dat toi bat ki chd
nao, thé thi ban khoéng c6 muc dich riéng tu, thé thi muc
dich cuia ngai 1a ctia ban, va bat ki chd nao ngai di, ngai
bao gid cling dung bai vi khong thé ¢ sai nao cho cai
toan thé. Cai toan thé mt minh hién hiru.

bay 1a vong tron cua Pao: tur hoi thd, hoi the vo y
thirc, t61 hoi thd ¢6 y thie.

Va nhin manh cua Lio Tw lién tuc 1a & chd ban c6
thé thanh thoi. D6 13 1i do tai sao 6ng 4y ca ngoi ké yéu
chtr khong phai 12 ké manh, bdi vi ké manh khong thé
thanh thoi dugc. D6 1a li do tai sao 6ng 4y lién tuc ca
ngo1 nude chur khong phai da, boi vi nudc tudn chay, va
nuoc khong co6 hinh dang cua riéng no.

BAt ki hinh dang nao dugc cai toan thé cho, nuéc
déu nhan hinh dang d6. N6 khéng mang tam tri riéng.
Néu ban dé nd vao trong coc no tré thanh hinh dang do.
Néu ban dé n6 vao trong chai né lay hinh dang d6. N6
khong chdng cu, n6 khong noi: "Toi c¢é hinh dang riéng
cia minh, anh dang lam gi véi t61? Pung budc tdi vao
chai nay!" BAt ki dau ban d6 nudc vao, nod déu di, léy
hinh dang d6. N6 1a ké khong khang cu. N6 1a bat bao
hanh, khong hung hang. N6 khong c6 tam tri ri€ng cua
no.

Nhung tang déa sao? Tang d4 c6 tam tri cuia riéng no.
Néu ban mudn ap dit nd, nd s& chdng lai. Ban s& phai
tranh du, ban sé& phai cat got no, tranh d4au véi nd, nhiéu
tranh ddu s& dwoc can téi - chi thé thi ban méi cé kha
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nang cho né hinh dang. N6 c6 tim tri riéng cua nod.
Nude 1a vo tam tri. Pay 1a nhitng biéu tuong.

Lio T néi: Giéng nhu nudc, ding giéng nhu da, dé
cho ban c6 thé 1am day du vong tron. Di chuyén di! Néu
Thuong dé 13 con doi bén trong ban - dn! Néu Thuong
dé cam théy budn ngu bén trong ban - ngu! Néu Thuong
dé cam thay yéu - yéu! Di chuyen cung Thuong dé, ban
khong chen vao con duong. Dé moi s, cai toan thé, co
tién trinh riéng cua nd. Ban don gian theo no. Ngay ca
noi theo né ciing khong 1a tét boi tin dd ciling c6 khang
cu nao d6. Po 1a 1i do tai sao Lo Tir ndi 6ng Ay tng ho
cho cai thap hon. Ban don gian 1a mot v&i né.

Bay gio dén 10i kinh.

Du6i troi, mém yéu, khéng chi hon nuée
thang duoc vat curng khong chi hon do duwoc
Khong chi thay do duoc.

Ong ay cuc ki y€u thich nude. Moi pham chat cua
nudce déu c6 nghia rat biéu tuwong véi Lao Tir; mot: nod
mém, khong cé hinh dang riéng cua né.

Con ngudi nén gidng nhu nude, khong hinh dang,
khong tam tri, khong y thitc hé. Néu ban 1a nguoi Hindu
hay ngudi M6 ha mét gigo, ban gibng da. Néu toi hoi
ban: "Ban la ai?" va ban nhun vai va néi: "T6i1 khong
biét, t6i khong biét 1am sao t6i co thé 1a nguodi Hindu
hay t6i c6 thé 1a ngudi M6 ha mét giao" - hay. Cai nhun
vai d6 1a hay. Ban khong c6 ¥ thirc hé nao, ban giéng
nhu nude. Néu ban 13 ngudi cong san hay ngudi xa hoi
hay nguoi phat xit, ban gidng nhu da. Nhitng nguoi véi
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y thac hé déu chét. Ho c6 niém tin nao do6 - mot hink
dang. Va ho 1a nguoi khang cu. Nguoi khong cé niém
tin, khong y thirc hé, khong hinh dang, khéng thudc vao
nha thd nao, 1a tudn chay - nhu nudc. Bat ki dau nguoi
d6 di chuyén, bat ki tinh hubng nao téi, ngudi dé dap
ung. Nguoi d6 bao gid cling dap ing trong hién tai. Con
nguoi cia ¥y thirc hé chua bao gid trong hién tai: nguoi
d6 phai nhin vao y thic hé - phan tng thé nao? Nguoi
d6 phan Urng, nguoi d6 khong dap ing. Nguoi d6 da cod
tam tri.

Néu ban hoi nguoi cOng san bat ki cau hoi nao, cau
tra 1oi 1a duge lam sdn. N6 di co6 d6. Nguoi do phai
khong nghi vé no. Thuc té ngudi d6 khéng tra 16i ban
chiat nao, cau tra 161 da c6 do6 trudc khi ban noéi véi
ngudi d6. Nguodi d6 chi cho cau tra 16i duoc lam san,
cau noi rap khuén. Nguoi dé6 da hoc thudc long n6. No
khoéng phai 1a hién tuong c6 y thirc. Nguoi d6 khong
trong khoanh khic nay. Ngudi d6 lap lai nhu con vet.
Ngudi d6 co thé 1ap lai Tu ban luan Kapital hay Koran -
chang khac biét gi.

Ngudi thuc sy sdng dong mang tinh dap tng. Ngudi
d6 khong cé cau tra 10i. Khi cau hoi ndy sinh ngudi do
dap Ung cho cau hoi - va cdu tra loi duoc tao ra. Thuc
té ngudi d6 bi ngac nhién boi cau tra 101 ciing nhu ban bj
ngac nhién. Nguoi d6 chua bao gio biét no! Boi vi da
khong co6 tinh hubng nao gidng dleu nay truoc day.
Ngudi d6 gidng nhu nude. Nude 1a mém.

Piéu tht hai: Nudc bao gio cung chay xubng chd
thap, 'hudng thap tim, kiém chd thap, chd tring. biéu
d6 nira 1a rat rat quan trong v&i Lio Tu. Ong ay noi:
"Birng bao gid ¢d di 1én, bai vi thé thi ¢ tranh dau, boi
vi tat ca déu dang di 1én." Pung bao gid ¢b di téi New
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Delhi béi vi moi nguoi déu di t6i do; s& co canh tranh,
ghen ti, tranh d4u, vat 16n. Pi xubng thung liing noi
khong ai di. Pung giéng nhu lira, hiy gibng nhu nudc.

Lira di 1én, nudc di xudng, né bao gio ciing di toi
dai duong, chd thap nhét trén thé gidi. N6 tim chd thap.
Néu ban c6 thé tim ra chd con thap hon, lap tic nd bat
dau chuyén dong. N6 bao gio ciing nham chd thap nhat -
tai sao? Boi vi ban cang chuyén ti chd thip hon ban
cang chuyén t61 it canh tranh hon, it bao hanh hon, it
hung hing hon - va ban khong tranh. Mot diéu 1a chic
chin: ban khong thé séng ban than minh. Toan thé ning
luwong tré thanh tranh dau.

Cac chinh khach chua bao gio sdng cudc séng clia
ho. Ho khong c6 thoi gian nao, ho khong c¢6 khong gian
nao ho khéng c6 niang luong nao dé séng cude sdng cua
ho. Ho bao gid ciing tranh du véi ngudi khac. Ho két
thtic khi tranh dAu.

Nguoi muéq sdng phai khong bao gid 1a chinh
khach. Nudc 1a rat phi chinh tri.

Gibéng nhu nuéc di. Di chuyén tim chd thap nhat noi
khong ai canh tranh, bai vi khong ai mudn di téi d6. Thé
thi ban c6 thé thanh thoi. Thé thi ban c6 thé 1a ban than
minh. Va d6 1a vinh quang. Néu ban c6 thé 1a ban than
minh ban s& tré thanh thuong dé.

B&i vi ban la thugng dé, n6d phai dugc phat hién ra.
Ban d3 c6 ndé bén trong minh, ban chi can thoi gian,
khong gian, thanh thoi, thu nhan dé cho ban c6 thé thanh
thoi trén bai bién, nam tran dudi mat troi trén cat - va
khong lo nghi trong thé gidi. Boi vi ban khong 1a nguoi
thip lira, ban khong trong canh tranh nao. Pay 1a tir bo.
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Khong phai 1a ban di té1 Himalays - bdi vi nhitng
nguoi di téi Himalaya, ho dang tim kiém cac dinh. Va
ngay ca trong Himalaya cling co nhiéu canh tranh. Cac
guru dang trong nhleu canh tranh: boi vi ai d6 co nhiéu
tin dd hon ban, co ric r01 r01 hay ai d6 c6 dao trang 16n
hon ban - thé thi c6 ric réi. Ngay ca trong Himalaya
cling co6 chinh tri.

Céac sannyasin, sannyasin cii, thyc sy l1a chinh khach
vé tam linh. Ho di chuyén 1én cao hon. Coi troi cua ho 1a
& do, cao trén troi! Va Lao Tu noi: Coi troi cua ta la &
d6 - chd thap, chd thap nhat trén thé gidi, noi ta co thé 1a
ban than minh, khong ai ban tam tdi ta va ta khong ban
tam tGi bat ki ai.

Pay 1a tir bo. Ban c6 thé séng trong thé gidi, thé thi
khong c6 van dé gi, néu ban chi biét khong 1a ké canh
tranh, béi vi canh tranh 1a danh cho ban nga. Véi ban
thé, v4i ban thé thuc cia ban, khong can canh tranh; ban
da 1a cdi d6, cai cao nhat, cho nén sao ban tam téi chiéu
cao?

Lio T ndi diéu nay: Chi ngudi kém coi, ngudi co
phtrc cam tu ti, moi cd dat téi cac chiéu cao.

Moi chinh khach déu chiu phirc cam tu ti. Ho can tri
liéu, tri liéu tm li. Ho can nhiéu viéc lau sach. Ho 1a
ngudi kém coi - sdu bén dudi ho chiu chung tu ti. Dé
che gidu tu ti d6 ho tranh dau dé di 1én cao. Khi ho dat
to1, ho trd thanh thu tudéng va tong thdng, thé thi ho co
thé noi véi thé gidi: "Ai noi rang téi kém coi. Trong
day! Néu t6i kém coi thé thi 1am sao toi c6 thé dat toi
chiéu cao thé? Téi cao siéu cha."

Khao khat vé cao siéu thudéc vé€ nguoi kém coi.
Nguoi cao siéu khong ban tam. Nguoi cao si€u co thé
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dam duong duoc viéc kém coi - nhd diéu nay. Nguoi
cao siéu co thé dam duong duoc viée 13 kém coi bai vi
diéu do khong tao ra khac biét, ngudi do cao siéu thé;
ngudi dé la cao siéu, khong co6 van dé tré thanh tong
théng mot nude. Pidu d6 s& khong thém cai gi vao tm
cd cua ngudi do; thay vi thé, nd cé thé lam giam gia tri
nguoi do.

Nudc ¢6 pham chat d6 cua viée di xudng thap. Va
Lao Tt noi:

Duwedi troi, mém yéu, khéng chi hon nwée
thang dwoc vdt cung khong chi hon do duoc.

Nudc vuot qua. Pi va xem thac d6. Pa cung thé va
nudc mém thé nhung d4 da bién mat dan dan. Chung da
trd thanh cat.

Cac nha khoa hoc néi rang trong vong bay nghin
nam thac cua Niagara s€ bién mat, boi vi moi da s& bién
mét. Nudc dang cat da lién tuc. Trong vong bay nghin
nam s& khong cé thac bdi vi s& khong c6 da. Toan thé
diu vét nti s& bién mat. Pa khong thé tin duoc diéu do -
lam sao diéu do6 xay ra! Nudc, yéu thé - va dau vay nod
van cét sau.

Y¢u cling c6 sttc manh tinh t€ trong nd. Va ban cling
biét di€u nay néu ban c6 chut it tinh quan sat, ban c6 thé
thay trong cudc song cach no xay ra.

Pan ba 1a yéu, dan ong 1a cung ran, nhung bao gio
dan ba ciing thiang va dan 6ng thua. Bao gid ciing vay.
Va ngay ca ngudi vi dai nhu Napoleon, va nhiing nguoi
nhu thé, ho déu trd thanh nhu tré con trude nguodi dan ba
cua ho.
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Josephine, vo cuia Napoleon, khong thé tin duoc lam
sao nguodi nay cé thé thang dugc nhiéu tran chién thé.
Co6 ay di viét trong mdt buc thu: DPiéu d6 don gian
khong thé nao tin dugc boi vi Napoleon nay khong 1a gi
c&! Tran chién cudi cung trong d6 Napoleon bi that bai,
ong Ay da bi that bai boi vi Josephine, boi vi khoanh
khic 6ng 4y roi khoi nha c6 Ay néi "Khong!" Chi dé
xem Ong 4y s& lam gi. Va khi ngudi dan ba di noi
Khéng, 1am sao Napoleon c6 thé di dugc? Thé 13 6ng Ay
phai ¢ lai. Ong 4y t&i mit tran mudn mot gid. Boi vi dng
ay thuong 1ap ké hoach cho ca tran chién vao mot ngay,
ngay do6 ong ay da khong thé 1ap ké hoach duoc cho no,
ai d6 khac phai 1ap ké hoach cho no - va éng 4y da bj
that bai vao ngay d6. Ong Ay bi tré - ong ay chua bao
gio tré trong doi minh, day 1a 1an dau tién. Thuc té day
khong phai 1a Napoleon bi that bai, do6 1a ngudi dan ba
da c6 chién thing vao hém d6. Co ay néi: "Khong, em
noéi, Khong!"

Tai sao dan ba tré nén manh thé? Yéu 1a bi mat caa
ho, ho yéu nhu nudc. Luc ban dau ban noi: "Ho c6 thé
lam gi?" Ban nhu d4. Nhung dén cudi cung ban biét, ban
da tr& thanh nhu cat. Moi ong chdng déu dan dan bi
chuyén d6i thanh chéng so vo. Piéu d6 1a tu nhién! Néu
n6 da khong xay ra cho ban, cai gi do 1a sai. Va khong
cai gi sai trong no.

Nguoi ta ké rang, d6 1a mot cau chuyén cd, co lan
Akbar da hoi mét nguoi tri hué, Birbal: "Ong nghi gi?
Thinh thoang t6i tré nén lo nghi. Moi ngudi trong triéu
dinh cta téi déu co6 vé so vo. Tham chi khoéng co dén
mot ngudi bao dan sao?" Birbal néi: "Khé day, nhung
chung ta s& c6 tim ra mot ngudi."
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Tét ca ho déu 1a dan ong bao dan, ho c6 thé bo mang
sdng ctia minh trong mot khoanh khéc néu diéu dé duoc
ra 1énh. Bao dan cua ho khong bi hoai nghi theo bat ki
cach nao. Birbal da thu x&p; 6ng dy noi: "Ngay mai cac
ong di toi quyet dinh ring cac 6ng s€ khing dinh chén li.
Bat ki ai noi d01 s& di t&i gia treo c6. Nghi ki vé diéu do
di: nha vua mudn biét chan i liéu cac ong co6 s¢ vo minh
hay khong."

Tt ca ho déu tdi. Nha vua hoi: "Nhimg ai so vo di
sang phai con nhirng ai khong s¢, chi ho méi con 6 bén
trai." Moi ngudi déu chuyén sang phai trir mdi mot
nguoi nho bé. Ngay ca Akbar ciing khong thé tin duoc
rang nguoi nay, nguol ma 6ng ay chua bao gio nghi co
thé 1a nguodi bao dan... Nhung it nhit thdy rang mot
nguoi c6 do, ong ta noi: "Ta sung sudng boi vi ta da
nghi ring ngay ca mot ngudi ciing sé khong c6 ¢ do."
Nguoi d6 noi: "Poi da! Xin bé ha ding sung suéng sém
thé. Khi than vé vo thiay néi: 'Pung ding vao dam
dong!' P6 1a 1i do tai sao than dung & day."

Piéu d6 1a tu nhién - nguyén tic nit tinh thing. Va
Lio Tir ung ho tit ca cho nguyén tic nit tinh. Tai sao
dan ba thang? C6 iy mém mai thé. Thuc té co ay chua
bao gio tranh dau, co6 ay thuyét phuc. C6 a ay khong tranh
dau truc tlep, tranh dau cua cb ay 1a rat gian tiép va tinh
té. Néu c6 4y mudn néi Khong, co6 4y s& khong noi
Khéng mot cach truc tiép, nhung theo ca nghin 1&é mét
cach toan thé ban thé cua c6 ay s€ no1 Khong. Theo cach
co dy dé dia xudng ban co iy s& noi Khéng, theo cach cd
ay di chuyen - vay cO 4y s& tao ra tleng dong va nobi
Khéng. Co ay sé khong néi Khong, cd ay s€ noi Co,
nhung toan thé con nguoi c6 ay sé khang dinh cai
Khéng. Va khi né tinh té thé thi 1am sao danh bai duoc
n6? Néu ban yéu nguoi dan ba ban da bi thua roi.
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Va diéu tét 1a cai cing bi thua va cai mém thing boi
vi d6 1a kha niang duy nhat cho Thuong dé thang trong
thé gioi.

Qui phai gidng nhu da. Ctng. Thuong dé phai mem
Thuc té & phuong Doéng ching ta chua bao gid nghi vé
Thuong dé nhu cha, chung ta da ting nghi Thuong dé
nhu me. Sang sudt d6 1a dep: Thuong dé khong nén
dugc nghi nhu cha boi vi thé thi - nguyén tic nam tinh
la cting. Ngai nén dugc nghi nhu me, nitr tinh. Thuong
dé me duong nhu t6t hon Thuong dé cha boi vi cach
thirc cuia ngai ciing rat tinh té.

Ngai thuyét phuc ban ti ngai, ngai chua bao gio ¢p
budc ban. Ban chua bao gio gap ngal & bat ki dau va dau
vay ban van lién tuc di tim ngai. Ban chua bao gi¢
duong dau vOi ngai boi vi didu d6 s& 1a qua cing. O
ngay truéc mait ban nhu tang d6, tang da Himalaya,
khong, diéu d6 s& khong tét. Ngai di theo ban nhu
huong thom tinh té. Ban chua bao gio duong dau véi
ngai. Ban s& khong bao gio di téi ddi dién véi ngai. Ban
s& thay ngai siu trong khudy dong cua trai tim ban. Ban
s& khong thidy ngai nhu con bdo, ngai toi nhu lan gid
thoang tinh té&. Chi nhitng ngudi rat tinh t&é médi c6 kha
niang cam thay né. Ngai téi nhu doa hoa.

O An D6 chung ta da 1am hinh anh ctua Thuong dé
trong da. Piéu d6 dang khong nén lam. Pé bu lai chung
ta di va dat hoa truéc nd. Poa hoa tya thugng dé nhiéu
hon 1a da. Thyc té anh da nén bién mat khoi thé gidi.
Hoa 1a du! Pé hoa - va diéu do6 tro thanh thuong dé.
Thuong dé giébng nhu huong thom khong giéng nhu
nuéc hoa Phap dau, manh thé va hic thé, khong, nhung
rat tinh té im ling, khong hung hiang. Chi thinh thoang
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khi ban duogc hoa diéu, ban cam théy no; ban bd 16 no
lap di 1ap lai. N6 1a am nhac cua im lang.

Du6i troi, mém yéu, khéng chi hon nuée
thang dwoc vit cieng khong chi hon dé dwoc
Khong chi thay do duoc

Mém thang ciing, Yéu thdang manh.

Dudi troi khong ai khong biét,

Nhung khéng ai c¢é thé lam duwoc.

Biét no 1a rat khé. Hiéu né 1a co6 thé; biét no, kho.
Tri thtrc 14 qua tho. Néu ban di téi biét no, ban s& bo 16
no6. Nhung ban c¢6 thé hiéu né - diéu toi goi 1 hiéu biét
ngam an 1a c6 thé. Néu ban quan sat cudc sdng khong
theo bat ki cach nao cd biét no....

C6 khac biét. Néu nha khoa hoc téi khu vuon nay
ong ta s& di chuyén mot cach hung hing, khong phai 1a
ong ta s& hung hing, nhung ong ta s& di chuyén mot
cach hung hiang. Mit dng ta s& c6 hung hing, 6ng ta s&
nhin hoa, cdy, dé xuyén thiu vao bi mat cua chiung, dé
biét tinh trdn tryi cta chang, dé biét ching 1a gi. Khoa
hoc thich cudng doat. N6 khong thich tinh yéu. Ong ta
s& cat xén, moO x¢&, ong ta s€ cd xuyén vao bi mat mot
cach cudng buc.

Thé rdi t6i nha tho hay hoa st hay nhac si. Ong 4y di
chuyen nhung di chuyen cua O6ng ay la khac toan bg.
Ong ay di chuyen tat nhién co quan sat - do la manh dat
linh thiéng, & gan hoa 1a ¢ gan ngdi dén, & gan cdy séng
dong 1a & gan Thugng dé. P6 1a manh dat linh thiéng -
ong ay di chuyén rat than trong, ong 4y co tinh ‘quan sat
tinh tdo, nhung ong ay khong cudng doat, 6ng ay khong
nhdy lén va hung hang, 6ng ay cho doi, cho doi voi cam

289

nhan sau sac Néu thuc vat pha1 cho cai gi d6 ong Ay san
sang, Oong Ay s& nhén n6 vai long biét on siu sic; nhung
néu thuc vat khong sin 1ong, dé no 1a vay. Thé thi khong
cai gi c6 thé duoc thuc hién. Nhac si, hoa si vii cong,
nha tho, chd doi trong cam nhén: Néu ban c6 cai gi do
cho t6i, néu ban cam thdy rang toi xting dang véi no,
thuc vat nay, thé thi t6i s& nhan no trong long biét on
sau sac; nhung néu ban cam thay t6i khong xung dang,
diéu d6 cting dugc. Khong cai gi co thé duogc lam, to1
bat lyc. Ong Ay cho doi nhu nguoi an xin. Khong gidng
nhu nguoi an xin An Do, boi vi ho rat hung hang, viéc
an xin cta ho 1a rat bao hanh. Khong, 6ng iy xin nhu
ngudi an xin néu ban goi Phat 1a ngudi an xin - vang,
chung ta d3 goi ong Ay 1a khat si bhikkhu, nguoi an xin,
Mahavir nita, ho ciing 13 ngudi an xin véi pham chat
hoan toan khac, véi cao qui hoan toan khac.

Ho khong hung hang - ho s€ td1 nha ban, ho sé€ ding
d6 truée nha ban, néu ban cho thi dugc, ho biét on; néu
ban khong cho, thé nita ho ciing biét on. Long biét on
cua ho khong khac biét boi viée cho hay khong cho cua
ban. Ho cam on ban, ho ciu nguyén cho ban, ho di!

Gidng diéu d6, giébng nhu mot khat si bhikkhu, tay
ngudi do chia ra, trai tim nguoi d6 mé ra, san sang nhan
- nhung khong 14y. Thé thi ty nhién hién 16 bi an cua no.

Piéu d6 khong phai 1a tri thire, tri thire 1a tir qua tho.
N6 1a hiéu biét ngdm an. N6 giéng véi tinh yéu hon 1a
giéng tri thirc. Ban yéu mot nguoi, thé thi ban biét mot
ngudi. Viéc yéu trd thanh mot loai biét. Nhd 1y - mot
loai; khong dich xac. N6 khong thé c6 tinh khoa hoc
duoc, nd khong thé cé tinh toan hoc dugc, ndé khong thé
c6 tinh logic dugc: mot loai, mot kiéu. Ban biét sau sic,
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tim qua tim, nhung ban khong thé néi day 1a tri thic. N6
s€ la tr qué khinh suat. Ban biét bdi vi ban yéu.

Léao Tu noi: Dudoi troi khong ai khong biét, nhung
khong ai co thé lam duoc.

Khéng ai biét no, khong ai c6 thé thuc hanh né, boi
vi thyc hanh mot hiéu biét ngdm an sau dén thé 1a diéu
khong thé dugc. Thuc hanh 1a tho. Ban cé thé séng no,
ban khong thé thuc hanh né. Ban c6 thé biét né nhu hiéu
biét, ban c6 thé séng nd, ban khong thé thuc hanh duoc
n6. Con ngudi thuc ctua hiéu biét don gian sdng hiéu biét
cuia minh, nguoi d6 khong thuc hanh.

Moi ngudi héi téi: Khi ndo thdy thién? Toéi khong
thién. T6i khong thé ngu xuin dén thé! Thién nghia 1a
thuc hanh. Lam sao ban c6 thé thuc hanh duoc n6? Ban
c6 thé 1a nod nhung ban khoéng thé thuc hanh dugc no.
Moi nguoi hoi toi: Thdy cau nguyén thé nao? Toi chua
bao gi¢ cau nguyén ca. To6i song 1oi ciu nguyén cua toi,
to1 khong cau nguyén. Loi cau nguyén la cach sébng clia
to1, cach song cua t6i la 1o1 cau nguyén cua to6i. NO
khoéng tach roi.

Néu ban hiéu, ban séng no6. Néu ban biét, thé thi ban
phai thuc hanh né, boi vi tri thirc khong bién d6i. Ban
biét cai gi d6 sao? - thé thi tam tri hoi: Lam sao lam né
bay gio?

Moi tri thuirc chung cudc déu trd thanh cong ngh¢, do
la 1i do tai sao khoa hoc da tro thanh céng nghé ¢
phuong Tay. Moi tri thitc chung cudc déu tré thanh
cong nghé boi vi chi bang viéc biét, chang cai gi xay ra.
PAu tién ban biét, thé roi ban hoi: "Lam sao lam no?"

Chang han, Einstein da kham pha ra li thuyét vé
nang lugng nguyén tir ddu d6 nam 1905. Li thuyét nay
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da day du. Nhung thé rdi cac nha khoa hoc bat dau hoi:
Lam sao lam n6? Trong triru tuong né da day du, li
thuyét da tuyét ddi logic va duoc ching minh nhu mot li
thuyét, nhung lam sao thuc hanh n6? Phai mat bén muoi
nam dé tao ra bom nguyén tir va pha huy Nagasak1 thé
thi n6 tré thanh cong nghé. Tri thirc mat bén muoi nim
dé tré thanh cong nghé. Nhiéu diéu nita dugc biét nhung
chtng s& can thoi gian dé tro thanh cong nghé.

Moi khoa hoc dan dan déu duoc dua vé cong nghé.
Ton gido chua bao gid tré thanh cong nghé, khong thé
trd thanh cong nghé dugc, boi vi n6 khong phai la tri
thie. Ban hiéu.... chinh viéc hiéu 1a bién déi; ban duoc
bién ho4, bién doi, ban khoéng con nhu cii ntra! Ban nhin,
ban quan sat, ban hiéu diéu nao d6 - chinh diéu d6 da
lam thay d6i pham chat con ngudi ban. Bay gio ban
sdng khac di. Khong thuc hanh nao 1a c6 thé. Thyuc hanh
vé nhitng diéu nhoé bé 1a c6 thé, nhing diéu 16n lao
khong thé dugc thuc hanh. Loi cau nguyén 1a diéu 16n
lao. Tinh yéu la diéu 16n lao - khong thé co 'bi quyét' vé
n6. Thién 1a céi cudi cung, cuc diém. Thuong dé. Lam
sao ban c¢6 thé thuc hanh duoc Thuong dé? Ban c6 thé
trd thanh, nhung ban khong thé thuc hanh. Va ban c6
thé tré thanh bdi vi ban da hién hitu - chi chut it hiéu
biét.... Ban dang dung trong béng tdi; chi chat it anh
sang, chut it choi sang va moi thir thay doi.

Lo T ndi ban khong thé biét dugc nd, ban khong
thé thuc hanh dugc nd, nhung, hién nhan nay néi:

Dam nhan lay bui bam cua nuoc,
Moi co thé lam dwoc chu xad tac.
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Ngudi di vao chd thdp nhét 1a hién nhan, va nguoi
nhan vao minh toan thé trach nhiém ciia toan thé bong
tdi cta thé gidi, ngudi tré thanh nhu mot Jesus - ngudi
d6 gin gitr thé gidi nay. Thé gidi khong dugc gin gitt boi
chinh khéach, ho 13 nhitng ké gia vo; thé gidi dugc gin
giit boi rat it ngudi, nhitng ngudi tham chi co thé khong
dugce ban biét téi, boi vi ngay ca dé biét téi ho cling la
kho, ho sdng binh thudng thé; ho bi lac siu trong ring
ctia thé gidi, ban co6 thé khong biét tdi ho.

Co6 cau chuyén trong Kinh Thanh, chuyén ngu ngén
hay. C6 mot thi tran tén 1a Sodom. T thi trdn d6 méi co
tir sodomy - déng duc nam. Moi ngudi da trd nén rat hu
héng. Pu moi loai suy ddi duc thinh hanh. Moi nguodi
déng duc, moi nguoi lam tinh véi con vat - toan thé thi
tran déu bi hu hong. Thuong dé quyét dinh pha huy thi
tran nay. Nhung c¢6 mét kho khan: c6 mot nguoi tot
trong thi trin. Chirg nao nguoi tot ndy con chua thé
duoc thuyét phuc roi bo thi tran, thi trAn khong thé bi
pha huy.

Céc than duoc phai téi thuyét phuc nguoi tét nay:
"Xin ong roi khoi thi trin. Boi vi 6ng ma thi tran khong
thé bi pha huy." Nhung nguoi tét nay lai kho thuyét
phuc. Ong ta néi: "T6i dugc cén to1 ¢ day! Toi phai di
dau? Nhimg ngudi nay om yéu, nhiing ngudi nay suy
ddi, cude song cua ho khé so, ho sdng trong dia nguc -
to1 dugc can o ddy. Va toi chiu trach nhiém cho nhiing
ngudi nay! Boi vi ho khong biét con toi biét - d6 1a 1i do
tai sao toi c6 trach nhiém. Trong day!" 6ng Ay noéi. "Boi
vi ho khong biét, lam sao céc ong cob thé bao ho chiju
trach nhiém dugc? Ho dang lam moi thd modt cach
khong chu y. Ho hoan toan quén ling, dbt nat, khong
nhé diéu ho dang lam. Ho duong nhu nguoi say. Toi la
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nguoi duy nhat biét cai gi dang x4y ra, va néu toi di, thé
thi ai s€ ctru ho? To6i chiu trach nhiém véi ho."

Cho nén tuong truyén la nguoi tét nay da dugc
thuyét phuc theo cach rat tinh ranh. Nguoi ta ndi véi 6ng
éy: "C6 thi trAn khac, Gomorrah, noi moi nguoi thim
chi con bién chat hon. Xin 6ng di t&i d6." Cho nén khi
nguoi nay di té1 Gomorrah, Gomorrah va Sodom c4 hai
déu bi pha huy. Boi vi ong 4y mdi di nira ching.

Thé gidi dugc gin gitt boi vai nguoi vai nguoi cod
thuan khiét két kinh, c6 hon nhién tré tho - nhung ho
cam thay co trach nhiém. B&i vi ho nhén biét.

Tuong truyén rang khi Phat dat t&i niét ban, nha toi
thuong cudi cung, ctra 3@ md, c6 1 hoi 16n, boi vi trong
hang thé ki va hang thé ki tr6i qua the r6i chi mot nguoi
to1 va di vao trong nhing cai cong d6. Nhung Phat
khong vao. Ong 4y dung ngay tai cong, lung quay vé
phia cong. Ho lo nghi, ho héi: "Sao 6ng dung d6? Cira
mo 16i va ching t6i da timg chd doi 6ng va ¢ nhiéu 18
hoi va nhiéu tung bing - Vao di! La khach!"

Phét tuong truyén da néi: "Lam sao ta co thé vao
duoc? Ca thé gidi dang kho. Ta s& dimg day chung nao
ngudi cudi cing con chua di qua, di vao trong diéu toi
thuong. Ta s€ phai doi - Ta s€ 1a nguoi cudi cung, ta
cam thay c6 trach nhiém. Ta nhan biét, va ho khong
nhan biét cho nén ho khong thé chiu trach nhiém, nhung
ta chiu trach nhiém."

Ban cang tré nén nhan biét ban cang trd nén co trach
nhiém hon, ban cang cam nhiéu hon, ban cang tré thanh
viéc gitip d& hon - khong phai 13 ban bit dau phuc vu
moi ngudi dau, nhung toan thé cudc sbng citia ban tro
thanh phuc vu. Khong phai 1a ban dang lam cai gi d6

294



cho ho do bat ki nghia vu nao. Khong, ban don gian
hoan thanh nhén biét riéng ctia minh.

Dam nhdn lay sw khong may cua nuwoc
Mo co the lam vua thién ha.

Nhiing nguoi do6 1a vua thyce, nhing nguoi khong
duoc lich sir biét t&i. Lich sir lién tuc ndi vé nhitng vua
gia, vua dbi. Lich sir con chua tré thanh hién tuong dich
thuc bang khong no s& néi vé Phat, Lio T, n6 s€ no1 vé
Kabir va Krishna va Christ, n6 s& n6i vé Mohammed va
Mabhavir, n6 s€ khéng noi vé Napoleon, Hitler, Mao
Trach Pong, Stalin, n6 s& khong néi vé nhitng nguoi
nay.

Nhiing nguoi nay chi 1a ké gay hai, ho 1a nhiing
ngudi gy tai hai. Ho gidng nhu bénh tat, ho phai bj khir
bé. Béi vi ho, trai dat 1a dia nguc.

Nhung lich sir lién tuc n6i vé ho, va moi dira tré déu
bi lam bién chét badi lich st ndéi vé nhitng ngudi ngu
xuan, dan don, dién, than kinh, suy doi, va khong noi vé

nhiing ngudi da dat téi ban than minh. Ho 1a vua thuc
cua theé gidi.

Loi ngay nghe trdi nguoc.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tur thiéu thoi 6ng
da 1a mot tinh than doc 1ap va ndi day, nhan manh téi
ching nghiém chan 1i cho chinh minh thay vi thu nhan
tri thirc va niém tin do ngudi khac trao lai.

Sau khi ching ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tap han 1Am va danh nhiéu niam giang day triét
hoc tai Dai hoc Jabalpur. Pong thoi, ong da du hanh
trong toan An P06 dé noéi chuyén, thach thitc cac nha
lanh dao tén gido chinh thong trong cac cudc tranh luén
cong khai, dat cau hoi vé nhitng niém tin truyen thong
va gip g& moi nguodi tir moi néo dudng cudc song. Ong
doc rat nhiéu, moi thir 6ng c6 thé tim thidy dé mé rong
hiéu biét cua minh vé hé théng niém tin va tam 1i cta
con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho di bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhat ctia minh. Con
nguoi hién dai, 6ng nodi, bi qua nang ganh vé&i nhiing
truyén thdng lac hau ctia qua khir va nhirng lo 4u cua
cudc séng hién dai dén muic ngudi d6 phai trai qua qua
trinh tay rira sdu sac trude khi ngudi d6 cé thé hi vong
kham pha ra trang thai thanh thoi, v6 suy nghi cua thién.

Trong qué trinh lam viéc cua minh, Osho da néi vé
moi khia canh thuc ctia viéc phat trién tdm thiac con
nguoi. Ong da c6 dong tinh hoa cua diéu c6 y nghia cho
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viéc truy tim tdm linh ctia con nguoi hién dai, dua trén
khéng chi hiéu biét tri tué ma dugc kiém nghiém lai theo
kinh nghiém song cua ri€éng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a
ngudi bit dau cho tdm thirc tén gido hoan toan mdi,”
ong noi. “Xin ding gan to6i voi qua khir - diéu d6 tham
chi chiang dang nho.”

Bai ndi cia 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém
tam linh da duogc xuat ban trong hon sau trim nim muoi
tap, va da duoc dich sang hon bdén muoi ba tht tiéng. Va
ong noéi, “Thong diép cua tdi khong phai 1a hoc thuyét,
khong phai 1 triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat
nao do, khoa hoc vé bién déi, cho nén chi nhiing ai san
sang chét nhu ho hién tai va dugc sinh ra 1an nita trong
cai gi d6 ma&i dén mirc ho khong thé nao hinh dung ra
duoc diéu do6 ngay bay gio... chi vai ngudi diing cam
moi sin sang ling nghe, vi ling nghe 13 sdp nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng tsi
tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé
chi choang vao nguoi va di khoac lac vé né. Py khong
phai 14 hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khuay khoa cho
nhitng cau hoéi phién nhiéu. Khong, thong diép cua toi
khong phai 1a truyén giao bang 161 nao d6. N6 con nguy
hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon 13 chét va tai
sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong xa khdng 16 cua ong & An Do tiép tuc 1a
trung tdm truong thanh tdm linh 16n nhat trén thé gidi
hdp din hang nghin khach thim qubc té, nguoi téi dé
tham du vao thién, tri liu, cdc chuong trinh sang tao,
hay chi dé chtirmg nghiém ban thé trong phat truong.
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Cong xi Osho quoc té

Pune, An P

Cong xa nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cting 1a 1€ hdi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot
minh; nhung biét rang bao nhiéu ngudi cling dang du
hanh mdt minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot bc dao nhé ma trong d6 cudc song dang dién ra
v6i tim nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra co
muyc dich, y nghia, noi_cudc sébng dién ra co phuong
phap, noi cudc song dlen ra trong tinh tdo, nhan blet
tinh thae; noi cude song khong phai chi la diéu ngiu
nhién, noi cudc sdng bat dau tré thanh ngay mot trudng
thanh hon theo chiéu hudng nao do6.

Va day khong phai la tu vién An Do; day 1a cong xa
quoc té, noi gap go cua PBong va Tay. Cong xa nay dai
dién cho toan bd loai nguodi, khong phai vé qua khir ma
1a vé tuong lai.

N5 luc cua ching t6i 1a dé 1am cho thién tro thanh
c6 san cho ting ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn
thién, thién déu san co tuong ung voi kiéu cua ngudi do.
Néu ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién
cua ngudi d6. “Ngdi im ling khong 1am gi, rdi xuln toi
va ¢ tu né moc 1én” - d6 s& la thién cua nguoi do.
Chang ta phai tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thién,
nhidu nhu sb nguoi trén thé gian nay. Va khuoén mau
phai dimg qua cung nhic, vi chang c6 hai ca nhan nao
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gidbng nhau ca. Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai
khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuoén mau thi
phai vira van véi cd nhan. D6 1a 1i do tai sao ban théy co
nhiéu céach thién thé dang dién ra & day. Céach thirc thi co
thé 1a tich cuc hay thu dong, ciing ching thanh van dé
gi, muc tiéu 1a mét: lam sao lam cho ban thanh im lang
dén muc tit ca moi suy nghi déu bién mat va ban chi
con 1a tdm guong, phan chiéu cai dang day.

DPa dai hoc Osho

Trong cong xi ndy co it nhat nim muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, bdi nhiing 1i do nao d6. Pay chi 1a
cach 1am can bang lai hang nghin nim kim nén. Pay chi
1a dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhirng cai ban da kim
nén - nhu nguoi Ki td6 gido, nguoi Hindu gido, Phat tir.
N6 chi hoan tac lai cai hai cua hang thé ki cii ki d3 gay
cho ban. Cac nhom tri li€u nay khong phai 1a ctiru canh;
ching chi chuan bi cho ban dé thién, ching kién thu
dong vé cac ¥ nghi, tinh cam va hanh dong ma khong
danh gia hay déng nhat.

Su bing sang cuia mdi ngay 1a viéc gip g& vao budi
toi: mot budi 18 hai gid véi am nhac, nhay mua va thién
im lang theo ddi mdt trong nhitng bai nodi cuia Osho.

“Pay khong phai 13 bai hoc; ddy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im ling, vi néu yéu
cau ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thay rat
khoé khan. Toi dang lam cho ban im lang ma khong phai
nd lyc gi vé phan ban ca. Viéc néi cia toi trude hét 1a dé
dung nhu mot chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Dé biét thém thong tin
http://www.osho.com

Osho Commune International
17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS)
India
Tel: +91(212) 628 562
Fax: +91(212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com
Osho International
37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR
United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational(@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem mot s6 ban dich tieng Viét cia sach Osho, cac

ban c6 thé vao trang web:
http://oshovietham.wordpress.com/

Pbé xem cac trich doan bai ndi cia Osho, cac ban c6 thé

ghé tham trang web
http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum
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“Loi thay ham chia im lang quanh do, 1oi thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay co giai di€u, c6 nhip
diéu, c6 Am nhac va tai chinh cbt 13i cua 1i thay la im
lang hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 10i thay, ban s&
di xuyén vao im ling v han nay. Nhung dé hiéu thau
101 cua Phat, cach thic khong phai l1a phan tich, cach
thirc khong phai 1a bién luan, cach thirc khong phai 1a
tranh luan. Cach thtc 1a chim vao quan hé véi thay, tro
thanh hoa hop véi thdy, ddong bd vai thdy. Trong hoa
hop do, trong sy chan thanh do, nguoi ta di vao trong
chinh cét 15i 16i thay. Va & d6 ban s& khong tim thay bat
ki 4am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban sé& thay
im lang tuyét ddi. Va ném trai n6 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 161 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c¢6 thé tim ra cach séng, nhung khong tim ra duogc
gido 1i dé thuyét giao. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi
day hay tiém nhiém nhung ban s& khong tim thdy chu dé
cach mang nao dugc to chue.

“Loi toi khong chi 1a ngon ltra. T6i dang dat thudc
nd day d6, ching sé& né tung trong nhiéu thé ki. T6i dang
dat nhiéu hon 1a sy can thiét - téi chua bao gid tinh het
co hoi. Gan nhu tirmg cau déu du dinh dé tao ra ric réi
cho bat ki ai muén t6 chirc tén gido quanh t6i.”

Osho, T ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét
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Con duong t6i con dudng ctia may tring
Bién chuyén Mat tong

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 14 16i cong

Nhip dap cua tuyét dbi

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c¢d trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Ttur duc t61 Siéu tam thire

. Tir Thubc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia céi biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con duong
. Khong nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum

. Nansen: Piém khoi hanh
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1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.

Joshu: Tleng gam cua su tu

Mai T6: Tam guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con ngudi thyc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd

Pi tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t. 2
Tt Thudce téi Thién (chinh 1)

Trudng thanh: Trach nhi€ém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sitc manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hon

Can bang than tam

Ta la cai do

Tinh yéu, tu do, mdt minh

Dhammapada: Con duong cua Phit, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

Chuyén bay cua mot minh téi mot minh
Nhan biét: Chia khoa sdng trong can bang
Tu do: Dling cam la ban than minh
Dhammapada: Con duong cua Phit, t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5
Dhammapada: Con dudng cua Phit, t.6
Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.7

2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008

2008
2008

Tt bi: Viéc no hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008
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64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

DPao: lich st va gido huin
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.9
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.12
Pao - Ba kho bau - tap 2

Pao - Ba kho bau - tap 3

Pao - Ba kho bau - tap 4
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2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
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