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Ban bao gio’ ciing
trén dan hoa thiéu

Phdt noi:

"Bi thiic ddy béi ham muén ich ki,

moi nguwoi tim kiém danh vong va vinh quang.
Nhung khi ho da dat dwoc no,

ho bi tac dong trong nhiéu nam.

Néu cdc éng khao khat danh vong tran tuc

va khong thuc hanh Pao,

lao dong cua cac ong bi dung sai

va nang luwong cua cdc ong bi phi hoai.

Piéu dé ciing giong nhw dot que huong.

Di hwong thom cua né dwoc thin phuc dén
dau,

ngon lira van dan dan

dot chay que hwong.”
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Phat noi:

"Nhitng nguoi bam dinh ldy ciia cdi tran tuc
va niem dam mé ich ki thi mu quang

khi hi sinh nhitng kiép song cua minh vi chung.
Ho giong nhu dira tré cé liém

dém mat trén luéi dao.

Miéng mdt chdng di

thoa man cai them cua no,

nhung gdy nguy co lam dut lwoi no."

Phat noi:

"Con nguoi bi rang buoc chat voi

gia dinh va cua cdi cua minh

con bdt lyc hon la trong ti.

Cé co héi dé ti nhdn dwoc thodt ra,

nhung nguoi chu gia dinh khong

dap 1 ham muén dwoc thodt ra

khéi moi rang budc gia dinh.

Khi niém dam mé ciia con nguoi nay sinh

chang cdi gi ngan can dwoc nguwoi dé khoi lam
tan ta ban than minh.

Ngay ca da day hé nguwoi dé ciing nhady vao.

Do vdy nhitng nguwoi bi nhdn chim trong rdc
ruoi cua dam mé dwoc goi la ke dot nat.

Nhitng nguoi co kha nang vuwot qua no

la a la han thanh thién."



Pao cua Phat khong phai 1a ton gido theo nghia
binh thudng cia tir ndy, bdi vi né khong cé hé théng
dtrc tin, khong gido diéu, khong kinh sach. N6 khong
tin vao Thuong dé, né khong tin vao linh hoén, néd
khong tin vao bat ki trang thai moksha nao. N6 1a vo
dtre tin hoan toan - 4y vy ma no lai 1a ton gio.

No la duy nhit. Chua ting cé cai gi di xay ra
trude day giong nhu diéu d6 trong lich st tAm thirc
con nguoi, va vé sau ciing khong c6 cai gi nhu thé ca.
Phat van con hoan toan duy nhit, v6 song.

Ong ay noi rang Thugng dé chang 1a gi ngoai viéc
tim kiém an ninh, tim kién an toan, tim kiém chd tra
an. Ban tin vao Thuong dé, khong phai bai vi Thuong
dé c6 do; ban tin vao Thuong dé bsi vi ban cam thay
bat luc néu khong c6 niém tin d6. Cho du khong co
Thuong dé, ban s& ct bia ra. Can dd nay toi tu yéu
dubi cta ban. N6 1a phong chiéu.

Con ngudi cam thdy bi rat gidi han, rat bat luc,
gan nhu 13 nan nhan cta hoan canh - khéng biét minh
t6i tir du va khong biét minh di dau, khong biét tai
sao minh ¢ day. Néu khong co Thuong dé thi rat kho
cho ngudi thuong thiy y nghia gi trong cudc séng.
Tam tri binh thuong s€ n61 doa néu khéng c6 Thuong
dé.

Thuong dé 1a chd dua tinh than - no giup ban, no
an ui ban, no6 tao thoai mai cho ban. N6 noéi, "Pung lo
- Thuong dé Toan nang biét moi diéu vé tai sao minh
lai & day. Ngai 1a Ding sang tao, ngai biét tai sao ngai
da tao ra thé gidi nay. Minh c6 thé khong biét nhung
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Cha biét, va minh c6 thé tin cdy vao ngai." Day la su
an ui lon.

Chinh y tuong vé Thugng dé cho ban cam giac
nhe nhdm - rang ban khong mot minh, rang ai d6
dang cham lo moi viéc; rang vi try nay khong hoén
don, noé thuc sy hai hoa; rang c6 mot hé thdng ding
sau nod, rang co logic dang sau nod; rang day khong
phai 1a mé bong bong phi logic ciia moi vat, rang nd
khong 1a hén loan. Ai d6 dang cai quan nd; nha vua
tdi cao c6 d6 dang cham lo t&i ting chi tiét nho nhat -
tham chi dén mot chiée 14 rung rinh ciing 1a viéc ong
éy lam cho né rung rinh. Moi thir déu duoc lap ké
hoach. Ban 1a mét phﬁn cta dinh ménh vi dai. C6 thé
ban khong biét tdi y nghia, nhung ¥ nghia cé d6 - boi
vi Thuong dé cé do.

Thuong dé dem tdi nhe nhdm vo cing. Nguoi ta
bat dau cam théy rang cudc sdng khong ngiu nhién;
c6 dong chay ngam cua y nghia, dinh ménh. Thuong
dé dem t6i cam giac vé dinh ménh.

Phét no6i: Khéng c6 Thuong dé - diéu d6 don gian
chi ra rang con ngudi khong biét tai sao minh & day.
biéu d6 don gian chi ra rang con nguoi bat luc. Dicu
do6 don gian chi ra rang con nguoi khong cé y nghia
c6 san cho minh. Bang viéc tao ra y tuong vé Thuong
dé con nguoi co thé tin tuong vao y nghia, va con
nguoi co thé sdng cudc séng vo6 ich nay voi ¥ tudng
rang ai d6 dang cham nom no.

Nghi xem: ban dang trong chuyén bay trén troi va
ai do toi va nodi, "Khong cé phi cong." Bdng nhién co
hoang s¢. Khong phi cong sao? 'Khong phi céng' don
gian nghia 13 ban tan sb. Thé rdi ai d6 ndi, "Cu tin phi



cong dang c6 d6 - vo hinh. Ching ta c6 thé khong cé
kha ning thdy duoc phi céng, nhung ong ay co do;
bang khong lam sao cai may dep d& nay con bay
dugc? Cir nghi vé diéu d6 ma xem: moi thir dién ra
tuyét voi thé - phai cé phi cong chu! Co thé ching ta
khong c6 kha nang thdy 6ng 4y, c6 thé ching ta con
chua mang tinh cau nguyén du dé thdy duoc 6ng ay,
c6 thé mat ching ta nhim, nhung phi cong dang cé
d6. Bing khong lam sao diéu nay lai c6 thé dugc? Cai
may bay nay di cat canh, né dang bay hoan hao; dong
co dang u U ddy. Moi thir déu 13 bang ching rang co
phi cong."

Néu ai d6 chimg minh diéu nay, ban thanh thoi
trong ghé cta minh. Ban nhim mit lai, ban lai bat dau
mo - ban c6 thé roi vao gidc ngu. Phi cong dang co
d6, ban khong can phai lo.

Phat noi: Phi cong khong c6 dau - day 1a bia dat
ctia con ngudi thoéi. Con ngudi di bia ra Thuong dé
theo hinh anh riéng ctia minh. P4y 13 phat minh cua
con ngudi; Thuong dé khong phai 13 kham pha, day 1a
bia dit. Va Thuong dé khong phai 1a chan 1i - day 1a
déi tra 16n nhit dang c6 do.

Do 1a 1i do tai sao td61 ndi Phat gido khong phai 1a
ton gido theo nghi thuong cua tir nay. Mot ton gido vo
Thuong dé - ban co6 thé tuéng tuong ra duoc khong?
Khi lan dau tién cac hoc gia phuong Tay tré nén nhan
biét vé Phat gidao, ho choang. Ho khong thé nao hiéu
dugc rang ton gido c6 thé ton tai - ma lai khéng co
Thuong dé! Ho da chi biét Do Thai gido, Ki t6 gido
va M6 ha mét gido. Ca ba ton gido nay déu rat non nét
néu so voi Phat gido.
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Phat gido 1a tén gido dén tudi trudng thanh. Phat
gido 1a ton gido ciia tAm tri chin chan. Phat gido
khong ngdy tho chut nao - va n6 ciing khoéng gitap cho
bat ki ham muén tré con nao trong ban. Né rat tan
nhin. Dé t6i nhic lai diéu d6: Chua bao gid c6 nguoi
nao tur bi hon Phat, nhung ton gido cua 6ng ay lai tan
nhan.

Trong thyc té, trong tan nhan d6 6ng iy thé hién
tr bi ctia minh. Ong ay s& khong cho phép ban niu
bam 1ay bat ki ddi tra nao. DU mang tinh an ui dén
dau, déi tra van ctr 1a dbi tra. Va nhitng nguoi da trao
cho ban déi tra, ho khoéng phai 1a ban cua ban, ho 1a
ké thu - boi vi voi tac dong ctia doi tra ban sé& sdng
mot cudc sdng day nhitng doi tra.

Chan 1i phai dugc dem td1 cho ban, du nghiém
khic thé nao, du gay tan nat thé nao, du giy choang
vang thé nao. Cho du ban bi triét tiéu boi tac dong cua
chan li thi diy ciing 1a diéu tdt.

Phat n6i: Chan 1i 1a & chd ton gido cla con ngudi
1a bia dit cia con ngudi. Ban dang trong bong tdi bi
bao quanh bdi cac luc ngoai lai. Ban can ai d6 dé bam
vao, ai d6 dé niu 14y.

Va moi thtr ban c¢6 thé thdy duoc dang thay ddi -
bd ban s& chét mot ngay nao do va ban s€ bi bo lai
mot minh, me ban s& chét mot ngay nao d6 va ban s€
bi bo lai mdt minh, va ban s€ 1a dra con c6i. Va ngay
tir thoi tho 4u ban da quen cb bd bao vé minh, c6 me
yéu minh. Bay gid cai ham mudn tré con d6 sé& lai tu
khing dinh né: ban s& can hinh anh nguodi bd. Néu
ban khoéng thé tim duoc nd trén trod, ban s& tim théy
noé trong chinh khach nao do.



Stalin da tré thanh cha cua nudc Nga x6 viét; ho
da vat bo y tuong vé Thuong dé. Mao da tré thanh
cha ctia Trung Qudc; ho di vt bo ¥ tuong vé Thuong
dé. Nhung con ngudi lai ¢ vao tinh hudng khong thé
sébng duoc néu thiéu hinh anh ngudi cha. Con nguoi
Vﬁr} con tré con. R4t hiém nguoi truong thanh chin
chan.

Quan sat riéng cua toi la thé nay, d6 1a moi nguoi
van con & quing tudi bay, tam, chin. Than thé vat i
cua ho truong thanh, nhung tam tri ho van con bi méc
ket & dau d6 dudi mudi tudi.

Ki t6 giao, Do Thai giao, M6 ha mét gido, déu 1a
cac ton giao dudi muoi tudi. Ho dap mg bat ki cai gi
ban can; ho khong lo nghi qua nhiéu vé chan li. Ho lo
nghi nhiéu vé ban hon, ho lo nghi nhiéu vé cach an ui
ban.

Tinh hudng 1a nhu thé nay: ngudi me da chét va
dura con dang kéu khoc, con ban phai an i daa tré.
Cho nén ban né6i dbi. Ban gia vo rang ngudi me con
chua chét: "Me mdi di thim hang xom - me s& vé
ngay. Chau dung lo, me s& vé ngay thoéi.” Hay: "Me
vira di cong tac dai ngay. Me phai di vai ngay nhung
me s& quay vé." Hay: "Me méi di thim Thuong dé -
chang c6 gi phai lo ca. Me van con séng: c6 thé me da
roi khoi than thé, nhung linh hon séng mai mai."

Phat 1a ca nhan giy tan nat nhat trong toan thé
lich sir nhan loai. Toan bo nd lyc cua ong éy la dé virt
b6 moi chd dua. Ong 4y khong ndi tin vao cai gi ca.
Ong 4y 1a nguoi khong tin tuéng va ton gido cua 6ng
4y 1a t6n gido vo tin tuong. Ong iy khong noi "Hay
tin!" 6ng 4y n6i "Hay hoai nghi!"
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Bay gid, ban d3 nghe nodi vé cac tén gido noéi "Hay
tin!" Ban chua bao gid nghe ndi vé tén gido ndi "Hay
hoai nghi!" Hoai nghi 1a chinh phuong phap luan -
hoai nghi tdi tan cbt 13i, hoai nghi tdi tan cung, hoai
nghi t&1 cung. Va khi ban da hoai nghi moi thu, va
ban da loai bé moi thtr tir hoai nghi, thuc tai ndy sinh
trong tdm nhin cua ban. N6 chang lién quan gi t&i
niém tin ctua ban vé Thuong dé. N6 khong 1a cai gi
gidng nhu cai goi 1a Thuong dé ctia ban. Thé thi thuc
tai nay sinh: tuyét ddi khéng quen biét va khong biét.

Nhung kha niang d6 chi ton tai khi tit ca moi niém
tin déu da bi loai bo va tam tri da toi trang thai chin
chéin, hiéu biét, chidp nhan "bat ki cai gi hién co, va
chiung ta khéng ham mudn khac hon. Néu khong cé
Thuong dé, thi khong co Thuong dé, va chung ta
khéng c6 ham mudn nao dé phong chiéu ra Thuong
dé. Néu khong c6 Thuong dé, chiung ta chiap nhén
diéu do."

Pay chinh 1a chin chén: chép nhan su kién va
khong tao ra hu ciu quanh no; chap nhan thuc tai nhu
no6 dang thé, khong cb gang thi vi n6, khoéng cb gang
trang diém no, khong cb gang lam cho n6 d& chap
nhan hon cho trai tim ban. Néu n6 lam tan nat, thi n6
lam tan nat. Néu no gay choang vang, thi n6 gay
choang vang. Néu chan 1i giét chét, nguoi ta sin sang
dé bi giét chét.

Phat tan nhan. Va chua timg c6 ai d3 mo ra canh
cua cua thyc tai mét cach sau sac, sau lang nhu ong
ay da lam. Ong Ay khéng cho phép ban co6 bat ki ham
mudn tré con nao. Ong 4y noi: Trd nén nhan biét hon,
tr& nén y thirc hon, tré nén diing cam hon. Pung lan



trdn sau nhiing niém tin va mat na va thuong dé hoc.
Nim 14y cudc séng ctia minh trong tay minh. Thép
sang ngon dén bén trong ctia ban va nhin bat ki cai gi
dang c6 day. Va mot khi ban di tré nén du diing cam
dé chip nhan nd, d6 1a phuc lanh. Khong cin niém tin
nao ca.

D6 1a bude dau tién cta Phat hudng téi thuc tai:
moi hé théng niém tin déu mang tinh doc hai; moi hé
thdng niém tin déu 1a rao chén.

Ong 4y khong phai 1a ngudi hitu than. Va nh¢ 1ay:
ong ay cung khong phai la nguoi vo than - bdi vi, 6ng
ay noi, vai nguoi tin rang c6 Thuong dé va vai nguol
tin rang khong c6 Thuong dé, nhung ca hai deu la
nhitng nguoi tin. Cai vO tin cia Ong ay sau sic dén
murc ngay ca nhiing nguoi noi khéng c6 Thuong dé,
va tin vao dleu do, cing khong thé chip nhan duoc
ong ay. Ong Ay noi rang chi noi khoéng co6 Thuong aé
thi ciing chang khac biét gi. Néu ban van con tré con,
ban sé& tao ra ngudn Thuong dé khac.

Ching han, Karl Marx di tuyén bd: "Khong cé
Thuong dé," nhung thé rdi 6ng 4y lai tao ra Thuong
dé tir lich su. Lich st trd thanh Thuong dé: cung chuc
ning ma trude day do Thuong dé dam nhiém thi bay
gid duoc lich st thyc hién. Thuong dé di lam gi?
Thuong dé di 1a nhan td tat dinh; Thuong dé 1a nhan
td cai quan. Chinh Thuong dé 13 nguoi di quyét dinh
cai gi phai la va cai gi khong phai la. Marx da vt bo
y tuong vé Thuong dé, nhung roi lich sir da tré thanh
nhén t6 tat dinh, thé thi lich str di trd thanh sé ménh,
thé thi lich str da tré thanh sé phan - thé thi lich sir 1a
tat dinh. Bay gid lich sir 12 gi? Va Marx noi cht nghia
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cOng san la giai doan khong tranh khoi. Lich su da
xac dinh rang no6 s€ tdi, va moi thir déu duoc lich su
xac dinh. Bay gid lich str tré thanh siéu Thuong dé.

Nhung ai d6 xac dinh 1a can téi. Con nguoi khong
thé sdng véi thuc tai nhu n6 dang thé: hdn don, ngiu
nhién. Con nguoi khong thé nao sdng véi thyc tai ma
khoéng tim ra y tuéng nao do6 lam cho né c6 nghia, co
li€n quan, lién tuc, cai cho n6 mdt hinh dang ma 1i tri
c6 thé hiéu dugc; cai c6 thé dugec mod xé, phan tich
thanh nguyén nhéan va hau qua.

Freud d3 vut bo y tuong vé Thuong dé, nhung rodi
vo thire lai tré thanh Thuong dé - thé thi moi thir lai
dugc xac dinh boi vo thirc cia con nguodi, va con
ngudi bat lyc trong tay cua vo thirc. Bay gio day 1a
nhitng cai tén méi cho Thuong dé; né 1a huyén hoc
moi.

Tam 1i theo trudong phai Freud 13 huyén hoc méi
vé Thuong dé. Cai tén da doi nhung dong chay van
con nhu cii; cai nhan da ddi, nhin cii da bi bé di; cai
nhan méi v&, tuoi tan da duge dan vao né - nd co thé
ltra nhitng ngudi khong tinh tdo may. Nhung néu ban
di sau hon vao phan tich cua Freud, ban s€ lap thc
thdy rang bay gio vé thitc dang 1am cung cong viéc
ma Thuong dé van lam.

Cho nén co6 gi sai voi Thuong dé dang thuwong?
Néu ban phai bia ra cai gi do, va con ngudi bao gio
cing phai duoc xac dinh bing cai gi do - lich su, kinh
té, vo thirc, thé nay thé no - néu con nguoi khong thé
duoc tu do, thi phong co ich gi ma thay d6i huyén
hoc, thuong dé hoc? Diéu do chéng tao ra khac biét
gi.

10



Ban co thé 1a nguoi Hindu gido, ban co thé 1a
ngudi M6 ha mét gido, ban c6 thé 1a nguoi Ki t6 giso,
ban c6 thé 1a ngudi Do Thai gido - diéu d6 chiang tao
ra méy khac biét. Tam tri ctia ban van con tré con, ban
van con chua chin chin. Ban van con di tim, ban tiép
tuc tim kiém hinh anh nguoi bd: ai d6 & dau d6 nguoi
c6 thé gidi thich moi thir, nguoi cé thé tré thanh viéc
giai thich tdi hau.

Tam tri chin chin 13 nguoi c6 thé van con ddy ma
khong ¢6 tim kiém nao cho du khong c6 10i giai thich
toi hau vé moi vat.

bo la li do tai sao Phat noi: Ta khong phai la
ngudi siéu hinh. Ong ay khoéng c6 si€u hinh. Siéu hinh
nghia 13 viéc giai thich t6i hau vé moi thir - ong ay
khéng c6 10i giai thich t6i hau. Ong Ay khong ndi, "Ta
da giai quyét bi an." Ong 4y khong noi, "Tai day ta
trao cho cac 6ng chan li la gi."

Ong 4y néi, "Diéu duy nhat ta c6 thé trao cho cac
ong la su thuc déy, niém khao khat, sy dam mé vo
cung, dé tré nén nhan biét, tré nén y thure, tré nén tinh
tao; dé séng cudc sdng cua cac ong mot cach co y
thire, tran day anh sang va nhén biét dén mirc cude
sbng cua cac éng duoc giai quyét."

Khong phai 1a ban di téi 101 giai thich tdi hau vé
su ton tai - khong ai da bao gid di to1 d6 ca. Phat phu
nhén siéu hinh hoan toan. Ong ay néi si€u hinh la tim
kiém vo ich.

Cho nén diéu dau tién: 6ng ay phu nhan Thuong
dé.

11
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Piéu thu hai: ong 4y phti nhan moksha, thién
dudng, coi troi. Ong ay noi: Coi troi cua ban, thién
duong cia ban, chiang 1a gi ngoai nhitng ham muén
duc vong chua dugc thoa mén cua ban, nhimg ban
nang chua dugc dap tng, dugc phong chiéu thanh
cudc song khac, cudc song ¢ cdi bén kia, cude song
sau cai chét. Va 6ng iy duong nhu hoan toan dung.

Néu ban thiay miéu ta, mé ta vé cdi trdi va thién
duong trong Mo ha mét g1a0 trong Ki to6 glao trong
Do Thai gido thi ban s€ hiéu diéu d6 that 15, diéu ong
ay dang noéi. Bat ki cai gi con chua dugc hoan thanh &
day ban phong chiéu vao kiép sau. Nhung ham muén
duong nhu 1a nhu nhau!

Nguoi Hindu néi c6 nhiing cay ho goi la
kalpavriksha - ban ngdi dudi gbc cay do va bat ki
diéu gi ban ham mudn, khong tré 1y mét khoang thoi
gian nao, né duoc hoan thanh ngay. Ban ham mudn
mot phu nir dep sao, co 4y c6 day - ngay lap tirc, ngay
tirc khic. Tai phuong Tay ban da phat minh ra ca phé
uong lién va nhitng thir gibng vay, c6 ngay bay gio.
An D6 d3 phat minh ra ciy thoa udc - tir hang thé ki
nguoi ta da tin vao diéu d6. Piéu do thuc su duoc
hoan thanh ngay 1ap tic - thuc sy ngay lap tic, khong
khoang thoi gian tré nao. Tai diy ¥ tuéng nay sinh, tai
kia n6 dugc dap ung; tham chi khong co dén mot gidy
troi qua gitra hai dleu nay. Y tudng la sy hoan thanh
n6! Ban ham mubn mét phu ntr dep, co ay c6 d6. Ban
ham mudn thuc an ngon, n6 c6 d6. Ban ham mudn cai
giwong dep dé nghi, n6 c6 do.

Bay gio, day 1a phan tich tim 1i don gian - rang
con ngudi khong duogc thoa mén trong cudc séng. Va

12



ngudi d6 clir ¢ gang. Ca doi minh nguoi d6 clir ¢b
gang hoan thanh nod, vy ma ngudi d6 khong thé nao
hoan thanh duoc, cho nén ngudi d6 phai phong chiéu
vao tuong lai. Khong phai 1a trong tuong lai né c6 thé
dugc hoan thanh - ham mudén nhu thé thi khong thé
nao hoan thanh duoc.

Phat da noéi: Chinh ban chat cuia ham mubn 1a &
chd no6 van con khong dugc hoan thanh. Bit ki dleu gi
ban lam, bat ké ban 1am nd vé cai gi, nod Van con
khong dugc hoan thanh - d6 chinh 13 ban chét ¢b hitu
cuia ham muén. Ham mudn nhu thé van con khong
dugc hoan thanh. Cho nén ban cé thé ngdi dudi cay
thoa wéc - diéu d6 ciing chang khac biét gi. Nhiéu lan
ban c6 thé cam théy no6 duoc thoa man, rdi no lai phat
sinh. Va v6 han 1an né c& phat sinh di phat sinh lai
mai.

Nguoi Ki to gido, nguoi M6 ha mét gido, nguoi
Do Thai, ngudi Hindu - tit ca cac cdi troi va thién
duong, déu khong 1a gi ngoai nhirng ham mubn khong
hoan thanh duoc phong chleu lén, nhitng ham mudn
bi kim nén, nhiing ham muon nan long. Téat nhién,
ching an Ui cho con ngudi rat nhidu: "Néu ban khong
c6 kha nang thod man ¢ day - thi ¢ co1 kia. Chang
chong thi chay ban s& dat t61 Thuong dé; diéu duy
nhét ban phai lam 1a ¢ ciu nguyén téi ngai, ct cui
dau trudce hinh anh nao d6 hay y tuéng nao d6 hay li
tuong nao do, va lam cho ngai sung sudng, lam cho
Thuong dé sung sudéng, va thé thi ban s& thu hoach
dugoc vu mua lén nhitng vui thich va ban thuéng. Po6
s& 1a mén qua cta ngai cho ban - cho 10i cau nguyén
cua ban, cho sy cam kich cua ban, cho sy buéng xuodi
lién tuc, cho viéc cham chan ngai hét 1an no t&i lan
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kia, cho sy vang 161 cua ban - diéu do sé la phén
thudéng."

Tét nhién phan thudng 13 sau khi chét, bai vi ngay
ca tu si tinh ranh cling khong thé Ira dugc ban trong
cudc song nay - ngay ca ho ciing khong thé lira duoc.
Ho biét ham mudn van con khong dugc thoa man, cho
nén ho phai phat minh ra kiép sau. Chang ai da biét
toi kiép sau ca; moi ngudi cé thé bi lira rat dé dang.

Néu ai do ti va noi véi ban, "Thuong dé c6 thé
hoan thanh ham mudn cia ban & ddy va bay giod," thi
s& kho ching minh dugc diéu do - bdi vi chua bao gio
ham mudn cuia bat ki ai dugc hoan thanh & day va bay
gid ca. Thé thi Thuong dé cua ho s& 1am nguy. Ho da
thir mét phuong cach rat tinh ranh; ho néi, "Sau cudc
doi nay." Thuong dé cua ban khong du toan ning dé
thoa mén n6 ¢ day sao? Thuong dé cua ban khong du
toan niang dé tao ra cay thoa udc trén trai dat nay sao?
Thuong dé cta ban khong du manh dé lam dleu gi do
trong khi moi nguoi con sbng sao? Néu ong ay khong
thé hoan thanh duoc ¢ day, thi bang chimg nao chimg
to dng Ay s& hoan thanh ¢ kiép sau?

Phat n6i: Nhin vao ban chat cia ham mudn. Quan
sat chuyén dong cua ham mudn - né rat tinh té. Va
ban s& c6 kha ning thdy hai diéu: mot, ring ham
muén boi chinh ban chit cta né 1a khong thé nao
hoan thanh ndi; va thir hai, khoanh khic ban hiéu réng
ham mudn 1a khoéng thé nao hoan thanh ndi, thi ham
mudn bién méit - va ban bi bo lai vé ham mudn. Do 1a
trang thai cua an binh, im lang, yén tinh. P¢6 1a trang
thai cua hoan thanh! Con ngudi chua bao gio di téi
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hoan thanh qua ham muon cd; con ngudi di té1 hoan
thanh chi bang vi¢c si€u viét Ién trén ham muodn.

Ham mudn 1a co hoi dé hiéu biét. Ham mudn 1a
co hoi 16n dé hiéu van hanh cua tam tri riéng ctia ban
- cach no van hanh, co ché cua noé 1a gi. Va khi ban da
hiéu diéu do, trong chinh viéc hiéu d6 1a bién chuyén.
Ham mudén bién mat, khong dé lai ddu vét gi dang
sau. Va khi ban v6 ham mudn, khéng ham muén diéu
gi, ban duoc hoan thanh. Khong phai 13 ham muén
duoc hoan thanh, nhung khi ham mudn dugc siéu viét
1én thi c6 sy hoan thanh.

Bay gio thay khac biét nay: cac ton gido khac noi,
"Ham mudn cé thé duoc hoan thanh trong thé gi6i
khac." Pham nhan noi, "Ham mubn cé thé duoc hoan
thanh & day" - ngudi cong san nodi, "Ham mudn c6 thé
dugc hoan thanh ¢ déy. Chi can mot ciu trac xa hoi
khac, chi can tu ban bi 14t d6, v6 san phai nim quyen
tu san phai bi tiéu diét, c6 thé thoi - va cac ham mudn
c6 thé dugce hoan thanh & day, coi troi cod thé duogc tao
ra trén trai dat nay o day."

Pham nhan néi, "Ban c6 thé hoan thanh ham
mudn cua minh - hay tranh dau quyét liét vao." D6 1a
diéu toan bo phuong Tay dang lam: "Tranh dau, canh
tranh, ltra dao, bang bat ki phuong tién va phuong
phéap nao! Chiém 14y nhiéu cta cai, nhiéu quyén lyc!"
Do 1a diéu cac chinh khach trén khip thé gidi dang
lam: "Tré nén manh hon va ham mudn cua ban c6 thé
duoc hoan thanh." D6 1a diéu cac nha khoa hoc noi,
rang chi vai cong nghé nita can duoc phat minh ra va
cOi1 troi s€ & ngay goc kia thoi.
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Va cac tén gido ctia ban néi gi? Ho chang ndi gi
khac ca. Ho néi, "Ham mudn cé thé duoc hoan thanh,
nhung khong trong cudc doi nay - sau cai chét." o la
khac biét duy nhat giira cai goi 1a nguoi duy vat va cai
goi 1a ngudi duy tam.

Vi Phat, ca hai déu duy vat ca; va véi toi ciing
thé, ca hai déu duy vat ca. Cai goi 1a nhitng ngudi ton
giao cua ban va cai goi la nhirng ngudi phi ton giao
ctia ban ca hai déu trong cting mot con thuyén. Chiang
mot li khac biét! Thai do cua ho la nhu nhau, cach
tiép can cua ho la nhu nhau.

Phat mdi thuc mang tinh ton gido theo cach nay,
cach éng dy noéi: Ham muén khong thé nao duoc hoan
thanh. Ban phai nhin vao ham muén. Khéng ¢ day ma
ciing chiang & bat ki ddu khac ma ham mudn duoc
hoan thanh, khéng bao gid. Diéu d6 chua bao 810 xay
ra va s€ khong bao gid xay ra ca - boi vi diéu do 1a
nguoc véi ban chat cia ham mudn.

Ham mudn 1a gi? Ban d3 bao gid nhin vao viéc
ham mudn ctia minh chua? Ban d3 bao gid duong dau
v6i n6é chua? Ban dd cb ging suy tu vé nd chua? Ham
mudn 1a gi?

Ban ham mudn ngoi nha nao do; ban lam viéc vi
no, ban lam viéc vat va. Ban pha huy ca cudc doi
minh cho né - thé rdi ngdi nha cé6 d6. Nhung co su
hoan thanh khong? Mot khi ngdi nha c6 d6, bdng
nhién ban cam thay rat tréng réng - ban cam thay con
tréng rong hon trudc day, bai vi trude diy c6 modi ban
tam dé dat t6i ngdi nha nay. Bay gid n6 day rdi: ngay
lap tirc tam tri ban bat dau tim cai gi do khac dé duoc
ban tam vao. Bay gio ¢6 nhitng ngdi nha 16n hon; tdm
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tri ban bat dau nghi t&i nhitng ngdi nha 16n hon do.
C6 nhitng 1au dai 16n hon... Ban ham muén mét ngudi
dan ba va ban da dat duoc ham muén cta minh, thé
r6i bong nhién tay ban lai tréng rong. Lan nita ban bat
dau ham mudn nguoi dan ba khac nao do.

Pay 1a ban chat cia ham mudn. Ham mudn bao
gio cung lao Ién trudc ban. Ham muén bao gio cling
trong tuong lai. Ham muén 13 hi vong. Ham muén
khong thé nao dugc hoan thanh boi vi chinh ban chat
ctia nd 1a van con khéng duoc hoan thanh va dugc
phong chiéu vao twong lai. N6 bao gid ciing & trén
duong chan troi.

Ban c6 thé xd tdi, ban c6 thé chay vé duong chan
troi, nhung ban s& ching bao gio téi duoc ca: du ban
toi dau thi ban déu s& thidy duong chan troi da lui ra
xa. Va khoang cach giita ban va duong chan troi van
con hoan toan nhu cii. Ban ¢6 muoi nghin ru pi, ham
mudn 1a vé& hai muoi nghin ru pi; ban cé hai muoi
nghin ru pu, ham muén la bén muoi nghin ru pi.
Khoang cach van thé; ti 1& toan hoc van thé.

Bat ki cai gi ban c6, ham muo6n bao gio cling di
1én trudc nod.

Phat n6i: B6 hi vong, bo ham mudn di. Trong viéc
boé hi vong, trong viéc bdé ham mudn, ban s& & day bay
gi0. Khong ham mudn, ban s& dwoc hoan thanh.
Chinh ham mudn dang lira d6i ban.

Cho nén khi Phat néi rang cai goi 1a nhitng nguoi
ton gido nay tat ca déu 1a nguoi duy vat, thi tat nhién
ngudi Hindu gian 1dm - gian 1dm; ho chua bao gid
gian dir nhu thé véi bat ki ai. Ho da ¢ ging nho tan
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ré ton giao cua Phat khoi An D9, va ho da thanh cong.
Phat gi4do da sinh ra & An D9, nhung Phéat gido khong
ton tai & An D0 - bdi vi ton gido cua ngudi Hindu 1a
mot trong nhirng ton gido duy vat nhat trén thé gidi.

Ban ct nhin vao Vedas ma xem: moi cau nguyén,
moi ton thd, déu chi dé cau xin nhiéu thém, thém nita,
tlr cac than hay tir Thuong dé - moi hi sinh déu dé xin
nhiéu thém. Moi ton thd déu mang tinh ham mudn.
"Xin cho ching con thém ntta! Xin cho ching con
nhiéu vao! Mua mang t6t hon, mua tot hon, nhiéu tién
hon, nhiéu sttc khoé hon, nhiéu cudc séng hon, séng
lau hon - xin cho chung con nhiéu hon!" Toan thé
Veda chang 1a gi ngoai ham mudn duoc viét to 1én.
Va d6i khi lai con rat xau. Trong Veda cai goi 1 rishi
khoéng chi cir cau nguyén "Xin cho ching con nhiéu
hon!" - ho con céu nguyén: "Dung cho ké thu cua
ching con! Cho bo cuia con nhiéu sita hon, nhung dé
cho bo cua ké thu chét di hay dé sira cia n6 mat di!"

Pay 1a cai kiéu ton gido gi vay? Tham chi goi nod
1a ton gido ciing c6 vé ngd ngan. Néu day 1a ton gido,
thi chi nghia duy vat la gi? Va ngay ca cai goi la
ngudi khd hanh, nguoi da tir bo thé gidi... va da co
nhiéu ngudi nhu vay vao thoi ctia Phat. Ban than ong
4y da t6i nhidu thay giao trong khi 6ng éy tim kiém,
nhung tr moi noi 6ng ay déu da quay v€ voi ban tay
trong rong - bdi vi dng ay da khong thé nao thay duoc
rang di co6 ai thuc su hiéu ban chat cua ham muon
Ban than ho cling ham mudn; tAt nhién, ham mudn
cua ho da dugc phong chiéu vao tuwong lai Xa xam,
klep sébng khac, nhung d01 tuong cua ham mudn van
thé, tam tri ham mudn van thé. Van dé chi 1a thoi
gian.
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Vai nguoi ham muén trude khi chét, vai nguoi
ham mudn sau khi chét, nhung khac biét 1a gi? - diéu
d6 chang tao ra khac biét gi ca. Ho ham mudn ciing
mot diéu - ho ham muén! Ham muén 1a nhu nhau.

Phat da di t6i nhiéu thay va da that vong. Ong ay
khéng thé nao thdy nd hoa ton gido & dau ca, viéc
bimg no - ho tat ca déu 1a nguoi duy vat. Ho da la
nhitng nha khoé hanh 16n: ai d6 nhin an hang thang, ai
d6 da khong ngt hang ndm - ho chi 1a nhiing bd
xuong. Ban khong thé goi ho 1a pham nhan va duy vat
dugc néu ban nhin vao than thé ho; nhung nhin vao
tam tri ho, hoi ho, "Sao cac 6ng lai nhin an? Sao céc
ong cd ging vat va thé? Pé lam gi?" va cé viéc nay
sinh ham mudn dat téi thién duong hay coi troi, dat
tG1 ban thuong trong kiép sau.

Nghe logic ctua ho va ho tat ca déu s& ndi, "Tai
day moi thtr dang bién di nhanh chéng. Cudc sbng
nay la tam bg. Cho du ban c6 dat dugc, moi thuo déu
bi lay di khi ban chét, vay phong c6 ich gi? Cudc sdng
nay s& khong kéo dai mai. Chung ta dang tim kiém cai
gi d6 s& con lai mii - ching ta theo dudi cai bat tu,
chiung ta theo dudi ban thuong tuyét di. Nhung
ngudi ¢ diy, trong cudc doi nay, dang theo dudi cac
ham muén déu 1a ké ngu bdi vi cai chét s& 1ay di moi
thr. Ban tich luy cua cai, va ¢ day cai chét téi va tat
ca bi bo lai dang sau. Chung ta dang tim kiém kho bau
ma chuang ta c¢6 thé 1dy cho chinh minh, cai khong bao
gio mét, cai khong thé bi danh cip duoc, khong chinh
pht nao c6 thé danh thué né duoc - khong ai c6 thé
lay no di duoc, ngay ca cai chét ciing khong 13y di
duge."
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Ban goi nhitng nguoi nay la nguoi ton gido sao?
Ho dudng nhu tham chi con pham nhan hon cai goi la
pham nhén; ho con duy vat hon nhitng nguodi duy vat.
Téat nhién, chii nghia duy vat cia ho dugc trang phuc
tra hinh; chu nghia duy vét cua ho mang huong vi tam
linh - nhung né la lua déi. Duong nhu diy la dong
phan ban da vay nudc hoa vao do. Dong phan thi van
cr 1a doéng phan thoi; nudc hoa chi 6 thé lira duoc ké
ngu.

Phét khong bi lura, 6ng ay c6 thé théy mot cach to
tuong. Va o6ng ay bao gio ciing co6 thé thdy rang ham
mudn c6 d6. Néu ham mubn c6 do, ban 1a nguoi duy
vat va ban la pham nhan.

Cho nén 6ng ay Kkhong thuyét giang vé thién
duong cho ban, 6ng ay khong tin vao bat ki thién
duong nao ca. Khong phai 1a 6ng 4y khong tin vao
phuc lac, khéng. Ong ay tin vao phtc lac, nhung day
khong phai 1a niém tin: khi moi thién dudng déu mat
di, khi moi ham mudn déu bi bé di, bdng nhién chinh
ban tinh bén trong nhét cua ban 1a phtc lac. Véi no,
chang cai gi duoc can téi ca - khong can dirc hanh,
khong can khd hanh, khong can hi sinh. Chi hiéu biét
la du.

Pao cua Phat 1a dao cua hiéu biét.

Va diéu thir ba trudc khi chung ta di vao 1i kinh:
Ong 4y khong tin vao linh hon - khéng Thuong dé,

khong thién dudng, khong linh hon. Bay gio diéu nay
duong nhu rat kho.
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Chung ta c6 thé chap nhan khong c6 Thugng dé -
c6 thé day chi 1a phong chiéu; ai di nhin thidy dau?
Chung ta c6 thé chap nhan khong thién dudng - c6 thé
n6 chi 1a ham muén chua hoan thanh cua chiing ta mo
vé n6 ma théi. Nhung khong linh hdn sao? Thé thi
ban 14y di toan bd manh dat bén dudi roi. Khong linh
hon sao? - thé thi tat ca con co ich gi nita? Néu khong
c6 linh hdn trong con ngudi, néu chiang cé gi bat tur
trong con ngudi, thé thi sao phai 1am nhiéu nd luc
thé? sao lai thién? dé lam gi?

Phat néi y tuéong nay vé cai nga 1a hiéu nham. Ban
hién hiru, nhung ban khong phai 1a cai nga. Ban hi¢n
hiru, nhung ban khoéng tach ra khoi vii tru nay. Su
tach biét la y tuong goc ré trong khai niém vé cai nga:
néu toi tach ra khoi ban thé thi t6i c6 mot cai nga; néu
ban tach ra khéi t6i thi ban c6 mdt cai nga.

Nhung Phat noéi: Sy ton tai 1a mot. Khoéng co6 bién
giéi. Khong ai 1a tach roi khoi bat ki ai khac. Ching
ta song trong mot dai duong tdm thic. Ching ta 1a
mot tdm thirc - bi danh Itra boi bién gidi cua than thé,
bi danh ltra bdi bién gidi cua tam tri. Va boi vi than
thé va tam tri, va bai vi sy dong nhat voi than thé va
tam tri, chung ta nghi chung ta tach bié¢t, chung ta
nghi ching ta la céi nga. Pay la cach chung ta tao ra
ban nga.

Piéu d6 ciing gidng nhu trén ban dd ban thidy An
bJ, nhung trén chinh mat dat thi lai khong co An Do -
chi trén ban dé cua céac chinh khach. Trén ban dd ban
théy luc dia Mi, luc dia Mi nhu tach roi, nhung sau
bén dudi, xuéng dudi dai duong, trai dat 1a mot. Moi
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luc dia déu cung nhau, ching tAt ca 1a mot trén trai
dat.

Chung ta tach roi chi trén bé mat. Chung ta cang
di sdu hon, tach roi cang bién mét nhiéu hon. Khi
chung ta di t&i chinh c6t 18i ctia ban thé minh, bdng
nhién no 1a vii try, khéng c6 cai nga trong no, khong
c6 linh hén & dé.

Phat khong c6 niém tin vao Thuong dé, vao linh
hon, vao moksha. Thé thi gido huan cua 6ng 4y 1a gi?
Gi4o huin cua 6ng 4y la cach séng, khong phai cach
tin. Gido huin cua 6ng ay 1a rat khoa hoc, rat kinh
nghiém, rat thuc té. Ong ay khong phai la triét gia,
khong phai la nha siéu hinh. Ong 4y 1a ngudi ngay
trén dat bang.

Phat n6i: Ong c6 thé thay d6i dugc cudc sdéng cua
minh - nhitng niém tin nay 1a khong can thiét. Trong
thuc té, nhitng niém tin nay 13 rao chin cho su thay
ddi thyc. Bat dau khong bang niém tin ndo, bat dau
khong bing siéu hinh, bat dau khong bang giao diéu.
Bit dau hoan toan tran trui, khong thuong dé hoc,
khong y thic hé. Bit dau tir tréng rong! D6 1a cach
duy nhat dé di téi chan 1i.

T61 méi doc mot giai thoai:

Nha buén dang di du hanh mé cubén Kinh thanh
Gideon trong phong khach san. Trén trang dau ong ta
doc cau viét: "Néu ban dm, doc bai thanh ca 18; néu
ban gap rac rbi vé chuyén gia dinh, doc bai thanh ca
45; néu ban don doc, doc bai thanh ca 92."
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Ong ta don doc, nén 6ng ta mé bai thanh ca 92 va
doc n6. Khi 6ng ta doc xong, 6ng ta chu y toi day
trang c6 dong chir viét tay: "Néu ban van con thiy
don doc goi sd 888-3468 va hoi Myrtle."

Néu ban nhin sau vao bén trong kinh sach cua
minh, ban bao gid ciing thay 15i cha thich cuéi trang
ma thudng ding hon. Ban tim 101 chu thich cudi trang
iy trén moi trang kinh sach! D6i khi n6 cé thé khong
dugc viét bang muc thay duogc, nhung néu ban tim ki
thi ban bao gid ciing thdy n6 & d6 - 16i chu thich cudi
trang thuc té hon.

Phat noéi tAt ca moi kinh sach cua ban déu chéng la
gi ngoai ham mudn cua ban, ban ning cta ban, tham
lam cua ban, thém khat cua ban, gian ditr ctia ban. Téat
ca moi kinh sach ctia ban déu chiang 1a gi ngoai bia
dit cua tam tri ban. Cho nén né nhat dinh phai la nhu
vay, rang chung s& mang moi hat mam cua tim tri
ban. Kinh sach do con nguoi tao ra. Do 1a 1i do tai sao
cac ton gido cd ging tich cuc chimg minh rang kinh
sach cta ho it nhét thi ciing khong do con nguoi tao
ra.

Nguoi Ki té6 gido no6i Kinh Thanh khéng do con
nguoi tao ra. Muoi diéu ran da do Moses duoc nhan
truc tiép tr Thuong dé, truc tiép tir ban than 6ng chu.
Tan Uéc 1a thong diép truc tiép tir con riéng cua éng
dy, dura con duy nhat, Jesus Christ. Didu d6 chiang lién
quan gi t6i nhan loai ca - nd téi tir bé trén. Nguoi
Hindu n6i Veda khong do con ngudi tao ra, chung la
do Thuong dé lam ra. Va cung ciu chuyén nay cu
duoc lap lai: ngudi M6 ha mét gido ndi Koran duogc
giang xuéng Mohammed tir trén troi.
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Sao cac ton gido nay lai cr khiang khing rang
kinh sach cua ho, va dac biét chi kinh sach cua ho,
chtr khong phai 1a kinh sach cua ai khac...? Ngudi M6
ha mét gido khong sin sang chip nhan rang Veda do
Thuong dé lam ra, ma nguoi Hindu ciing khéng sin
sang chap nhan rang Koran do Thuong dé 1am ra - chi
Veda cua hgo méi do Thuong dé 1am ra con moi thu
khac déu do con ngudi ché tao ra. Tai sao c6 sy khing
khiang nay? Boi vi ho déu nhan biét rang bat ki cai gi
con ngudi tao ra déu c6 dau 4n cua tAm tri con nguoi
va ham mudn cuia con nguoi.

Phat noi tit ca cac kinh sach déu do con nguoi
lam ra ca - va ong ay dung. Ong ay khong cuong tin
chut nao. Ong ay khong thudc vao bat ki quoc gia
nao, va ong ay khong thudc vé bat ki glong noi nao;
ong dy khong thude vé bat ki ton giao nao, bat ki gido
phai nao. Ong ay chi la anh sang chiéu 1én minh. Va
bat ki cai gi 6ng Ay da noéi ciing déu 1a phat biéu thuan
khiét nhat vé chan li ma da ting duoc dua ra.

T6i da doc... Paritosh da gui cho to6i giai thoai hay
nay:

Mot trong nhitng nha lanh dao ton gido ¢ Ireland
duoc cac tin d6 ctia minh yéu cau lva chon chd chon
thich hop va dai ki niém cho thi hai cua 6ng ta. Cudc
chlen tranh 'ton gido' dang dién ra va cudc sdng cua
ong 4y bi de doa.

Ba ban ké hoach riéng bi¢t da duoc d¢ trinh cho
ong ay, va dé lam mat tinh than uy ban, 6ng ay da
chon ban it ton phi nhat.
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C)ng éy dugc moi ngudi héi tai sao lai léy Iva
chon nay, tai sao dng iy di chon chd an nghi khiém
ton nay, khi hai thiét ké kia 13 nhitng ndm mo that
trang 1¢.

"Thé nay, cac ban than mén cua t6i," 6ng ay bao
ho, "T61 danh gia cao sy hao hiép cua cac ban. Nhung
li€u c6 xung dang vé&i moi chi phi nay khong khi to1
khéng dinh & trong nAm md d6 qua ba ngay?"

Bay gio, cai loai ngu xuan nay ban s& chang bao
gio tim thy trong Phat. Cai loai chic chin gido diéu
nay ban s& khong bao gid tim thiy trong Phat dau.
Ong 4y rit nudc dodi. Chi c6 mot tén tudi khac ciing
nudc doi nhu vay va nguoi do 1la Lao Tu; hai con
nguodi nay rat nudc doi.

Poi khi, bdi vi su nude ddi cua ho, nén ban co thé
khoéng bi ho gay an tuong - boi vi ban bi 1an 16n, ban
can ai d6 tu tin dén mrc ban cé thé dua vao nguoi do.
Do d6, ngudi cudng tin gdy 4n tuong cho ban rat
nhiéu. Ho c6 thé ching c6 gi dé noi ca, nhung ho dap
ban nhiéu thé, ho 1am 6n ao vé né, dén muc chinh su
dn a0 cua ho tao cho ban cam giac réng ho phai biét,
bang khong lam sao ho cé thé chic chin thé? Cac
nhan chimg vé Jehovah va nhiing nguoi nhu vay -
nhiing ngudi ngu, nhung ho lai giao diéu trong nhirng
khang dinh cta minh t61 muic ho tao ra cam giac vé su
chic chan. Va nhitng ngudi 14n 16n can su chéic chan.

Khi ban toi vi phat, ban co6 thé khong bi an tuong
ngay lap tirc boi vi ong Ay s& nude doi thé, ong ay s&

khong khang dinh diéu gi ca. Ong 4y biét rd hon diéu
do: éng Ay biét rang cudc séng khong thé bj ham chira
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vao bat ki phat biéu nao, moi phat biéu déu chi 1a bo
phan. Khong phat biéu nao c6 thé chira toan thé chan
li, cho nén lam sao ban c¢6 thé chic chin vé n6é duogc?
Ong ay bao gid ciing s& van con tuong doi.

Hai bac théy vi dai cia An D9, Phat va Mahavira,
ca hai déu rat sau sic vé tinh twong ddi. Einstein da
phat hién ra diéu do6 rit mudn; Einstein dd dem tinh
twong dbi téi thé gidi khoa hoc. Trudc Einstein, cac
nha khoa hoc ciling da rat chic chin, chic chin mét
cach gido diéu, tuyét dbi chic chin. Einstein di dem
tinh tuong dbi t&i va dem khiém tén cho khoa hoc, va
dem chan 1i t&1 cho khoa hoc.

Cung diéu d6 da dugc Phat va Mahavira 1am & An
Po: ho di dem tinh twong ddi vao, dem khai niém 1a
chan li khong thé nao duoc khéng dinh mot cach toan
b0, ring ching ta khong bao giod ¢6 thé chic chin vé
no ca, rang nhiéu nhét thi chtng ta c6 thé goiy vé no.
Loi goi y phai gian tlep, chung ta khéng thé chi thing
vao né dugc - no 16n thé, bao la thé. Va diéu tu nhién
la ching ta, nhitng con ngudi mong manh nay, nén
nudc doéi. Sy nudc doi nay chi ra sy tinh tdo cua o6ng
4y.

Ban bao gio ciing thay nhirng ngudi ngu, nguoi
dét rat gido diéu. Nguoi cang dét lai cang giao diéu.
bay la mot trong nhirng diéu bat hanh 16n nhit trén
thé gidi, rang ké ngu tuyét ddi chic chén, va nguotl tri
hu¢ nudc doi. Phat rat nudc doi. Cho nén néu ban
thyc sy mudn hiéu ong ay, ban s€ phai rat tinh téo
trong viéc nghe ctia minh, rat céi mé. Ong ay khéng
giao chan 1i ca déng cho ban dau. Ong 4y chi goi
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toi... nhiéu nhat 1a chi dan, va ngay ca nhiing chi dan
do6 cling rat tinh te.

Va, nhu t6i d3 ndéi v6i ban, Phat rat khong vién
vong. Ong r?iy khong bao gio bay cao vao siéu hinh.
Trong thuc té, 6ng 4y khong bao gid gidi thidu; ong
ay khong c6 10i tua cho phat biéu cua minh. Ong ay
don gian ndi ra ching mot cach truc tiép, ngay tirc
khic, don gian nhat c6 thé dugc. Do6i khi phat biéu
ctia ong 4y c6 thé duong nhu khong c6 chiéu siu nao
- nhung ching lai ¢6 chiéu sau day. Nhung ong ay
khéng quanh co vong vo, ong iy khong lam om som
vé no.

To61 da nghe:

C6 4y 1a mot nguol tré trung diu dang; anh ay la
uy vién chap hanh ke toan dang 1én nhanh cung hang
quang cao ndi tleng 0 Dai 10 Madison, Bittner,
Berman, Dirstein va Osman. Moi ngudi déu nghi day
la mdt cudc hon nhan li tudéng. Nhung hoi 61, lai co
van dé....v4i duc. Tuan trang mat tham chi da khong
bét dau nbi.

"La-a nguoi lam quang cdo," ¢b dy nirc nd noédi véi
nguoi ban, "moi viéc anh éy lam moi dém la ngéi trén
mép giudng va ké cho t6i viéc Ay dién ra ki diéu thé
nao!"

Nhung diéu d6 chiang bao gid xay ra ca! Ban co

thé hiéu vé ngudi lam quang cdo: anh ta chi cir ndi
mai viéc ay dién ra ki di€u thé nao.
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Phat khong c6 101 n61 dau. Ong ay khong bao gio
quang cao di€u ong ay sap noi. Ong ay chi néi dicu do
va tién lén trudc.

Phdt noi:

"Bi thiic ddy béi ham muén ich ki,

moi nguwoi tim kiém danh vong va vinh quang.
Nhung khi ho da dat dwoc no,

ho bi tac dong trong nhiéu nam.

Néu cdc éng khao khdt danh vong tran tuc

va khong thuc hanh Pao,

lao dong cua cac ong bi dung sai

va nang luong cua cac ong bi phi hoai.

Piéu dé ciing giong nhw dot que huwong.

Du hwong thom cia né dwoc thin phuc dén
dau,

ngon lira ciing van dan dan

dot chay que hirong."

Mot phat biéu rat don gian va thyc té.

"Bi thuc day boi ham muon ich ki,
moi nguoi tim kiem danh vong va vinh
quang."”

Ham muén ich ki 1a gi? Theo cach dién dat cua
Phat, ham mudn ich ki 1a ham mudn dya trén cai nga.
Thong thuong, theo ngdén ngir binh thuong, ching ta
goi mot ham mudn 13 ich ki néu n6 chdng lai ai d6
khac va ban khong dé y t&i nguoi khac. Cho du no
lam hai nguodi khac, ban van cu tién tGi va ban hoan
thanh ham muén cia minh. Moi ngudi goi ban 1a ich
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ki boi vi ban khong dé ¥ t&i ngudi khac, ban khong
xem xét gi to1 nguoi khac.

Nhung khi Phat néi mgt ham mudn 1a ich ki thi
nghia cua ong Ay lai hoan toan khac. Ong Ay néi: Néu
mot ham mudn ma dua trén ¥ tudng vé cai ngi thi nd
la ich ki.

Chang han: ban tang, ban tang mat triéu ru pi, vi
mot 1i do tét - xay bénh vién hay mé trudng hoc, hay
phan phdi thirc an cho nguol nghéo, hay gul thude
men cho ving nghéo ctia dit nudc - khong ai goi no 1a
ham mudn ich ki ca. Nhung Phat s& néi né 1a ich ki -
néu co bat ki dong co nao cua cai ngd. Néu ban dang
nghi ring bang viéc ting mot triéu ru pi ban sé& thu
duogc cong dac va ban s€& dugc thudng trén troi, thi
ddy 1a ham mudn ich ki. N6 c6 thé chang hai nguoi
khac - n6 khdéng hai that - trong thuc té, moi nguoi s
ca ngoi diéu d6. Moi ngudi s& goi ban 1a con nguoi vi
dai, nguoi ton gido, ngudi cong duc; ngudi tur thién vi
dai, dang yéu, tu bi, thong cam. Nhung Phat s€ noi
diéu duy nhét xac dinh liéu mot ham mudn 1a ich ki
hay khong 1a dong co cua né.

Néu ban di tang ma khong c6 dong co nao, thé thi
n6 khong phai 1a ich ki. Néu c6 bat ki ddng co nao an
kin & dau d6 - c6 ¥ thirc, vo y thitc - ring ban dinh thu
lay cai gi d6 tir no, & day hay ¢ kiép sau, thi n6 1a ham
mudn ich ki. Cai bat ngudn tir cai ngd 1a ham mudn
ich ki; cai t6i nhu mét phan cta ban ngi 1a ham mudn
ich ki. Néu ban thién chi dé dat t&i cai nga cua minh,
n6 1a ham muén ich ki.

Phat da noi v6i dé tir ctia minh: Bat ki khi nao céac
ong thién, sau mdi 1an thién, giao moi thir cac 6ng da
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thu dugc tir viéc thién, giao n6 cho vii try. Néu cac
ong phuc lac, rét né tré lai cho vii tru - drng mang né
nhu kho bau. Néu cac 6ng cam thiy rat hanh phﬁc
chia sé¢ n6 ngay lap tirc - dimg tré nén bi gin voi no,
bang khong ban than viéc thién cua cac ong s& tro
thanh qué trinh méi cua cai ngd. Va viéc thién toi
thuong khong phai la qua trinh cua cai nga. Viée thién
tdi thuong 13 qua trinh di ngay cang nhiéu hon vao cai
khong ngi, vao cai vo ngi - nd 1a sy bién mét cia cai
nga.

"Bi thuc dcfy b&i ham muon ich ki,

moi nguoi tim kiém danh vong va vinh quang.
Nhung khi ho da dat dwoc no,

ho bi tac dong trong nhiéu nam."

Va Phat néi: Tréng day, cac ong co thé dat ti
danh vong, t6i vinh quang, t&i quyén luc, t&i uy tin,
su kinh trong, trén thé giéi nay - nhung cac éng dang
lam gi day? Céac 6ng c6 nhan biét khong? Cac ong
dang phi hoai co hdi 16n - vi cai gi d6 hoan toan vo
nghia. Cac 6ng dang thu thap rac rudi va pha huy thoi
gian séng, niang luong sdng riéng ctia minh.

"Néu cdc éng khao khat danh vong tran tuc
va khong thuc hanh Paqo...

Phat bao gid cling goi ton gido ctia minh 1a 'Bao’' -
dhamma - chi la Pao, béi vi ong éy nodi: dung bi ban
tAm vao muc tiéu; muc tiéu s& tu n6 cham lo diéu do.
Cac ong chi theo Pao, tham chi khéng c6 dong co nao
dé dat t6i bat ki muc tiéu nao ma chi vi sung sudng tot
dinh cta thién, cau nguyén, yéu, tu bi, chia sé. Ttr vui
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suong tot dinh do cac ong thyc hanh Dao. Khong phai
la cac 6ng dinh thu lay bat ki 1gi 16¢ nao tir no; dung
lam no6 thanh viéc kinh doanh.

Thong thuong tam tri la nha kinh doanh.

Ong bd gia dang hip héi va ca gia dinh tu tap
xung quanh givong chd doi 6ng trat hoi thd cudi
cung. Khi ong gia kho khe rdi xa cude sdéng, nguoi
con trai ca néi véi ngudi em va moi ngudi, "Khi bd ra
di, néu vao bubi tdi, ching ta c6 thé chon bd sang sém
mai tai khu dich vy mai tang 16n trong thanh phé. Vi
dam tang s& vao sang sém nén chung ta s& khong thé
bao cho qua nhiéu ngudi duoc, cho nén ching ta s&
khéng can nhiéu xe to chd 16n, va diéu d6 s& khong
ton phi nhiéu."

Con gai cua ong ta dang dung d6 va co ta no1 voi
ngudi anh, "Anh biét ddy, cai chét nay d6i véi em la
chuyén rat ca nhan. Sao chung ta lai phai goi ca déng
nguoi la téi ching kién canh tuong budn nhu viy -
hai anh & d6 va em & d6 1a duwoc rdi, can gi thém
nguoi nao khac nira?"

Ngudi em trai Gt nhin vao ho va néi, "Em khong
thé déng y vOi cac anh chi thém duogc. Trong thuc té,
sao chung ta lai can ton kém dé dem b t6i noi lam
dich vu tang 1& vay? B4 chét trong nha, ta chén ludn
b6 trong nha."

Va bong nhién mat 6ng gia md to ra. Ong ay nhin
vao ba ngudi con roi quat 1én, "Pua cho tao cai
quan!"
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Ho déng thanh tra 1oi, "B6 oi, bd rat yéu. B6
muon di dau?"

Ong 4y dap, "Pua cho tao céai quan. Tao s& di ra
nghia dia - tao la nha kinh doanh."

Ca doi moi nguoi chi cur tiét kiém, tiét kiém - dé
lam gi? Cudc sébng dang tudt di dan; ting khoanh
khic mot khoang khic qui gia lai tréi qua va n6 khong
thé nao lay lai duoc. Phat néi: ding phi hoai né vao
nhirng thr ngu xuan.

Danh vong 1a ngu xuén, no 1a lac 16ng, vo nghia.
Cho du ca thé gisi biét téi ban, lam sao diéu d6 lam
cho ban giﬁu hon dugc? Lam sao diéu do lam cho
cudc sdng cua ban phtc lac hon? Lam sao nd giap
cho ban hiéu biét hon? nhan biét hon? tinh tdo hon?
sbng dong hon?

Néu ban khoéng thuc hanh Pao:

"... lao dong cua cac éng bi dung sai

va nang lwong cua cac ong bi phi hoai.

Piéu dé ciing giong nhw dot que hirong.

Du hwong thom cia né dwoc thin phuc dén
dau,

ngon lira ciing van dan dan

dot chay que hirong."

Do 1a cach cudc séng hién hitu: tirng khoanh khéc
chay dan. Ban bao gid ciing trén dan hoa thiéu boi vi
tng khoanh khic cai chét dang t&i gan hon, ting
khoanh khic ban it séng hon, chét nhiéu hon. Cho nén
truée khi toan bo co hdi nay bi mat di, Phat noéi, dat
to1 trang thai vo ngi - thé thi s& khong c6 cai chét. Va
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thé thi s& khong c6 khd. Va thé thi s& khong cé thém
muon thudng xuyén vé danh vong, quyén luc, uy tin.

Trong thuc té, ban cang trong rdng bén trong, ban
cang tim kiém danh vong; n6 1a mét loai thay the Ban
cang ngheo bén trong, ban cang tim klem cai gidu; no
1a viéc thay thé bang cach nao d6, tdng vao ban than
minh céi gi do.

T61 quan sat hang ngay: moi nguoi toi toi, va bat
ki khi nao ho co6 van dé vai chuyén tinh cua minh, ho
lap tirc bat dau an qua nhiéu. Bat ki khi nao ho cam
thdy rang chuyén tinh cua ho 1am vao khung hoang,
ho khong con dugc yéu nira, hay, ho khong co6 kha
ning yéu, cai gi d6 di chin dudng ning luong yéu
cua ho, ho 13p tuc tong vao minh da moi thi, ho ctr
an. Tai sao? Ho dang lam gi voi thirc an? Ho cam
thay tréng rdng - cai trong réng d6 1am cho ho so. Ho
bing cach nao d6 phai téng thirc dn vao no.

Néu ban cam thiy hanh phtc bén trong, ban
khong ban tam t&i danh vong; chi nguoi khong hanh
phic maoi ban tdm téi danh vong. Ai ban tam xem li¢u
co ai biét t6i ban hay khong, néu ban biét téi ban than
minh? Néu ban biét t6i ban than minh ban 1a ai, thé
thi khong c6 nhu cau. Nhung khi ban khong biét minh
12 ai ban s& mubn moi ngudi biét t&i - moi ngudi biét
ban 1a ai. Ban s€ thu thap cac y kién, ban sé& thu thap v
tuong ctia moi ngudi, va tir thu thap dé ban s& cd
gang pho ra mot cin cudce nao do, ring 'Pung, minh 1a
con ngudi nay. Moi nguoi noi, 'Ban théng minh 1am' -
minh théng minh that." Ban khong chic chian. Néu
ban ma chéic chén, ai ban tam diéu nguoi khac no6i?
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Ban cit nhin vao mét ngudi khac dé xem khuén
mit minh - ban khéng biét khuén mit minh. Ban cau
xin: "Noi cai gi d6 vé t6i di. Noi - ban dep 1am. Noi -
ban dang yéu lam. No6i - ban duyén dang lam. Noi
diéu gi d6 vé t6i di chu?!" Ban co quan sat ban than
minh khi cau xin: "Néi diéu gi d6 vé than thé t6i, vé
tam tri toi, vé hicu biét cua toi di - néi diéu gi d6 di!"

Ban ngay lap tirc bam lay néu ai d6 néi diéu gi do.
Va néu ai d6 noi diu gi d6 gay chan dong va tan nat,
ban trd nén rat gian dir. Ngudi d6 dang pha huy hinh
anh cta ban néu ngudi d6 néi diéu gi d6 chdéng lai
ban. Néu ngudi d6 néi diéu gi dé thién ¥ cho ban,
ngudi d6 gitp cho hinh anh cta ban dugc trang diém
thém chut it, n6 tré thanh dugc trang strc thém chut it
- ban vé& nha sung sudng. Tai sao?

Ban khong biét minh 1a ai. D6 1a 1i do tai sao ban
ctr di tim kiém. Ban ctr di hoi moi nguoi "Toi1 1a ai?
No6i cho t6i di!" Va ban phai phu thudc vao ho. Va cai
dep cua no, hay cai chd tréu cua no, 1a & chd diy la
nhitng ngudi chang biét minh 13 ai. Ké dn may nay di
xin ké an may khac. Ho da téi dé xin ban, cho nén co
lira dbi 13n nhau.

Ban bit gap mot nguoi dan ba; ban noi, "Dep thé!
Thiéng liéng thé!" Con c6 ay noi, "Vang, va em ciing
chua bao gio bt gip mot ngudi dan ong dep trai nhu
anh." Pay 1a ltra dbi 13n nhau. Ban c6 thé goi n6 1a
tinh yéu - day la lra d6i 13n nhau. Ca hai déu dang
khao khét sy ddng nhat nao d6 vé ho. Ca hai dap ung
cho ham mudn cua nhau. Moi tht s& dién ra tdt dep -
cho t&i ngay mot trong hai ngudi quyét dinh rang thé
la du rdi va bat dau vt bo Iira déi. Thé thi tuan trang
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mat chdm dut... va hon nhan bt diu. Thé rdi moi su
x4u di. Thé thi ban nghi "ngudi dan ba nay lira minh"
hay "nguodi dan 6ng nay lira minh." Khong ai c6 thé
ltra dugc ban chirng nao ban khong sin sang dé bj Iira,
nhd 1dy. Khong ai dd bao gid lira duoc ai ca - trir phi
ban san sang dé bi lira, trir phi ban dang cho doi dé bj
Itra.

Ban khong thé lra dugc ngudi biét ti ban than
minh, boi vi khong c6 cach nao ca. Néu ban ndi diéu
gi do, nguoi do s€ cuoi to. Nguoi do s€ noi, "Dung lo
vé diéu d6 - t6i da tu biét minh 13 ai. Ban c6 thé vut
chii d& d6 di va chuyén sang néi bat ki diéu gi ban
phai néi. Ping ban tim vé toi - toi ty biét minh 13 ai."

Mot khi ban giﬁu c6 bén trong cudc séng, ban
khéng tim kiém cua cai, ban khéng tim quyén luc.

Cac nha tdm li da tré nén nhan biét réng khi moi
nguoi bat dau tré nén bat luc, ho bit dau tim ra cac
biéu tuong duc, duong vat nao do. Néu mot ngudi tro
nén bat luc nguoi do muén biéu tuong duong vat nao
do dé thay thé n6. Nguoi d6 co thé cd ging co chiée
xe to nhat thé giéi - d6 1a biéu tuwong duong vat.
Ngudi d6 mudn c6 chiéc xe manh nhat thé gidi; bay
gid quyén luc riéng cua ngudi do da mét, nang luong
duc riéng cua ngudi d6 da mét - bay gio nguoi do
muén cai thay the Trong khi ting tdc chiéc xe cua
minh t&i tdc d6 tbi da, nguoi d6 s& cam thay thoai mai
- cr duong nhu nguoi do6 dang lam tinh véi nguoi dan
ba ctia minh. Chinh téc do s& cho nguoi dé sirc manh.
Nguoi d6 s& duoc dong nhét véi chiée xe.

Céc nha tam 1i dd quan sat hién tuong nay trong
nhiéu nam, rang nhitng nguoi c6 phuc cam tu ti nao
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do6 bao gio clung tré nén tham vong. Trong thuc té,
khong ai di lam chinh tri trir phi nguoi d6 bi bt ré sau
sac vao phurc cam tu ti. Cac chinh khach vé co ban 1a
nguoi mang phirc cam ty ti. Ho phai chirng minh tinh
cao siéu cta minh theo cach nao d6, bang khong ho sé&
khong c6 kha niang sdng véi phirc cam tu ti cia minh.

Piéu t6i dang cb gang chi ra la: bat ki diéu gi ban
b6 15 bén trong, ban déu cb gang tich luy cai gi d6 bén
ngoai 1am cai thay thé cho nd. Néu ban khong bo 15
cudc séng cia minh bén trong, ban 1a du cho chinh
minh rdi. Va chi thé thi ban méi dep. Va chi thé thi
ban mao1i hién hiru.

Phat noi:

Nhﬁ"ng nguoi bam dinh ldy cia cdi tran tuc

va niem dam mé ich ki thi mu qudng

khi hi sinh nhitng kiép song cua minh vi chung.
Ho giong nhuw dira tré cé liém dom mdt

trén luoi dao.

Miéng mdt chdang di thod man

cai them cua no,

nhung gdy nguy co lam dut luoi no.

Ching cai gi 1a du trong cudc doi nay dé hoan
thanh cdc ham muén cta ban, dé hoan thanh cai thém
ctia ban. Thé gidi nay 1a thé gidi mo - chang cai gi co
thé hoan thanh dugc béi vi chi thuc tai méi cé thé
hoan thanh.

Ban c6 quan sat khéng? Trong gidc mo mot hom
nao d6, ban cam thiy d6i vao ban dém va trong giac
mo ban di té1 ta lanh va mé nod ra va ban an moét cach
thoa thich. T4t nhién, theo mdt cach nao do thi didu
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do6 ciing t6t - n6 khong quiy rbi gidc ngu cua ban;
bang khong céi doi s& khong cho phép ban ngu, ban
s€ phai thuc day. Giac mo di tao ra vat thay thé; ban
tiép tuc ngt, ban cam thdy "Minh di an du roi." Ban
da lira than thé minh.

Gidc mo 1a ké Itra dbi. Sang hom sau ban s& ngac
nhién - ban van d6i - boi vi bita an trong mo 1a tuong
duong v6i viée nhin dn. An hay nhin - ca hai déu nhu
nhau trong mo, boi vi mo 1a khong that. N6 khong thé
thoa man duoc. Pé lam diu con khat thuc, can co
nuée thue. Pé thoa man, thuc tai cude séng thuc la
can thiét.

Phat noi: Ong cu tao ra nguy co tu lam minh bi
thuong, nhung khong hoan thanh nao tdi tir cudc sdng
nay. C6 thé day d6 ban did ném mat ong - ngot diy,
nhung rit nguy hiém, khong thoa man. Va mat nay la
miéng mat dinh trén mép ludi dao; c6 moi nguy co
ban sé€ lam dtt luGi minh.

Ban nhin ngudi gia: ban s& khong thiy gi khac
ngoai nhitng vét thuong; toan bo ban thé cua ho chéng
14 gi ngoai nhitng vét thuong - toan nhitng u 1a u. Khi
mot ngudi chét di ban khong thdy hoa nd trong ban
thé nguoi d6, ban chi thay nhitng vét thuwong bdc mui.

Néu mét nguoi da thuc su séng va khong bi lira
ddi boi mo ctia minh va nhitng ham muén 4o tudng,
nguoi do cang gia s€ cang tréd nén dep hon. Trong cai
chét nguoi do 1a thuong hang.

Do6i khi ban c6 thé bat gip ngudi gia co tudi gia
con dep hon tudi thanh nién cta ngudi d6. Thé thi cti
dau trude ngudi gia d6 di - nguoi d6 da sbng mot
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cudc séng dung dan, mot cude séng hudéng ndi, mot
cudc séng 'modi tAm'. Bai vi néu cudc séng ma duogc
sébng mot cach dung din, thé thi ban trd nén ngay mot
dep hon va huy hoang bat dau téi véi ban, mot vé
thanh tao; mét cai gi d6 ctia cai khong biét bat dau ton
tai & ngoai vi cua ban - ban tr¢ thanh noi & cua cai vo
han, cta cai vinh hing. N6 phai 1a nhu vay boi vi
cudc song 1a sy tién hoa.

Néu khi ban khéng con tré nita ma ban tré nén
x4u, diéu d6 chi c6 nghia 13 trong tudi thanh nién cua
minh, ban d3 ném mat trén qua nhiéu dao - ban da tré
nén bi thuong. Bay gid ban s& chiu dung nhirng vét
thuong ung thu nay. Tudi gia tré thanh sy chiu dung
16n. Va cai chét rat hiém khi dep, boi vi rat hiém
ngudi da thuc sy sbéng.

Néu mot ngudi da thuc su séng - gidng nhu ngon
ltra chay tir ca hai dau - cai chét cua nguoi do sé 1a
hién tuong v6 cung trong dai, cai dep tot cung. Ban s&
thay cudc sbéng cua nguoi do choi sang khi nguoi do
sap chét, toi murc tdi da, t6i muc cuc thinh. Trong
khoanh khic cudi nay nguoi do s€ tro thanh ngon lura
nhu thé, toan bo cudc sdng cua nguoi do s€ trd thanh
huong thom tap trung vao khoanh khéic d6, su chai loi
16m lao s& nay sinh trong ban thé nguoi do. Trude khi
ngudi d6 ra di, nguoi d6 s& dé lai su ghi nhé 1ay.

Do 1a didu da xay ra khi Phat roi khoi thé gidi
nay. Do 1a diéu di xay ra khi Mahavira roi khoi thé
gidi nay. Chung ta da khong quén ho, khong phai boi
vi ho 1a cac chinh khach vi dai hay nhiing nguodi c6
quyén luc 16n lao - ho 1a khong ai ca, nhung chung ta
khong thé quén duoc ho. Khong thé nao quén duoc
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ho. Ho di chang 1am gi ca khi ¢6 lién quan t6i lich str.
Ching ta c6 thé gan nhu bo quén ho trong lich s,
chung ta c6 thé quén lang ho trong lich sir - chiang cai
gi bi mat ca. Trong thuc té, ho chua bao gid ton tai
trong lué)ng lich st chinh; ho & bén 1& cua no, nhung
khéng thé nao quén ho duoc. Chinh khoanh khic cubi
cing cua ho di dé lai niém vinh quang thé cho nhan
loai. Su ruc r& cudi cung ctua ho da chi ra cho chung
ta kha nang riéng cua ching ta, tiém ning vo han cia
chung ta.

Phat noi:

"Con nguoi bi rang buoc chat voi gia dinh va
cia cdi cia minh con bat lyc hon la trong ti.
C6 co hoi dé ti nhdn duoc thodt ra,

nhung ngwoi chi gia dinh khéng dp u ham
muén dwoc thodt ra khéi méi rang budc gia
dinh.

Khi niém dam mé cia con nguoi ndy sinh

chang cdi gi ngdn can dwoc ngwoi do khoi lam
tan ta ban than minh.

Ngay ca dén da day hé nguoi dé ciing nhay vao.
Do vdy nhitng nguwoi bi nhdn chim trong rdc
ruoi cua dam mé duoc goi la ke dot nat.

Nhitng nguwoi co kha nang vuot qua no la a la
han thanh thién.

Phat no6i: Nhitng ngudi bi lac trong rac rudi cua
dam mé va khong bao gio si€u vi¢t 1én trén no, nhiing
nguoi khong bao gid siéu viét 1én nhu hoa sen vuon
lén khéi bun ma n6é dugc sinh ra, ho la nguoi dét nat,
pham nhan. Nhitng ngudi si€u viét Ién trén thém khat
va ham mudn, nhitng nguoi hiéu ra cai vé ich cua
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ham muodn, va nhitng ngudi tré nén hiéu biét vé toan
bd cai vo nghia ma tam tri tao ra va nhitng uéc mo ma
noé ché ra, ho la nhiing a la han vi dai.

'A la han', chinh tr nay nghia la ngudi da vuot
qua ké thu cua minh. Phat néi ham mudn, viéc ham
muén, 1a ké thu cua ban. Mot khi ban d3 vuot qua
ham muén cta minh, ban da vuot qua duoc ké thu caa
minh, ban da tré thanh a la han. A la han la muc ti€u:
tré thanh vd ham mudn - bdi vi chi khi ban vo ham
mudn thi méi ¢ phuc lanh.

Cai goi 1a cac ton gido cua chung ta déu dua trén
so hai. Ton gido cua Phat dua trén phtc lanh bén
trong. Chung ta tén tho Thuong dé boi vi ching ta S0,
boi vi ching ta khong biét phai lam gi vo1 cude song
cua minh. Chung ta lién tuc run ray, s hii - cai chét
dang t6i va chtng ta khong biét phai lam gi, lam sao
ty bao vé minh. Chung ta can ngudi bao vé. Pay 1a tur
so hai. Ton gido cua Phat la dua vao phtuc lanh bén
trong, dwa vao hanh phuc bén trong - n6é ching lién
quan gi to1 s¢ hai ca.

Pé t6i ké cho cac ban mét giai thoai:

Henry di san chuyén dau tién. Khi anh ta tro vé
van phong ctia minh thi anh ban Morris nén nong
duoc nghe tAt ca moi diéu vé chuyén di cua anh ta
duogc. Henry ké cho anh ta, "Nay, t& di vao rimg voi
ngudi hudng dan. Cau biét t& diy, hai phut trong
rung, t& bi lac. Té bude di cuc ki lang 1&, thi bong
nhién modt con giu to dung ma ciu chua ting thay
dang dirng ngay bén phai phia truoc to. TG ré€ quanh
va chay thuc mang va con géu kia, n6 chay con nhanh
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hon. Ngay khi t& cam thay hoi thd néng héi ctua nod
pha vao gay, thi n6 trugt chan ngéd nhao. Té nhay qua
sudi va chay tlep, nhung t& hét hoi va chac rang con
gau kia dang tién lai gan t& 1an nita. N6 gan nhu trén
trdc té thi no lai truot chan va nga nhao. T cu chay
va cubi cing t& thdy minh ¢ khu dat thoang ctia khu
ring. Con gau dang chay nhanh hét strc va t& biét t&
s& khong c6 co hoi thoat nira. TG thay nhitng ngudi
tho san khac va kéu ctru, va ngay luc d6 con gau lai
truot chan va ngi lan nira. Ngudi huéng dan cua té co
kha niang ngidm bin va anh ta di ban con giu va giét
chét no."

Morris no6i, "Henry, day la cd mdt cau chuyén.
Cau la nguoi rat bao dan. Néu nhu diéu d6 ma xay ra
cho t¢, thi t¢ da binh ra quan ro6i."

Henry nhin anh ta va nhan vai, "Morris, cau nghi
thé nao con gau ay con trugt chan nira khong?"

Cai goi 1a cac ton gido chi bat ngudn tir s¢ hidi. Va
bat ki cai gi dua trén so hai thi khong bao gior ¢6 thé
dep duoc. Cac thuong dé cua ban, cac nha thd cua
ban, cac dén dai cua ban, néu ching bat nguén tir noi
so cuia ban thi ching déu béc mui - ching nhat dinh
bdc mui sg hii cua ban.

To6n gido cua Phat khong dya trén s¢ hai chut nao.
D6 1a 1i do tai sao ong Ay lai néi budc dau tién 1a vt
b6 moi niém tin. Nhitng niém tin d6 hién hiru boi vi
so hii. Véi viéc vt bo niém tin ban s& tré nén nhan
biét vé& ndi so ctia minh, va diéu d6 1a tét, tré nén nhan
biét vé ndi so ciia minh. Ban s& tré nén nhan biét vé
c4i chét cia minh. Ban s& tré nén nhan biét vé toan
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thé vii try vo6 han nay - ching dau ma di, khong ai
hudng dan, chang dau tim duoc bat ki an toan nao.
Trong ndi so do, trong nhan biét vé ndi so d6, chd duy
nhat con lai s& 1a bat dau di vao bén trong - boi vi
ching c6 ich gi ma di dau ca. N6 bao la thé.

Cudc hanh trinh bén trong bat dau khi ban da vt
b6 moi niém tin va ban da tré nén nhén biét vé ndi so,
cai chét, ham muén. Va mot khi ban da di vao trong,
bdng nhién ban thiy ndi so bién mat; boi vi trong cot
15i sdu nhét ctia ban thé ban khong bao gid ¢ bat ki
cai chét nao ca, khong thé c6 duogc. Cot 151 bén trong
nhét ctia ban 13 hoan toan vé nga.

Cai ngd co6 thé chét. Cai vo ngd khong thé chét.
Néu c6 cai gi do, né co6 thé bi pha huy. Do 1a li do tai
sao Phat ndi ching co gi bén trong ban - ban 1a cai
khong thuan khiét. Cai khong d6 khong thé nao bi pha
huy. Va mot khi ban da hiéu no, rang cai chét khong
thé pha huy duoc, rang cai khong nay la dep deé thé
trong chinh no, thi khong c6 nhu cau cir nhdi nhét vao
né bing tién bac, quyén lyc, uy tin, danh vong. Cai
khong nay 1a thuan khiét va hon nhién va dep téi mirc
ban dugc phic lanh trong né. Ban bit dau nhay mua
trong cai khong d6. Cai khong d6 bat dau 1a diéu vii.
Phat huéng dan ban téi diéu vii d6.

Khi Phat sip chét, Ananda bat dau khoc va ong ay

01, "Bay gio toi biét lam gi day? Thay dang ra di va
to1 van chua tré nén chirng ngdo."

Phat noi, "Pung khéc nira, boi vi ta khong thé 1am

cho 6ng ching ngd duogc - chi 6ng mdi co6 thé lam
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dugc phép mau do6 cho ban than minh. La anh sang
1én chinh minh di - appa deepo bhava."

Phat ném nhan loai vao cbt 15i bén trong nhét.
Phat noéi: di vao bén trong di - va khéng co6 chd nao
khac ma di dau. Ban la dién tho. Pi vao bén trong di!
Va khéng c¢6 Thuong dé khac ¢ dau ca dé ma ton tho.
Ban cang di vao bén trong, tdm thurc ton tho sé cang
nay sinh - khong c6 bat ki vat ndo dé ton tho; ciu
nguyén s€ nay sinh, khong hudng toi bat ki ai. Cau
nguyén thuin khiét... tir phuc lac, tir ban thé, tir phuc
lanh bén trong.
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Dé dé la cau nguyén

Cau hoi tht nhat:

Bai néi hém qua cua thay thdt tan nthn sdc bén
va lam tan nat. Téi cam thay qua sudt bai néi
nay mét cudc gidi phdu sau sdc dang xdy ra bén
trong tam i t6i. Ddy la cai gi vy, thua Osho?
Ciing véi viéc néi miéng nay thdy cé truyén cdi
gl khdc cho nguoi nghe khong?

Loi no6i, 101 n6i miéng, chang lién quan gi toi viéc
truyén cai gi cho ban ca. Ldi ndi miéng chi 1a d6 choi,
cho nén ban c6 thé choi v4i nd. Khi ban bi cubén hut
v6i nhirng 101 nay, t6i ¢6 co hdi dé 1am diéu gi d6 voi
ban thé ban - bang khéng ban s& khong cho phép toi
dau.

Cho nén bt ki diéu gi t6i dang néi ciing chi dé
gitt cho ban bi dinh mac vao. Mot khi tam tri ban da
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dinh méic vao véi nhitng 101 nay rdi, ban thanh sin c6
cho tdi, trai tim ban thanh san c6 cho t6i. Khi tdm tri
khoéng dinh méc vao, tAm tri van hanh nhu rao chin,
trai tim tro thanh khong sin co.

Cho nén cong viéc thuc khong phai qua 101 - cong
viéc thuc 1a qua su hién dién. Néu ban ding suy nghi
va ban c6 thé gat tam tri minh sang bén, thé thi khong
can toi ndi chit nao, thé thi im ling s& c6 tac dung -
bdi vi cai s€ xdy ra la xdy ra qua im lang. No s€ xdy ra
khong qua bat ki trao dbi bang 101 ndo, nod s& xay ra &
mirc d0 sdu hon ma 15i c6 thé dat t6i, & mirc do sau
hon cua ban thé ban, noi tim tri chang c6 gi ma néi.

Tam tri chi 1a bé mit, chu vi cta ban thé ban. N6
khong phai 1a trung tam cua ban. Nhung chu vi da tré
thanh qua manh. N6 bao quanh ban nhu 16p vo cung,
né di tré thanh nha ti cta ban. Ban can cai gi d6 hap
dan, tht vi téi mirc tAm tri ban bi cuén hit hoan toan
vao trong no.

Va d6i khi t6i s& lam tan nat - téi phai 1am thé.
Po6i khi t6i phai tan nhan, boi vi d6 13 cach duy nhét
dé gitp ban, d6 1a cach duy nhat dé pha huy ban, triét
tiéu ban, va cho ban co hdi duoc tai sinh. Nhu ban
hién tai thi ban phai bién mait. Nhu ban hién tai thi
ban phai chét, chi thé thi cai m&i méi c6 thé nay sinh
ra tir ban. Ban ngi phai bién mat cho ban thé thuc cua
ban hién hitu. TAm tri phai dung lai cho Thugng dé
hién hiru. Cai biét phai bji vt bo dé cai khong biét
duoc don chao.

D61 khi t61 khuyén nhu. P61 khi té1 pha tan tanh.
Do6i khi qua triu mén va tinh yéu, t6i cd ging cam do
ban vat bo tam tri. P61 khi té1 dap manh bta vao né.
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To6i thay dbi nhu khi hau quanh nim. Va ban phai ¢
cung toi trong moi khi hau - chi thé thi ban méi co
kha nang biét t6i. Va ban phai & cung toi trong moi
dang cuia toi - chi thé thi ban méi c6 kha nang thay cai
vo dang.

Néu ban cho phép t6i mot cach dé dang, ca md 1a
rat dé dang. Néu ban khéng cho phép t6i dé dang, néu
ban tranh dau, khang cu, khéng hop tac, ban tao ra
xung dot, thi thé nita ca mé van ctr duoc tién hanh -
mot khi to1 da chap nhan ban lam d¢ t&r cua t6i, bay
g10 chinh trach nhiém cua t6i1 1a ban phai duoc bién
ddi - thé thi ca m6 s& khé khian. Nhung kho khin do
to1 bdi vi khang cu ctua ban, ban nhé diéu do.

boi khi téi phai lam tan nat chi bdi vi khang cu
cuia ban qua nhiéu.

Pé t6i ké cho ban mot giai thoai:

Joe Levy t6i noi nghi trén ndi hang dau cho ki
nghi ca tuan. Pém d6 khi anh ta dat bira tbi thi nguoi
phuc vu bao anh ta rang anh ay dic biét goi y nén
dung mon sup ga. Joe dap, "T61 ghét mén sup. Toi
chua bao gio dn stp ca. To6i coc can." Anh ta an tdi,
choi bai, roi vé phong nghi sém va roi vao gidc ngu.

Pén nira dém, ngudi & phong dudi phong anh ta
bdng nhién bi dm va bac si nha nghi khuyén rang ho
nén dua mot ¢b y ta téi va tién hanh thut. Co y ta toi
va lai vdo nham phong cua Joe Levy, va trudc khi anh
ta nhan ra diéu gi x4y ra cho minh thi c6 iy da thut
xong cho anh ta rdi bo di.
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Khi tr& vé New York, ban bé anh ta hoi anh ta
thich khach san do thé nao. Anh ta noi, "Khach san rat
dep diy, nhung néu cac ban ma téi d6 va ngudi phuc
vu goi v rang ban dn sGp, an sap, bang khong ho sé&
tong no vao ban bang moi cach."

Cho nén hop tac véi toi di...!

Cau hoi thtr hai:

Thua Osho kinh yéu,

Thay ké cho ching t6i biét bao nhiéu la chuyén
cuoi - bi mdt co so cua chuyén cuwoi la gi va tai
sao thay lai ké ching?

To61 phai ké chuyén cudi cho ban, béng khéng ban
s€ ngu mat. Chuyén cuoi lam chan dong ban, 161 ban
trd lai trong nhan biét. N6 1a ct sbc dién nho. Déy la
cai hay cta chuyén cudi, va day 1a bi mat cia chuyén
cudi. Ngay ca mot tam tri do dan nhat ciing khong thé
nao con khoéng tinh tio khi chuyén cuodi duoc ké ra.
Ngay ca ké ngl ngd nhat, ngudi ngu nhat, ciing s& trd
nén quan tdm - ngay ca nguoi dang ngay ciling s€
thoat ra khoi viéc ngay ctia minh va s& bat dau ling
nghe diéu dang dién ra.

PAay 1a cai hay ctua chuyén cudi. Chuyén cudi 1a
cai gi d6 dem vao trong ban nhan biét tinh t€. Nhan
bict té1 boi vi ban phai lang nghe chuyén cudi rat tinh
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tao, béng khoéng ban s€ bo 1o diém chbt. Néu ban bo
15 mot tir trong chuyén cudi, ca chuyén cudi bi mat
r6i. Chuyén cudi 1a mot thir rat nho - ¢6 vai dong thoi.
Ban khong thé nao khéng nhan biét duoc. Néu ban bo
16 mét dong, ban s& khong thé nao hiéu duoc no.

Va chuyén cudi 14y chd ngoit bat ngd - d6 1a bi
mat ctia n6 - chd ngoat rat khong ngd téi. Chuyén
cuoi khong logic, d6 1a li do tai sao t6i1 lai thich
chuyén cudi - ching 1a phi logic. Dau vay, ching V?ln
co logic riéng cua minh. Chuyén cuoi la phi logic ay
vay ma van logic - rat nghich li. Chuyén cuoi 1y chd
ngoiat phi logic dén murc ban chua bao gid trong doi
ca. Néu ban co thé trong doi duoc, nhiéu vui thich s&
bi mat di.

Néu chuyén cudi ma la qui tic tam doan luan don
gian, tam doan luan theo Aristotel, ban co6 thé don
gian ctr tiép tuc va ban c6 thé cam thay két luin nao
dang tGi, va ban c6 thé két luan bai vi tién dé da duoc
cho; néu ban c6 thé két luan mot cach logic, cir nhu
hai vé6i hai 1a bdn, day khong thé 1a chuyén cudi duoc
- bdi vi hai véi hai 1a bén. Khi ai d6 néi 'hai véi hai'
ban da biét két luan rdi: né s& 1a bdn. Néu chuyén
cudi tuyét ddi va két luan lai khong ngd ngan, thé thi
né khéng phai 1a chuyén cudi, no s& khoéng gy chan
dong ban vao nhan biét.

Chuyén cudi ldy chd ngoat rat khong du kién
dugc. Va vay ma khi ban da nghe toi dong cudi, ban
bdng nhién nhan ra rang co6 logic trong nd - khong
theo kleu Aristotel, vo-Aristotel. Khi ban da nghe dén
dong cubi, ban bong nhién nhan ra, rdi, moi thur tro
thanh ré rang. Néu chuyén cuodi hoan toan ngd ngan,
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thi thé nita n6 s& vo nghia, boi vi thé thi két luan s&
khong trong tinh lién tuc véi toan bd ciu chuyén; thé
thi s€ c6 su gidn doan va ban s€ khong thé nao biét
lam sao ndi chung lai.

Chuyén cudi phai khong duoc hoan toan logic,
chuyén cuoi phai khong hoan toan phi logic - né phai
& dau d6 chd gitra, rat mo hod, mo mang, bi bao quanh
bai swong mu. Ban khong thé hinh dung ra duoc nd sé&
di to1 dau, va do 1a li do tai sao no lai tré thanh hép
din. Va no lay chd ngoat bat ngd dén murc trong mot
dong no6 c6 do trong tinh toan bd cua nd.

bé t61 ké cho ban mot chuyén cuoi:

Mot gido dudng Do Thai dang thu tién dé xay toa
nha moi cho gido duong - toa nha cli da muc nat va
sép dd. Ho lam du moi cach co6 thé lam duoc dé thu
nhiéu tién hon.

Ho di ban vé x6 sd va thé rdi ki mo x6 sbé duoc
tién hanh, va ong chu tich cong ddng cong bd giai ba:
day 1a mot chiéc may thu hinh dep, va nguoi dugc no
rat hanh phtc. Thé rdi ong dy cong bd giai hai - tat
nhién, ngudi dugc néu tén dang hi vong vé cai gi do
nhu chiéc xe Cadillac, Impala, Mercedes, cai gi d6
gidng nhu vdy. Nhung khi 6ng ta toi thi ong chu tich
lai trao cho 6ng ta mot cai hdp nho. Ong ta lap tic mo
nod ra ngay - hu? - ong ta phan van véi cai co trong
hop Va chang c6 gi nhiéu ca: so ¢ la, banh. Ong ta

i, "Cai gi thé nay? Ong chic d3 quén mat, ong phai
dﬁ dat nham cai gi d6. Vi giai ba éng da trao chiéc
may thu hinh - con gidi nhi, chi ¢6 banh thoi sao?
Piéu nay 1a vo nghia!"
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Ong chu tich no6i, "Ong khong hiéu diéu d6: vo
cua Ong gido si ban than ba ay da chuan bi n6 cho 6ng
day."

Nguoi nay phat khung. Ong ta néi, "Déo vo ong
giao si!"

Ong chu tich néi, "Pay 1a giai nhat."

Bay gio day 1a chuyén cudi! Ban khong thé trong
doi duoc, diéu do 1a khong thé dugc, nhung mot khi
nd co6 do thi moi thu tréd thanh rd rang. Két luan lam
cho toan bd cau chuyén thanh rd rang. Nhung néu két
luan chua duoc trao cho ban, thi ban sé khong c6 kha
nang di t&1 n6 mot cach logic.

Logic xtr li theo cac budc, tir dau t6i cudi. Chuyén
cuoi lan nguoc, tur cudi vé dau - d6 1a cai dep cua no.
Va n6 dem lai tiéng cudi, boi vi khi cau chuyén dién
ra thi ban tr& nén cing thing - hur? - ban mudn két
luan ngay lap tirc. Ban tré nén rat to mo vé no, diéu s&
xdy ra. Ban bat ddu ron rang véi niang luong. Ban tré
nén tinh tdo, tinh tdo hon, séng dong hon - va ning
luong c6 do; ban khong thé x4 n6 ra duoc. N6 1én dén
cao trao. Thé rdi dong mau chdt téi va toan bd ning
luong lan khip ban thé ban. D6 chinh 1a tiéng cuoi 1a
gi.

Va t61 phai ke chuyén cuoi, boi vi nhing diéu to1
dang noi 1a tinh té, sau sic va sau ling dén muc néu
to1 don gian c no6i cho ban vé nhiing diéu do, ban sé&
roi vao gidc ngu va ban s& khong cé kha ning nghe
hay hiéu. Ban s& van gan nhu diéc.

51

30/03/2010 - 1/ 26

To61 cang ndi cho ban chan li sau sdc bao nhiéu,
t0i cang chon chuyén cudi t6i bay nhiéu cho nd. Chan
li cao nhat t6i dinh ké, t6i phai di tim chuyén cudi
thap nhat. D6 1a 1i do tai sao ngay ca chuyén cuoi bay
ba... t6i ciing chang ban tam. Ngay ca chuyén cudi
bay ba ciing c6 thé co ich - con c6 ich hon thé boi vi
no co6 thé gay chan dong cho ban tdi tan géc ré, t&i tan
tam can. Va d6 mdi 1a toan bo van dé&! N6 gitip cho
ban tré lai véi su tinh tdo cua minh. Khi t6i théy ban
tinh tdo, toi lai n6i diéu tdi mudn noéi véi ban. Khi toi
lai thdy ban truot vao gidc ngt, thi to6i phai dem
chuyén cudi vao.

Néu ban thuc su léng nghe voi sy tinh tdo, s€
khong c6 nhu ciu - t6i c¢6 thé ndi chan 1i mét cach
truc tiép. Nhung diéu do 1a khé. Ban bat dau ngép...
va cudi thi tot hon 13 ngap.

Cau hoi tht ba:

T6i sé som di phuwong Tdy. Osho oi, néu ¢ do téi
goi thay, sw giup do cua thay co san co cho toi
nhu no da co san o day khong?

Goi i chi khi diéu do 1a tuyét ddi can thiét, khi
ban thay rang bay gio ching cai gi c6 thé 1am duoc.
Trude hét ¢b 1am tat ca moi diéu ban c6 thé 1am duoc
di. Va trong mdt tram truong hop, thi chin muoi chin
truong hop ban s& khoéng can goi téi téi. Va néu ban
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da khong goi t6i1 toi trong chin muoi chin truong hop,
ban di kiém duogc truong hop thir mot tram rdi - ban
c6 thé trong doi t6i theo moi cach c6 thé. Nhung ding
lam diéu d6 thanh viéc thudng ngay.

Pé t6i ké cho ban mot giai thoai - va n6 1a mot
giai thoai thuc. N6 da xay ra. Va to6i noi n6 la thuc boi
vi nd t6i téi tir mot ngudn rat tin cay: Kamal da gui
cau chuyén nay cho toi.

Mot hom, Swami Arup Krishna, biét hi¢u
Chinani, va Sadar Gurudayal Singh di t61 dao trang.
Troi dd mua hai, ba ngay rdi va moi con dudng déu
bun lay ngip ngua va nudc ban ving moi noi, bun lay
nudc dong tran ngap. Va Gurudayal bi truot chén.
Khéng chi thé dau: mot dong tién nho roi tir ti anh ta
ra va mat hat vao trong déng bun 1ay nuéc dong.

Anh ta lap tic kéu toang 1én, "Satya Sai Baba,
Satya Sai Baba - ctru t6!"

T4t nhién, Arup Krishna rat ngac nhién. Anh ta
noi "Gurudayal, cau c6 phat r6 khong day? Cau la d¢

[AM

ti cua Osho co ma!

Gurudayal noi, "Cau ngu y gi? Toi ma lai goi
Osho trong nudc ban cua dong dong bun lay nay
sao?!"

Cho nén nhé 1dy diéu d6: bat ki khi nao ban thyuc
su can, va khong chi nudc ban va bun lay khong dau,
va khong chi mot dong tién nho bi mat - thé thi theo
Gurudayal.
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Cau hoi thu tu:

Tam tri ¢ thé tu tir dwoc khong?

Tam tri khong thé nao tu tr dugc, boi vi bat ki cai
gi tim tri c6 thé lam déu s& 1am manh thém cho tim
tri. Bat ki viéc 1am nao trong qua khtr ciing déu c6 thé
lam cho tam tri thanh manh hon. Cho nén tu t& la
khong thé dugc.

Tam tri 1am cai gi d6 nghia la tAm tri tiép tuc ban
than noé - cho nén diéu do6 khong trong ban chit cua
moi sy. Nhung ty tir xay ra. Tam tri khong thé nao
lam diéu d6 duoc - hu? - dé t6i 1am that rd diéu nay:
tam tri khong thé nao tu tr né duoc, nhung viéc tu tir
xay ra. NO xay ra qua quan sat tam tri, khong boi viéc
lam cai gi ca.

Ngudi quan sat la tach khoi tam tri, ndé sau hon
tam tri, cao hon tam tri. Nguoi quan sat bao gio cling
an sau tam tri. Mot ¥ nghi thoang qua, mot cam giac
g01 1én - ai dang quan sat y nghi nay? Khong phai la
ban than tdm tri - boi vi tAm tri chang 1a gi ngoai qua
trinh cua y nghi va cam giac. Tam tri chi 1a su luu
thong cua y nghi. Ai dang quan sat n6? Khi ban noi,
"Mot ¥ nghi gidn gitr da khoi 1€n trong t61," thi 't61' 1a
ai? y nghi da khoi 1én trong ai? Ai la binh chua? y
nghi 1a ndi dung - ai la binh chta?

Tam tri giong nhu khi ban in cuon sach: trén giay
trang, sach, tor xuat hién. To giay trong rong do la
binh chtra va cac tir duoc in 1én l1a ndi1 dung. Tam thic
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gidng nhu to gidy tréng réng. Tam tri gidng nhu to
gidy da viét, di in.

BAt ki cai gi ton tai nhu sy vat bén trong ban, bat
ki céi gi ban c6 thé thidy va quan sat, déu 1a tAm tri.
Nguoi quan sat khong phai la tam tri, cai dugc quan
sat 1a tam tri.

Cho nén néu ban c6 thé cir don gian quan sat,
khong két an, khong theo bat ki cach nao tao ra xung
dot véi tam tri, khong mé ddm no, khoéng theo no,
khong chdng nod, néu ban c6 thé don gian c6 d6 dung
dung vo1i no, thi trong cai diung dung do6 viéc tu tir xay
ra. Khong phai la tam tri ty tir: khi quan sat phat sinh,
nhan chimg c6 d6, tam tri don gian bién mat.

Tam tri ton tai voi hop tac hay xung dot cta ban.
Ca hai déu 1a nhitng cach hop tac - ca xung dot nita!
Khi ban danh nhau v6i tam tri, ban dang trao cho n6
nang luong. Trong chinh viéc ddnh nhau ctia minh
ban da chép nhin sttc manh cua tam tri trén ban thé
minh. Cho nén du ban hop tac hay ban xung dot,
trong ca hai truong hop tam tri déu ngay mat trd nén
manh hon.

Chi quan sat. La nhan chiig. Va dan dan, ban s&
thdy 16 hong phat sinh. Y nghi nay thoang qua, va y
nghi khac con chua t61 ngay tuc thi - c6 mot khoang
ho. Trong khoang ho d6 1a an binh. Trong khoang hé
d6 1a tinh yéu. Trong khoang hé d6 1a tat ca nhing cai
ban bao gid cling tim kiém - ma chiang bao gid tim
thdy. Trong 16 hong d6, ban khong con 1a ban ngi
nita. Trong 16 héng d6 ban 1a bao la, ménh mong,
khéng 15! Trong 16 héng d6 ban 1a mot véi su ton tai -
rao chin khong ton tai. Cac bién gidi ciia ban khong
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con do nira. Ban tan ra trong su ton tai va su ton tai
tan ra trong ban. Cac ban bat dau chom lap 1én nhau.

Néu ban ctr quan sat va ban khong bi gin bo véi
nhitng 16 hong nay... bdi vi bay gio didu do 1a tu
nhién, bi gin bo véi nhitng 16 hong nay. Néu ban bat
dau khat khao vé nhiing 16 hong nay... boi vi chung
cuc ki dep d€, chung la phic lac ménh méng. Tu
nhién nguoi ta bi gin bé véi ching, va ham mudn
phat sinh dé c6 ngay mot nhiéu hon nhimg 186 héng
nay - thé thi ban s& 15, thé thi ngudi quan sat ctia ban
da bién mat. Thé thi nhitng 156 héng nay s& lai bién
mat, va luu thong cua tam tri s& c6 do.

Cho nén diéu thir nhat 1a trd thanh ngudi quan sat
dimg dung. Va diéu thtr hai 1a nhé rang khi 16 hong
dep phat sinh, dimg bi gin bo vao chung, diung bat
dau doi hoi vé chung, ding bat dau cho doi rang
ching s& xay ra thuong xuyén hon. Néu ban c6 thé
nhé hai diéu nay - khi 16 hoéng dep tdi, quan sat ca
chung ntra, va gitr dung dung cua minh song dong -
thé thi mot hom nao d6 giao thong don gian bién mat
cung con dudng, ca hai chung bién mat. Va co tréng
réng vo bién.

Do 1a diéu Phat goi 1a niét ban - tam tri da diung
lai. Pay l1a diéu toi goi 1a tu tir - nhung tam tri da
khong tu tir n6. Tam tri khong thé nao tu tir n6 duogc.
Tam tri khong thé ty tir n6 duoc. Ban c6 thé giup cho
diéu do xay ra. Ban co thé can tré diéu do, ban c6 thé
gitp diéu d6 xay ra - diéu nay tuy thudc vao ban,
khong vao tam tri ban. Tat ca moi diéu ma tam tri co
thé 1am bao gio ciing 1a 1am manh thém cho tam tri.
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Cho nén thién khong thuc 1a nd luc tAm tri. Thién
thuc khong phai 1a nd luc chiat nao. Thién thuc chi la
cho phép tam tri c6 con duodng riéng cuia nod, va khong
can thi¢p theo bat ki cach nao vao bat ki cai gi - chi
van con quan sat, ching kién. Dan dan no6 im lang di,
noé trd thanh tinh ling. Mot hém nao d6 noé mat di.
Ban duoc bé lai mot minh.

Cai mot minh d6 chinh Ia thyc tai cua ban la gi.
Va trong cai mot minh do ch:flng cai gi bi loai trur ca,
nhé diéu do. Trong cai mdt minh d6 moi thir déu
dugc bao ham - cdi mdt minh d6 1a Thuong dé. Su
thuan khiét d6, sy hon nhién d6, khong bi bién chét
bai bat ki ¥ nghi nao, 1a diéu Thuong dé 1a gi.

Cau hoi thr nam:

T6i kéu hu trong bung minh khi tdp thién déng,
16i cuoi voi thay trong bai giang, téi nhay miia
sau khi thién Nadabrahma, t6i quan sdt cdng
thang cia minh trong thién Kundalini, va ling
nghe chim choc dac biét toi cung cho viéc thién
véi dm nhac - chiing tdan hwéng nhiéu lam.

T6i dem bita toi t&i cho mudi trong thién
Gourishankar. Trong va giita cdc viéc thién
dwong nhuw la t6i dang lam tdt ca mét lic. Téi
cam thdy rat, rat gan dé. Téi biét thay yéu diéu
dé - lam sao téi ciing yéu diéu dé duwoc?
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Thé thi ban khong rat, rat gan do dau... bang
khéng cau hoi nay s€ khong bao gid ndy sinh. Khi ban
rat, rat gan do, ban da roi vao tinh yéu véi no.

Nguoi gan do 1a nguoi van con khang cu. Nguoi
rat, rat gan do 1a nguoi da bubng xubi theo no. Do 1a
khac biét duy nhat! Nguoi gan do la nguodi cam thay
rang co cai gi do sap thanh gan do, nhung ngudi do
van tranh dau véi nd, khang cu lai no, kim nén no -
van chéng lai n6, khéng cho phép né. Néu ban lam
diéu d6, mot ngay nao do ban s€ thuc sy thanh gan
dé. Va khi t61 noi 'thuc sy gan dé' to61 ngu y no sé
khong la trudng thanh tdm linh - né s€ chi 1a sa nga.

Néu ban ctr kim nén tinh gan do... moi ngudi déu
co tinh gan do, bai vi ban than Thuong dé 1a gan do.
Ong 4y chua bao gid tao ra bat ki ai ma khong cé
miéng gan dé nao d6 trong minh. Va ngudi cang vi
dai thi cang gan d¢, cang lap di. Phat, Mahavira,
Krishna, Christ - day la nhitng nguoi lap di. Va céc
nha tam 1i cling dang theo mot cach nao do: ho goi
nhitng ngudi nay 1a bat thuong. Ho 1a bat thuong boi
vi ho 1a phi thuong. Ho 1a bat thudng boi vi ho mang
s6 phan khong thong thuong.

Néu vi phat buéc trén dit, ong iy 1a tuyét d6i duy
nhat. Trudc d6 chua hé c6, diéu d6 chua bao gio da
tung xay ra truoc day - va ching bao gio diéu d6 sé&
xay ra ntra! Ong 4y xay ra chi mot lan trong tam thtrc
nhan loai. Tat nhién, 1ap di; nhat dinh phai gan do
chut it. Moi nguoi s& nght rang ong ay da phat dién:
ong 4y 1a con cua vua; dng 4y di tir bo cung dién, vo
dep, moi tién nghi - va tré thanh ké an may! biéu do
duong nhu thong thudng sao?
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Piéu thong thudng chinh 1a didu nguoc lai: ké an
may mudn tré thanh hoang dé - diéu do 1a thong
thuong. Moi ké an may déu mudn tré thanh hoang dé.
Moi ngudi déu mudn tré thanh hoang dé. Tham vong
1a rat théng thuong. Trd thanh gidu co, tréd nén ndi
tiéng, tré thanh ndi tiéng voi thé gidi, tro thanh rat
quyén thé, 13 hién tuong thong thuong, chiang co gi
dic biét trong né ca. Nhung mot hoang dé budc
xudng tir ngai vang va di nhu ké dn may - diéu d6 la
lap di, gan dé¢, rat, rat gan do.

Néu ban kim nén gan dé cta minh... Gan do 1a
tinh duy nhit ctia ban. Gan d¢ chi 1a yéu t6 trong ban
ma khong thé khép véi bat ki ai khac trén thé gidi
ndy, cai khong bao gid ¢ thé tré thanh mét phan cia
b6 may x4 hoi, cai khong bao gid co6 thé 1a chiée ring
trong banh xe. D6 1a diéu gan do 1a gi. Tinh c4 nhan
cua ban la sy gan do¢ cua ban.

Xa hoi khong uva tinh c4 nhan caa ban: n6 mudn
cac may moc, ngudi may hiéu qua. N6 khéng mudn
cac Picasso, n6 khong muén chu Phat, ndé khong
mudn cac Wagners, cac Nietzsches - khong. P6i khi
ho 1a t6t cho su thay dbi, nhung qué nhiéu ho thi thé
gidi khong can. Va ho 1a nhitng nguoi hay gy rdi: ho
lam tan tanh nhiéu 1i tuéng, ho cu lién tuc kéo nhan
loai vé nhitng muc tiéu khong biét nao d6. Ho chang
bao gid vi nguoi thuong. Doi khi diéu phi thuong
phai xay ra, chi thé thi con ngudi méi c6 thé cam thay
¢ nha. Cai thong thuong va binh thudng va chung
chung 14 v6 ich, that vong.

Xa hoi khong muon ho. Xa hoi c¢6 thé dung tha
vai nguoi - thé nita xa hoi cling da vudng phai nhiéu

59

30/03/2010 - 1/ 30

kho khan. Bang khong, sao Jesus lai bi dong dinh? Xa
hoi khong thé dung thir dugc con ngudi nay. Ong ay
da lidu khong chi cude sbng cua rleng minh - 6ng ay
da liéu cudc sdng cua nhitng ngudi khac nira. Ong ay
da mo ra mot canh ctra gan dé nao do, khong chi cho
ban than minh ma con cho nhitng nguoi khac nira. Xa
hoi so.

X3 hoi mudn moi nguodi gan chét. Chi mot yéu
cau dugc xd hoi can tdi vai ngudi séng va d6 1a ¢ chd
ho phai hiéu qua. Ho phai lam viéc cat luc, san XUuAt
nhiéu hon, 14 cong dan tét, biét vang 101, sdng thoai
mai va chét im lang. Ho khong nén tao ra bat ki tiéng
dong nao trén thé gidi. Ho tham chi khong nén hat Ién
bai ca. Ho khong nén nhay mua trén phé. Ho nén chi
séng duong nhu ho chua hé ton tai. Ho nén séng nhu
con sb chtr khéng nhu ca nhan. Ho khong nén khing
dinh tinh c4 nhan cia minh theo bat ki cach nao. Ho
khéng nén noi 'T6i day." Ho nén la nd 1¢. Ho khong
nén la nguoi tu do.

Xa hoi kim nén moi loai ca nhan. Va viéc kim nén
tinh c4 nhan, néu né tré thanh qua nhiéu, thi mot ngay
nao d6 s& nd - thé thi con nguoi thanh gan dé. Pay la
quan sat ciia tdi: rang nguoi gan do, ngudi bi giam
gitr trong nha thuong dién déu la nhirng nguoi rat
nhay cam, con nhay cam hon hang déng nguoi
thuong. Ho khong thé dung thtr duoc tinh ca nhan bén
trong ctia minh - né n6. Ho d3 cd ging vat va! Ho d¢é
nén no that sau, nhung ho lai 1a nhiitng ngudi mong
manh, ngudi nhay cam; ho khong do dan.

Dé 1a gan do, phai can téi thong minh nao d6. Bé
1a chi mdt phan cua tap thé thi chiang can théng minh
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gi - bat ki ngudi ngu nao ciing déu cé thé tré thanh
cong dan hoan hao. Trong thuc té, ban cang ngu, ban
s€ cang vang 101, ban s&€ cang it tinh noi day. Bao gio
ban cling san sang sap hang cung voi bat ki ké ngu
nao téi theo ménh 1énh. BAt ki ai ho to 1én 1a ban s&
sup xudng duédi chan ngudi do; nguodi d6 s& trd thanh
nguoi lanh dao cua ban.

Nhung dé 1a ca nhéan ban can toi thong minh, y
thirc sdc bén, bai vi rat kho séng mot cudc sdbng mang
tinh ca nhan. Bi bao quanh bdi biét bao nhiéu nguoi
ngu, bi bao _quanh boi dam doéng, bi bao quanh boi
ngudi do dan va chét, rat kho van con song dong,
rung dong, tudn chay. Thé thi ban rdt mot minh.

Cho nén nhirng nguoi rat nhay cam.... Va bay gio
o phuong Tay, cac nha tam than d3 tré nén nhan biét
vé su kién 1a bat ki ai ban goi 1a gan do thi déu 1a tinh
hoa ca. Ban héi R.D. Laing ma xem. Bay gido ho noi
nguoi gan do 1a tinh hoa; ho da dugc phép tu do hon,
ho nén dugc gitp 46 dé 1a ca nhan, va thé thi nhan
loai da vuon 1én cao hon bao gid - boi vi ho 1a nguoi
tién phong.

Ban d3 bao gid nghe noi vé bat ki ngudi ngu nao
phat dién khong? T6i khong néi vé nhitng ngudi cham
phat trién; khi toi noi 'dién', t6i khong ngu y ngudi
cham phat trién. Ngudi cham phat trién 1a cham phat
trién vé vat li, thé chat; van dé khoéng & tam tri. Nguoi
gan do 1a nguoi khong cham phat trién. Trong thuc té,
ngudi gan do cé chi s6 IQ (sé6 thong minh) cao hon
ngudi thudng. Ngudi gan dé cé chi s6 IQ cao hon cac
chinh khach ctia ban. Ngudi dién Nietzsche c6 chi s
IQ cao hon Richard Nixon. Nguoi dién Van Gogh c6
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chi s IQ cao hon Lenin, Mao, Stalin. Mt Picasso c6
thong minh 16n hon bat ki Adolf Hitler nao. Nhung ho
tat ca déu la nhiing ngu’(n gan do. Trong thyc té, ho co
vé gan do boi vi thé gidi nay rat do dan.

Néu moi nguoi déu duoc phép c6 tinh ca nhan, thi
ngudi ta s& khong tim thdy ngudi gan dé & dau ca.
Néu moi ngudi déu duoc phép co tinh ton gido va 1a
chinh minh, dich thyc 1a chinh minh, thi s€ khong can
td1 nha thuong dién nita. Nguoi dién 1a nan nhan cua
xd hoi, ctia x3 hoi kim nén. Trude nhat xa hoi bude
nhitng ngudi nhay cam thanh gan do va thé réi budc
ho vao nha thuong dién hay budc ho vao bénh vién,
gay sbc dién cho ho, gay sbc insulin, budc ho nim
trén givong nha tam than hang nam - cuc ki lang phi
tiém ning, va tiém ning thuan khiét nhat.

Trong cac xa hdi nguyén thuy, nguoi gan do
khong ton tai. X4 hdi cang nguyén thuy thi cang it kha
niang cho bat ki ai phat dién - bdi vi trong xi hoi
nguyén thuy tinh c4 nhan duoc chép nhan. Trong xa
héi nguyén thuy tinh gan do dugc chap nhan nhu tinh
ca nhan. Ai do mudn séng theo cach nay, ai do khac
mudn séng theo cach khac. Néu ai d6 di tran trudng
trong xa hoi nguyén thuy, moi nguoi déu chip nhan
diéu d6. Pay 1a chon lya cua nguoi do, chang co gi sal
trong né ca! Nhung néu ban buéc di tran trudng &
London, hay & New York, ban 1a dién.

Nghi vé& Mahavira: ong dy rat lau linh - 6ng iy da
chon An D6 dé duoc sinh ra, va dng iy da chon ding
thoi. Néu nhu 6ng 4y chon thé ki hai muoi nay va ong
4y duoc sinh ra & New York, ban co thé nghi diéu gi
s& xay ra cho ong 4y khong? Ong 4y sé& bi diéu tri tAm
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than. Tran trudng! - ho s& gay séc cho ong &y, sbc
dién; ho s& 1am do dan tam tri 6ng ay. Ho s€ khong c6
kha nang chip nhan tinh ca nhan cua 6ng Ay.

Cai gi sai? Mot ngudi mudn sdng tran trui dudi
bau troi, voi gio, voi mat troi; mot nguoi mudn song
cO61 mo& vai tu nhién - cai gi sai trong n6? Sao nguoi ta
lai ctr bi budc phai méc quan ao? Neu nguoi do thich
mic - hoan toan tdt. Khong c6 nhu cau budc nguoi do
van con tran trui, boi vi thé thi ban lai [am cung diéu
d6. Nhung néu ai d6 thich ¢ tran, c6 gi sai trong viéc
do6 nao?

Nghi chuyén ban & trdn trudng ngdi trong phong
khach, va mét vi khach téi, va ban don chao nguoi do
- ngudi d6 s& trén mat! Ngudi do s& khong dén nira.
Nguoi do sé téi ddn céng an. Va ban chang 1am gi voi
bat ki ai: chi ngdi trong phong khach ctia minh, tran
truéng, tan huong, nghe nhac.

Ban tham chi con khong cho tré nhé dugc & tran.
Mot xa hdi kim nén va bao hanh thé! San pham phu la
su gan dg, dién khung.

Toi chép nhan ban nhu ban hién thé. T6i chua bao
gio bat gap ngudi gan dé nao, boi vi chinh tir nay 1a
v6 nghia. Moi ngudi déu khac nhau! - ¢6 thé théi. Va
khac biét 1a dep. D6 1a diéu lam cho cudc sdng gidu
c6. Po 1a diéu dem cho cudc séng su da dang. Bo 1a
diéu lam cho cudc séng dam da. Nguoi gan do 1a
ngudi rat tor t&. Nhung néu ban bac bo diéu do, néu
ban tré nén so diéu d6, néu ban chon ciu trac xa hoi
hon 1a ty do ca nhan cua riéng minh, ban s€ ctr tich
luy gan dé cua minh trong tang him ctia ban thé
minh. Ngay no hay ngay kia, néu ban 13 nguoi théng
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minh, ngudi nhay cam, diéu d6 s& bung nd - ban dang
ngoi trén nui Ira. Va mdt khi n6é nd, thé thi ban s€
khong con kha nang - thé thi ban s€ phat dién.

Cach duy nhat dé khong phat dién 1a chip nhan
cac dang tu do cd nhan cia minh, cac phong cach ca
nhan, la chép nhan toan b t&1 mic ban chéng bao gio
kim nén cai gi - va ban bao gid ciing s& van lanh
manbh.

Bay gio nguoi hoi nay noi: "T6i cam thdy rat, rdt
gan dé. Téi biét thay yéu diéu dé - lam sao téi ciing
c6 thé yéu diéu dé?"

Chép nhan noé di, tdn hudéng nod di! Tinh yéu sé&
phat sinh dan néu ban bt dau tin hudéng noé. Piéu gi
d6 16n lao dang xay ra cho ban; diéu gi do rat y nghia,
tam linh. Tinh c4 nhan cua ban dang tu khfmg dinh
né. Ban dang bit dau cam thiy rang minh mang tinh
ca nhan, khong phai 1a cai rang trong banh xe cua b
may bao quanh ban. Ban dang rdn rang tr¢ lai voi
cudc sdng. Ban dang duoc tai sinh. Piéu nay s& la
sinh thanh méi, 1an sinh th( hai. Tan hudéng no di!

Toan bo nd lyc cua t6i trong dao trang nay 1a dem
cho ban khong gian tuyét dbi dé 1a chinh ban. Diéu do
rat kho, boi vi dao trang nay ciing phai ton tai trong
x4 hoi. Nhung cir dé né kho di - nd phai duoc thuc
hién. Cho du chi ¢6 vai nhom, vai dc dao tdn tai trén
trai dat nay, noi con nguoi khong bi két an 1a gan do,
ching ta s€ tao ra mot loai thé 101 moi va mot loai xa
hd1 moi.

Va diéu nay s& 1a xd hoi cua tuong lai. Piéu nay
s& 1a hinh dang cta nhing diéu sip toi. Pao trang nho
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bé nay chi 1a thé gidi thu nho cua twong lai, va cac
ban 1 nhitng ngudi tién phong - cic ban cam thay
may mén rang cac ban dang tao ra méot loai con ngudi
m&i, ngudi séng trong tu do va vay ma lai véi trach
nhiém vo cung.

Mot diéu nira t6i muén ndi vé cau hoi nay: khi
ban cam thiy gan do, ban hoan toan duoc phép gan
do - nhung gan do ciia ban khong nén bi ap dat 1én bat
ki ai khac, c6 thé thoi. Biang khong ban lai bat dau
kim nén nguoi khac.

Ban muén hat to 1én bai ca vao giira dém - chéng
c6 gi sai ca - nhung thé thi di xa khoi thanh phé di,
boi vi ban khong dugc phep quiy rdi gidc ngu cua
nguoi khac. Y tudng ciia ban hoan toan dep: giira dém
dep thé - ai khong muén cét tiéng hat? Piéu d6 hoan
toan duoc. Ching c6 gi sai trong no ca, nhung nguoi
khac dang ngu. Ban khong nén quiy rdy moi ngudi.
Diéu nay t6i goi la trach nhiém.

Tu do cho ban; trach nhi¢ém cho ngudi khac. Néu
ban c6 thé giit ban than minh ¢ giita hai diéu nay, can
béng s€ phat sinh. Va néu ban c6 trach nhiém, x3 hoi
s& khong bé budc ban qua nhiéu bdi vi ban s& khong
14n vao dudng cua no. Néu ban vd trach nhiém, thé thi
x4 hoi 1ap tic s& bat giir ban va s& khong cho phép
ban gan do. Cho nén c6 trach nhiém ciling 1a mot
chinh sach tbt nira.

Néu ban thuc sy muén duoc tu do, thé thi phai
chim nom t&i trach nhiém bang khong ban s& khong
duoc phép tu do. Va ban 1a cai gi dé chéng ca xa hoi
to 16n nay? Ho c6 thé nghién nat ban. Ho c6 thé giét
chét Jesus, ho co6 thé dau ddc Socrates, ho co thé giét
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bat ki ai, ho c6 thé bo tu bat ki ai. Diéu dé rat don
gian. Con ngudi mong manh thé, con nguodi gidong
nhu dod hoa - c6 thé bi nghién nat rat dé dang.

Cho nén néu ban thuc su mudn dugc tu do, thé thi
dimg bao gid vo trach nhiém. Mot ngudi cang mudn
duoc tu do, ngudi d6 cang phai hoc cach c6 trach
nhiém. Va néu ban c6 thé van con tinh tdo vé trach
nhiém, ban s& lai cang c¢6 nhiéu tu do sin c6 cho minh
hon. Cho du trong xi hoi nay ban van c6 thé con tuyét
déi tu do - t6i van con tu do, d6 14 1i do tai sao toi noi
diéu d6 cho ban. T6i chua bao gid lam bat ki cai gi
ma toi khong hé mudén lam. Téi da lam chi cai toi bao
gid ciing mudn lam. Nhung thé thi ban phai rét, rat
thong minh, va ban phai rat, rat tinh tdo. Toi 1a nguoi
gan do - rat, rat gan do. Nhung ching c6 van dé gi
trong d6 ca. Toi khong khé boi né - t6i mé hoi nod.

Bit dau tan hudng nd, vui ming trong no, va tinh
yéu s& nay sinh. Tinh yéu bao gid ciing theo sau niém
vui, va niém vui bao gid cling theo sau tinh yéu -
chiang 1a cung nhau. Hodc 1a bat dau béng yéu; hoac,
néu diéu d6 kho khin, thé bt dau bang vui. Néu ban
c6 thé yéu cai gan dé ctia minh, tét - vui s& toi tir no.
Néu cau hoi nay nay sinh: Phai ching minh thap kém
khong yéu duoc nd? thé thi quén viéc yéu di - ban vui
mung n6 va tinh yéu s€ theo sau n6. Chung di cung
nhau, ching 1a mét hién tuong.
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Cau hoi thtr sau:

Tat ca cac ham muon co la mot khong? Ham
muon vi yéu cua toi la gi?

Theo nghia toi thuong, thi moi ham mudn déu la
mot - bdi vi ham muén nghia 1a ban khong vira 1ong
véi chinh minh nhu ban hién thé. Ham mudn 1a khoéng
vira long.

V& thuc chit, ham mudn 1a khao khat cai khong
co do. V¢é thyc chat, ham muén 13 phan nan chéng lai
su tOn tai. Ban noi: "Pay khong phai 1a cach toi mubn
thé. Pay khong phai 1 ngdi nha t6i mudn song trong,
va day khong phai la ngudi dan ba t61 mudn yéu va
duogc yéu. Pay khong phai 1a thé gisi, day khong phai
1a xa hoi, day khong phai 1a than thé, day khong phai
14 tAm tri ma t6i c6 thé vira 1ong dugc."

Ham muén nghia 13 khong vira long, va ham
mudn nghia 1a hi vong vao tuong lai - ring & dau do
phai c6 noi ma moi thir s€ hai hoa voi ban. Ham mudn
nghia 13 "T6i khong hai hoa voi thé gigi nhu n6 dang
day, cho nén t6i hi vong mot thé gidi khac ma voi nd
t6i c6 thé hai hoa dugc." Nhung ban s& khong hai hoa
& bat ki dau duoc, bdi vi moi lac ban chi hoc mdi mot
diéu, va d6 1a khong trong hai hoa.

Hom qua ban da khong trong hai hoa, hdm kia
ban d3 khong trong hai hoa. Thoi nién thiéu da khong
c6 hai hoa giira ban va thé giéi. Thoi thanh nién ban
da khong trong hai hoa. Thoi gia 1ao ban dang khong
trong hai hoa. Va ban lai hi vong: "Ngay mai minh sé&
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hai hoa vé61 moi thtr va moi th sé€ hai hoa voi minh."
Va toan thé cudc sdng bi khép vao ki luat, bi huan
luyén, dé khong trong hai hoa. Ngay mai bao gid ciing
gidng hét nhu ngay hém qua.

Trong tiéng Hindi, ching ta c6 cung mot tir cho
ca hai, cho hom qua va ngdy mai. D6 1a cai gi d6 rat
c6 y nghia - cung mot tir cho ca hai! Hom qua chung
ta cling goi la kal, va ngay mai chung ta cling goi la
kal. Piéu d6 don gian nghia 1a ngay mai ctia ban s&
chang 1a gi ngoai sy lap lai ngay hom qua cua ban,
twong lai cta ban ching 13 gi ngoai su lap lai qua khu
ctia ban. Cho nén dimng cho doi twong lai boi vi thé thi
tuong lai s€ chi la sy 1ap lai cia qua khtr.

V6 ham muén nghia 1a & day va bay gio, vua
long: bat ki diéu gi ciing déu tot ca; bat ki diéu gi
dang diy ciing déu 1a cach duy nhat cho moi sy hién
htru - khéng c6 cach khac, no khong thé khac duoc.
Bay chinh 1a cach thic cudc song hién hitu va cudce
song dugc ngu y 1a hién hiru. Bong nhién ban duoc
bao quanh bdi an binh.

Nhin xem: chinh khoanh khic nay t6i c6 thé thiy
an binh dang bao quanh ban. Khoanh khic nay & cling
to1, khong c6 hom qua, khong ngay mai. Qua khir
khong c6 do, tuong lai khong c6 do - ban chi ¢ day
bay gid. Cai bay gid nay, cai & day nay, day 1a diéu vo
ham mudn nghia 1a gi. Ban chi hanh phic ¢ cing voi
toi.

bay 1a cach séng toan bd cudc séng cia ban. Dé
day la phap, dhamma cua ban - 1a Pao. Tung khoanh
khic, bat ki cai gi hién hitu, tin huéng n6, mé hdi no,
cam thay biét on no.
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Cho nén, chung cudc, moi ham mudn déu 1a mot,
boi vi ban chit cia ham mudn 1a moét. Nhung néu
chung ta khong nghi vé ¥ nghia ti thuong ctia ham
mudn, thé thi c6 khac biét, thé thi c6 nhiéu khac biét.

Ban da hoi: "Ham muon vi yéu cua toi la gi?"

Bay gid ham mudn vi yéu cé thé cé ba nghia -
didu d6 tuy thudc vao ban. Nghia téi thuong chic
chin 12 mot nghia, va nghia d6 1a ¢ chd ban khong
hanh phuc véi ban than minh. Ban nghi ban sé& hanh
phiic véi ai d6 khac. Bay gio didu nay 1a ngu xuan,
bay gio diéu nay 1a khong thé dugc. Ban khong hanh
phuc véi ngay ca ban than minh chir gi? Lam sao ban
c6 thé hanh phtc voi ai d6 khac duoc? Va ban cé thé
xoay x& dé ai do khac sdng véi ban chi néu nguoi do
khéng hanh phtc véi chinh minh - bang khong, sao
nguoi do lai ban tdm t&i ban?

Ban c6 thé xoay x& va thuyét phuc ai d6 séng véi
ban chi boi vi ngudi dé ciing trong cung cai bay cua
ham muén. Bay gid hai ngudi khéng hanh phuc gip
nhau. Ban dang doi phép mau - phép mau khong xay
ra dau.

Hai nguoi khong hanh phuc gip nhau khéng thé
lam cho nhau hanh phiic dugc; ho s& tr¢ thanh bat
hanh géap doi, co6 the thoi. Py 1a s6 hoc don gian. Ho
s& tr& nén rat, rat khong hanh phtc. Trong thyc té
khoéng hoai nghi gi nira, bat hanh cua ho s& dugc nhan
1én bdi vi nhitng cai bat hanh cua ho s& va cham nhau.
Ho s€ gian nhau. Ho s€ tra thu nhau. Ho s€ nghi ngudi
kia d3 1a ké ltra ddi, boi vi "ngudi kia da hira véi minh
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mot vudn hong, ma duong nhu chiang cé kha ning
nao chuyén giao ca."

Moi 161 hira déu chung to 1a gia ddi - boi vi tir bat
hanh 1am sao ban c6 thé hira hen dwoc? Tur bat hanh
lam sao ban c6 thé cho dugc? Ban khong c6 nd ngay
chd dau tién, 1am sao ban c6 thé chia sé duoc? Ban
chia sé chi cai ban ¢6. Néu ban hanh phtc, ban chia sé
hanh phtic. Néu ban bit hanh, ban chia sé bat hanh.
Néu ban budn, ban chia sé budn.

Cho nén ban hoi t6i: "Ham muon vi yéu cua toi la
gi?" bieu do6 s€ tuy thudc vao ban.

Diéu thtr nhit: né c6 thé chi 14 ham mudn duc.
Piéu d6 1a don gian, khong rat phtc tap - rat tho.
Trong thuc té, goi no 1a yéu thi khéng dung. Nhung
ching ta goi moi tha la yéu. Ai do6 noéi, "To1 yéu
kem." Ai d6 néi, "T6i yéu ngdi nha. Toi yéu con chd
cua toi. To1 yéu vo téi. Toi yéu vang!" Cho nén phai
lam gi?

'Yéu' 1a mét trong nhitng tir bi dung sai nhiéu
nhéit. Chiing ta dung no cho ca nghin 1¢ mét thar. Cho
nén khi moi nguoi can duc, ho goi no la yéu. Duc la
dang rit thé so cua yéu, rat nguyén thuy, chi la ABC
cua yéu. N6 khong thé di rat sau va khong thé rat thoa
man duoc. Hay ban c6 thé thuc sy ngu v yéu bai 'yéu'.
Thé thi diéu d6 nghia 1a ban 13 ngudi hanh phuc va
ban s& mudn chia sé hanh phtic ciia minh. Ban bi nang
ganh v6i hanh phac cua minh.

Khi tinh yéu cua ban mang nghia duc, ban don
gian bi nang ganh véi nang luong duc va ban muon xa
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no ra. N6 sé€ la viéc lam nhe nhom. Ban muon ai doé
giup ban xa no ra. Tinh yéu duc 1a rat vat li.

Néu ban thuc su ngu y yéu la 'yéu' thé thi ban
phai hanh phtc, vira long, vui ming trong cudc sdng
ctia minh. Thé thi 1& hoi 1a can thiét trong trai tim ban,
dé cho ban c6 thé chia sé. Pay 1a viéc chia sé cua trai
tim. Duc 1a viéc chia sé cta than thé: yéu la viéc chia
s¢ cua trai tim.

Va van con co6 kha ning khac toi goi la cau
nguyén. Khi ban da vuot ra ngoai trai tim, toan bd ban
thé ban trong nhu cau sau sic dé nd hoa, bing nd, can
dugc chia sé, thi d6 1a ciu nguyén.

Duc tdn tai gitra hai than thé; nod co thé tdn tai
ngay ca voi than thé chét. D6 1a diéu xay ra khi ban
to1 voi ké mai dam. Ké mai dam khoéng c6 do; chi
than thé 13 c6 d6. Gai mai dam 1am than thé c¢b ay san
c6 cho ban, con c6 ay don gian thoat khoi than thé -
boi vi ¢b Ay chua bao 'gi0 yéu ban ca, lam sao c6 Ay
c6 thé & d6 duoc? Cb Ay trd nén vang mat. Do 1a toan
b6 nghé thuat dé 1a gai mai dam. C6 Ay trd nén vang
mit véi ban; ¢6 Ay don gian quén hét vé ban. Co6 éiy co
thé bat dau nghi té1 ban trai cua minh; c6 ay co the tao
ra gidc mo vé& ngudi ban trai cia minh, va co ay sé&
hoan toan quén ban di va dé than thé cho ban st dung.
Pay 1a than thé chét. Ban c6 thé dung nd, nhung nd
chi 1a phuong tién. Viéc day 1a x4u, viéc day 1a cuc ki
x4u, 1am tinh v6i than thé chét.

Nhung t6i khong néi rang diéu d6 chi xay ra voi
ké mai dam - diéu d6 co thé xay ra cho ban véi vo
ban. Vo ban c6 thé khong co do. Néu tinh yéu khong
c6 do, thi lam sao co éy c6 thé c6 do duoc? Vo ban ¢
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thé khong hién dién v6i ban khi ban dang lam tinh véi
c6 4ay; hay, chdng ban co6 thé khong hién dién & day.
Anh 4y c6 thé chi hoan thanh nghia vu. Thé nita diy
ciing 13 mai dam. C6 thé hon nhan 1a mot loai mai
dam lau dai, thé ché hon, thuan tién va an toan hon,
nhung khac biét khong vé chat - co thé vé luong,
nhung khong vé chit.

Bat ki khi nao ban yéu mot ngudi va ngudi do
khong hién dién, ban yéu mdt nguoi va ban khong
hién dién, thi chi than thé c6 d6. Py 1a mot thir may
moc. Khi ban yéu mot nguoi, ban phai hién dién voi
nguoi do6; ban phai hién dién véi sy hién dién cua
nguoi do. Hai sy hién dién gap nhau, dan xuyén, hoi
nhap, va co niém vui suéng cuc ki, c6 an binh, im
lang.

Cho nén nhiéu ngudi ton gido chéng duc bai vi ho
chua hiéu yéu 1a gi. Ho da hiéu yéu chi nhu diéu thod
thién dau tién - duc. Cho nén ho ¢t noi chéng lai né.
Ho d3 khong hiéu vé cai dep cua yéu; ho di biét chi
mdi duc x4u xi. Néu ban théy mot thanh nhan noi vé
duc va chéng no, thi ban c6 thé chic chin nguoi do
chua hé biét t6i yéu. Va ngudi chua bao gio biét toi
yéu thi khong thé biét téi cau nguyén duoc, du gia vo
cia ngudi do cbd la cai gi - boi vi duc tré nén duoc
tinh luyén trong y€u, con yéu tré nén duoc tinh luyén
trong cau nguyén. N6 la phan cap, no la cai thap. bay
1a duc va chop 1a cau nguyén, con & giira hai diéu nay
la sy mo rong cua yéu.

Khi cac ban hién dién cung sy hién dién cua
nguoi kia, va dugc thod man trong su hién dién nay,
va hanh phuc trong sy hién dién nay, c6 chia sé. Yéu
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c6 thé tré thanh duc, yéu ¢co thé c6 chiéu huoéng duc
nita, nhung thé thi duc dugc thing hoa, thé thi ban
than duc khéng con tho nira, thé thi ban than duc da di
toi chiéu cao méi. Thé thi né c6 pham chat khac cho
no.

Khi ban yéu mdt nguoi va duc xay ra tg phat, chi
nhu viéc chia sé - khong phai 12 ¢6 tham lam gi vé no,
khong phai 1a ban ¢d ham mudn né, khong phai 1a ban
da 1ap ké hoach no, khong phai 1a né da trong tam tri
ban, n6 chua c6 d6 chit nao - ban chi chia sé su hién
dién, va tir su chia sé d6 ngay ca than thé ciing bat dau
gap g& va hoi nhap vao nhau, thé thi duc ciing khac.

Trong yéu, duc hoac bién mat hodc dugc bién déi.
Ban diu n6 dugc bién d6i, thé r6i dan dan né bién
mat. Thé thi nay sinh phdm chét khac, cao hon cua
yéu - d6 1a cau nguyén. Trong ciu nguyén khong duc
nao con lai. Yéu & gitta ciu nguyén va duc.

Trong yéu, ca hai deu 1a cac kha ning: yéu c6 thé
lan toa t&i chinh gbc ré, to1 duc; va doi khi yéu dang
1én t6i chinh dinh ctia cdu nguyén. Yéu mot ngudi,
do6i khi ban cé thé yéu theo cach duc, va doi khi ban
c6 thé yéu theo cach cau nguyén. Yéu sé lan toa toi ca
hai bo. Yéu la dong song; ndé cham vao ca hai bo. Boi
khi ngay ca than thé, va do6i khi ngudi nay s& hoa than
dén muc ban sé& thdy thuong dé. Ching nao tinh yéu
cua ban con chua bat dau cam théy su hién dién cua
ngudi kia nhu diéu thiéng liéng, thé thi khong c6 cau
nguyén.

Khi ban di téi ciu nguyén, duc hoan toan bién
mat. Tur cau nguyén khong con roi xuong duc nira,
diéu do la khong thé dugc. Cau nguyén la bo bén kia.
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Tu duc khong co tiép xuc vdi cau nguyén - duc 1a bd
bén kia. Chung tach xa nhau. Chung gap nhau trong
tinh yéu, cho nén yéu l1a diéu phirc tap nhat trong kinh
nghiém con nguoi, boi vi trong yéu co su gdp go cua
hai bén bo. Trong yéu, vat chat va tam linh gip g5,
than thé va linh hdén gip gd, dang sang tao va viéc
sang tao gip g&. Ban dimg bao gio bo 15 bat ki co hoi
nao dé truong thanh trong yéu.

Nhung diéu d6 con tuy. Ban hoi to1: "Ta at ca cdc
ham muén cé la mét khéng? Ham muén vi yéu cua t6i
la gi?"

Ban sé& phai quan sat. Toi khong thé cho ban cau
tra 101 dung bay gido dugc. Ban s€ phai quan sat. Hay
rat rd rang vé cam giac riéng cua minh. Néu né 1a duc,
ching co gi phai che gidu ca, chiang c6 gi phai lo nghi
ca - diéu d6 1a ty nhién. N6 phai nay sinh tir nguon tu
nhién do; ban phai bt dau tir d6. Pung che gidu no,
dimg hop i hoa no6 - cir dé no 1a bat ki cai gi co do.
Néu n6 1a duc, thi né 1a duc. C6 ging hiéu no. Giap
né di toi yéu nhiéu hon - ngay cang hudng téi nguoi,
ngay cang it téi than thé.

Néu ban cam thay no la tinh yéu, thé thi giap no
di theo chiéu huéng cau nguyén. Thé thi yéu nguoi
d6, nhung nhé t6i Thuong dé. Thé thi 6m ldy nguoi
d6, nhung nhé t6i Thuong dé. Thé thi giir con nguoi
cua tinh yéu cua ban, ban tay cua nguoi yéu ban,
nhung nhé rang ban tay d6 thudc vao Thuong dé. Thé
thi dé viéc ghi nhd nay di ngay mot sau hon.

To61 khong thé cho ban cau tra 101 dugc - ban s€
phai tim ra n6. Ma cho du t6i c6 trao cho ban céu tra
161, ban s€ dién giai n6 theo cach riéng cua minh. To1
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c6 thé ndi vé cau nguyén, nhung néu ning luong cia
ban bi mac ket vao duc, ban s& dién giai né theo cach
mang tinh duc.

T6i d3 nodi trong nhiéu nim ring ton gido 1a cay
cau tir duc téi siéu tam thirc. Moi loai nguoi da nghe
vé diéu d6. Nhung nguoi bi am anh voi duc, ho nghi:
"R'Sit tot, vay 1a samadhi ciing 13 duc." Ho thu samadhi
vé duc. Nhung nguoi thue su tudn chay vao samadhi,
ho trd nén rat sung suong cho nén ho noi, "Tét, vay la
bay gio khong can két an cai gi - ngay ca duc cling co
yéu t6 cua samadhi trong nd. Chung ta c6 thé chap
nhan no, hap thu nod, va cé thé & siu trong an binh, boi
vi khi khong c6 xung doét thi co6 an binh."

Toi dd ndi voi nhiéu ngudi, nhung ho hiéu bao
gid ciing theo cach riéng cua ho. Bé t6i ké cho ban
mot giai thoai truée khi ban roi vao gidc ngu:

Mulla Nasruddin t61 bac si. Anh ta gia lao, lu khuy,
gan nhu ngudi ¢ dai, va anh ta trong rat hom hem.
Va bac si néi, "Nasruddin, ké cho t6i vé cudc sbéng
tinh yéu ctua anh, bédi vi duong nhu 1a anh dang phi
hoai qua nhiéu ning luong."

Anh ta néi, "Cudc séng tinh yéu cua toi rat don
gian: bdn 1an mot tudn t6i 1am tinh vdi vo téi; bdn lan
mot tudn t6i 1am tinh véi thu ki cua toi; va bén 1an
mot tudn toi 1am tinh véi ¢6 danh may cua t6i."

Béc si khiép hai. Ong ta n6i, "Nasruddin, anh s&
tr giét minh mat! Pay 1a lac anh phai cAm ldy ban
than minh trong tay."
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Nasruddin no6i, "Thé nira t6i cling 1am bon 1an mot
tuan."

Viéc hiéu cua ban 1a viéc hiéu cua ban. Cho du t6i
c6 ndi vé cau nguyén, ban s& hiéu thanh bat ki diéu gi
ban c6 thé hiéu. TSt hon ca 1a ban nén quan sat, tot
hon ca 1a ban di vao tdm tri ri€éng cua minh, sy van
hanh cua no.

Chi moét diéu t6i mudn noéi voi ban: ding két an,
dimg bao gid két an. Tam tri két an s& khong bao gid
c6 kha ning hiéu duogc cudc séng. Pung bao gid danh
gia. Pung bao gio tinh toan. Chi la ngudi quan sat.
B&i vi mot khi ban c¢6 danh gia, ban khong cho phép
tam tri minh c¢&1 m& ndé hoan toan cho ban - viéc danh
gia cua ban tro thanh rao chin. Néu ban di duoc
thuyét phuc réng duc 1a toi 181, 1am sao ban c6 thé ddi
mat voi tinh duc cua riéng cia minh dugc? Ban sé
mac quﬁn 40 cho né. Ban s& tu doi minh. Ban s& hop
li ho4 n6. Ban s€ tim ra cach thic va phuong tién va
161 noi va triét 1i dé che gidu né.

Pirng bao gid giir dinh kién gi, dé cho su ton tai
cua ban tr& thanh trong sudt voi ban. Va bat ki cai gi
dang c6 ddy, it nhét 1a vé6i t6i, moi thir déu tét - bat ki
cai gi dang hién hiru, déu tdt. N6 1a tam tri ban, no 1a
than thé ban, né 1a nang lugng cua ban. Yéu cau co so
la théy ndé mot cach rd rang, va tur tAm nhin d6 moi su
bat dau chuyén dong.

Néu no6 1a duc, ching co gi phai lo nghi ca. Cing
tot 1a ban khong phai 1a nguoi bat lyc - nghi vé diéu

do di. No la d},lC, no6 1a tét - ban co nang lugng. Bay
gid ban co6 thé dung nang lugng d6. Ban da bao gio

76



nghe noi vé bat ki ai bat lyc ma lai tré nén chtimg ngd
khong? Toi chua ting nghe thay. Va, tin t6i di, diéu
ddy di khong xay ra - né khong thé xay ra duoc.
Ngudi bat luc 1a ngudi téi nghiép nhét trén thé gidi
ndy boi vi ching ngd khong thé xay ra duoc cho
ngudi d6. Cho du ngudi d6 c6 c¢b ging, diéu d6 ciing
khong thé nao xay ra dugc - boi vi nguoi d6 khong céd
ning luong ngay chd dau tién dé bién doi.

Va dé toi noi cho ban mot chan 1i khac: riang bét
ki khi nao ching ngé xay ra, né xdy ra cho nguoi rat
duc - bao gio ciing thé! Boi vi nhiéu nang luong... va
ban c6 thé cudi 1én n6. N6 di khong xay ra cho cho
cai goi 12 ngudi ho hitng - chang cai gi xay ra cho ho
ca; ho bi mic ket v&i su ho hiing cuia minh. biéu d6
da xay ra cho nhirng nguoi rat duc.

Phat rat dam. Ong ay da séng mot cudc sdng rat
duc tinh, va tir diéu d6 ma éng dy da tré nén ngay mot
hiéu b1et hon. R01 mot hdm ong ay da tré nén nhan
biét vé cach ong ay da ném di nhiéu nang luong mot
cach khong can thiét, 6ng Ay da bat dau d6i kénh cho
nang luong do sang hudng khac - hudng to1 tinh yéu,
ciu nguyén, tir bi, thién.

No6 1a cung nang luong! Chi c6 mdt nang luong
trén thé gidi va niang lugng d6 13 ning luong duc.
Ngay ca Thuong dé ma phai tao ra cai gi do, éng iy
ciing phai 1am viéc 4y qua n6. Pua tré dugc sinh ra,
cudc séng duoc sinh ra, 1a tir duc. Poa hoa né - déy la
nang luong duc. Chim cu cu cir hot mot bai ca ki quai
- day 1a tir nang luvong duc. Ban nhin xung quanh ma
xem! Toan thé gi¢i dang ron rang véi nang luong duc.
Chi c6 nang luong duc dang hién hiru! Duc la chat
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li€u tao nén vii tru. Cho nén dung két an no6. Cudi 1én
nhitng con séng, nhitng con séng duc gam thét, va ban
s& bat ddu cam thay nhiing chiéu hudéng méi, tam cao
moi.

L4i vao thir nhat s& 1a trong tinh yéu, va canh ctra
thr hai s& 1a ciu nguyén. Nhung ban c6 thé bat dau
chi tir noi ban dang hién hitu. Cho nén diéu dau tién
phai tuyét déi chic chin 1a chd ban dang hién hitu -
va chi ban méi ¢6 thé chic chin duogc vé no.

Quan sat... va chu y. Va néu ban khéng két an,
néu ban khong bién luan, néu ban khong noi tot hay
x4u, néu ban khong 1a nha dao dirc khat khe, néu ban
don gian la nguoi quan sat thuan khiét, ban s& c6 kha
ning thiy - bdi vi né & bén trong ban, chd nang lugng
cta ban hién hitu. Va mot khi ban di biét chd no, bat
dau lam vige di.

Néu n6 dang treo quanh trung tdm duc, thé thi
chang co6 gi phai lo ca. Chi nhé mot diéu: ding bao
€10 lam tinh véi ngudi ban khong yéu. D6 1a truy lac -
béi vi thé thi ban s& van con bi &m anh véi duc. Lam
tinh vo1 nguodi ban thuc su yéu, b:?lng khong thi doi -
bdi vi khi ban yéu m{t nguoi, chinh tinh yéu sé& kéo
niang luong do6 1én. Va mot khi niang luong nay da bét
dau di chuyén t6i tinh yéu, tinh yéu thoa mén t&i murc
ai con ban tam to6i1 duc ntra? Duc chua bao gid lam
thoa man cho bat ki ai ca. N6 tao ra ngay cang nhiéu
su khong thoda man. Duc chua bao gid lam man
nguyén cho bat ki ai - né khong biét téi man nguyén.

Quan hé duc chi khi ban c6 quan hé yéu, nhu vay
yéu va duc tré nén dugc lién két. Va yéu la trung tam
I6n lao hon, trung tdm cao hon. Mot khi duc dugc
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moc vao yéu, nod bat dau di 1én. Mot khi ban cam théy
rang ban dang yéu, thé thi ding bao gio di ciu nguyén
trong dén chua hay trong dén tho hay trong nha tho -
didu d6 1a ngu xuan. Thé thi 1an nira 1am cung diéu
nhu ban d3 1am ngay chd dau tién: cau nguyén thi
nhét cta ban phai xay ra véi ngudi yéu ctia ban. Hoic
trude khi ban 1am tinh, dé c6 cau nguyén; hay sau khi
ban di 1am tinh, dé c6 cau nguyén; hay - va cach thu
ba 1a t6t nhét - trong khi ban lam tinh, dé co cau
nguyén.

Néu tinh yéu tré nén duoc gin voi cau nguyén,
thé thi n6 ¢6 thé dugc di kém, thé thi n6 c6 thé dugc
cau nguyén kéo 1én. Tinh yéu phai kéo nang luong
duc 1én, va thé rdi cau nguyén phai kéo nang luong
yéu 1én. Mot khi ban dd ¢ diém cau nguyén, sahasrar -
hoa sen mot nghin canh trong dau ban - mé ra. N6 chi
mo tai khoanh khic cta ciu nguyén.

Pay la ba trung tam co ban: trung tam duc, trung
tdm trai tim, va sahasrar - hoa sen mot nghin canh.
Trung tam trai tim chi 1a & lung chung, gitta sahasrar
va trung tam duc. Tu trung tam trai tim cac con duong
di tdi ca hai trung tdm nay. T duc khong ai cé thé
nhay truc tiép t6i sahasrar duoc; ngudi ta phai di qua
tinh yéu, qua trung tam trai tim. Tu trung tam trai tim
ban c6 thé lan toa theo ca hai dudng - ching co6 gi sai
trong né ca. Mot khi ban da dat toi sahasrar, viéc nd
hoa tdi thuong cua hoa sen bén trong ban, thé thi duc
hoan toan bién mat. Thé thi khoéng duc nao con lai
nira.

Trong duc khong cd ciu nguyén. Trong cau
nguyén khong c6 duc. Trong y€u ca hai gap nhau va
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Xx0an xuyt. D6 1a li do tai sao t6i ctr lap lai mai: Yéu la
canh cira di vao trong thé gidi ndy, hay di vao trong
thé gidi kia. Yéu 1a canh cira mo ra ca hai dudng.

Jesus 1a phai khi 6ng ay noi: Thuong dé 1a tinh
yéu. Nhung toi mudn nodi - va toi cam thay phat biéu
clia téi con tdt hon phat biéu cia Jesus - t6i mudn noi
vOi cac ban: Tinh yéu la Thuong dé. Jesus noi:
Thuong d¢ 1a tinh yéu. Toi néi: Tinh yéu la Thuong
de.

Ai do da hoi t61, mot dua tré nho, "Tén bac 1a gi?"
T6i nodi, "Tén toi 1a tinh yéu."
Va dé diéu d6 ciing 1a tén ban nira. Mot khi ban

hiéu tinh yéu la gi, ban da hiéu cudc sbng. Ban da
hiéu tat ca nhirng diéu can duoc hiéu.

Cau hoi tht bay:

Thdy c¢é cho cdc sannyasin qui ba thoi gian khé
khan hon dan ong khong, hay toi dang tuwong
twong diéu nay lan nita?

Qui ba - ba dang tudng tuong day.
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Cau hdéi cudi cung:

Ngay hém kia thay da an mdc loé loet véi cdi
khan tay dong hanh cii, mé hoi mirng 1é ki niém
bac vé tinh ban. Thay dd néi rang moi nguoi
nén van con ngoi tai ché cia minh trong thién,
va dé cho chiéc khdn roi xuéng sannyasin ndao
dé nhw Thwong dé dap xudng theo ciing cdch.
Thé roi véi mét cvr chi dang yéu, lich s, thdy
qudng chiéc khan, nhung diéu kha ngac nhién,

no lai mac vao xa twong va roi xuong dat o cho

san trong trudc thdy quang mira mét cach
Maitreya va Teertha. Maitreyaji giang tay ra va
cam ldy né. Thay da choi tro dia bi an nay va
thay da chirng kién né nita. Bdy gio thi chiéc
khan di téi ai? Piéu d6 van con khéng gidi
quyét dwoc! Tiép cdn téi Mulla Nasruddin la
khéng thé dwoc. Ai biét bay gio anh ta ¢ ddu? -
¢ Iran, ¢ Baghdad hay cé thé trong phong ciia
Osho! Téi da tiép cin téi Swami Yoga
Chinmaya vé&i cau do nay. Anh dy chi téi téi
thay. Osho, xin thdy giup t6i qua nhitng loi binh
ludn cia thay!

nha c6 huyén ndo tir cudc tranh cai dang xay ra bén
trong ma anh ta s¢ phai t&i gan.

Bong nhién mot cau nhé xuat hién trén hanh lang.
"Nay cu, cai gi on ao thé?" ngudi dua thu hoi.

"Piy 1a cac bd chau danh nhau," dua bé tra 10i.
"Ho bao gio¢ cling danh nhau."

Ngudi dua thu liée nhin vao thu minh dang dem
theo. "Tén bo chau 1a gi?" anh ta hoi.

"Pay chinh 1a diéu ho bao gio cling danh nhau vi
0," dtra tré noi.

Bay gio khong cé cach ndo... va ciing tot 1a nd
van con 1a mét bi an. Cr dé moi nguoi tranh cai vé
né. Cr & moi ngudi nghi vé no.

Va chiéc khan da rat giéi khi né roi xubéng san.
Néu no roi vao dau ai do, t6i da khéng tin vao diéu
d6, boi vi Thuong dé chang bao gid dap xudng dau ai
ca. Piéu d6 s& hoan toan sai! N6 di rat gioi. N6 ha
xudng san, san rong. Bat ki ai khiém tén nhu chiéc
san thi Thuong dé mai giang xudng ngudi do.

Bay gio cir dé nd van con la cau do di. Bieu do sé
tot cho hang thé ki dé t&1 suy nghi vé no. N6 1a mot
cOng an.

Peé t61 ké cho ban mot giai thoai:

Mot buu té di giao thu trén mét con duong moi &
phia Nam Boston néi dac giong Irish. Tai mot ngoi
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Chang c6 gi nhw
them khat

Phdt noi:

"Chdng c6 gi nhw thém khat.

Thém khat ¢é thé dwoc goi la dam mé manh
nhat.

May man thay ching ta cé mét thir con manh
hon.

Néu khao khat vé chan Ii ma yéu hon dam mé,
thi bao nhiéu nguwoi ching ta trong thé gisi nay
s€ co kha nang theo con duwong cua lé phai?"

Phdt noi:

"Nhitng nguoi nghién voi nhitng dam mé
giong nhw nguoi mang dudc chay nguwoc chiéu

gio;
tay nguoi do chdc chan sé bi bong."
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Ngoc Hodng Thuwong dé phdi tién nit dep tdi
Phat,

muén cam dé éng dy sang con dwong xdu.
Nhung Phdt da noi: "Di di!

Phéng ¢6 ich gi dé ta cé cdi tii da day nhitng
rdc ruoi

ma cac ong da dem lai cho ta?

Thé roi, Ngoc hoang Thuwong dé chdn thanh ciii
dau

va hoi Phdt vé tinh hoa ciia Pao,

theo dé Phdt da hudng dan,

twong truyén rang than da dat t6i qua
srotapanna- du luu.

Tinh hoa cua ton giao cua Phat la nhan biét.
Khong c6 cau nguyén trong no, khong thé co dugc -
boi vi khong c6 Thuong dé. va khong thé co bat ki
ciu nguyén nao trong né duoc boi vi cau nguyén bao
gid ciing c6 dong co. Cau nguyén la mot dang cua
ham mudn, mot dang cua thém khat.

Cau nguyén c6 an ch@ra sau trong nd chinh
nguyén nhén cua kho. Nguyén nhan cua khé 1a & chd
chung ta muén kiéu cudc séng khac, tinh hudng khac,
thé giéi khac, va thé gidi dang trude chiing ta mo nhat
di trude tudng tugng cua ching ta. Nguyén nhan cua
kho 1a tudng tuong, ham muon, hi vong. Va trong ciu
nguyén tat ca moi nguyén nhan déu hién dién, cho nén
khong c¢6 kha ning nio cho cau nguyén trong ton gido
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cua Phat. Chi nhan biét mdéi 1a chia khoa. Cho nén
chung ta phai hiéu nhan biéct 1a gi.

Khi ban ciu nguyén, ban xin cai gi d6. Khi ban
thién, ban thién vé cai gi d6. Nhung khi ban nhén biét,
ban don gian dinh tdm trong ban thé minh. Nguoi
khéac 1a khéng quan trong chat nao. Nguoi khac la
khong lién quan. Ban don gian nhén biét.

Nhan biét khong co6 ddi thé trong né. N6 mang
tinh chu thé thuan khiét. N6 1a viéc dit nén tang trong
ban thé ban, né 1a viéc dinh tdm trong ban thé ban.
Pung d6 bén trong ban thé minh, ban bung chay sang.
Ngon ltra ctia ban khong c6 khoéi. Trong anh sang cua
ban toan thé cudc séng trd thanh rd rang.

Trong sang té do6 la im lang. Trong sang té do,
thoi gian dimg hién hitu. Trong sang to do, thé gidi
bién mat. Boéi vi trong sang to d6 khoéng cé ham
muon khong c6 dong co. Ban chi hién hiru... khong
mudn cai gi, bat ki cai gi. Khong mudn bat k1 tuong
lai ndo. Khong mudn bat ki thé gidi nao tot hon.
Khong mubn thién duong, moksha. Khéng mudn
Thuong dé. Khong mudn tri thire, giai thoat. Ban chi
hién htru.

Nhén biét 1a sy hién dién thuan khiét, tim thuc
duoc dinh tAm. Toan bd nd luc cua Phat 1a 1am sao
lam cho ban duoc dinh tAm, bit vao nén tang, ngon
ltra khong khoi, ngon lira khong biét t&i chap chon.
Trong anh sang do, moi thir troé nén ré rang va moi ao
tudng bién mat va moi mo trd thanh vo ton tai. Va khi
tam tri mo dung lai, c6 chan li.
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Nhé diéu d6: chi khi tAm tri mo da diung lai mai
c6 chan li. Tai sao? Bé&i vi tam tri mo lién tuc phéng
chiéu va bop méo cai dang diy. Néu ban nhin vao mot
th ma c6 ham mudn, ban s& khong bao gid nhin vao
thit d6 nhu n6 dang didy. Ham muén cua ban bat dau
gid tro voi ban.

Mot nguoi dan ba di qua, nguoi dan ba dep, hay
nguoi dan ong di qua, ngudi dan ong dep trai - bong
nhién c6 ham mudn: s& hitu ¢b 4y, s& hitu anh ta. Thé
thi ban khong thé thay dugc thuc tai. Thé thi chinh
ham mudn ctia ban tao ra mo xung quanh ddi tuong
nay. Thé thi ban bat dau thdy theo ciach ban mudn
thay. Thé thi ban bat dau phong chiéu - nguoi kia tro
thanh man anh va nhitng ham mudn tham kin nhat cua
ban dugc phong chiéu ra. Ban bit dau t6 mau ddi
tuong nay; thé thi ban khéng thay cai dang d6. Ban
bat dau thdy cac hinh anh, ban bt dau di vao trong
tudng tugng.

T4t nhién, tudng tuong nay nhat dinh s& bj tan
tanh; khi thyc tai bung ra, tim tri mo cua ban s€ bi tan
nat. Piéu d6 xay ra nhiéu lan. Ban yéu mét nguoi dan
ba; mot hom nao dé bdng nhién gidc mo nay di bién
mat. Ngudi dan ba nay tréong khong dep nhu cod ay
van thuong trong thé. Ban khong thé tin dugc 1am sao
minh lai bj lira dbi trong d6. Ban bat dau tim 156i ¢
ngudi dan ba nay. Ban bat dau tinh cach hop li hoa -
ctt dudng nhu cd ay lira ban trong viéc do, ctr dudng
nhu ¢b ay da lira dbi; cr dudng nhu ¢6 Ay da gia vo 1a
dep trong khi c6 4y khéng dep. Ching ai dang lira
ban, chéng ai c6 thé hra dugce ban - ngoai trr ham
mudn riéng cua ban va tam tri mo cua ban. Ban da tao
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ra 4o tuong. Ban chua bao gio thiy thuc tai ctia nguoi
dan ba nay. Chang choéng thi chay thuc tai s€ thang.

Pay 1a cach ma moi chuyén tinh bao gio ciing treo
trén tang da. Va nhitng ngudi yéu nhau, dan dan, tro
nén so théy thuc tai - ho lang tranh. Vg tranh chéng,
chong tranh vo. Ho khong nhin théng Ho so. Ho da
nhan biét ring glac mo di bién mat. Bay gio, dimg
lam rung chuyén con thuyén nita. Bay gid tranh 1an
nhau.

T6i da tung nghe:

Mot ngudi rat lo nghi vé vo minh. Anh ta di nghe
doén réng co éy di voi ai d6. Mot cach tu nhién, anh ta
bi roi loan. Anh ta dé nghi tham tr theo doi ngudi dan
ba nay va quay phim: ¢6 dy di véi ai, ho 1am gi.

Trong vai tudn, vién tham tir quay lai v&i cudn
phim d3 sdn sang. Cubn phim dugc chiéu cho anh
nay. Anh ta xem no; anh ta ctr lic dau hoai duong nhu
anh ta khong thé nao tin duoc vao diéu do. Nguoi vo
dang boi véi ai do, dang di xem phim, 6m ghi, hon
hit, 1am tinh v&i ngudi dan 6ng, va anh ta ctr lic dau
hoai nghi v6 cung. Vién tham tir khong thé ding duoc
minh: "Sao anh ta ctr lic ddu mai thé nhi?"

Cudi cung, khi phim di hét, nguoi nay noéi, "Toi

mm

khong thé tin dugc vao no!

Vién tham t& ndéi, "Thé nay thi qua lam - 6ng da
xem phim, bay gio 6ng con can bang chuing nao thém
ntra?"

Anh ta n6i, "Ché hiéu 1am t6i. Téi khong thé nao
tin dugc rang vo t6i lai c6 thé lam cho ai do6 sung
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suong thé! Bay gio ¢b tim ra xem ngudi kia da thay
cai gi trong vo toi, boi vi téi dd séng vSi cd Ay va toi
(;héng thay cai gi hét ca. Ngudi nay da thdy cai gi ¢ ¢o
ay?"

Cac ong chong cham dut thay nhirng diéu ho
thuong thay trong vo minh. Cac ba vo chidm dut thay
nhing diéu trong chong minh ma ho thuong thay
Piéu gi xay ra? Thuc tai van con nhu cil, nhat quyét
chéng lai thyc tai thi mo khong thé théng mai duoc.
Ching chong thi chidy mo sé& bi tan v&. Va diéu d6 xay
ra theo dt moi chiéu huéng.

Ban theo dudi tién bac, ban mo vé tién; ban chua
bao gid nhin vao nhitng ngudi cé tién, ban khong thay
ho. Ban chi dudi theo tién. Ban nghi khi tién c6 d6 thi
moi thir s& dep. Thé r6i ban s& nghi ngoi va thé roi
ban s€ tan huong, va thé rdi ban s& md hoi va ca hat
va nhay mua, va lam bt ki cai gi ban bao gio ciing
mudn 1am khi khong c¢6 tién 1am noé va khong c6 co
hoi Iam nd.

Nhung ban da bao gio nhin vao nhitng ngudi co
tién chua? Ho khong nhay mua, ho khong md hoi. Ho
trong khong sung sudng. Doi khi ban co thé bat gap
nguoi an may trong sung suong, nhung khong thé nao
bat gap nguol gidu tréng sung sudng dugc. Gan nhu
1a khong thé nao tim ra nguoi giau tréng sung suong.
Bo1 vi nguoi an may cé thé van con mo, d6 1a li do tai
sao nguoi do co thé van con sung suong. Nguoi do co
thé tin rang ngay mai moi sy s€ tot hon, hay ngay kia
moi su sé tot hon.

88



Co6 tuong lai cho ngudi an may, nhung véi nguoi
gidu thi toan bd twong lai di bién mat. Nguoi do da
dat t&i bat ki cai gi minh mudn dat t6i, va chéng co gi
trong no6 ca. Khi tién chat thanh chong, ngudi d6 bong
nhién cam thay that vong. Bt ki diéu gi nguoi do6 da
thdy trong tién, bay gid ngudi d6 khong con cé thé
tim thay trong no nita. Mo d6 da bién mat.

Con ngudi lién tuc mo vé quyén luc, danh vong,
kinh trong. Va bat ki khi nao nguoi dé co dugc no, lai
c6 that vong. Ngudi hanh phiic nhat 13 nhitng nguoi
khéng bao gio dat téi nhitng ham mudn cta minh.
Nguoi bat hanh nhét 1a nhitng ngudi da thanh cong
trong viéc dat t&i nhirng ham mudn d6 - thé thi c6 that
vong.

Ban chét ctia ham muén 14 mo, va ban ¢6 thé mo
chi khi moi su khong c6 d6. Ban co thé mo vé vg cua
hang x6m - 1am sao ban c6 thé mo vé vo riéng cua
minh dugc? Piéu d6 chua hé xay ra. Ban c6 thé mo
veé vo cua ai d6 khac. Nguoi do co thé mo vé vo ban.

Bat ki cai gi ¢ xa xa trong déu dep ca. Lai gan
hon, va moi su bat dau thay doi. Thuc tai lam tan nat.

Phat néi réng nhén biét nghia 1a khong mo, nhan
biét nghia 1a virt bo viéc ngtl vo ¥ thirc ndy ma ching
ta van sdng mot cach binh thudong. Ching ta la nhiing
ké mong du, nguoi di trong mo. Chung ta cir song,
nhung viéc séng cua ching ta rat hoi hot. Sau bén
duéi toan nhitng mo 1a mo. Va dong chay ngam cta
viéc mo cir tiép dién - va dong chay ngdm d6 cur lam
bién chat cai nhin cta chung ta. Dong chay ngam do
ctia viéc mo ctr 1am cho mit ching ta bi van duc.
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Dong chay ngam do6 cua viéc mo cir lam cho dau
chung ta bi ngau bun.

Ngudi séng trong giac ngu khong bao gio co6 thé
la thong minh - va nhén biét lai la ngon lura thuan
khiét nhat cua thong minh. Nguoi song trong gilc ngt
tré nén ngay mét ngu xuan hon. Néu ban song trong
ngan ngo, thi ban s& trd thanh ngu ngdc, ban s& trd
thanh do dan.

Su do din nay phai bi pha huy. Va no c6 thé bi
pha huy chi bang viéc tré nén nhan biét nhiéu hon.
Budc di v6i nhiéu nhan biét hon. An véi nhiéu nhén
biét hon. N6i véi nhidu nhan biét hon. Ling nghe véi
nhiéu nhan biét hon. T6i d4 timg nghe:

Ngay xua mdt con khi me bi médt thay déi triét
hoc ctia tam tri. Piéu nay lam cho né hay quén va
thuong khong cht y téi dira con méi sinh ctia minh,
co tén la Charles. Giéng nhu nhiéu ba me hién dai
khac, n6 khéng cham nom du, hay bi lang tri bdi
nhitng ¥ nghi ctia minh. Dau vay, nd van trai qua trinh
tu thong thuong nhu me nd da lam trude day cho no,
nhung khong theo cung tinh than d6. N6 budc con 1én
lung minh va lo dang tréo 1én cay co. The 1a no ¢ do.
Va khi né luc loi trong nhitng viéc tdm tAm, cac van
dé nay ra trong 6c no, thi dira con nho tut ra, véi tat ca
cudc sdng tré trung cia nod trude no.

Trén duodng leo xudng, Charles, ciing c¢6 khuynh
hudéng nghién ngam, goi véi 1én, "Me o1, sao ching ta
lai & day?"

"Chung ta ¢ day," nd quan sat, "dé bam vao."
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Chung ta & day dé bam vao - ngudi ngi chi 1am
c6 vay cho tit ca cudc sdng ctia minh. Nguoi do ctr ¢b
gang bam vao - vai hi vong, véi mo, véi tuong lai.
Nguoi d6 bang cach nao do ctr bam quanh, duong
nhu d6 1a muc tiéu duy nhéit cua cudc sdng, duong
nhu chi ¢ day 1a du. No 1a khong du dau. Chi song thi
van khong du - ching nao ban chua di ti hiéu biét
cudc song 1a gi. Chi ¢ day 1a khong du, chirng nao ban
con chua nhan biét day du vé viéc ¢ day, rang trong
nhan biét d6 1a cuc lac, réng trong nhan biét d6 1a su
mén nguyén, rang trong nhan biét d6 1a an binh.

Con nguoi c6 thé séng theo hai cach. Mot cach 1a
chi ctr bAm quanh quan. Hay, c6 nhan biét nhiéu hon:
tai sao minh lai & day, va minh 14 ai. Phat no6i toan bd
ton gido khong 1a gi khac ngoai nd luc vo bién dé trd
nén nhan biét.

Loi kinh th(r nhét:

Phdat noi:
Chang co gi nhw thém khat. Them khat co the
duoc goi la dam mé manh nhat.

C6 thé chia moi ngudi ra lam hai loai rit d& dang
va rat khoa hoc. Nhitng ngudi co toan bd cude doi
dam duc; bat ki diéu gi ho 1am, bat ki diéu gi ho noi,
déu chi hoi hot: sdu bén dudi sy 4m anh cua ho van
con voi duc. N6 bat dau khi ban 1a dira tré nho tham
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chi khéng nhan biét vé duc 1a gi. Tré con bat dau choi
quanh, va tré con bat dau hoc moi thir xung quanh. Va
diéu d6 tiép tuc ca doi. Va khi moi nguoi chét di trong
tudi gia ctia ho, thi thé nita ho van con bi 4m anh véi
duc.

Pay 1a mot trong nhitng quan sat cta toi, rang khi
mot nguoi sip chét, ban co thé théy trén khu6én mat
nguoi do, trong mat nguoi do, kiéu cudc sdng ma
nguoi d6 da song. Néu nguol dy chét di theo cach
ngan ngai, khang cu, tranh ddu chéng lai cai chét,
khong mudn chét, cam thiy bat luc, mudn niu bam
lay cudc séng, thé thi cudc sdéng cua ngudi d6 van con
1a cudc séng bi &m anh bo1i duc. Va trong khoanh khéc
d6 cua cudc khung hoang 16n, trong khoanh khic cua
cai chét, tat ca dam duc cua ngudi do sé trdi 1én trong
tam thurc nguoi do.

Moi ngudi chét di trong khi nghi vé duc; chin
muoi chin phan trim moi ngudi chét di khi nghi vé
duc. Ban s€ ngac nhién. Chi hiém khi méi c6 mot
ngudi chét di ma khong nghi téi duc. Nguoi chét di
khi nghi t&1 duc 1ap tirc dugc sinh ra - boi vi toan bo y
tuong cua nguoi dé khong 1a gi ngoai am anh véi duc.
Ngay lap tirc nguoi d6 di vao bung me. Va diéu nay
phai la nhu vay boi vi trong khoanh khic cua cai chét
toan thé cudc séng cua ban tr¢ nén dugc c6 dong lai.
Bt ki cai gi ban da song vi n6 don gian phai dugc
gap lai trong khoanh khic cua cai chét.

Néu ban da s6ng mot cudc s6ng cta nhan biét, thé
thi cai chét 1a rat thanh than, an binh, duyén dang; thé
thi ¢6 thanh cao va duyén dang cho n6. Thé thi nguoi
ta chi trugt vao trong no, don chao né. Khong c6 xung
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dot - c6 hop tac. Nguoi ta don gian hop tac voi cai
chét.

Ngudi dam duc so chét boi vi chét 1a twong phan
v6i duc. Piéu nay can phai dugc hiéu. Duc 1a sinh;
chét 1a twong phan véi duc, boi vi chét s& pha huy bat
ki cai gi sinh di trao cho ban. Chét khong twong phan
v6i sbng. Dé t6i nhic ban - trong tdm tri ban day 1a
phan déi, song va chet diéu d6 1a sai - chét khong
truc tiép ddi lap véi song Chét 1a truc tiép ddi lap véi
duc, bdi vi duc la dong nghia vo6i sinh; sinh la bt
ngudn tir duc. Chét 1a twong phan véi sinh; chét 1a
twong phan véi duc. Chét khong twong phan véi séng.

Néu ban séng mot cudc song c6 nhan biét, dan
dan ning lugng d3 di vao duc s& dugc bién ddi.
Khéng phai 13 ban phai bién d6i n6 - chinh boi nhan
biét ma noé bién mat, dich xac nhu khi ban dem dudc
chay sang vao trong phong va bong toi bién mat. Duc
giong nhu bong tdi trong ban thé ban. N6 c6 thé tén
tai chi néu ban khoéng nhan biét. Va Phat noi:

Khéng c6 gi giong thé, 7cha3ng co gi nhu them
khat. Them khat co thé dwoc goi la dam mé
manh nhat.

Piéu do bat dau rat sém. Néu ban nghe nhiing
nguoi theo Freud, va ho phai dugc nghe theo bdi vi
ho con dung hon cai goi la thanh nhan cua ban...
thanh nhan cua ban cé thé noéi cho ban nhiing chan li
thuan tién va thoai mai, nhung chan li chiang bao gid
thuan tién va chéng bao gio thoai mai ca. Freud da noi
nhitng chan li rat khong thoai mai. Chan li 1a khong
thoai mai, boi vi ban d sdng cudc sdéng cua dbi tra.

93

30/03/2010 - 1/ 47

BAt ki khi nao ai d6 noi ra chan li, n6 déu lam
chan doéng ban, n6 dap siu, né danh vao nhirng doi tra
cia ban, né lam cho ban khong thoai mai, khong
thuan tién. Ban bét dau bao vé dbi trd cua minh. Khi
Freud khang dinh diéu nay, rang dra tré ngay tir chinh
lac ban dau d3 mang tinh duc, 6ng iy da bi khip thé
gi61 phan doi. Tat ca nhing cai goi la nguoi tén giao
déu d6i 1ap véi ong ay Bay gio, t6i khong thé nao tin
duoc vao diéu do, rang ngudi ton gido lai c6 thé ddi
lap v6i chan li ménh moéng nhu vay.

Pua tré duoc sinh ra trong duc, phai mang tinh
duc. Va tré con bat dau chuan bi cho cudc song duc
cua chung. T61 da doc mot cau chuyén hay:

Mot bé gai nhoé bdn tudi va mot bé trai ba tudi
budc di tay nim tay téi trudc nha hang x6m cua
chung. "Ching chau dang choi nha," dira bé gai noi
khi ngudi hang x6m md cira ra. "Pay 1a chong chau
va chau 1a vg n6. Chung chau vao dugc cha?"

Ba chu thich tha véi canh nay. "Vao di cac chau,"
ba Ay noi.

Khi vao nha rdi, ba 4y cho li tré nuéc chanh va
banh, chung nhan léy mot cach biét on. Khi cdc nude
chanh thtr hai dugc dem ra, bé gai nho tir chdi va noi,
"Thé1i cam on bac - chung chau phai di bay gio day -
chdng chau vira 1am w6t quan anh ay r6i.'

bicu do bat dau rat sém: chong va vo va choi nha.

Chtng dang chuan bi. Va diéu do6 dién ra cho téi tan
cung.
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Cau chuyén khac:

Mot ba tho tAm muoi téi1 bac si tam than dé phan
nan vé su bat luc cua chong minh.

"Thé chong ba bao nhiéu tudi roi?" ong bac si hoi.

"Ong ay chin muoi."

"Va khi ndao ba chu y lan dau tién viéc Ong ay
khdéng quan tam t61 ba vé mat thé chat?"

"The nay," ba ay noi, "lan dau tién la dém qua -
va lai sdng nay."

Ong gia chin muoi tu01 va ba vo lo lang vé su bat
luc ctia 6ng Ay - va ba ay da cha y diéu d6 vao dém
qua va sang nay nita. Dicéu d6 ctr tiép dién - ca doi bi
am anh véi duc, tir bt dau t6i két thic.

Ban thu liy niang luong bang viéc an thirc an,
béng viéc thé 6 xi, béng luyén tap; béng viéc séng ban
tao ra nang luong. Con nguoi la cadi may phat. Nguoi
do cur lién tuc tao ra nang luong. Va khi nang lugng
nay tich luy vao trong ban thé ban, thi ban khong
thoai mai, ban mudn téng no ra - boi vi ban cam thay
nhu génh nang. Duc chi dugc dung nhu viéc giam
nhe. Bay gid diéu nay 1a ngu xuln.

Tur dau nay ban ctr tich luy ning luong, tir dau kia
ban cr ném no6 di. Pay la toan bd cudc séng! - thu
nang luong vao, ném nang lugng ra; thu nang luong
vao, ném nang luong ra. Néu diéu nay chi co thé, tat
ca diéu d6 phong co ich gi? Tai sao nguoi ta phai
sbng? Pay 1a su lap lai. Pay 1a cai vong luan quan.
Khi ning lugng bi mat ban déi nang lugng; khi ning
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lugng c6 d6 ban san sang lam mat né. Ban tim moi
cach va phuong tién dé lam mat no.

Phat noi rang day la tho manh nhat trong cudc
sébng con nguoi. Va néu cude séng dugc séng twong
tmg theo diéu nay, cudc sdng 1a lang phi, 1a cuc ki
lang phi. Chang cai gi phat sinh ra tir n6. Biét bao
nhiéu chay dudi, ching bao gid dat tdi dau ca. Biét
bao nhiu cong viéc, chang c6 sy hoan thanh. Den
cu01 cung cai chét toi, va nguoi ta thay tay minh trong
rong. bay co thé 1a muyc dich duy nhat ciia cudc song
khong? Néu day 1a muc dich duy nhat cua cudc song,
cudc song khong co nghia, thé thi cudc séng trong ban
than no chi la ngau nhién.

Mot trong nhitng nha tu tuéng sdu sic nhat cua
phuong Tay la G.K. Chesterton. Ong 4y hay ndi ring
hoac con ngudi la than bi sa nga, hodc 1a con vat nao
d6 da mat hoan toan cai dau ctia né. Chi c6 hai kha
nang: hoac con nguoi la than sa nga, hodc la con vat
nao d6 da mat hoan toan cai dau cua no. Néu duc 1a
tinh tiét duy nhét, thi con vt nao d6 da mat hoan toan
cai dau cua nod. Phai c6 cai gi d6 nhiéu hon né chu.
Phai c6 cai gi d6 nhiéu hon cho cudc sbéng, bang
khong n6 1a vé nghia. B6 me ban sbng dé cho sinh
thanh ra thém vai dira con, va ching sé& song dé cho
sinh ra ai d6 khac. Va diéu nay cu tiép tuc mii -
nhung muc dich cua tit ca nhirng cai d6 1a gi?

Phat noi: Bang viéc tré nén nhan biét, ban mo ra
canh cura khac cho nang luong. Nang luong duc di
xuong, ning luong duc di xudng dat; nang luong duc
chuyén di theo luc trong truong. Khi ban tré nén nhan
biét, c6 thay d6i, thay doi vé huéng. Ban cang trd nén
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nhan biét hon, nang lugng duc cang bat dau di 1én hon
- n6 bat dau di nguoc véi luc trong truong. N6 bat dau
di 1én bau troi. N6 bat dau di 1én nhitng duong thanh
tao, khong theo duong trong trudng.

Néu nang luong duc di xudng, diy 1a phi hoai.
Néu niang luong duc bat dau di 1én, ban bat dau lam
bung ra nhiing thé giéi méi, su ddy du méi cua ban
thé, thm cao méi ctia tAm thirc.

Bay gio, c6 hai kha niang dé niang luong nay di
1én. Ban c6 thé bat n6 di 1én. D6 1a diéu hatha yoga
lam. D6 1a 1i do tai sao trong cdy chudi lai thanh c6 ¥
nghia. Ban c6 hiéu ¥ nghia ciia viéc trong cay chudi
khong? Pay 1a mot meo dé dung luc hap dan 1am cho
niang luong duc di 1én dau - nhung dau vy ban van
sdng dudi luc hut. Ban trong cdy chudi; dau tro thanh
thap hon trung tam duc, ning lugng c6 thé bat dau di
toi dau. Nhung ban c6 thé trong cay chudi duoc bao
lau? Lan nita ban s& phai dung trén d6i chan cua
minh. Ban khong vuot ra ngoai luat hép dan. Ban chi
dung luat hép dan. Trong thuc té, ban danh lua luc
hap dan. Do 1a viéc 1am cai gi d6 phi phéap theo cach
hop phap. Nhung ban khong thay d6i, ban khong
dugc bién dobi. Ban thé ban van con nhu cil.

Hatha yoga di phat trién nhiéu phuong phap dé
ngin can nang luong duc khong cho di xudng va cach
bat n6 di 1én - nhung ching tat ca déu 1a bao hanh,
mot loai xung dot bi bat budc. Trudng thanh 1a khong
ty nhién. Ban c6 thé thdy diéu d6 trén khudén mait cia
nha hatha yogi. Khuén mat ngudi d6 bao gio cling
cang thang. Ban s& khong tim thay nét duyén dang &
d6. Ban s& khong tim thiy cai dep, cai huy hoang.
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Ban s& khong tim thdy Thuong dé & d6 - ban s& thy
ban nga tinh vi. Nguoi do da Itra gat - nguoi d6 da Itra
gat chinh ban than ty nhién. Nhung ban khong thé lira
gat duoc; n6 khong thé 1a mot thir thyec.

Phat da phat trién mot phuong phap luan hoan
toan khac - phuong phap luan cua thanh tao, cua
duyén dang. Vi diéu d6 Phat da trd thanh biéu tuong.
Ban da bao gio théy tuong Phét chua? - duyén dang
thé, thiéng liéng thé, an binh thé; khong mot thiéu s0t,
khong mot thoang cang thang trén khudén mit 6ng Ay -
hoén nhién thé. Ong 4y da 1am gi véi niang luong cua
minh? Ong 4y chua bao gid bé budc nd, éng iy chua
bao gid ddu tranh chéng lai nd, va ong ay chua bao
gid Itra gat tu nhién.

Phat da trd nén nhan biét vé mot diéu rat tinh té -
bay gio khoa hoc biét rit 13 vé diéu d6 - rang moi luat
déu c6 cai dbi 1ap cua nd du ban co biét hay khong.
Néu c6 dién duong thi phai c6 dién am, bang khong
duong khong thé ton tai duoc. Néu c6 mét luat ma
chung ta goi 1a lyc trong truong, kéo xudng dat, thi
phai c6 luat khac - du ching ta c6 biét téi né6 hay
khéng - nguoc lai véi luc trong truong. Cac luat la déi
lap 14n nhau, va chi boi vi sy dbi 1ap va tuong phan
ctia chung ma chung tao ra tinh huéng dé cho cudc
séng thanh c6 kha ning.

Dan ong ton tai vi dan ba ton tai. Pan ong khong
thé tdn tai mot minh va dan ba khong thé tdn tai mot
minh. Chiéu xuéng ton tai boi vi chiéu 1én ton tai, va
hudng ra ton tai boi vi hudng vao ton tai. Cudc sdng
ton tai boi vi cai chét ton tai. Néu duc ton tai thi phai
c6 mot luat co thé vuot ra ngoai duc. Va néu duc di
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Xuéng, thi phai c6 mot luat dang duoc tham do va
kham pha, luat di 1én, luat giup cho nang lugong di 1én.

Phat da théy r.%lng ban cang tré nén nhan biét hon,
thi nang lugng lai cang tu dong di 1€n hon.

Trong than thé con nguoi co nhiéu trung tam, va
moi trung tam lai thay d6i pham chét cua nang luong.
Ban chang thdy moi ngay rang dién co thé duoc doi
thanh nhiéu dang thé sao? Pau d6 né lam cho quat
chay, dau d6 n6 lam cho dong co chay. Chi can cac
may moc khac 12 du cho nd va nd cé thé duoc dung
trong hang tri€u dang. Trong tirng con nguoi cling cb
nhidu trung tdm. Trung tdm duc la thap nhit. Khi
nang luong di vao trung tdm do, no trd thanh luc sinh
san; ban co thé cho sinh ra tré con. Déy la cach su
dung thap nhét cua ning luong duc. Néu no bét dau di
1én cao hon chut it, nhitng pham chét khac bat dau téi
voi no. Khi no tédi trung tam trai tim, nd trd thanh tinh
yéu. Va tinh yéu cho ban mét thé gidi hoan toan khac.

Nguodi ¢6 nang luong di vao trung tAm duc ching
bao gid biét duoc nhiéu diéu. Néu mot ngudi dan ba
di qua, nguoi d6 s& chi thdy dang vat li. Néu ning
luong ctia ban di vao trung tam trai tim, thi khi mot
nguoi dan ba di qua ban s€ c6 kha nang thay thé tinh
té ctia co ay - thé cao cdp hon nhiéu, thé dep hon
nhiéu. Néu mot nguoi dan ba di qua bén ban va ning
luong cua ban dang di t&i trung tam trai tim, ban s€ co
kha niang cam thay trai tim co6 4y, khong chi than thé
¢ 4y. Va doi khi viéc xay ra 1a mot trai tim dep c6 thé
ton tai trong mot than thé rat thoé kéch. Va diéu tuong
phan lai ciing dung: mot trai tim rat xau cé thé ton tai
trong mot than thé rat dep.
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Néu ban chi c6 thé théy than thé vat i, ban sé& gap
rac rbi chang chong thi chay - boi vi dan ong khong
sébng voi than thé dan ba; dan 6ng sdng véi trai tim
dan ba. Cudc sbéng 1a cua trai tim. Ban co thé chon
nguoi dan ba trong thi dep day nhung ma lai x4u, neu
trai tim co ay khong dep, néu dang tinh té cta co ay
khong dep - thé thi ban s& gap rac r6i. Ban co6 thé
chon ngudi dan 6ng trong rat dep trai, rAt manh mé,
nhung c6 thé chi 1a mot con vat, c6 thé khoéng co cai
dep bén trong, c6 thé khong c6 pham chat bén trong,
c6 thé chi 1a than thé va khong 1a gi khac - thé thi ban
nhit dinh gip rac réi. Chang chong thi chay ban sé&
phai séng véi con vat. Va ban bao gid ciing s& tu hoi
rang "Diéu gi dd xay ra cho ngudi dan 6ng dep thé?
Diéu gi da xay ra cho ngudi dan ba dep thé?"

Néu ning luong cuia ban van con di 1én cao hon,
thé thi dinh cao nhat 1a sahasrar - noi n6 tré thanh cau
nguyén, noi bdng nhién con mét bén trong nhit cua
ban mo ra va ban khong chi théy than thé, ban c6 thé
thdy trai tim, ban c6 thé thdy linh hon. Ngudi co
sahasrar dd mé ciing nhin vao thé gidi, nhung thé gisi
nay hoan toan khac boi vi nguoi do khong bao gio
thay chi than thé. Ngay ca nguoi do nhin vao cay coi,
ngudi d6 ciing nhin vao linh hon cia ciy cdi. Dang
nay khong chi la vat - ndé c6 do, nhung bay gio nd
choi sang tir anh sang bén trong.

Nguoi sdng tai sahasrar ciia minh, sdng trong mot
thé gidi hoan toan khac. Ban c6 thé nghi ring Phat
dang budc di cung ban trén dudng - 6ng ay dang budc
trén con duong khac day, ong ay dang budc trong thé
gioi khac diy. Ong ay co thé chi budc cung ban,
nhung diéu d6 khong c6 y nghia gi ca - boi vi tim
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nhin ctia ong 4y 1a khac. Nang lugng cia ong ay &
mot tam cao khac. Ong ay nhin vao thé gioi tor sy
sang to khac.

Phat n6i rang thém khat 1a thir manh nhét trong
cudc doi con nguodi, bdi vi n6 1a binh chira cho moi
ning lugng cua con ngudi. Nhung khong can phai
cam thay nan Iong:

"Chang c6 gi nhu thém khdt.

Them khat c¢é thé dwoc goi la dam mé manh
nhat.

May mdn thay ching ta c¢é mét thir con manh
hon.

Néu khao khat vé chan li ma yéu hon dam mé,
thi bao nhiéu nguoi trong chung ta sé co kha
nang

theo con dwong cua lé phai?

Ong 4y noi chi c6 mot diéu cao hon thém khat, d6
1a khao khat chan li. Chi ¢6 mdot diéu cao hon cudc
sbng va d6 1a tim kiém chan li. Moi ngudi c¢6 thé hi
sinh cudc sébng cta minh cho nd. Ho c6 thé hi sinh
niém dam mé cua minh cho né. Niém dam mé cao
nhét 1a v& chan li; Phat goi diéu d6 1a dam mé chan li
- ban c6 thé gol no la niém dam mé Thuong dé -
ching déu mang cting mot nghia.

D6 1a li do tai sao ngudi di séng chi cudc sbng
duc khong thé hiéu dugc ciu chuyén cta mdt Meera,
cau chuyén cua mot Chaitanya, cau chuyén cua
Christ, Phat, Krishna - nguoi d6 khong thé nao hiéu
duoc. Day 1a cai kiéu ngudi gi vay? Khi Jesus co do,
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nhiéu nguoi da ty hoi: "Jesus nay 1a cai kiéu nguoi gi
vay? Cai loai nguoi gi thé nay?" boi vi ho chi biét mot
cudc song, d6 1a cudc sdéng cuia thém khat va duc
vong. Con con ngudi nay dudng nhu trong mot thé
gi6di hoan toan khac. Dudong nhu la toan b nang
luong duc ctia ong 4y da nham vao dau do cao trén
bau troi. Muc tiéu cua 6ng iy duong nhu ¢ dau do6
khac - n6 khong & trong thé gidi nay. N6 1a khong
théy dugc: n6 1a vo hinh. Ban khong thé cham duoc
vao no. Ban khoéng thé do duoc nod. Ban khoéng thé
thdy duoc no6. Nhung cudc séng cua 6ng ay 1a tir dam
mé 16n lao, cudc sdng cua ong ay 1a cudc phiéu luu
16n lao.

Phat khong thién vé tir bd, nhé 1dy. Ong Ay thién
vé bién dbi. Ning luong di vao duc phai duoc hudéng
toi chan i.

Théng thuong, moi ngudi chi mudn tham do 1an
nhau: dan ba muén tham do dan 6ng; dan 6ng mudn
tham do dan ba. Dudng nhu 1a toan bd cudc song cua
ho chi 1a viéc tham hiém ban thé cua nhau. Niém khao
khat chan li nghia 1a ngudi ta mudn tham do vao ban
thé cua toan thé su tdn tai nay. No la niém dam mé
16n - niém dam mé 16n lao nhat. Va né phai manh hon
duc, béng khoéng, Phat noi, lam sao ngudi nao s€ di téi
no duoc?

Moi ngudi déu di chuyén, nhung 1am sao ho di téi
biét dugc niém khao khat vé chan li nay? Dé toi giai
thich diéu d6 cho ban. Va nhiéu diéu phu thudc vao
cach ban cam thiy niém khao khat vé chan li nay. Ban
c6 thé téi béng viéc nghe t61, ban c6 thé ti béng viéc
doc sach, ban c6 thé toi béng viéc théy mot con nguodi
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ctia sang sudt - nhung diéu d6 s& chang co6 ich el
nhiéu, boi vi diéu d6 sé& 1a thi vay muon con niém
khao khat thi chang bao gio c6 thé duoc vay muon ca.
Hoac 1a n6 c6 do, hoac la n6 khong c6 do - ban khong
thé gia vo rang ban khao khat. Vé&i viée gia vo cia
ban, niém khao khat s& khéng dugc tao ra, va diéu do
tao ra nhiéu khd trén thé gioi.

Nhiéu nguoi téi téi va ho néi ho mudn tim kiém
va niém khao khat lai khoéng duogc tao ra, va diéu do
tao ra nhiéu khd trén thé gidi.

Nhiéu nguoi toi téi va ho ndi ho mudn tim va
kiém chan 1i 1a gi. To61 hoi ho chi mdi mot diéu: Cudc
séng cua ban, nhu ban da séng ndé cho té1 gio, co
chimg t6 1a a0 tuong khong? Néu noé con chua ching
to la ao tuong, thé thi niém khao khat thuc vé chan li
van con chua thé nay sinh dugc. Khi ban da thay ra
tinh do tuong cua cudc sbng cta minh, chi thé thi
niém khao khat thyc moi nay sinh - dé biét chan li 1a
gi. Néu ban van con trong 4o tuoéng cua cudc song,
néu ban Van con bi n6 bo bua, néu ban van bi né gay
4o giac, néu ban van trong théi mién do6 ctia ham
mudn va mo, thé thi néi vé chan li s& chi 1a méot ao
tuong khac, ham muén khac. Piéu d6 s& chang ich gi.

Chan 1i khong thé 1a mét trong nhitng ham mudn
cia ban duogc. Chan i chi c6 thé c6 do khi tat ca
nhitng ham mudn di chimg to 1a v6 ich, va toan bod
ning luong cta ban déu sin c6 va ban khong biét dau
ma di, bdi vi toan bd cudc séng duong nhu vo nghia.
Ban bi mic ket. Ban cuc ki that vong. Ban da that bai
va tit ca moi giéc mo cua ban déu di bién méat. Ban bi
tan tanh t4i tan coi ré. Ban dang dimg d6 ron rang voi
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nang lugng ma chang biét di dau. Thé thi ning luong
d6 tré thanh cai viing va tao ra niém khao khat maoi
trong ban: niém khao khat biét chan li. Khi thé gidi
nay da dugc biét toi 1a nhu 4o tudng, chi thé thi...

Cho nén kinh nghiém thé giéi nay that siu sic hét
muc di. Pung bo trdn khoi dau ca - tham chi véi duc
ciing khong. Ding bao gio trén khoi dau ca. Chi 1am
mot dicu: bat ki khi nao ban hién hitu va bat ki khi
nao giéc mo cua ban di chuyén, di véi tinh tdo, nhan
biét. Ngay ca ban di vao duc, lam cho no6 thanh thién,
mang tinh quan sat vé diéu dang xay ra. Va dan dan
ban s& c6 kha ning thay tinh 4o tudng cua no, cai vo
tich su, cai 1ap lai v6 nghia, cai chan chuong, cai do
dan, cai chét ctr ngdy mot téi gan hon qua noé. Ban
cang lam phi hoai nang lugng ctia minh, ban lai cang
téi gan cai chét hon.

To61 da tung nghe:

Mot ngudi ban cua tdi ké cau chuyén nay vé mot
ngudi ban rong di qua mot thi trin thén qué nho &
mién Tay, thiy mot 6ng gia bé nho ngdi trén mot tang
d4 trén hién ngdi nha minh. Ong gia nhé bé trong man
nguyén dén mirc anh chang ban rong khong thé cudng
duoc viée di téi va noéi chuyén vai ong ay.

"Ong trong c&r nhu 13 6ng chiang quan tim gi t&i

thé gidi ca," ngudi ban rong noéi voi dng ta. "Cong
thirc ctia dng cho sdng 1au va hanh phic la gi?"
"Thé nay," 6ng gia nhd bé dap, "To1 hat sau bao
thudc 14 mot ngay, cur bon tiéng toi lai udng mot phan
tu chai ruou ng6, va ubng sau hom bia mot tuan. Toi
chua bao gid tam tap va toi di choi moi dém."
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"Troi dat," nguoi ban rong than, "diéu d6 that vi
dai qua!

Ong bao nhiéu tudi roi?"

"Hai muoi nham" 1a cau tra 1o1.

Ban c6 thé cr lam phi hoai ning lugng...

Mbi budc tién vao trong ao tudng déu 1a tién toi
cai chét. Mbi budc di ban tién vao thém khat, ban da
tién thém téi cai chét. Cho nén can than véi nd va
nhan biét di. Nhan biét thuc su ban dang mudn gi qua
né. Pay chi 1a thoi quen sao? Pay chi la viéc thoi
mién tu nhién sao? Déy chi 1a ban ctr 1am diéu d6 baoi
vi ban khéng biét phai 1am gi khac sao? DAy chi la
nghé nghiép sao? PAay chi 1a viéc quén di nhitng lo
toan cua cudc séng sao? Hay noé 1a cai gi?

Va dimng di voi bat ki dinh kién nao. Pung nghe
diéu céc thanh nhan da noéi. Ho c6 thé noi diéu do la
xau, nhung dung nghe diéu d6 - va ho co thé 1a dang,
nhung ban phai tim ra né bang kinh nghiém riéng ctia
minh. Chi thé, va chi thé thi ban méi bat dau di t6i
chan li. Chi kinh nghiém ctia ban méi co thé dem ban
to1 chan 1i; khong kinh nghiém cua ai khéc.

Mot khi ban da thay chan li cia diéu d6, rang
ching c6 gi trong nd ca, thi nang lvong duoc giai toa
khéi gdnh nang, ndng lugng dugc giai toa khoi nhiing
hinh mau cii, va niang lugng cir tu tap lai bén trong
ban.

Cac nha khoa hoc da phat hién ra mot luat la
luong doi chat doi ¢ giai doan nao d6. Chang han, néu
ban dun nudc n6 chi bay hoi khi nhiét do dat t&1 mot
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tram dQ, chua bao gio trudc do. Tai chin muoi do
nudc co6 thé néng, nhung khong bay hoi. Tai chin
muoi chin d6 né rat néong, nhung khong bay hoi. Va
chi mot do thém, dung mot trim d9, va bdng nhién co
cai nhay, budc nhay, va nudc bat dau chuyén dong.

Vaban c6 thdy su thay d6i khong? Nudc tu nhién
chay Xuong, nhung khi noé bay hoi, né bit dau bay 1én
- n6 di lay mot con duong khac. Ma ban chang lam gi
ngoai viéc dun néng nod tdi nhiét do nao do. Mot
luong nhiét nao d6 va thay d6i pham chit xay ra.
Nudc tré thanh vo hinh; hoi nudc tré thanh vé hinh.
Nudc di xudng, hoi nudce di 1én.

Pich x4c cung diéu d6 xay ra trong ning luong
duc: moét luong nao d6, mot s luong nao do, phai
duoc tich luy truée khi thay ddi xay ra. Ban phai tro
thanh binh chira nang luong, va tir sb lugng cuc dinh
d6 tai mot khoanh khic nao dé co cu nhay; nang
luong khong con di xudng nita - nang lugng bat dau
di 1én, va dich xac giéng nhu hoi nuéec.

Khi nang lugng di xudng, duc 1a thay rd dugc. D6
la 1i do tai sao cac nha khoa hoc khong thé nao kham
pha ra diéu gi da xay ra khi niang lugng di 1én - né tré
thanh v6 hinh. N6 trd thanh phi vat chat. N6 chic
chan chuyén dong, nhung khong c6 16i chuyén cho
n6. Néu ban mé than thé cua vi phat, ban s€ khong
tim ra 16i chuyén nao cho nang luong duc di lén -
khoéng c6 16i chuyen L01 chuyen 1a khong can thiét.
Néu nudc chuyén Xuong thi can c6 kénh; nhung khi
nudc tré thanh hoi lai chiang can kénh nao ca - né don
gian di chuyén va tré thanh v6 hinh. Dich xac cing
diéu d6 xay ra cho ning luong duc.
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Nhan biét 1a nhiét. Tai An Do, chung ta da goi no
chinh xac la: tap - tap nghia la nhiét. Tap khoéng cé
nghia 1a ban dung dudi mat troi nong; n6 don gian
nghia 13 ban dem nhiéu lira ctia nhan biét vao bén
trong minh. Ngon lira d6 cta nhan biét nung nong
nang lugng duc cua ban: day la gia kim thuat bén
trong - va niang luong bat dau di lén.

Trude hét duc cua ban sé& tr¢ thanh tinh yéu, va
thé roi no s& trd thanh thién hay cau nguyen Néu ban
theo thuét ngir cua thanh tam, ban c6 thé goi né 1a cau
nguyén. Néu ban theo thuat ngtr khoa hoc hon, ban co6
thé goi no 1a thién. Va mot khi niang lugng cua ban di
1én, thé thi ban thay moi thir trong anh sang hoan toan
khéc.

To61 da ting nghe:

Mot ong gia nho bé dang ngdi trén chiée xe buyt
kéu lam ram, "Dee dee dum dum, dee dee dum."

Nguoi 1ai xe quay lai va dé y thdy mot chiéc va li
chén 16i di. Ong ta quay vé phia ‘Ong gia nay va ndi,
"Xin phién 6ng chuyén gium chiéc va li nay di cho?"
con Ong gia thi dap lai, "Dee dee dum dum, dee dee
dum."

R4t that vong, nguoi lai xe nhay ra va tom lay
chiéc va li quing n6 ra khoi ctra s6 xe rdi nhin trimg
tring vao 6ng gia nay va hét 1én, "Bay gio thi ong
phai noi gi day?"

Ong gia nhin vao 6ng ta mim cudi va noi, "Dee
dee dum dum, dee dee dum - n6 khong phai la va li
cua t61."

107

30/03/2010 - 1/ 54

Mot khi ban di bat dau chuyén dong, ngay ca cai
chét ciing khong phai 1a cai chét cua ban, ngay ca than
thé ciing khong phai 13 than thé cua ban, ngay ca tim
tri cling khong phai 1a tdm tri ciia ban. Ban c6 thé cir
hat: Dee dee dum dum.... Ngay ca khi cai chét téi gan
ban, ban ciing co6 thé ctr 1Aam ram noi - béi vi va li
khong phai la cua ban.

Con ngudi ciia nhan biét c6 thé chét dé dang thé,
an binh thé. Ngudi d6 séng an binh thé, ngudi d6 chét
an binh thé. Con nguoi cta ban ning duc séng bat 6n,
chét bat 6n. Diéu d6 1a chon lua cua ban.

Phat khong ung ho kim nén - 6ng ay khong thé
thé duoc, mic cho diéu cac nha dién giai Phat giao da
noéi sudt nhidu thoi dai. Toéi khong ddéng ¥y véi ho.
Dién giai nay phai sai - boi vi toi biét diéu d6 tir kinh
nghiém riéng ctia minh rang kim nén khong thé nao
giup duoc ai, kim nén khong bao gio ¢ thé tré thanh
bién d6i hinh thai. Kim nén 16i ban xudng.

Véan dé khong phai 1a kim nén: van d& 1a nhén
biét. T4t nhién, tir bén ngoai né c6 thé gidbng nhu kim
nén. Ban chay x6 vé tién; bong nhién trén dudng ban
bat gip mot kho bau, va ai d6 khac dang di qua.
Nguodi d6 cling nhin vao n6 nhung lai khéng quan
tam. Ban s& nghi gi vé nguoi d6? Ban so rang ngudi
d6 c6 thé tranh kho bau, ngudi d6 co thé bat dau doi
kho bau phai duoc chia thanh hai phan - nhung nguoi
do ctr di tiép, ngudi d6 khong ban tam vé kho bau do.
Ban s€ nghi hodac nguoi d6 dién, hodc nguoi do la
nguoi tr bo, nguodi do da tur bo thé gidi va kim nén
ham mudn vé tién bac.
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Ban khong thé hiéu dugc rang c6 thé co ngudi
khoéng thé nao thay duoc céi gi & tién ca. Ban sé& nghi
diéu d6 1a khong thé dugc boi vi ban thdy nhiéu thir
trong noé thé. Ca doi ban dudng nhu 1a v nghia néu
khong c6 tién. Tién dudng nhu 13 ca cudc doi ban.
Lam sao ban c6 thé tin duoc ring c6 ngudi ma tién
ddi véi nguoi d6 don gian 1a vo nghia? Chi hai diéu 1a
c6 thé: hodc ngudi d6 ngu qua dén muc chang biét
khac biét gitta tién va khong tién; hay nguoi d6 da
kim nén ham muén ctia minh - ngudi d6 da kim nén
ham mudn ctia minh, tham lam ctia minh, tham vong
cuia minh.

Khi mét nguoi nhu Phat xudt hién trén thé gio1,
moi nguoi dién giai diéu d6 theo tAm tri riéng cia
minh. Ong Ay trong xa xam thé, chi c6 hai kha nang:
nhitng ngudi chéng 6ng Ay, ho s€ noi ong Ay la mét
tri; nhirng ngudi ung hd 6ng ay, ho s& noéi dng iy da
rén ki luat cho cudc doi minh, mét cach khéo 1éo dng
dy da virt bé tham lam, thém khat ciia minh. Nhung ca
hai déu sai. Ca hai phai sai bdi vi ca hai déu khong co
kha ning hiéu vi phat.

Ban c6 thé hiéu vi phat chi khi ban 13 vi phat;
khong co cach khac dé hiéu. Néu ban mudn hiéu ai d6
nguoi dang dung trén dinh nti Himalaya, ban phai lén
toi dinh d6 - chi thé thi tdm nhin ctia ngudi d6 méi trd
thanh tAm nhin cua ban.

T6i mudn noi rang tat ca moi dién giai vé Phat
déu sai - sai theo nghia la tat ca chung deu ngu y riang
duong nhu 6ng 4y day kim nen. Ong ay khong day
kim nén. Ong 4y chi day nhan biét. Trong nhan biét,
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moi sy déu thay doi. Qua kim nén, ban c6 thé xoay x&
cach nao d6 nhung moi sy van con nguyén nhu cii.

Té6i di doc vé nha the va linh muc:

Mot ¢6 gai ho nguc ¢d vao nha thd. Cha s ngin
co lai tai cong. "Nhung thua cha s&, cha khong thé
ngin con vao nha thd duoc," ¢o ta phan dbi. "Con c6
quyén thiéng liéng."

"Ching ca hai déu thiéng liéng," ong ta noi,
"nhung day khong phai la van dé€ - con phai vé nha va
mac cai gi do ton kinh hon vao."

Bay gio ¢6 4y noi, "Con c6 quyén thiéng liéng,"
con 6ng linh muc ndi, "Ching ca hai déu thiéng
liéng." Tam tri kim nén cua ong linh myc - 6ng Ay
phai dang nhin vao cip v cua co ay. Ong ay noi,
"Chang ca hai déu thiéng liéng, nhung dau sao con
van phai vé nha va mic cai gi d6 tén kinh hon vao."

Ban c¢6 thé kim nén ham mudn, nhung ban khong
thé nhé ré né di dugc. N6 s& t6i theo nhitng cach tinh
vi. N6 s& troi 1én bé mat duéi nhiéu dang. N6 c6 thé
nguy trang dén murc ban tham chi khéng c6 kha ning
phat hién ra n6. Nguoi kim nén khong phai 1a nguoi
duoc bién ddi. Nguoi do6 van con nhu cii - nguoi do
chi xoay x& dé 1a ai d6 khac, khong phai 1a ngudi do.

Phat khong ting hod kim nén. Phat tng hd bién dbi.
Kim nén 1 rat dé dang. Ban c6 thé kim nén duc cua
minh - d6 1a diéu biét bao nhiéu thanh nhan dang lam.
Ban c6 thé virt bo xa hoi, ban c6 thé chay trén khoi
phu nir. Ban c6 thé di t6i cac hang dong Himalaya va
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ngdi do, va ban co thé nghi ring minh di dat téi vo
duc - nhung diéu nay khong phai 1a vo duc. Ngdi d6
trong cac hang dong Himalaya ctia minh, ban s& van
mo vé dan ba - thdm chi con nhiéu hon, boi vi ban sé&
& xa dan ba thé. Tri tudng tuong cua ban s& trd thanh
phiéu diéu va mau sic hon. Tat nhién, ban s& tranh
dau vai no, nhung béng viéc tranh d4u ban co thé
budc ham mudn vao siu trong vo thirc ciia minh - ban
khong thé nhd bat géc ré cta n6é duogc. Boi viée tranh
d4u chang ai d3 bao gio dugc thay d6i. Chi bang nhan
biét ma ngudi ta mai thay doi.

Nhan biét khong phai 1a tranh ddu. Nhan biét 1a
gi? Nhan biét 1a khong chap nhan khong bac bé.

C6 cau ngan ngit noi tiéng cua Tilopa: "Thuc su,
boi vi chidp nhin va bac bé ctia minh ma chang ta
khoéng mang tinh nhu vay cua moi tht" - chiing ta bo
16 tinh nhu vay cua moi thir. Chung ta khong thé tro
nén nhan biét vé thyc tai ndo dang day boi vi ching ta
chap nhan hay ching ta bac bo. Khi chung ta chip
nhan, chang ta thich thu. Khi ching ta bac bo, chung
ta kim nén. Phat noi: Pung chap nhan, ding béac bo -
chi tinh tdo, chi thdy. Nhin, khong dinh kién ting ho
hay phan dbi.

Néu ban c6 thé trong trang thai dimg dung nhu
vay - trong nhan bi€t khong danh gia, khong phan xét
nhu thé, moi sy bat dau thay doi theo cach cua chung.

Tilopa noi:

N6 chira bao gio roi khoi ché nay

va no bao gio ciing hoan hdo.

Khi ban tim no,
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Ban thdy minh khong thé nao thdy dwoc no.

Ban khong thé lay dwoc no, ban khong thé gat bo
no.

Khi ban khong lam ca hai - no co do!

Khi ban im lang, no noi.

Khi ban noi, né im lang.

"Ban khéng thé ldy dwoc né, ban khéng thé gat bo
no - no bao gio cling c6 d6. Khi ban khong lam ca hai
diéu nay, né c6 do.”

Nhan biét khong phai 13 cai gi d6 ban phai lam.
Nhan biét khong phai 1a cai gi d6 ban phai ép budc
vao minh, ap dat 1én minh. Khi ban khong lam gi, n6
c6 do. Viéc lam cua ban 1a viéc khong lam cua ban.

May man thay ching ta c6 mot thir con manh
hon.

Néu khao khdt vé chan li ma yéu hon dam mé,
bao nhiéu nguoi trong chung ta sé co kha nang
theo con duong cua lé phai?

Phat noi:

"Nhiitng nguoi nghién voi nhitng dam mé

déu giong nhw ngwoi mang dudc chay nguwoc
chiéu gio;

tay nguoi dé chdc chdn sé bi bong.

Ban c6 thé nhin: tay moi ngudi déu bi bong.
Nhung ban chua bao gio nhin vao tay minh. Ban bao
gio cling nhin vao tay nguoi khac va ban noi, "Dy,
tay ho duong nhu bi béng ré61 - nhung to61 khéo hon,
to1 gioi hon: t61 s€ mang bod dudc va chay nguoc chiéu
gio, va t6i s& chi cho anh rang t6i 1a ngoai 18." Khong
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ai 1a ngoai 1& ca. Sy ton tai khong cho phép bat ki
ngoai 1 nao. Tay ban ciing s& bi bong néu ban chay,
lao di nguoc chiéu gié va mang b6 dudc, dudc dang
chay. Thém khat 1a chay nguoc chiéu gié. Khong ai ra
khoi n6 ma khong bi bong.

Nhung moi ngudi ¢t nhin vao nhau. Chang ai
nhin vao minh ca. Khoanh khéic ban bit dau nhin vao
minh ban tré thanh mt sannyasin.

To1 da doc:

Ba Cantor ngd chong minh dam dui véi ¢6 hau.
Khi phai di vai ngay t6i ba me 6m yéu, ba ta bao dua
con nho cia minh, Harvey, dé mat t&i bo va ¢ hau.

Ngay khi ba 4y trd vé, ba 4y hoi ludn: "Harvey, co
chuyén gi xay ra khong?"

"Thé nay," dira bé noédi, "BS va cb6 hau di vao
phong ngu va coi quan do va ..."

"Dung! Dung lai!" Ba Cantor kéu Ién. "Chung ta
s€ do1i cho ta1 khi bo vé nha."

B& bi ba v gidn dit, ¢6 hau hén ha va ciu con lan
1o0n gdp ngay tai cong. "Harvey, hiy ké cho me diéu
da xay ra voi bb va c6 hau," ba Cantor quat thao am 1.

"Nhu con di ké voi me day, Harvey néi. "Bé va
c6 hau vao phong ngu va cdi quan 4o ra.'

"Roi! Roi! Tiép di, Harvey!" ba Cantor nén nong
noi. "Ro6i ho da lam gi?"

Harvey dap: "Thé nay, me a, ho lam cung diéu me
va bac Bernie da lam khi bo di Chicago."
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Moi nguodi ctr nhin, moi nguoi ctr thay 16i, khuyét
diém, cai ngu xuan cua nguoi khac. Chang ai nhin vao
minh ca. Cai ngdy ban bit dau nhin vao ban than
minh ban 14 sannyasin. Cai ngay ban bat dau nhin vao
ban than minh, thay ddi 16n dién ra trén con duong.
Ban da léy budc dau tién - nguoc lai them khat,
hudng téi tinh yéu; nguoc véi ham mudn, hudng toi
v6 ham mudn - boi vi khi ban nhin ban tay cia minh,
chung di bi bong biét bao nhiéu lan rdi, ban dang
mang biét bao nhiéu vét thuong.

Nhin vao ngudi khéc chi l1a cach tranh né nhin vao
ban than minh. Bat ki khi nao ban phé phan ai do6
khac, quan sat di: ddy 1a tha doan cua tam tri dé cho
ban c6 thé tu tha thir cho minh. Moi nguoi cu di phé
phan ngudi khac; khi ho phé phan toan thé thé gidi ho
cam thdy rat thoai mai. Trong so sanh ho c6 thé nghi
ho khong i hon nguoi khac; trong thuc té, ho tot
hon. Do 1a 1i do tai sao khi ban phé phan ngudi khac,
ban noéi qua 1€n, ban di toéi chinh cyc doan; ban lam ra
nai tir dun dat chuodt dao; ban ctr lam cho nuai d6 ngay
mot 16n mai 16n mai va 1on mai, thé thi trai nai riéng
cua ban trong rat nhé. Ban cam thiy hanh phuc.

Dirng diéu nay lai! Piéu nay s& chang ich gi cho
ban ca. Pay chinh 1a tu tr. Tai day ban ding nghi vé
nguoi khac. Cudc sébng cua ban 1a ctua ban. Nghi vé
ngudi khac s& chang c6 ich loi gi. Nghi vé chinh ban
than minh di. Suy tu vé cai nga riéng ctia ban. Tré nén
nhan biét hon vé diéu ban dang lam & day - chi quanh
quan diy sao? Hay ban dang thuc su lam céi gi d6?
Va diéu duy nhat c6 thé dua vao duoc 1a nhan biét.
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Chi nhan biét méi c6 thé mang ban di qua cai chét,
qua canh cura cua cai chét - khong cai gi khac.

Mot chuyén ngu ngén hay tiép do:

Ngoc hoang Thwong dé phdi tién niv dep téi
Phat,

muén cam dé éng dy sang con dwong xdu.
Nhung Phdt da noi: "Di di!

Phéng ¢6 ich gi dé ta cé cdi tii da day nhitng
rdc ruoi

ma cdac ong da dem lai cho ta?

Thé réi, thuong dé chan thanh cii dau

va hoi Phdt vé tinh hoa ciia Pao,

trong do Phdt da huong dan,

twong truyén rang thuwong dé da dat téi quad dw
luu srotaapanna.

Mot chuyén ngu ngoén hay: Brahma t&i Phat....
Nguoi Hindu chang bao gid tha thitr cho cac phat tir vi
viéc bay ra chuyén c6 tich hay thé, boi vi nguoi
Hindu nghi ring Brahma la Pang sang tao thé gidi.
Ma phat tir thi lai n6i Brahma t&i Phat dé dugc huéng
dan vé& duong Pao. Tat nhién, nhu phép thir thi 6ng Ay
da dem dén mot tién nir dep tuyét tran.

Piéu do 1a c¢6 ¥ nghia boi vi chi ¢6 hai kiéu ngudi:
ngudi cua duc va ngudi cua chén li. Cho nén néu Phat
thuc su 13 con ngudi cua chan li thé thi 6ng iy khong
thé bi lira, thé thi ban khong thé tao ra bat ki ao giac
nao cho ong ay. Nang tién dep nhat nay s& chang co y
nghia gi v6i dng ay ca. Va diéu do6 s& 1a hon da thir
xem li€u 6ng ay da dat to1 chan li hay chua. Khi mét
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nguoi hoan toan vuot ra ngoai duc, chi thé thoi, bﬁng
khoéng ning luong ctua ngudi d6 van con chuyén dong,
van con chuyén dong theo hudng thém khat, van con
di xubng.

Ngoc hoang Thuwong dé - Brahma - phdi tién nir
dep toi Phat,
muén cam dé éng dy sang con dwong xdu.

Cam dé do l1a phép thu, va cam doé d6 téi & ngay
chd cubi cung Trong tat ca moi ton glao trén thé gidi
ban phai bat gap nhimg cau chuyén glong the nay.
Khi Jesus t61 gan, sap v€ nha, qui cam do ong ay Khi
Phat da dat to1 rat gan, thi Brahma téi va cam dd ong
ay. Nhitng cau chuyén nhu vay co6 do trong cudc song
cua Mahavira, trong cudc sOng ctia moi nguoi da dat
toi chan li. Phai c6 y nghia cho nhiing chuyén ngu
ngdn nay.

T6i khong dinh néi ring diéu d6 da xay ra dich
xac nhu nd duoc ké lai trong chuyén ngu ngdén nay.
Pay la nhiing chuyén ngu ngén tuong trung; ching
khong co su kién lich st - nhung ching rat c6 nghia.

T6i di doc vé Baal Shem, mot nha huyén moén
Hasid, nguoi sang lap ra phai Hasid. Mot hom mot dé
tir t6i 6ng ay va noi, "Thua thay, 1am sao t6i co thé
tranh dugc cam d6? Lam sao t6i ¢6 thé tranh duoc qui
cam do t6i?"

Baal Shem nhin anh ta va néi, "Pgi day! Chang
can ong phai tranh cam dé nao, boi vi ngay bay gio
cam db khoéng thé dugc danh cho 6ng - 6ng chua
xung dang véi no."
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Anh ta n6i, "Thay mudn néi cai gi?"

Ong ta néi, "Can dd chi t6i vao khoanh khéc cudi.
Ngay bay gio qui ching lo nghi gi vé 6ng ca. Trong
thuc té, qui dau c6 sian dudi 6ng chut nao - ong dang
san dudi qui chir - cho nén 6ng khong phai lo vé cam
dd. Piéu d6 s& khong xay ra sém cho 6ng dau. Va khi
nod xay ra, ta s& cham lo cho diéu d6. Ta s& bao 6ng
phai lam gi."

Cam dd chi téi vao khoanh khic cudi. Tai sao?
Boi vi khi niang luong duc téi mot diém, diém mot
tram dg, thi toan bd qua khu, hang triéu kiép da séng
trong ban nang duc, kéo ban lai. Qui khong phai la
ngudi ¢ dau doé - nod chi 1a qua khtr cia ban. Nhiéu
kiép sdng theo duc may moc s& kéo ban lai. Ban do
du mot chdc liéu c6 nén ldy budc nhay hay khong.

Cling nhu khi dong séng t6i dai duong nd phai
ngan ngai mot chdc boi vi nd s& mat hat vao trong dai
duong, n6 phai nhin lai v&i ndi budn: nhing ring ndi
dep, nhitng dinh nai tuyét phu, nhitmg khu ring,
nhitng thung liing, bai ca cua chim chéc, doéi bo, con
nguoi, cudc hanh trinh - quéa kha, hang nghin dam
dudong. Va bdng nhién bay gid & didy mot khoanh
khéc t4i: ban nhay va ban mat mii mii. Dong séng
phai nghi: "Hién hiru hay khoéng hién hiru day?" -
ngan ngai, run ray, chan dong t&i tan nén tang.

Do 1a didu cam dd nghia la gi. Khi Phat da to1
diém ma ning luong sin sang lay budc nhay toi
thuong va tr¢ thanh v6 duc, khi ham mudn san sang
tan bién vao trong vé6 ham mudn, khi tdm tri sin sang
chét va vo tri sin sang sinh ra - day 1a budc nhay 16n
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dén muc tu nhién nguoi ta phai ngan ngai. b6 1la y
nghia cua cau chuyén ngu ngdn nay.

Phat da noi: Di di!

Phéng ¢6 ich gi dé ta ¢é tii da day nhitng rdc
ruoi

ma cac ong da dem lai cho ta?

Khi mot nguoi di téi diém do, thé thi than thé 1a
v6 nghia; thé thi than thé chang 1a gi ngoai cai tui, cai
tai da, day rac. Trong thyuc té, diy chinh 1a cach than
thé 1a thé nao. Néu ban khong tin vao diéu do, luc nao
d6 t6i nha giai phiu va xem cai xac dugc mod ra - va
thé thi ban sé& tin Phat. Hay ban dén bénh vién ma xem
giai phau tir thi, khi ca cai xac duoc giai phau ra, va
thé thi ban s& thiy diéu ong 4y noi.

C6 1an trong thanh phé cua téi chuyén xay ra: mot
ngudi bi ban chét va co cudc giai phau tir thi. Bing
cach nao do t61 da xoay x& - to1 lac do6 chi 1a mot dura
bé - bang cach nao do t6i da xoay x0, t6i thuyét phuc
ong bac si. Con Ong ay la ban t61 cho nén t6i thanh
cong trong viée thuyét phuc ong ay "Bac cho phép
chau xem di, chau mudén xem.' Ong ay cu khang
khang, "Nhung sao chau lai muon xem?" T6i noi,
"Chau bat gip 101 ctia Phat néi rang than thé chang la
gi ngoai cai tii day rac rudi. Bac cho chau nhom mot
ti!"

Ong 4y cho phép t6i, va 6ng dy noéi, "Thoi duoc,
chau c6 thé & lai." Nhung t6i noi, "Bay gid thi chang
can & lai nita va dau sao di ching nira thi chau ciing
khong thé & lai dugc." N6 bdc mui kinh qua, va da
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day thi dé mo - chi toan rac rudi chur khong cai gi
khéc.

Tung dta tré nén dugc dua téi chd md twr thi. Phat
hay phai cac dé tir cia minh t6i chd hoa thiéu, noi cac
xac dugc dem d6t - chi dé quan sat va suy tu & do.
Ong 4y néi, "Chirng nao ma cac 6ng con chua hoan
toan nhan biét v& than thé la gi thi cac 6ng s€ khong
vut bo 4o tuéng cia minh vé than thé va cac gidc mo
vé than thé." Ong 4y ding day.

Phat noi: Di di!

Phéng c6 ich gi dé ta ¢é tii da day nhitng rdc
ruoi

ma cdc ong da dem lai cho ta?

Thé réi, Thuong dé chdn thanh cii ddu

va hoéi Phdt vé tinh hoa ciia Pao...

Hon da thir d chtng t6 rang Phat 1a vang rong.
Thé roi, Thuong dé chan thanh cui dau ...

Trong huyén mon phat gido ngay ca than ciing
thém khat nhu con ngudi - tham chi con hon. Ca cudc
doi ho chiang c6 gi ngodi cudc doi cua thém khat.
Brahma, Ngoc hoang Thuong dé...

Brahma, Ngoc hoang Thwong dé, ciii dau

va hoi Phét vé tinh hoa ciia Pao,

theo dé Phdt da huéng dan, twong truyén rang

thwong dé da dat t6i qua spotaapanna (duw luu) -
tu da hoan.
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Srotaapanna - du luu nghia la nguoi da di vao
dong - srotaapanna - dy luu : ngudi da di vao dong -
dong cua tdm thirc, nhan biét, tinh tao. D6 la thong
diép dac biét cua Phat: khong cau nguyén, khong
thanh 1&; khong tu si, khong den dai. Chi mot diéu 1a
can. Phat da rat yéu cau vé toi thiéu; ong ay tuyét doi
toan hoc. Ong ay no6i chi nhan biét 1a du; néu ban co
thé nhan biét, moi tht s& tu chiam lo cho chinh né.

Hai nguoi say dang van vo trén dudng tau hoa.
Mot nguodi noi, "To chua bao gio thay nhi€u bac the
trong doi minh."

Nguoi kia noi, "To chéng ban tdm vé béac, chinh
la duong ray thap kia."

biéu duy nhat can téi 1a bang cach nao d6 dem ho
ra khoi céai say cua ho.

Hai nguoi say khac dang trén xe lan, ngudi no
quay sang ngudi kia va noi, "Ching ta c6 thé dang
trong luc tuyét voi day, nhung t& c6 cam giac chiing
ta 1én nham xe buyt."

Moi ngudi déu dang trén xe buyt nham - vo ¥
thirc 14 xe buyt nham. Thé thi ban chang thiy khac
biét gi du ¢ bat ki dau. Va bat ki diéu gi ban 1lam ciing
chang khac biét gi. Trong vo ¥ thitc cta ban, bat ki cai
gi ban 1am ciing déu sai ca. Sai 1a cai dugc lam trong
vO y thirc, con dung 1a cai dugc lam c6 y thuc.
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Edwin Arnold d3 viét mét trong nhitng cubn sach
hay nhat vé Phat, Anh sang chdu A. Tom tat lai doi
dong:

“Pay la an binh -

Chinh phuc tinh yéu cai nga va them khat cuoc
song,

Xé toang dam mé bdt ré sdu tir trong tam khdam,
Lam ém diu di bat hoa bén trong;

Véi tinh yéu, dan xen két thic dep dé vinh hang;
Voi vinh quang, la chu cua cadi ngad,

Véi hai long, song bén ngoadi cdc than;

Véi cia cdi vé so, dé danh kho bdu dai ldu

Cua phuc vu hoan hdao dwoc dem lai,

Cdc bon phan duoc thuc hién

Trong tir thién, néi ning mém mong,

Va nhitng ngay trong sach:

Nhitng giau cé nay sé khéng phai mo di trong
cudce song,

Chdng cdi chét nao dé biu duwoc.

An binh nay -

chinh phuc tinh yéu cai nga va them khat cudc
song...”

Pay la toan b tinh hoa cua thong di¢p cuia Phat.
An binh khéng phai dugc thuc hanh: nd 1a san pham
phu cta nhan biét. L& phai khong duoc thyc hanh: no
14 san pham phu cua nhan biét.

Nhén biét 1a phuong thudc cho moi bénh tat, boi
vi nhan biét lam cho ban manh khoé, toan thé va tat
nhién linh thiéng.
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4

Ngay céa than ciing
khong hat moi luc

Cau hoi thir nhat:

Chung toi da hoc dwoc tir thay rang tuw do nam o
siéu viét lén trén tam tri, va chinh tri thirc va hiéu biét
veé tam tri dem lai siéu viét lén trén no. Phan lon cac
ton giao déu nham toi tam tri, va tam Ii hoc ciing vay.

Khi tam i hoc hién dai da kham pha thanh cong
va lam 16 ra cdu tritc va qud trinh cia tém tri, thay c¢é
goi no la ton giao khong? Hay mot nhdanh cua ton
giao? Hay ton gidao song song? Tam li hoc va ton gidao
khdc nhau thé nao? Xin thdy vui long chi ra liéu tam
Ii hoc va tén gido cé thé cé ich cho nhau khéng?
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Tén gido hiéu tam tri theo cach hoan toan khac
v6i tam 1i hoc. Cach tiép can cua chung khac nhau;
muc ti€u cua chung khac nhau; phuong phéap luan cua
chung khac nhau.

Tam 1li hoc nghién ctru tam tri nhu mot déi tuong,
tr bén ngoai. TAt nhién, nd bo 15 nhiéu. Trong thuc té,
diéu ban chat nhéit bi b6 15. Chi cai ngoai vi méi co6
thé dugc hiéu theo cach d6. Cai bén trong nhat khong
phai 1a khach quan, cai bén trong nhat 1a chii quan.
Ban c6 thé nghién ctru n6 tir bén trong, khong tir bén
ngoai.

Tam li hoc 1a gibng nhu ai d6 mudn nghién ciru
tinh yéu va quan sat hai ngudi yéu nhau 6m nhau,
cam tay nhau, ngdi véi nhau, 1am tinh - ¢t thu thap dir
liéu vé cach hai ngudi yéu nhau cu xtr. Piéu nay sé&
khong cho nguodi d6 bat ki y tuéng nao vé tinh yéu la
gi, boi vi tinh yéu khong phai 1a trén bé mat. Bé mit
c6 thé rat lira dbi, dang vé c6 thé rat lira d6i. Tinh yéu
1a cai gi d6 rat bén trong. Chi trong tinh yéu ban méi
biét n6 - khéng cé cach khac dé biét no.

Tam li hoc ¢ ging hiéu tam tri tir bén ngoai.
Chinh cach tiép can d6 lam cho tam tri thanh vat chat.
Chi vat chit méi c6 thé duoc hiéu tir bén ngoai, boi vi
vat chat khong co cai bén trong ctia n6. Tam tri chi co
thé duoc hiéu tir bén trong, boi vi tdm tri khong co
bén ngoai cta no - diéu thir nhat.

bo 1a 1i do tai sao tam li hoc ctr ngay cang mang
tinh hanh vi hon, ngay cang mang tinh vét chat hon,
ngay cang mang tinh may moc hon - va ngay cang
hoai nghi hon vé linh hén ctia con ngudi. Linh hon
hoan toan bi tam 1i hoc phu nhan. Khéng phai 1a linh
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hon khéng ton tai, nhung boi vi chinh cach tiép can
ndy cdm doan diéu d6, chinh céach tiép can nay tro
thanh gidi han. Két luan phu thudc vao cach tiép can.
Néu ban bét dau sai, thi ban két thuc sai.

Piéu thir hai can hiéu 1a ¢ chd tam 1i hoc cd ging
hiéu tam tri, khong vuot ra ngodi nd - bai vi tam li
hoc nght khéng c6 viéc vuot ra ngoai no, no la chd
cudi cung. Tén gido ciing cd gang hiéu tam tri - khong
hiéu ban than tam tri, ma di vuot ra ngoai nd. Viéc
hiéu 1a dé duoc dung nhu ban dap.

Cho nén tén gido khoéng ban tdm vé cac chi tiét
ctia tam tri. Hiéu biét ban chat van hanh cua tam tri s€
co tac dung. Néu ban di vao chi tiét thi khong co chd
cudi cung cho néd. Toén gido cling nghién cuu gidc mo,
nhung chi dé 1am ban thuec tinh, c6 thé thoi. Ban than
gidc mo khong phai 1a méi quan tdm. Ton gido khong
di sdu vao trong cdu tric cua viéc mo, va nd khong di
vao phan tich vo han cac gidc mo. N6 chi ¢b ging tim
ra cau tric ban chit cua gidc mo dé siéu viét 1én trén
giéc mo, dé cho ban c6 thé tré thanh nhan chung.
Piéu d6 hoan toan khac.

Ching han, néu t6i dua cho ban mot hat mam cua
mot cay dep, va ban trdé nén qua ban tam voi hat mam
nay, va ban cb ging hleu no, va ban mo X¢é no ra, va
ban cu tlep tuc va cb gang hiéu va mo xé&, va md xé
nira - cau trac hoa hoc, ciu truc vat li, cau tric nguyén
tir, dién tir, no tron - va ban ct tiép dién thé, thi ban
quén hoan toan rang hat mam dugc ngu y chi dé tro
thanh cay.

Va du viéc mo xé cua ban ¢ sau sac bao nhiéu,
bang viéc mé x¢ hat mam ban chang bao gio di toi
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cay duoc. Ban s& di téi cAu tric nguyén tir ciia hat
mam, ban s& di t61 cAu tric hoa hoc cua hat mam; ban
co thé di tdi ciu trac dién ctia hat mam, nhung dleu
do chang lién quan gi t6i cdy ca. Va ban cang mo xé
hat mam ban cang di xa hon khéi cay. Viéc mo xé cua
ban khong di téi viéc nd hoa. Viéc mé xé cua ban
khong di to1 sy lan tod huong thom cua cdy. Va mot
ngay nao do, néu ban di md xé né qua nhiéu, va thé
r6i ban dit nd vao trong dat, no6 s¢ khong moc lén
nita. N6 da chét. Trong viéc mo xé ban di giét chét
no, ban da sat hai no.

Tam li hoc quan tAm t&i tAm tri ciing giéng nhu
ban qua bi 4m anh vé&i hat mam. Tén gido ciing quan
tdm téi hat mam, nhung khong chi hat mam - né quan
tAm tGi hat mam badi vi hat mam mang trong né6 mot
tiém nang, mot kha nang trd thanh cai cay dep, kha
nang cua nd hoa, kha nang cua huong thom, kha nang
ctia bai ca va diéu vii, kha ning nhiéu chim choc cd
thé t6i 1am to trén nd va nhiéu 1 khach c6 thé nghi
dudi bong n6. Nhung mdi quan tdm khong phai 13 hat
mam - mbi quan tAm 14 cay.

T6i hi vong ban c6 thé thdy khac biét nay. Mdi
quan tim cua tén gido vé tdm tri chi nhu chiéc ban
dap. Tam tri phai duoc hiéu bsi vi chung ta bi vuéng
trong nd. Chung ta 14y mét vi du khac.

Ban bi tong vao trai giam, vao nha tu. Nguoi ton
gido cb gang hiéu ciu trac cua trai giam chi dé tim ra
cach thoat khoi né. Co cbéng nao co the duoc dung dé
trén ra khong? Co6 linh gac ngu ngdc nao cé thé bj
danh Iira khong? C6 cira sd nao c6 thé bi pha vd ra
khong? Cé buc tudng nao cod thé tréo qua duoc
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khong? Co6 ding khoanh khic d6i gac nao va co
khoang chénh mang nao khong? C6 dung khoanh
khic nao trong dém ma linh gac ngi khong? Hay cé
ti nhan nao khéc cling quan tam t&i viéc thoat tu, dé
cho ban c6 thé cung nhau va gitp 1an nhau khéng? -
boi vi viéc mdt minh tréo tudng c6 thé 1a kho. Mot
nhom c6 thé dugc tao ra va nhém nay co thé trd thanh
sttc manh. Ban ¢b ging hiéu ciu tric cta trai giam chi
dé thoat ra khoi né.

Nhung néu ban qua quan tim t&i n6 va ban quén
méat hoan toan muc tiéu, va ban cu nghién ctru trai
giam - cac bic tudng va nguodi coi nguc va cac tu
nhan va linh gac, va ban cr lam cac ban dd vé cau
trac - thé thi didu d6 1a ngu xuan. Tam li hoc hién dai
c6 chut it ngu xuan.

Tai phuong Dong ching ta ciing da phat trién mot
tadm 1i hoc cuc ki c6 ¥ nghia. T6i goi n6 1a tam 1i hoc
ctia chu Phat. Nhung toan bo mdi quan tdm cua ho 1a
& cach thoat ra khoi nha ti cta tdm tri, cach dung ciu
trac cua nd dé vuot ra ngoai n6. Tam 1i hién dai hoan
toan bi am anh véi cdu tric cua tdm tri va dd quén
hoan toan muc dich.

Hai khac biét nay, chung 1a rat ¢t yéu. Tén gido
hiéu tir bén trong. T4t nhién, thé thi n6 1a mot diéu
hoan toan khac. Khi ban nghién ctru tam tri tor bén
ngoai, ban nghién ctru tam tri cta ai do6 khac. N6 chua
bao gid 13 cia ban ca. Va néu ban di t6i phong thi
nghiém cua nha tam 1i hoc thi ban s€ ngac nhién: ho
ctr nghién ciru vé tam tri ctia chudt dé hiéu tam tri
nguoi. Diéu d6 that dang xau ho, didu d6 1a rat bat
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kinh. Hiéu biét dua trén co s& tAm tri ctia chudt khéng
thé c6 ich gi nhiéu.

Khi mot thién nhdn quan sat tdm tri cia riéng
minh, ngudi d6 quan sat tAm tri con nguodi séng dong,
ron rang, dang dap. Va nguoi do6 quan sat tam tri cua
riéng minh boi vi d6 1a cai gan giii nhat ma ban c6 thé
dat t&i tAm tri. Tir bén ngoai ban ching bao gid c¢6 thé
dat toi rat gan tam tri; tor bén ngoai ban co thé suy
dién, nhung diéu d6 s& van con 1a suy dién. N6 khong
bao gid ¢6 thé tré thanh tri thirc dugc, boi vi ngay ca
chudt cling c6 thé lira ban, va nguoi ta da thiay chung
Itra roi. Ngay ca chudt cling khéng chi trén bé mat;
cbt 156i bén trong nhit cua chung van con khong tham
nhép vao dugc.

Tai sao cac nha tam li hoc lai cir nghién ctru
chuot? Sao khong nghién ciru truc tiép con ngudi di?
Boi vi con ngudi duong nhu phitre tap thé. Ho nghién
clru cac cau tric so cdp. Ctr dudong nhu 1a ban mudn
nghién ctru Einstein va ban t6i truong tiéu hoc va ban
nghién ctru tré nho; va tir hiéu biét d6 ban s& xay dung
hiéu biét vé Einstein. Piéu d6 don gian 13 ngd ngan.
Piéu d6 khong ding chit nao, hudng nay 1a sai. Moi
dtra tré s& khong tré thanh mot Einstein. Néu ma cac
nha tam li hoc dung, thé thi moi dua tré s& phat trién
thanh mot Einstein. Nhung moi dua tré sé khong tré
thanh mot Einstein. Chi mot dua tré chic chin da no
hoa thanh Einstein. Néu ban mudn hiéu Einstein, cach
duy nhét 1a hiéu Einstein.

Nhung lam sao ma hiéu Einstein duoc? Tir bén
ngoai ong 4y la nguoi binh thuong nhu bat ki nguoi
nao khac. Khac biét cua 6ng ay la & bén trong, tinh
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duy nhét cta ong dy 1a & bén trong. Neu ban nghién
clru mau ong Ay, mau ong Ay ciing gidng nhu mau cua
bat ki ai khéc. Neu ban nghién ctru xuong cua ong ay,
chung ciing gidng nhu xuong cta bat ki ai khac.
Trong thuc té, ndo cua Einstein di dugc nghién ctru
sau cai chét ciia ong Ay - chang c6 gi dic biét ca. Po
1a diéu gi d6 can duoc cha y. Nguoi ta da khong tim
ra diéu gi dic biét ca, nhung chic chin 6ng ay 13 mot
con ngudi duy nhét, ban khong thé pha nhan diéu do6.
C6 thé chua ting c6 mot tam tri tinh té thé trén trai
dat trudc day. Chua ai di ting c6 thoang nhin nhu
ong 4y co, nhung bd nio thi duong nhu binh thuong
nhu ndo moi nguodi khac vay.

Nao khong phai 1a tam tri. Ciing duong nhu méot
hém nao d6 t6i da di va ban vao phong t6i va ban
nghién ctru cai phong; va ban ¢ ging tim ra xem
ngudi dd séng trong cin phong nay thudc kiéu nguoi
gi, loai nguoi gi. Tam tri la vi khach, bd nao 1a nguoi
chu. Khi tam tri da di, bd nao bi bé lai. BO nao chi la
can phong ban van séng trong d6. Néu ban nghién
cuau tur bén ngoai, ban co6 thé md xé, nhung ban s€ chi
thdy bd ndo, khong thdy tam tri. Va nghién ciru bod
nao khong phai 1a nghién ctru tam tri.

Tam tri 1a khé nim bat, ban khong thé giit no
trong tay minh dugc. Ban khong thé budc nd vao
trong 6ng nghiém. Cach duy nhat dé biét no 1a biét nd
tr bén trong, tir quan sat cai nga cua ban. Ban cang
trd nén nhan biét, ban cang c6 thé quan sat tdm tri
minh nhiéu hon - van hanh tinh t& cta n6. Van hanh
nay cuc ki phtrc tap va dep. Tam tri 1a hién tuong
phuc tap nhat trén trai dat, viéc nd hoa tinh té nhat
cua tim thic. Néu ban mudn thuc su hiéu tam tri 1a
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gi, ban s€ phai tdch ban than minh ra khoi tdm tri, va
ban s& phai hoc cach chi 1a nhan ching. D6 1a diéu
thién tit ca 1a gi.

Tam 1i hoc c6 thé tré nén co6 ich cho ton gido,
nhung thé thi tdm 1i hoc s& phai thay doi cuc ki nhiéu.
Thay doi triét dé sé& 1a can thiét. Va tdm 1i hoc s& phai
trd nén ngdy mot mang tinh thién hon, huéng néi hon;
va tam li hoc s& phai lang nghe nhiéu vé phuong
Pong, lang nghe nhirng thién nhan vi dai - Patanjali,
Phat, Mahavira. N6 s& phai lang nghe hiéu biét cua
ho.

Mot diéu nita td6i mudn ban luu y, nh¢ dinh ninh
trong dau: tam 1i hoc d3 phat trién qua nghién ctru tdm
tri bénh hoan. Diéu d6 nira ciing 12 cai gi d6 khong thé
nao tin nodi, 16 bich. Tam 1i hoc da phat trién qua viéc
nghién ctru vé ngudi loan than kinh, nguoi bénh tinh
than, nguoi tinh than phan lit - tam tri dm bénh. Baoi
vi ai dén nha phan tim? Ngudi lanh manh ching bao
gi0 to1 nha phan tam ca. Néu ban manh khoé, t&i nha
phan tim dé lam gi? Ban chi toi khi cai gi d6 di sai,
ban chi t&1 khi bénh tat nao do6 choan léy tam tri ban.
Khi ban khéng binh thudng, thé thi ban tdi nha phan
tam. Thé rdi 6ng ta nghién clru cai tdm tri bénh hoan
nay. Bang viéc nghién ciru tim tri bénh hoan d6 ong
ta di t6i nhitng két luan nao d6. Nhirng két luan nay
chi 4p dung duoc cho tam tri 6m yéu. Ching khong
ap dung duoc cho tim tri binh thuong, va chic chin
khéng ap dung cho tdm tri da vuot ra ngoai tam tri.
Ho khong néi gi vé vi phat ca. Ho khong thé noi
duoc. Ca Freud, 1an Jung, 1an Adler déu chua bao gio
nghién ctru vé vi phat. Trong thuc té, 15i 1a & nha phan
tam, vi chu phat bao gid ciing ton tai.
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Khi Carl Gustav Jung t&1 phuong Pong, da co vi
phat sébng - Raman Maharshi - nhung o6ng Ay lai
khong t61 gap 6ng nay. Tham chi nguoi ta da goi y
cho ong ay, nhiéu ngudi ban da goi y cho ong ay,
rang ong ay nén di, nhu’ng ong ay lai khong di. Co thé
mot noi so hdi tinh vi rang tri thire cua dng iy s& to ra
vo tich su ¢ d6, mot ban ngd nao d6 rang 6ng iy la
nha phan tdm 16n - sao ong ay phai di t&i nguodi nao?

Nhung chu phét chic chin khong téi phong thi
nghiém cua ban, ban s€ phai t6i ho. Ban s€ phai lai
gén ho mot cach kinh trong dé hiéu ho. Ho khong
dinh t&i ndm trén trang ki nha ban. Ban s& phai phat
trién nhitng phuong phap khéc, ban s& phai phat trién
nhiing cau tric khac, dé hiéu ho. Va néu ban khong
to1, ho cling khong laing ting - tam 1i hoc chiu thiét.

Tam li hoc van con & mirc bénh hoan. N6 tham
chi chua & mtrc con nguodi binh thuong.

Chéng han, néu ban hoi nha phén tam, "Ong noi
gi vé Mahavira - boi vi 6ng dy da vat quan ao di va
tro thanh tran tryi?" thi chic chan ho s& néi, "Ong ay
1a mot kiéu bénh tinh than nao do. Nhleu nguoi dién
cling chiu cung ching do." Hay, "Ong dy 1a ké thich
phé truong, 6ng ay mudn trung bay than thé tran
truong cia minh cho moi ngudi - mdt ké trai thoéi
duc."

Diéu d6 c6 dling véi Mahavira khong? Va bat ki
diéu gi ho noi, ho déu nodi sau nghién ctru 1au dai -
nhung ho da nghién ctru nguoi dién. Va ho ding! Cai
sai téi chi boi vi ho kéo cing hiéu biét ciia minh qua
x4. Mahavira hay dut toc, 6ng ay s& khong toi tho cao
- bdi vi 6ng éy noéi, "Tham chi phu thudc vao tho cao
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cting 1a phu thugc." Cho nén khi téc qua dai thi ong
ay chi duat chung va vuat di.

Béy gio ban dén hoi nha phan tAm xem ong iy noi
gi. Ong 4y s& noi, "Pay 1a mot loai dlen khung. Co6
nhitng ngudi dién ci dat toc minh ra." Ban co thé
ciing d3 quan sat rang khi vo ban phat dién, c6 ay bat
dau dut toc - tro nén gian dir va mudn bt toc minh ra.
Su gan dé nao do6 - va ho cling phai! Vay ma lai
khong phai. Hiéu biét ctia ho van con & mirc bénh
hoan.

Hoi ho vé Jesus xem. Nhiéu sach da dugc viét ra
vé Jesus boi vi Jesus duong nhu gin véi ho hon la
Mahavira. Ho di quén ling Mahavira roi, va diéu tot
cho nguoi Jaina 14 ho d3 quén ling Mahavira - bang
khong ho s€ chirng minh mot cach chéc chén réng ong
ay bi bénh than kinh. Ve Jesus ho da Vlet nhiéu sach -
rang ong ay dién, rang ong 4y mic chung hoang
tuong. Sao ho noi diéu nay? Béi vi c6 nhiing truong
hop trong nha thuong dién - ai d6 noi, "Ta la nha tién
tri duy nhat cia Thugng dé."

Ban d3 nghe giai thoai ndi tiéng nay chua? Tai
Baghdad chuyén xay ra:

Mot ngudi tuyén bd, vao thoi cta Caliph Omar,
"Ta la nha tién tri thuc. Sau Mohammed ta da duoc
phai t6i thé gidi nay." Tat nhién nhitng nguoi Mo ha
mét gido khong thé dung tht dugc diéu nhu vay - it
nhat nhitng nguoi Mo ha mét gido khong dung thur.
Néu nhu anh ta ma & An D6 thi anh ta d3 duoc dung
thar, nhung Omar khong thé dung tht cho diéu do.
Anbh ta bi téng vao nguc.
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Nhung sau bay hay tam ngdy mot ngudi nita lai
tuyén bo rang minh la chinh Thugng dé. Bay gio dicu
nay di qua xa. Ngudi do6 cling bi tong vao nguc.

Sau vai ngady Omar téi nha nguc dé xem ho bai vi
ca hai déu bi danh dap tan té, bi trirng phat tham té.
Ong ta nghi, "Bay gio ho chic phai quay vé véi y
thirc ctia minh." Ong ta ti va hoi nguoi da ty cong bd
minh la nha tién tri méi - va anh chang nay cudi pha
1én! Toan than anh ta day nhitng vét thuwong, mau con
chay ra tir nhitng vét thuong d6, nhung anh ta van
cuoi to. Omar noi, "Sao mi lai cuoi?"

Anh ta néi, "Khi Thuong dé bao ta, 'Con s€ la nha
tién tri cudi cung cua ta, nha tién tri cudi cung,' thi
ong ay cling bao ta rang 'Ho s€ déi xir véi con tan t¢ -
ho bao gid ciing dbi xir v4i cac nha tién tri rat tan té.'
va bay gio 101 tién doan d6 da dang. Cho nén ta cuoi -
diéu d6 don gian chirng minh rang ta 1a nha tién tri!"

Trong khi cudc d6i thoai nay dién ra, thi nguoi
kia dang bi tréi vao mot cai cot khac, bat dau cuoi
thdm chi con to hon. Omar héi, "C6 chuyén gi voi
mi?"

Anh ta n6i, "Tén kia 1a ké déi tra. Ta chua bao gio
phai hin ta toi. Trong thuc té, sau Mohammed ta da
khong chi dinh bat ki nha tién tri nao cho thé gidi nira.
Mohammed 1a nha tién tri cudi cung cua ta!"

Ban c6 thé thay nhiéu nguodi trong nha thuong
dién, va hiéu biét ctua cac nha phan tdm tuy thudc vao
ho. Va khi Jesus tuyén bd ring "Ta la dira con duy
nhat cuia Thuong dé!" thi tt nhién 13 éng Ay dién.
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Chac chan! - boi vi ¢6 nhiing nguoi dién tuyén bo
nhitng di€u nhu vay. Ong ay ciing dién.

Khi Krishna tuyén bd rang "Ta la Pang sang tao
va 12 ké pha huy thé gii nay!" chic chin 6ng dy dién.
Pay 1a diéu tbi thuong trong viée 13 mot ké ban nga.
Lam sao ban c6 thé mang tinh ban ngi hon diéu nay:
"Ta la Pang sang tao va 1a ké pha huy thé gidi nay?

Con Phat noéi, "Ta da dat téi diéu Tdi thuong, va
ngay ca cac than ciing téi dudi chan ta dé xin hudng
dan cia ta." Bay gio diy la nhitng ngudi dién!

Phan tdm hoc van con & muc bénh hoan. N6 van
chua ting biét tdi tim tri con ngudi binh thuong, va
né tham chi ciling chéng dong cham té61 tam tri phi
thuong. Nhung chang chong thi chiy, cudc cach
mang vi dai dang sip xay ra, boi vi néu tam li hoc
khong tu néd thay ddi, thé thi n6 sé di vao dudng mon,
thé thi n6 s& thanh cii rich va chét. N6 phai chuyén
dong. Moi thir séng déu phai tién 1én trude. Va toi co
thé noi vé tam li hoc vé diéu nhu vay: no rat nhiéu
sébng dong va co6 hi vong. Nhiéu cong trinh dang dién
ra, va dan dan cac nha phan tam, cac nha tam li, cac
nha tim than dang tré nén ngdy mot quan tim tdi
thién.

Ban s& ngac nhién. T6i da nhan du loai nguoi &
day. Ttr nhitng nghé nghiép khac nhau moi ngudi da
t6i, nhung phan 16n cac sannyasin da t&i tir nghé tim
li, phan tam. To61 da nhan hang tram nha tri liéu tam 1i
lam sannyasin cia minh. DPiéu nay 1a rt c6 y nghia.
Khéng may bac si di t6i, khong may ki su di tdi,
khong may chu ngan hang di toi, khong miy chinh
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khach da téi. S6 16n nhét t&i tir mot nghé 1a s6 nguoi
lam tri li€u tam li.

D6 1a mdt chi bao 16n. Piéu d6 chi ra tAm 1i hoc
dang vuot ra ngoai chinh né, tdm 1i hoc dang dan dan
di vao ton gido. Chang chéng thi chay, tam li hoc s&
tr& thanh nén tang rat viing chii cho budc nhay ton
gido. Va chirng nao noé con chua trd thanh nén tang
virng chai cho buédc nhay ton gido, n6 s€ khong cod y
nghia gi. N6 s€ c6 y nghia chi khi né tré thanh bac
thang di vao ngdi dén ciia Thuong dé.

Nhung khi t61 né1 "khi n6 tré thanh bac thang
hudng to1 ton gido," toi chi ngu y ton giao thoi. Toi
khong ngu vy Hindu gido, Ki t6 gido, Do Thai giao;
Mo ha mét giao, Jaina gido, Phat giao. T61 khong ngu
y diéu d6. Pay khong phai 1a ton gido that, ho da trd
thanh chinh tri. Ho 1a nhiing to chirc chinh tri.

Toén gido mang rat nhiéu tinh ca nhan. Toén gido
vé co ban 1a ca nhan. N6 1a bién chuyén cta tim thirc
c4 nhan; noé chang lién quan gi téi cac té chirc ca. Ban
la nguo1 M6 ha mét gido hay Hindu gido hay Ki t6
gido bai vi ban dugc sinh ra trong t6 chirc d6. Khong
ai c6 thé dugc sinh ra trong tén gido. Toén gido phai
duogc chon lya mét cach c6 y thuc. Trong chinh chon
lya c6 y thire d6 no tré thanh co y nghia; bang khong
no6 la vo nghia.

Ban da dugc nudi 16n 1én nhu nguoi Ki t6 gido.
Ban khong thé c6 bat ki mdi quan hé c4 nhan nao véi
Christ. Ban khong biét Christ. Ban chi biét Giao
hoang va Nha tho. Ma Gido hoang va Nha tho, va cac
tu si, va cac shankaracharyas - ho khong phai la
nhitng nguoi ton gido. Ho cb chinh tri rat tinh té an
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dang sau minh - noi gibéng, quoc gia, gido phai. Va
mot khi ton gido tré thanh t6 chirc va moi nguoi bat
dau duoc sinh ra trong né6 ma khong c6 bat ki tiép xtc
ca nhan nao, khong cé bat ki gip g& ca nhan nio vdi
thay - khi moi ngudi chi duogc sinh ra trong nd, khi
ton gido trd thanh su ngau nhién, thi n6 khong con 1a
ton gido nira. Thé thi ndé tr& thanh mét loai thudc
phién cho moi ngudi, mdt su khai thac.

Cho nén t61 khong ngu y nguoi Do Thai, Hindu,
Ki t6 gido. T6i chi ngu y ton gido. Ton gido khong co
tinh ttr cho no.

Pé t6i ké cho ban mot giai thoai. Nghe no that
cham chu vao.

Sigmund Steinberg, nha nhap khau ndi tiéng cac
loai ging tay phu nit, dén thim theo 16i moi bat
thuong cua ong gido si ctia ngdi dén ciia minh. Ong
gido si nay qua hai long khi gip mot gido dan giau
khong thé tudong duoc, nguoi thudng dong gop nhiéu
hon ca diéu 6ng 4y thiéu trong chd doi va nhiét tdm
ton gido. Tuy nhién lan nay chuyen tham ngodi dén 1a
do mét 1i do hoan toan ton gido, néu khong noi 1a bat
thuong hon.

"Ong gido si," Steinberg mé dau sau thai d6 nha
nhan thong thuong, "T6i toi day dé gap 6ng vé mot
nhan vat gan giii va thuwong mén nhat véi téi. Con cho
cua toi, con chd yéu qui cua toi, ba 1an vo dich Tu
vién Westminster Abbey dé Tam, con ché xu nho cua
t6i, 1an nay toi tudi thr mudi ba Tisha Bov, va toi
muén, thua ong gido si, 6ng nén lam 18 Bar Mitzvah
cho né.
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Vién gido si hoan toan ngac nhién. "Nhung 6ng
Steinberg than mén cua toi, diéu d6 1a khong thé
duoc! Ai da bao gio nghe noi té1 chuyén mot con choéd
lai dugc lam 1& Bar Mitzvahed dau? Chua bao gid co6
viéc nhic nho gi to1 viéc nhu vay trong lich st cia Do
Thai gido. Pay s& 1a mot vu tai tiéng 16n. Ngoi dén
ndy s& thanh cai kho dam tiéu. Chirc pham cua t6i s&
bi thu héi, t6 chirc ton gido phu nir s& bi bo bé, chién
dich Xay dung s€ bi dinh lai, ngudi khong theo Do
Thai gido s& cudng loan, va ban cha dao s& cat cd toi!"

Steinberg van khéng chuyén. Khéng qua mot
nhay mit, ong ta lai ndi vdi dng gido si. "Véi co hoi
nay, toi s& cang cho dén sb tién - tién mat! - 1a ndm
nghin do6 la."

"Ong Steinberg o1," vién giao si rang ro ca 1én,
"sao ong khong bdo tdi ngay tur dau rang con cho la
nguoi Do Thai?"

Khi dong dén tién thi tham chi ca cho cliing tro
thanh nguodi Do Thai. Khi dong t6i tién bac va chinh
tri thi cac giao hoang ctia ban va cac shankaracharyas
cling khong con mang tinh ton gido ntra. Ton gido cua
ho chi bao gém thanh 1&, thanh 1& chét. N6 1a cai mé
ngoai, nd khong phai la thuc tai. Nguoi tén giao thuc
bao gid ciing thdy kho ton tai duoc trong bat ki td
churc nao.

Jesus da dugc sinh ra la ngudi Do Thai nhung
khéng thé van con trong dam Do Thai dugc. Piéu d6
la khong the duogc. Cac tu si s€ khong cho phép 6ng
ay. Ong ay roi ra khoi n6. Khong chi thé, ho da giét
ong ay. Phat da dugc sinh ra 1la m{t ngudi Hindu,
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nhung ngudi Hindu s& khong cho phép 6ng 4y, cac tu
si s€ khong cho phép ong éy bai vi bat ki khi nao co6
mot nguoi tén giao, thi 6ng ay la mot cudc cach mang
séng dén thé, dng Ay 1a hién than noi day. Cac tu si s€
khong cho phép ong ay. Ong ay di bi téng ra khoi
nhom Hindu. Phat gido da bj pha huy & An Do.

Nguoi Do Thai da giét chét Christ, ngudi Hindu
da giét chét Phat gido - diéu con tinh t& hon va tinh
ranh hon. Bang viéc giét chét Christ, chang cai gi bi
giét ca. Nguoi Hindu tinh ranh hon. Ho chang bao gio
giét Phat. Néu ma ho giét Phat thi da rat khé phé huy
Phat gido & An D6. Ban c6 thé thiy: Ki t6 gido c6 do,
va Ki t6 giao da nd hoa tir viec dong dinh. Khong c6
cay thap tu thi dd khong co6 Ki t6 gido nao. Bing viéc
dong dinh Jesus, ho da lam cho Jesus thanh quan
trong thé, mang tinh lich st thé.

Nguoi Hindu lau linh va tinh ranh hon, rat lau
linh. Ho ndéi Phat 1a avatar tht muoi, nhung ho lam
diéu d6 theo cach rat 1au linh. Ho c6 cdu chuyén trong
cac puranas cua minh réng khi Thuong dé tao ra dia
nguc va cdi troi, hang triéu nam da tréi qua rodi. Va thé
roi qui té61 Thuong dé va néi, "Tau Thuong dé, sao
ngai tao ra dia nguc? - boi vi chang ai téi d6 ca. No
van tréng rong. Khong linh hon nao tdi ca; moi ngudi
mang tinh ton gido dén mirc moi ngudi chét déu 1én
cdi troi hét. Cho nén phong c6 ich gi ma giit n6? Tha
toi ra di, t6i phat ngan va chan chét & day!"

Thuong dé noi, "Poi diy, ta s& lam dleu gi do."
Va ong ay lay dang hoa than avatar; 6ng iy giang
xudng trai dat va trd thanh Phat d¢é pha huy ton gido
cia moi nguodi, phd huy tinh luong thién cua moi
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ngudi, pha huy chan li cia moi ngudi. Pé 1am 14n 16n
ho, 6ng ay da tré thanh Phat. Va tir d6 dia nguc thanh
tran ngap.

Bay gio diéu nay la rat tha doan! Mot mat ho
chép nhan réng Phat 1a mot avatar - mot hoa than cua
Thuong dé. Mit khac ho noi, "Can than vé ong ay,
boi vi 6ng 4y da toi chi vi Qui da thinh cau. Cho nén
néu ban nghe dng Ay thi ban s& xuéng dia nguc. Tat
nhién, ong 4y 1a Thuong dé."

Ban thay cai tinh ranh d6 khong? Ngay ca nguoi
Do Thai cling phai thua ngudi Hindu. Ho nang Phat
lén thanh avatar thir muoi va ho pha huy Phat gido
hoan toan.

DPiéu nay bao gid ciing xay ra. Piéu nay bao gid
ciing s& xay ra. C hiéu no di. Sinh ra trong mot gia
dinh, trong mot tén gido nao do6 1a diéu ngau nhién.
Ban phai chon, ban phai di téi ton gido riéng cua
minh! Pay 1a cudc hanh trinh gian nan, diy 1a thach
thtre va phiéu luu 16n, va ¢6 ruai ro 16n.

Cau hoi thtr hai:

Néu t6i la Thuwong dé, lam sao t6i téi danh thive
moi nguoi vao buoi sang dé tim ra chinh minh
trong thdn thé nay?
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V&1 Thuong dé moi diéu déu co thé.

Cau hoi tht ba:

Oi, thay kinh yéu, dém qua téi mo thdy hang
nghin con voi da cam tat ca déeu deo malas hinh
vua voi trang cua chung. Piéu nay nghia la gi?

biéu nay don gian chi ra rang khong chi con
nguoi ma ca voi cling ¢6 thé phat dién.

Cau hdi thtr tu:

Sau méi bai néi cua thdy vé Hasid gido, téi con
lai voi sy linh dong va cam thcfy cudc séng la vo
kich dwoc séng tran day va tin huéng. Vay ma
khi thay néi vé Phdt, téi lai thdy that vong va
moi sw dwong nhw vo ich. Phdt co bao gio cuoi
khong?

Ong ay c6 cuoi chtr, nhung khéng bao gid trude
cac dé tir ca. Ong ay cuoi khi 6ng ay mdt minh.
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Nghe t6i néi vé Hasid gido méi 1a mot ntra ciia vo
kich. Va chirng nao ban con chua thé di cung tiéng
cuoi trong khi nghe to6i néi vé Phat, tiéng cudi cua
ban con chua that sau sic 1am dau. Nghe t6i noi vé
Hasid gido, tAt nhién ban cudi va tan huong va ban
nghi cudc sdng 13 vo kich. Ngay 1ap tac téi dd chon
Phat. C6 toan hoc cho diéu do. No 1a bién chiung. T6i1
chua bao gid chon mdt cach ngau nhién.

Moi su thanh qué diu ngot voi Hasid gido. Ban
can mot chat it thudc ding nira. Pay da 1a ngay véi
Hasid gido, bay gio la dém. Vé6i Phat day 1a dém.
Nhung chirng niao ban con chua thé tin hudng ca dém
nira, viéc tdn huong ngay van chua déy da. Chung
nao ban chua thé hanh phtic cho du thay cai vé tich su
cua cudc séng, ban van con chua hoc duogc leela nghia
la gi. Néu ban hanh phuc chi khi ban hanh phtc, ban
van chua hoc dugc gi ca. Khi ban hanh phtic cho du
khoéng c6 hanh phuc, thé thi ban di hoc dugc bi mat
cua no.

Ban c6 hiéu t6i khong? Diéu d6 1a toan hoc rat
don gian. Khi to61 dang ca bai ca cudc séng, ban tan
hudéng né. Nhung khi t6i bat dau hat bai ca budn vé
cai chét, thé thi ban khong thé thich tha né duoc. Thé
thi ban s& van con 1a bo phan - thé thi ban s& chon cai
tot, cai ngot, phan sang. Pidu gi s& xay ra cho phan
t6i? Thé thi ban s& chang bao gid biét duoc cai toan
thé, va néu ban khong 1a cai toan thé, ban chéng bao
gior ¢6 thé 1a linh thiéng.

Vi t6i, d6i khi n6 13 cudc sébng dang hat va doi
khi n6 1a cai chét. Va td6i mudn ban hoc ca hai. Toi
mudn ban tré nén hanh phtc, vui dua dén muc thAm
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chi khi c6 that vong, van khoéng c6 that vong. Tham
chi khi moi thr dang tré nén gay go, ban van co thé
cuot; tham chi khi moi thir dang sap rat ning né, ban
van c6 thé nhay mua. Cho nén cb cudi cung véi Phat
nura.

Cudi v6i Hasid 1a rat dé dang, cudi voi Phat moi
kho. Pay 1a nhiém vu rit vat va. Nhung cuoi véi
Hasid, bat ki ai ciing c6 thé cuoi dugc. Piéu d6 chang
doi hoi nd luc gi vé phan ban ca; né khong doi hoi
truong thanh vé phan ban. Cudi véi Phat 1a trudng
thanh 16n lao, can chin chén.

Va cudc séng bao gdm nhiing cuc nay: tot va xiu,
thanh cong va that bai, ngay va dém, mua hé va mua
dong, sinh va chét, hon nhan va li di, yéu va ghét.
Toan thé cudc séng bao gdm nhitng cuc ddi 1ap nay -
va ban 1a cai toan thé. Ban khoéng thé chon mdt nira
cia n6 duoc. Néu ban chon mot nira ciia nd ban s&
van con 13 mét nira, va nira kia s& van con bi kim nén.

Va nura kia s€ bao thu ngay nay hay ngay khac.
Va néu ban khong thé thyc su budn dugc - budn rau
mot cach hanh phuc, to61 nodi thé - thé thi hanh phuc
cua ban khoéng thé di rat sau dugc, boi vi ban s& tro
nén so chiéu sau. Trong chiéu sau, ntra kia dang doi.
Cho nén hanh phuc cta ban s& nong can; ban sé&
khong cho phép né di rat sau, boi vi nira kia dang doi
& d6. Ban biét réng néu ban di sdu thém cht nita, ban
¢6 thé cham vao ndi budn.

Ban da bao gio quan sat né chua? Trong cac thon
lang & An D6 me hay noi voi con la khong duoc phép

cuol qua nhiéu, boi vi néu néd cuol qua nhiéu thi nd
bat dau khoc. PAy 1a mot sang subt 16n. Ban di bao
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gio quan sat diéu d6 chua? Néu ban cuoi qua nhiéu,
tleng cudi cua ban c¢6 khuynh hudng bién thanh nudc
mit.

Moi hanh phuc déu ¢6 khuynh huéng bién thanh
bat hanh. T4t ca cudc song déu mang khuynh huéng
bién thanh cai chét. Tudi thanh nién ctia ban mang
khuynh hudng bién thanh tudi gia. Manh khoé mang
khuynh hudng bién thanh 6m yéu, bénh tat. Pay 1a
cach moi su hién hiru. Va néu ban chi biét réng "Minh
s€ hanh phuc khi minh hanh phuc," ban s€ lam gi véi
bat hanh ctia minh ma cliing dang c6 do? Néu ban noi,
"Minh s& hanh phiic chi v&i hoa hong," ban s& lam gi
vOi gai ma bao gid cling c6 d6? va con hon ca hoa -
chiing 1a mot phan cua tro choi.

Vi Hasid giao t6i noi vé hoa hdng, bay gio dé t01
noi vé gai. Va néu ban c6 thé hiéu duoc ca hai va van
vui dua, thé thi ban biét leela 1a gi. Leela nghia 13 vui
dua - vui dua trong thanh cong, vui dua trong that bai;
vui dua khi ban chién thing, vui dua khi ban chién
bai.

Cau héi thr nam:
T6i duoc chur?

Ban khong thé dugc dau - chic chin 1a khong.
Biang khong cau hoi nay da khong nay sinh. Chinh
cau hoi nay noi 1én diéu gi d6 sai ¢ dau do, bang
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khoéng ai ban tdm ma hoi n6? 'Pugc cht' 1a mot cam
giac ma khi n6 c6 d6 thi ban biét né. N6 ciing giéng
nhu dau dau vay: ban chua bao gid hoi bat ki ai khac,
"Toi ¢6 bi dau dau khéng?" Va néu ban hoi thi ho sé&
cuoi. Ho s€ noi, "Anh c6 dién khong déy‘?" Néu ban
dau dau, thi ban dau dau, va ban biét! Néu ban khong
dau dau, thi ban khoéng dau, va ban biét.

Puoc chir 1a sy lanh manh bén trong. Mgt cam
giac 1on lao, dep d€ nay sinh trong ban thé ban, va cu
lan toa - gon song no tiép gon song kia. Mot thir déu
duong nhu 1a anh sang. Moi thtr déu dudng nhu vo
trong luong. Ban khong budc di - ban chay. Ban
khong chay - ban nhay mua. Ban cam thay dudng nhu
lyc hut trai d¢at khong ton tai. Ban bat dau bay. Ban di
vao phuc lac chua biét. Ban ctr troi giat, rat an binh,
huéng téi bén bd ciia cai khéng biét. Va moi tht
duong nhu 1a dep dé, phtc lanh - ban dugc an hué va
ban c6 thé ban an hué cho moi nguoi.

Khi n6 c6 d6, khong c6 van dé gi. Khi no cé do,
ban khoéng can c6 bat ki xac nhén tir bat ki ai. Ban biét
n6! N6 1a hién nhién. Va néu cai duoc chir khong hién
nhién, thé thi chang cai gi ¢6 thé hién nhién ca.

Mulla Nasruddin va vo anh ta ngdi trén chiéc
thuyén c6 mai chéo. C6 vo run ngudi trong chiéc
thuyén trong khi Nasruddin cau ca: "Anh ké nira cho
em di," co ay kéu 1én gitra lan mo1 Xanh 'chung minh
da vui cuodi thé ndo - em quén mat roi.'

Chang ai c6 thé quén duogc néu co6 phuc lac.
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Mot nguoi mua dugc chiéc xe da dung roi, va roi
sau bay ngay anh quay lai noi da mua xe va hoi ngudi
ban hang, "Ong lam on ké lai cho t61 vé chiéc xe véi."

Ong nay néi, "Sao vay?"

Anh ta néi, "T6i ct hay quén. Ong da ca ngoi nd
cao thé, con no thi gay cho t6i bao nhiéu rac rbi. Bé
dong vién t6i, 6ng ké lai di. Toéi can chut it diing
cam."

Sao ban héi, "76i dwoc chir?" Ban can dong vién
nao d6 sao? Nho lay: t6i khong phai 1a ngudi ban xe
da dung r6i. Va toi khong dinh dong vién ban. Néu
ban bét hanh, g01 y cua t6i la: bat hanh di - khéng can
phai duoc chir. Bit hanh di. Pi vao trong né t6i chinh
tang da day cua no. Pé n6 & do! Ling nghe thong diép
cua nod - phai c6 mot thong bao chic chin trong bat
hanh nay, bai vi Thugng dé chua bao gid gui bat ki
cai gi ma khong c6 thong diép trong nd! Ban diung cb
gang che gidu no.

BAt hanh sao? - thé thi ¢t bat hanh di. Thuc su bat
hanh - di téi chinh dia nguc ctia n6. Va néu ban c6 thé
di ma khéng cé bac bo nao vé phan minh; khong co
bat ki tranh d4u nao vé phﬁn minh; néu ban c6 thé chi
thanh thoi va dé cho né xay ra, ban s€ thu duoc cuc ki
nhiéu tir n6. Ban s& thdy rang bat hanh c6 d6, nhung
ban khong bat hanh - ban 1a nhan chirng ctuia no, ban
ngudi quan sat. N6 ¢6 d6! Chic chin n6 c6 do, nhung
no6 gidng nhu ddm may bao quanh ban - ban khéng
phai 1a dam may d6. Va mot khi ban nhan ra diéu do,
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ban da siéu viét 1én rdi. Thé thi mot loai dugc chu
hoan toan khac ndy sinh trong ban, cai chinh la tam
linh, cai khong thé nao bi lay di khoi ban.

Nhung moi ngudi khong di sdu vao bat hanh cua
minh. Pay 1a diéu t6i goi 1a sadhana thuc: di vao
trong bat hanh cta minh. Pung né tranh, ding chay
trén. Moi nguoi khong nhin vao tdm trang cua minh;
moi ngudi ¢d gang ty lra déi minh. Moi ngudi mubn
bang cach nao do6 bao gid va bao gid cling mang nu
cudi. Nhung ban c6 biét khong? - tham chi trén troi,
cac than cling khéng hat vao moi luc. C6 nhimng
khodnh khéc ho kéu va khéc. Va ban c¢6 thé tin toi
duoc - t6i 1a ngudi mat thdy. Nhung chang cé gi sai
v6i nude mit ca. Nude mit co thé dep, néu ban dén
chao chung.

Di sau vao bat hanh cua ban di; n6é s€ lam 16 ra
nhiéu diéu cho ban.

T61 da tirng nghe:

Mot néng dan dang danh xe ngua can man di trén
con duong bui bam. Anh ta téi mot ngudi ngdi bén
duong, kéo ngua dirng va goi vdi ra: "Cai doi nay con
kéo dai bao lau nira?"

"Ong khong trén d6i dau," ngudi la néi lai. "Banh
xe sau ciia 6ng long ra r6i."

Nhung moi ngudi khéng nhin sdu vao ban thé
minh. Ho nghi ho dang trén ddi - banh xe sau khong
con do nita. Ban c6 thé cr trén con dudng phing, trén
dudng cai va ban s& cam thdy ban dang trén doi, bao
gid cling di 1én, va diéu d6 1a khé va cang kho hon.
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Va tat nhién, khéng c6 banh xe thi ban bao gid ciling
trong roi loan; con duong s€ nhoc nhan.

Pung hoi té1 ban c6 dugc hay khong. Chinh cau
hoi nay quyét dinh rang ban khong dugc dau. Nhung
moi ngudi déu 1a nhitng ngudi hoi nhu vay; ho cir hoi
vé moi diéu. Co thé ban dugc day, nhung ban khong
thé con lai ma khong co cau hoi; diéu d6 nita ciing 1a
mot kha nang.

Mulla Nasruddin 1én nui theo goi y cuia nha tri
liéu tam li, va tir 36 anh ta danh dién lai sau mot tuan:
"T61 cam thay sung suong - tai sao?"

Bay gid ban tham chi khong thé cam thdy sung
suéng ma khong hoi; bay gid viéc phan tich 13 can
thiét - tai sao?

Nguoi me t6i gip nha phan tich va hoi, "Ong noéi
cho t6i biét - Toi c6 con gai dang hoc dai hoc - néd
khong dung ma tuy - né khéng mang thai - n6 khoéng
uodng rugu - n6 dugc diém cao nhét trong 16p va néd
viét thu cho t6i hang ngay - xin 6ng hiy cho t6i biét -
chd chung toi da di c6 dting khong?"

Chd ching t6i da di co6 dung khong? Bay gid diéu
d6 tré thanh van dé. Viéc hoi da trd thanh thoéi quen
bat & sau dén muc do6i khi chang can chat nao, thé
nira ban ¢t tao ra cau hoi. Ban khong thé cho phép
ban thé minh con lai ma khong cau hoi nao. Cho phép
diéu @6 di! Boi vi d6 1a khoanh khic cau tra 10i s& t6i
voi ban - khi khong ¢6 cau hoi.

Ping ctr hoi va hoi va hoi mai. Piéu d6 1a vo
nghia. Tbi tra 16i ban chi dé cho ban biét cach khong
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hoi. T6i khong tra 101 ban dé cho ban tré thanh ngay
mot hiéu biét hon. T6i tra 161 ban chi nhu sy giup dd,
dé cho mot ngay nao d6 ban c6 thé con lai ma khong
cau hoéi nao. Chinh ngay d6 khai 10 1én lao s€ mé ra
canh ctra ciia n6 vao ban thé ban.

Khi khong c6 cau hoi nao, cau tra 101 ndy sinh tu
chiéu siu bén trong nhéit cua ban. Néu ban qua ban
tam v&i cau hoi, cau tra 101 s€ khong bao gid ndy sinh
- ban s& khong cho phép noé co6 khong gian dé nay
sinh.

Cau hoi thtr sau:
Osho kinh yéu, 16i tuc tiu c¢é ban thiu khéng?

Piéu doé con tuy. N6 tuy thudc vao cai nhin cua
ban. Chang co gi tot, chang c6 gi x4u ca. N6 tuy thude
vao dién giai ctia ban, vao cach ban dién giai. N6 tuy
thudc vao tam tri ban.

Tam tri bao gid ciing chia moi su ra lam d6i - t6t/
xau, sach/ban, Thuong dé/qui. Tam tri lién tuc phan
chia. Tam tri la ké phan chia. Chan 1i 1a khong phan
chia, chan 1i 1a mot. N6 khong tot khong x4u, khong
sach khong ban.

To61 da nghe:
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Mot linh muc té1 ctra hang may va dat mot bo
com 1é mdi. Khi 6ng ta héi bo nay bao nhiéu tién, ong
tho may noi, "Khong phai tra tién. Téi chua bao gio
doi tién gidi tang 1&r." Thé 1a hém sau 6ng linh muc
glri toi ting 6ng thg may mét chiée thap tu dep.

Thé rdi mot gido si toi cira hang may d6 va dat
lam b com 1€ méi. Khi 6ng ta hoi bo nay gia bao
nhiéu, 6ng tho may noi, "Khong phai tra tién. Toi
chua bao gio doi tién cac gido si." Thé 13 hom sau ong
gido si nay gui téi cho 6ng thg may hai 6ng gido si
nira.

Piéu do tuy thudc vao ban, vao cach ban nhin vao
moi su. Tam tri ban 1a nguoi ra quyét dinh cudi cung.

Mot tho may 4o choang va com 1é rat thanh cong
sau cung da tim duoc c6 gai trong mong cua minh, va
anh ta chuin bi cho dam cudi mot bd 4o quin ma ca
quan cing chiang thé nao quén duoc. Nhitng nguoi
thiét ké riéng cua anh ta di chuin bi 40 cuédi cho co
dau bang thr lya va sa tanh nhap khau min nhét, con
bo y phuc hon 1 ctia anh ta thi méi thuc su dang
ngam.

VAan dé chfmg la gi nhiéu hon suU ngoan muc.
Khoéng chi phi nao con du lai. Thé roi, khi viéc cudi
xin d3 tién t&i viéc thuc hién chuyén di tudn trang mat
sang Canada, thi mot tin bao khan cap duoc gui téi
qua dién tin..
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"Pay 1a tin tir ddi tac cua to1," chu ré giai thich.
"Viéc kinh doanh khan cap. T6i phai du n6 ngay lap
tac."

"Nhung thé tuin tring mat ctia ching ta thi sao?"
c6 dau nurc nd hoi.

"Kinh doanh trén hét," anh ta néi. "Nhung em cur
di trudc di. Anh s€ té1 bang may bay sau va s€ ¢ do
vao dém nay."

"Nhung thé nhd anh khéng t&i dugc tdi nay thi
sao?" cO ay than van.

"Thi ..." anh ta quat thao, "ctr bat ddu ma khoéng
c6 anh."

Nha kinh doanh 1a nha kinh doanh. Cai nhin ca
doi cua nguoi d6 veé cudc song la cai nhin cuia nha
kinh doanh.

Chang cai gi hay, chang cai gi do; chang cai gi
dep, chang cai gi xau. Diéu d6 1a tuy ban quyét dinh.

Tai An Do ching ta c6 mot trang thai nao do cua
tam thic duoc goi la paramahansa. Trang thai
paramahansa nghia la trang thai cia khong phan chia -
khi x4u va dep, sach va ban, hay va do, ca hai déu nhu
nhau. Ban c6 thé thdy mdt ngudi paramahansa dang
an, ngdi canh dudng - nudc cdng dang chay tran qua,
ch6 chay xung quanh nguoi d6. Hay tham chi cho
ciing an trong cung bat! R4t kho - rat kho cho tam tri
hiéu duoc. TaAm tri s& noéi "Pay 1a cai kiéu nguoi gi
vay? Ban khiép!"
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Nhung ban khong biét toi trang thai cua ngudi
paramahansa. Piung két an, dirng hap tap thé. C6 mot
trang thai cua tdm thtc noi phan chia bién mat, noi
tam tri hoan toan bi virt bo. Thé thi nguoi ta don gian
séng trong cai mot voi sy ton tai.

Nhung, t6i khong bao ban tré thanh nguodi
paramahansas - nhé lay. Ban khong thé tro thanh
nguoi paramahansa dugc; diéu d6 giang xudng ban.
Néu ban cb ging dé trd thanh ngu(n paramahansa,
ban s€& chi phat dién. T6i khong néi vt bo phan biét.
T6i noi tré nén ngady mdt nhan biét hon dé mot ngay
nao d6 phan biét bién mat. Ban c6 thé virt bo phan
bié¢t nay ma khong tré nén nhan biét - thé thi ban s& 1a
nguoi dién, khong phai 1a nguoi paramahansa. Va doi
khi ngudi paramahansas va nguoi dién trong rat gidng
nhau.

Cau hoi thir bay:

Bai néi hém nay la diéu tuyét voi nhat téi da
tung dwoc nghe.

Piéu nay 1a tir Vandana. Nhung ciing ciing bai noi
nay ai do khéc lai noi:
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Sao thay cir huyén thuyén mdi thé?Téi phat
ngan voi thay, toi chan lam, va toi khong muon
nghe thay chut nao nita.

P4y 1a tir Maneeshi.

Béy gio thi phai lam gi day? Tra 101 cho ai? Cung
bai noi c6 thé cuc ki hay cho ngudi nay; véi nguoi
khac né lai chan khung khiép. Piéu d6 tuy thudc vao
ban; n6 chang lién quan gi to1 bai noi ca. Ban dang

khong néi diéu gi d6 vé bai n6i - Vandana hay
Maneeshi. Ban dang néi diéu gi d6 vé minh.

Vandana phai da trong trang thai tuon chay;
Vandana phai da trong 'phtc 16n'. Vandana phai da
coi mo - tdi c6 thé di vao trong cb Ay. Loi toi di sau
vao trong trai tim c6 Ay va tré thanh bai ca.

Maneeshi phai di bi déng lai - quéa nhiéu trong cai
dau. Maneeshi phai da khong cung véi trai tim, it nhat
la trong bai noéi do. Thé thi moi sy di sai. Diéu do tuy
thudc vao ban. Bat ki khi nao ban cam théy cai gi do
gibng thé, bao gio cling nhd didu d6 1a tuy thude vao
ban.

Bay gid Maneeshi hoi: "Sao thiy ctr huyén thuyén
mai thé...?" T6i ctr huyén thuyén boi vi cling co ca
Vandanas nita - cho nén t6i phai cr huyén thuyén cho
ho.

Con ban noi: "Tdi phat ngan véi thay va toi chan
ldm...." Nhung, ai budc ban phai ¢ day? Day la cai gi
do dep d&! Co hai nguoi gac ¢ hai cong va Shiva voi
cai mii to c6 d6 dé danh hoi ban. Va ban phai tra tién
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dé nghe t6i. Ban da bao gio biét chua? - trong lich sir
cua An Do diéu d6 chua bao gio xay ra ca - nhitng bai
noi ton gido bao gio cling cho khéng. Va ban hoi t6i:
"Sao thay ctr huyén thuyén mai thé?" Sao ban lai tra
tién trude hét? Ban khoéng can tGi. Moi su quan 1i ma
toi da 1am 13 dé ngan can ban, t6i d3 lam day.

Pay 1a tdm tri ban. Nhung t6i biét Maneeshi, toi
biét ca trai tim anh Ay nita. Trai tim cir kéo anh Ay lai
day; cai dau khong cho phép. Do 1a xung dot. Khi trai
tim va cai dau gip nhau c6 dong bd. Khi cai dau va
trai tim gip nhau c6 hai hoa. D6 1a diéu di xay ra cho
Vandana.

Maneeshi d3 mat tiép xtc véi trai tim minh. Trai
tim anh ay c&r kéo anh ay lai, cho nén anh 4y khong
thé thoat duoc. Boi vi anh Ay khéng thé thoat duoc
nén anh ay khé chiu véi t6i - duong nhu t6i dang lam
diéu gi d6 vai anh Ay, duong nhu t6i khéng cho phép
anh éy thoat ra. Ban hoan toan tu do, Maneeshi - mac
dau t6i biét ban khong thé thoat duoc. Do 1a diéu
khoéng thé duoc boi vi du ban & dau ban cling khao
khat viéc huyén thuyén nay. T6i s€ am anh ban bdi vi
khi trai tim ban di co lién quan, t6i dang s& hitu no.
Cai dau s& khong cho phép ban & day toan bo, nhung
n6 khong thé giup ban ra di duoc.

Nghe tir trai tim di boi vi diéu t6i dang noéi chang
lién quan gi téi cai dau ca. Diéu t6i dang noéi 1a khong
logic, diéu t6i dang noi 1a khéng c6 li.

Méi hom no tdéi vira doc mot buc thu trong
Current, duoc viét tir Hoi nhitng nguoi theo chu nghia
duy li & Nam An Do, rﬁng ho muén tdi tré thanh
thanh vién cua hdi cua ho.
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Bay gio t61 bi tran ngap. Pay 1a mot vinh du 16n
lao thé. Ngay ca giai thuong Nobel c6 dugce trao cho
toi thi toi cling khéng dén ndi tran ngap dén thé - boi
vi Giai_thuong Nobel da duoc trao cho qua nhleu
nguoi réi, ham traim ngudi. Ai dd bao gio nghe noi vé
Hoi nhiing ngudi theo chu nghia duy li nay chua?
ring n6 da moi bat ki ai 1a thanh vién? Piéu nay chua
tmg co trudc day. Trong thuc té tdi chua bao gio
nghe ndi dén cai tén lang nita. Phai 1a mot hoi rat bi
truyén. C6 nhitng nhom bi truyén lam viéc 4n kin
ding sau, nhitng ngudi khong tin vao céng luan.

Mot dic an 16n thé! Toi hi vong lang nay c6 mot
tram buu dién va mot truong tiéu hoc, va it nhat cling
c6 mot diém dd xe buyt - bai vi & moi lang An B6 ma
c6 diém dd xe buyt va truong tiéu hoc va tram buu
dién thi nguoi ta bat dau doi co dai hoc. Thé 1a du dé
mo ra mot dai hoc. Bo6 1a 1i do tai sao moi ngay cac
dai hoc lai cr dugc md ra, hang tram dai hoc. Chéng
chéng thi chdy moi lang déu c6 dai hoc riéng cua
minh.

Chi mot diéu kién ho dua ra cho toi 1a rit don
gian, va toi c6 thé hoan thanh diéu d6 ngay lap tuc,
chi bo mii ra. Mot diéu kién ho doi 1a: Néu ong virt bo
viéc duoc goi la Bhagwan. Piéu d6 thi t6i sin sang
lam, tuyét dbi sin sang. Bai vi ngay chd dau tién toi 1a
Bhagwan, cho nén du ban c6 goi toi thé hay khong thi
ciing chang khac biét gi - hoa hong 1a hoa hong 14 hoa
hong. Ban c6 thé goi nd bang cai tén khac, diéu do
chang khac biét gi. Toi c6 thé gia vo rang toi khong 1a
Bhagwan - chiang cé nhiéu van dé trong n6 - nhung
t6i khong thé mét tu cach thanh vién nay.
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Ric réi nay sinh khong phai bai diéu kién cua ho;
rac rdi nay sinh vi né 13 mot hoi cua nhitng ngudi theo
chil nghia duy li. Va toi lai tuyét d6i vo li. To6i gan
nhu ngéd ngan. Téi choi v&i 1ap luan, chic chan, nhu
trd choi. Chéc chéan t6i thich lap luan, nhung nhu tro
choi. Nhung t6i khong phai 1a ngudi duy 1i.

Nhitng nguoi nghe toi tir cai dau cia ho s& cir bo
15 t6i. Con khi ban nghe toi va ban bo 15 t6i, tit nhién
ban s& phat ngan. Ban s& khong thé nao thdy duoc:
"Tét ca nhitng cai nay phong c6 ich gi? Sao ngudi nay
ctr n6i mai thé?" - boi vi ban khéng thu duoc cai gi tir
diéu do ca. Toi clr nudi dudng ban con ban thi lai co
d6 ma khong duoc nudi dudng. Thé thi chic chin ban
s& cam thay chan.

Nhung chan la van dé cua ban, va ban phai hoc
cach lang nghe tir trai tim. Néu ban ling nghe toi tir
trai tim ban c6 thé cr nghe t6i mai mai - va s& khong
c6 chan chit nao. Ban cang nghe toi nhiéu thi ban
cang thich tha, bdi vi tir trai tim cudc cach mang cuc
ki 16n xay ra.

Ban di bao gid quan sat tré nhé chua? Ban ké cho
chiung mo{t chuyén, hdm sau ching téi; chiang noi,
"Béc lai ké chuyén dy cho chau di!"

Va ban néi, "Nhung bac da ké cho chau ro6i."

Chang noi, "Vang ké rdi, nhung bac ké lai nira
cho chau."

Va chung lai xuc dong thé. Lai ling nghe cung
cau chuyén ay, va chung biét, d6i khi ching s& noi
trude cho ban diéu gi s€ xay ra. Nhung chung xuc
dong thé, nhiét tinh vé& n6 thé. Didu gi xay ra vay?
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Chung nghe né tir trai tim; chung nghe né tir sy hon
nhién, khong tir tri thirc. Chuing nghe tir sy thuan khiét
vO bién, tu tinh yéu. Ching nghe chi vi nghe ma thoi.

Howard, mot trong nhitng tho may hang dau &
New York, t6i Rome dé di nghi. Trong khi ¢ d6, vo
anh ta, mot tin do hang hai ctua diéu "khi & Rome lam
nhu ngudi La ma', ¢t khing khing rang ho phai co
mot cude hdi kién voi Gido hoang. biéu do dugc thu
xép qua Toa dai st Mi va ho dugc ban cho cudc hoi
kién do.

Khi ho tré vé New York ho ké lai cho tit ca moi
ngudi vé chuyén di ciia minh va tit nhién vé chuyén
viéng thim Gido hoang. B6 cua Howard hoi,
"Howard, ké cho b6 xem, Gi4o hoang thuc su giéng
cai gi?"

Con 6ng ta dap, "Ong 4y lun 42."

Tho may 1a tho may. D6 13 hiéu biét cua anh ta -
lun 42.

Jack vé nha vao giira troa. Anh ta gip vo va con
ngay tai cong. Con anh ta kéu 1én, "B6 o1 c6 6ng ba bi
trong phong nho day."

Jack x6 vao phong nhé va day tung cira mé ra.
Trong dong 16n x6n nhitng 4o khoac 1a 1a doi tac Sam
cua anh ta.
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"Sam," Jack la 1é€n, "Sao cau lai dén day lam qui
gi vao budi trua va doa con t6?"

Ban c6 hiéu diéu d6 khong? Diéu d6 tuy thudc
vao tam tri ban, vao ban, vao thai d6 nao ban c6. Ban
c6 thé lang nghe t6i nim no, nam kia, va ban co thé
van con xuc dong.

Nhung t6i khong lo lang vé diéu d6. it nhat thi toi
bao gio ciing xtc dong. Néu khong ai dén nghe t6i thi
toi van clir ndi & day. Toi yéu viée noi diéu da xay ra
vOi toi, va to1 yéu viéc noi nd ca nghin 1é méot lan. Va
do6 1a cach duy nhét dé truyén dat n6. Béi vi mot lan
ban c6 thé bo 15, 1an tht hai ban c6 thé bo 15, nhung
ban c6 thé bo 15 bao nhiéu 1an? Mot ngay nao do tir
chan ngan cung cuc ban s€ noi, "Bay gid minh nghe
nguoi nay vay."

Cau héi cuodi cung:

Osho kinh yéu,

Toi ghét phai lam diéu nay véi thay nhung toi
khéng thé cuéng lai dwoc cdm dé nay. Vé cdc
ao choang thi sao?

Diéu nay 1a tir Maneesha. Diéu thir nhat:

Mot hom Morris vé nha sém tir chd lam viée va
thay vo minh dang trén giuong. C6 ay noi cb ay thay
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khong khoé. Anh ta vao phong nho dé treo mii va 4o,
va rat ngac nhién anh ta thay mot ngudi dan 6ng an
trong can phong nho nay.

Anh ta nhin vao ngudi nay roi kéu to 1é€n, "May
lam gi trong phong riéng cua tao?"

Nguodi nay nhan vai va noi, "Moi ngudi déu phai
o dau do."

Vay vé 4o choang cua toi thi sao? Toi phai trong
4o choang chir! Moi nguoi déu phai & dau d6. Nhung
cau hoi cu to1 - du no6 tir Maneesha, hay tir ai d6 khac.
T6i cho doi didu do.

Chiéc khan chi 1a trai dém. Dé t6i ké cho ban vé
trai dém trude. Trong ngoai giao, trong chinh tri,
nhitng quéc gia tinh ranh bao gid ciing c6 qubc gia
dém quanh ho. Chang han, ngudi Anh & An D6 quen
c6 Tay Tang la quéc gia dém gitra Trung Qubc va An
bo.

Trung Qudc 1a cudng quéc 16n nhét & gan An Do.
Ho bao gi¢ ciing duy tri quoc gia dém - Tay Tang la
quéc gia dém. Néu Trung Qudc muon tin cong An
Do, thi trudc hét Trung Qudc phai tan cong Tay Tang.
No khong thé tiép can truc tiép duoc. Va mot khi nod
di tin cong Tay Tang, nudéc Anh s& danh nhau trén
dat Tay Tang; do do An P0 van con khong bi dong
cham toi.

Khi An D6 tré nén tu do, Trung Quéc tan cf)ng
Tay Tang, va Pandit Jawaharlal Nehru da bo 16. Ong
ay khong phai la nha ngoai giao, 6ng ay la nha tho,
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ong 4y 1a nguoi hdo huyén - mot linh hon vi dai,
nhung khong phai la chinh khach chat nao. Ong ay
nghi, ”Chang hé gi voi ching ta ca. Sao chung ta phai
lo lang vé n6? N6 1a chuyén giita Trung Qudc va Tay
Tang."

Nguoi Anh s& khong cho phép didu d6. Pay
khong phai 1a chuyén g1u€a Trung Quéc va Tay Tang
dau. Vé co ban né 1a gittra An P va Trung Quoc -
Tay Tang ching 1a cai gi ca. Mot khi Trung Quoc da
chiém dugc Tay Tang, thi tat nhién, budc tiép nhat
dinh 1a An P0.

Néu, thay vi 1a Pandit Jawaharlal Nehru, Indira
ma & chd do, thi ba iy da khong cho phép diéu d6 rdi.
Ba 4y gin v&i dat nhiéu hon, it hdo huyén hon, it nha
tho hon. Ba 4y s& danh nhau ¢ do6, & TAy Tang. Nhung
Jawaharlal nghi, "Chang c6 ich gi ca. Ctr dé cho ho
quyet dinh." M6t khi Tay Tang da bi chlem tat nhién
An D0 tré thanh mong manh - buéc tlep 1a An Po. Va
Trung Quoc da thn cong An P6. Piéu d6 1a tu nhién,
no6 don gian la ngoai giao.

Cai khan cua toi 12 trai dém cua toi. Toi biét diéu
d6 16 1am, rang mot khi t6i bo no di thi ban s& hoi vé
4o choang. Cho nén tot hon ca 1a t6i 1dy lai chiéc
khan. Vivek, dem chiéc khan lai... bdi vi tot hon ca la
gitr ldy no, n6 13 an toan, n6 1a Tay Tang cua toi.

Chuyén cuoi nay da trai ra qua xa - ba ngay da
tréi qua roi - va chuyén cudi khong nén bi kéo ra qua
xa, bang khong n6 thanh nguy hiém.

Maneesha, ban thod man chtr...?
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5

Tré thanh mau gé
troi giat

Phdt noi:

Nhitng nguwoi theo Pgo nén cw xw nhuw mdu go

tréi giat theo dong chdy. Néu mau gé khong bi
bo séng giit lai, khéng bi nguoi vot ldy, khong
bi ngang tré béi cdc than, khéng bi cuén vao
xody nudc, ban than né khong muc ra, ta dam
bdo véi cdc éng la mdu gé nay cudi ciing sé ra
t6i dai dwong. Néu cdc sw bude di trén duong
ma khéng bi cam dé béi bat ki dam mé nao,
khéng bi dan di lac 16i béi bat ki anh hwong de
nao, ma kién tri theo dudi qud trinh cia minh
16i niét ban, ta dam bdo vdi cdc éng rang nhitng
sw dé cudi ciing sé dat t6i chirng ngé.

Phat noi:
Pung dwa vao y chi riéng cua cac ong. Y chi

riéng cua cac ong khong dang tin cdy. Giit minh
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chéng lai duc vong, vi no chdc chdn sé dan t6i
con dwong cua cdi dc. Y chi cia cdc éng sé tré
thanh dang tin cdy chi khi cac ong da dat toi A
la han.

Con duong cta Phat duoc biét 1a qua phu dinh -
con duong cua pha dinh. Thai d§ nay, cach ti€p can
nay can phai dugc hicu.

Cach tiép can cta Phat 1a duy nhat. TAt ca cac ton
gio khac trén thé gidi déu 1a ton gido khang dinh, ho
c6 muc tiéu khang dinh - goi no la Thuong dé,
moksha, giai thoat, ciru 10i, hleu cai ngd, nhung cé
mot muc tiéu can dat t&i. Va nd luc khang dinh 1a can
c6 & phan nguoi tim kiém. Ching nao ban con chua
lam nhing né luc vat va thi ban sé& khong dat t&61 muc
tiéu do.

Cach tiép can cua Phat 1a hoan toan khac, dbi lap
han lai. Ong 4y no6i: Ong di 1a cai 6ng mudn trd
thanh, muc tiéu la & bén trong 6ng, n6 la ban tinh
riéng cta 6ng. Ong khong dat t&i nd. N6 khong trong
tuong lai, n6 khong & dau do6 khac. N6 la 6ng ngay
bay gid, chinh khoanh khic nay. Nhung c6 vai
chuéng ngai - nhitng chuéng ngai d6 can phai duoc
loai bé.

Khéng phai 1a ban phai dat toi thuong dé - thuong
dé 1a ban tinh cua ban - nhung c6 vai chudng ngai can
phai loai bo. M6t khi nhitng chudng ngai nay da duoc
loai bo thi ban 1a cai ban bao gio ciing di tim kiém.
Cho du khi ban khéng nhan biét minh 12 ai, ban van 1a
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Cai do. Ban khong thé 1a cai khac hon Céi do, ban
khong thé 1a khac duogec.

Cac chu’('mg ngai can phai bi khir bo, loai bo. Nhur
vay chang cai gi khac phai thém vao ban ca. Tén giao
khing dinh cb ging thém cai gi do vao ban: duc hanh,
ngay thang, dao duc, thién, ciu nguyén. Toén gido
khiang dinh néi ban dang thiéu céi gi do; ban phai tim
kiém cai ban dang thiéu. Ban phai tich luy cai gi d6.

Cach tiép can phu dinh cua Phat néi ban khong
thiéu cai gi ca. Trong thuc té, ban dang c6 qua nhic¢u
thur khong can thiét. Ban phai vt di cai gi do.

N6 ciing gidng thé nay: mot ngudi di vat va vao
rang Himalayas. Ban cang bat dau 1én cao hon, ban
cang cam thay nhitng tht minh mang theo nang hon.
Hanh 1i ctia ban s€ ngay moét nang hon. Chiéu cao
cang 16n hanh li cia ban cang tré nén nang hon. Ban
s€ phai vt moi thtr di. Néu ban muodn 1én té1 dinh cao
nhat, ban s€ phai vt di tat ca.

Mot khi ban da vut di tit ca, mot khi ban khong
s¢ hitu céi gi, mét khi ban da trd thanh s6 khong, cai
khong, khong ai cd, ban da dat toi.

Cai gi do phai bi x04 bé di, khong thém vao cho
ban. Cai gi d6 phai vut di, khong tich Iuy lai.

Khi Phat dat t6i, ai d6 hoi ong 4y, "Ong da dat
duoc cai gi?"

Ong 4y cudi pha 1én. Ong 4y noéi, "Ta chang dat
duoc cai gi ca - boi vi bat ki cai gi ta da dat toi thi bao
gid cling ¢ cung vdi ta. Nguoc lai, ta da ddnh mat di
nhiéu thtr. Ta da danh mat ban nga cua minh. Ta da
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danh mét y nghi cta minh, tim tri cia minh. Ta da
danh mat tit ca nhiing thr ta quen cam thy ta co6. Ta
da danh mat than thé minh - ta hay nghi ta 1a than thé.
Ta da danh mat tit ca nhitng cai d6. Bay gio ta ton tai
nhu cai khong thuan khiét. Nhung day la thanh dat
cua ta."

Pé t6i giai thich diéu do cho ban, boi vi day chinh
1a diéu trung tam.

Theo cach tiép can cua Phat, trong bat dau vo
thuy cua su ton tai chi c6 gidc ngu tuyét ddi; su ton tai
trong gidc ngu say, ngay, diéu ngudi Hindu goi la
sushupti, trang thai nga khong mo. Toan thé sy ton tai
la giac ngu trong sushupti. Khong cai gi chuyén dong,
moi thir déu nghi ngoi - hoan toan nghi, tuyét doéi
nghi, ban c6 thé noéi nod khong ton tai chut nao.

Khi ban di vao trong sushupti moi dém, khi gic
mo dung lai, ban di vao trong cai khong nguyén thuy
d6. Va néu trong dém khéng c6 vai khoanh khic cua
cai khong nguyén thuy do, ban cam thiy khong duoc
kho¢ lai, ban cam thiy khong sang khoai. Néu ca dém
ban mo, xoay ngudi tré minh trén giwong, dén sang
ban con mét hon la luc ban 1én giwvong. Ban khong thé
tan bién, ban khong thé 1am mét ban than minh.

Néu ban di trong sushupti, trong trang thai ngu
khong mo, diéu d6 c6 nghia 1a ban di di vao trong cai
bat dau vo thuy d6. Tai d6 c6 ning nuong. Tai d6 ban
duoc nghi ngoi, phuc hoi, troi moi. Lan nira lai tran
day nhua sdng, tran day cudc séng va vui ve. Diéu do,
Phat noi, 1a cai bat dau; nhung ong Ay goi no 1a cai bat
dau v6 thuy. N6 ciing gidng nhu sushupti, n6 1a cuc ki
vO ¥ thtrc; khong c6 ¥ thic trong né. N6 giébng nhu
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samadhi, chi v6i mot diém khac biét: trong samadhi
nguoi ta hoan toan tinh thirc. Trong sushupti d6, trong
gidc ngt sdu khong mo do, khong cé ¥ thirc, tham chi
khoéng c6 ngon lira ¥ thirc ndo - dém tbi den. N6 ciing
la trang thai sat-chit-anand, nhung trang thai nay la vo
y thuec.

Vao budi sang khi ban tinh diy, ban néi, "BDém
qua tot thé, minh ngu rat say. Giac ngu t6t thé va day
phuc lac." Nhung diéu nay ban néi vao budi sang. Khi
ban thuc su trong giéc ngu do, ban khéng nhan biét;
ban hoan toan v6 y thirc. Khi ban tinh vao budi sang,
thé thi ban nhin nguoc lai va rdi ban nhan ra: "U
dang, no tot that!"

Khi mot nguoi thuc tinh trong samadhi, nguoi do
nhén ra rang: "Tat ca moi kiép sdng ctia minh trong
qua khir, ching tat ca déu phtc lac. Minh di sbng
trong mot thé gi1061 cuc ki vui thich, ki di€u. Minh
chua bao gid kho ca." Thé thi nguoi ta nhan ra, nhung
ngay bay gio ban khong thé nhan ra duoc - ban vo ¥
thure.

Trang thai nguyén thuy la tran day phuc lac,
nhung khéng cé ai dé nhan ra nd. Cay cdi van ton tai
trong trang thai nguyén thuy d6; nai non va dai duong
va may va sa mac, chung van ton tai trong y thic
nguyén thuy do6. Pay 1 trang thai cta vé ¥ thic.

Diéu nay Phat goi 1a cai khong, cai khong thuan
khiét, boi vi khong c6 phan biét, khong phan ranh
giéi. N6 mo duc: khéng hinh dang, khong tén tudi.
N6 gidng nhu dém t6i.
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Thé rdi sy bung nd ti. Bay gio, cac nha khoa hoc
ciing noéi vé vu nd nay; ho goi nd 1a 'big bang'. Thé thi
moi thir déu nd tung. Cai khong bién mat va moi tht
xuat hién. Piéu d6 van con 1a mét gia thuyét, ngay ca
voi cac nha khoa hoc, bdi vi khong ai c¢6 thé quay
nguoc lai duoc. Véi cac nha khoa hoc diy 1a mot gia
thuyét, nhiéu nhét ciing chi 14 mot gia thuyét co thé
nhat.

C6 nhiéu li thuyét da duoc dé dat, dé xuit, nhung
'thuyét big bang' 1a duoc chap nhén chung - rang tu
cai khong d6 moi sy nd ra, giong nhu hat mam no ra,
trd thanh cay. Va trong cai cay lai ¢6 hang tri¢u hat
mam; va thé roi chung lai nd. Mot hat mam c6 thé lam
tran day ca trai dat bang mau luc. Pay 1a diéu sy bung
nd nghia 1a gi.

Ban da quan sat sy kién d6 chua? - mdt bi an
thé.. .mot hat mam nho, théy duoc béng maét tran, co
thé no ra va 1am day toan thé trai dat bang nhirng khu
rung. Khong chi toan thé trai dat: tat ca moi trai dat co
thé c6 trong su ton tai. Chi mot hat mam théi! Va néu
ban dap hat mam d6 ra, ban sé thay gi trong n6? Chi
cai khong, chi cai khong thuan khiét. Tir cai khong
nay, cai Toan thé di tién hoa ra.

Vi cac nha khoa hoc diy chi 1a gia thuyet suy
dién. Véi vi phat no khong phai la gia thuyet -nd la
kinh nghiém ctia 6ng ay. Ong ay da biét dicu nay xay
ra bén trong minh. T6i s€ c6 gang giai thich diéu d6
cho ban, cach nguoi ta di téi biét cai bat dau vo thuy
ndy - boi vi ban khong thé quay lai dugc, nhung co
cach dé di 1én trudc. Va, nhu moi thir di theo vong
tron, thoi gian ciing chuyén theo vong tron.
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Tai phuong Tay, khai niém vé thoi gian 1a tuyén
tinh, thoi gian di theo duong thang, chiéu ngang; no
cu di mai va di mai. Nhung ¢ phuong Df)ng, chung ta
tin vao thoi gian vong tron. Va khai niém phuong
Pong vé thoi gian gan voi thuc tai hon, boi vi moi
khoanh khic déu xoay vong. Trai dat di theo vong
tron, mat trang di theo vong tron, cac ngoi sao di theo
vong tron. Nam di theo vong tron, cudc séng di theo
vong tron: sinh ra, tho Au, thanh nién, gia lao - lai sinh
ra! Diéu ban goi 1a cai chét thi lai 1a sinh ra. Lai thoi
tho 4u, lai thoi thanh nién... va banh xe cr chuyén di.
Va nam ctr xoay vong xoay vong mii: mua hé téi, roi
mua mua, va mua dong va lai mua he.

Moi thtr déu di chuyén theo vong tron! Cho nén
tai sao lai phai c6 ngoai 1¢ - thoi gian? Thoi gian cling
di theo vong tron. Nguoi ta khong thé di nguoc lai
duogc, nhung néu ban cir di 1én, tién 1én trudc, mot
ngdy nao d6 thoi gian s& bat dau di vao vong tron.
Ban dat t6i cai bat dau vo thuy, hay, bay gid ban co
thé goi no 1a cai két thic vo chung.

Phat d3 biét diéu d6, di kinh nghiém diéu do.

Diéu cac nha khoa hoc goi 1a 'big bang' thi t6i goi
1a 'cuc thich vii try'. Va diéu do6 véi toi duong nhu cé
nghia hon. 'Big bang' ¢6 chut it x4u xi, qua ki thuat,
khong mang tinh nguoi. 'Cuc thich vii tru' - v tru
bung nd trong cuc thich. Hang triéu dang dugc sinh ra
tr né. Va n6 1a mot kinh nghiém cuc ki phuc lac, cho
nén chiing ta goi no la 'cuc thich vii try'.

Trong cuc thich d6 ba diéu da phat trién 1én. Thu
nhat, vii tru; diéu chung ta & phuong Dong goi 1a sat.
Tir vl tru nay cudc séng da phat trién 1én; diéu chiung
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ta goi 1a ananda. Va tir cudc séng da phat trién tam tri,
diéu chung ta goi 1a chit. Sat nghia 1a hién hiru;
ananda nghia la m& hdi cho su hién hitu - khi céi cay
to1 d0 no hoa, n6 mé hoi cho su hién hiru cua n6. Va
chit nghia 14 tdm thtc - khi ban da tré nén y thirc vé
phuc lac ctia minh, vé& viéc mé hoi ciia minh. Ba trang
thai nay: sat-chit-anand.

Con ngudi di di téi tm tri. Tang da van & giai
doan dau tién: vii tru - ching ton tai nhung chung
khong né hoa, ching khong m¢ hdi; chiung dong,
cudn vao trong chiing. Mot ngay nao d6 chiung s& bt
dau chuyén déng, mot ngay nao do ching s& mé canh
hoa cua minh ra, nhung ngay bay gio chung tu giam
ham bén trong minh, hoan toan dong.

Cay cbi, con vat, chung di di sang giai doan tiép:
cudc séng - hanh phuc thé, dep thé, mau sic thé.
Chim chéc ctr hot, va cay cbi cir nd hoa. Pay 1a trang
thai thtr hai: cudc sdng. Trang thai thi ba, chi con
nguodl moi dat toéi nd: trang thai cta tam tri, trang thai
cua chit - y thtre.

Phat noi: Ba trang thai nay gidng nhu mo. Trang
thai thir nhat, sy bt dau vé thuy, trang thai nguyén
thuy, 1a gidng nhu gidc ngu - sushupti. Ba trang thai
nay gidéng nhu mo; ba trang thai nay giéng nhu Vo
kich ctr mé ra mai. Néu ban vuot ra ngoai tAm tri, néu
ban bét dau di huéng t6i thién, d6 1a huéng toi vo tri,
lan nita su bung nd khac lai xay ra, nhung bay gio no
khong con 13 viéc nd ra nira - no la viée nd vao. Cing
nhu mot ngay nao dé viéc nd ra di xay ra va hang
triéu thr duoc sinh ra tir cai khong, thi khi viéc nd vao
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x4y ra, cac hinh dang, tén tu6i bién mat - lai cai khong
duoc sinh ra tr n6. Vong tron dugc hoan chinh.

Cac nha khoa hoc chi noi vé né ra, ho chua noi vé
nd vao - diéu rat phi logic. Boi vi néu nd ra 1a c6 thé,
thi nd vao ciing 1a co thé.

Mot hat mam duoc ném vao dat. N6 nd ra. Cay
duogc sinh ra, thé r6i trén cdy d6 hat mam lai duoc
sinh ra. Hat mam bay gio 1a cai gi? Khi hat mam nd
ra, no6 la cay. Khi cay n6 vao, no lai la hat mam. Hat
mam di mang céi cdy; nd ty mo minh ra va trd thanh
cay. Bay gio cay dong no lai, lui vao hang, tré thanh
hat mam nho.

Néu viéc nd ra di xay ra trong thé gisi nay, nhu
cac nha khoa hoc bay gio tin, thé thi y tuong cta Phat
vé nd vao cling 1a mot thuc tai. NO ra khong thé ton
néu khong c6 nd vao. Chung ca hai déu di cung nhau.
N6 vao nghia 13 1an nita tdm tri di vao trong cudc
sbng, cudc sbéng di vao trong vii try, vii tru di vao
trong cai khong - thé thi vong tron day du. Cai khong
di vao trong vii try, vii try di vao trong cudc song,
cudc song di vao trong tam tri, tam tri lai di vao trong
cudc song, cudc song lai di vao trong vii try, vii tru lai
di vao trong cai khong...vong tron 1a day du.

Sau nd vao, khi diéu d6 di xay ra, khi moi thtr lai
di té1 cai khong, bay gio c¢6 khac biét. Cai khong thir
nhét 1a vo y thuc; cai khong thir hai nay 1a co y thure.
Cai khong thur nhat gidng nhu bong tbi; cai khong thir
hai gidng nhu anh sang. Cai khong thir nhat gidng
nhu dém; cai khong tht hai gidng nhu ngay. Cai
khong thtr nhat ching ta goi 1a sushupti; cai khong
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thir hai chiing ta s& goi 1a jagriti - nhan biét, thirc tinh
day du.

Day 1a toan thé vong tron. Cai khong thir nhat cac
nha khoa hoc goi 1a 'thuyet big bang' boi vi ¢ nhleu
bung nd thé va nhiéu tleng dong thé. N6 1a vu nd 16n.
Chi mét khoanh khic trudc moi sy con im ling,
khoéng co tleng dong, khong am thanh, va sau mot
khoanh khic, khi sy ton tai n6 ra, c6 nhiéu am thanh
thé va nhiéu tiéng dong thé. Tat ca moi loai tiéng
dong déu bat dau.

Piéu gi xay ra khi nd ra bién mat vao trong nd
va0? Am thanh v6 am. Bay gio khong con tiéng dong
nao nita. Moi thi lai im ling. Pay 1a diéu thién goi 1a
tiéng v tay clia mot ban tay. Pay 1a diéu ngudi Hindu
da goi la anahatnad, omkar - am thanh v6 am.

Cai khong dau tién nguoi Hindu d3 goi la
nadavisphot - big bang, 4m thanh bung né ra. Va cai
khong thtr hai lai ¢6 khi am thanh di vao trong im
lang; cau chuyén hoan tit. Khoa hoc van con niu bam
vao mot ntra cau chuyén; nira kia bi thiéu. Va cai mét,
cai quan sat toan bo vé kich nay - tir sushupti, dém ti
ctia linh hdn, t&i gidc mo, va tir gidc mo téi nhan biét
- c4i mot dang quan sat tat ca diéu d6 1a nhan ching:
trang thai thur tu ching ta goi la turiya - cai mot d6 ma
dugc ban biét t&i, ban trd thanh vi phat; cai mot do
ma dugc ban biét téi, duge ban kinh nghiém, ban tro
thanh A la han - ban da dat toi.

Nhung toan bd van dé can dugc hiéu 1a thé nay:
rang tat ca moi luc, khi ban ngi hay mo hay tinh, ban
déu 1a Cai d6. D61 khi khong nhéan biet, doi khi nhan
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biét - d6 1a khac biét duy nhét - nhung ban tinh cta
ban van la mot.

T.S. Eliot d3 viét vai dong hay:

Chiing ta sé khéng dirng viéc tham hiém

Va cdi két thiic cia moi tham hiém ciua ching ta

s€ la di téi noi ching ta da bdt dau

va biét téi ché dé lan dau tién.

Qua cdi khéng biét, canh cira dweoc ghi nhé

Khi diéu cudi cung cua trdi dat bi bo lai dé
kham pha

Lai chinh la cdi bat dau,

Tai coi nguon cia con song dai nhdt cé

tleng néi cia thac dé an kin

va tré con trén cdy tdao

chang dwoc biét t6i, boi vi khéng dwoc tim kiém

nhung van nghe thdy dwoc, nghe nira chirng,
trong tinh lang

gitta hai con séng ciia bién cd.

nhanh chong bdy gio, o day, bdy gio, bao gio
cling thé-

diéu kién don gidn day du

co gia khong kem hon moi thu...

Diéu kién vé tinh don gian day di - don gian cuc
ki - co gia khong kem hon moi thu.... Pay la y nghia
cua viéc tir bé cua Phat, con duong cua 6ng iy qua
pht dinh. Ban phai di t6i diém ma tir 46 ban da bat
dau. Ban phai biét cai ban d3 1a. Ban phai dat t6i cai
da dat t6i roi. Ban phai dat t&i cai ma, trong ban chét
cua moi vat, khong thé nao bi mat; khong c6 cach nao
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danh mat su tiép xuc véi nd. Nhiéu nhat ching ta c6
thé tré nén vo ¥ thirc vé no.

Toén gido c6 nghia 1a tréd nén cé y thic vé cai
chung ta dang 1a. DAy khong phai 1a viéc tim kiém cai
gi d6 méi; day chi 1a nd luc dé biét cai bao gio cling
c6 day, cai vinh hiang. T cai bat dau vo thuy toi cai
két thiic v6 chung no bao gio ciing c6 do.

Bo1 vi con duong nay 1a pha dinh, nén co6 vai khoé
khan v& no. Rat kho bi hdp dan vé Phat gido, boi vi
thong thuong tam tri mudn cai gi d6 co thuc dé niu
bam lay, tAm tri mudn cai gi d6 dé dat téi - con Phat
lai noi chang co gi dé dat toi ca, thay vi thé, nguoc lai,
ban phai mat di cai gi do. Riéng y tuong vé viée mét
di cai gi d6 da l1a rat khong hap dan réi, boi vi toan bo
khai ni¢ém cua ching ta la vé viéc co nhiéu hon nhiéu
hon nita. Con Phat néi viéc ¢6 1a van dé. Ban cang co
nhiéu, ban cang it hién hiru; boi vi ban cang c6 nhiéu
ban cang it kha nang nhan ra minh - ban bi lac.

Cai tréng rong ctia ban, khong gian ctia ban bj bao
phii bdi qua nhiéu thtr. Ngudi giau 1a rat nghéo -
ngheo badi vi ngudi d6 khong coé khong gian nao con
lai, ngh¢o boi vi moi thir déu bi xdm chiém, nghéo boi
vi nguoi do khong biét cai trong rong nao trong ban
the minh. Va qua cai trong rong ban c6 thoang nhin
vé cai nguyén thuy va cai toi thuong - va ching ca hai
la mot.

R4t kho bi hap dan vé Phat gido. Chi rat, rat hiém
ngudi voi pham chét thong minh vo cing méi c6 thé
bi hip dén v& n6. N6 khong thé tré thanh ton gido ctia
quan chung dugc. Va khi n6 tr¢ thanh ton giao cua
quan chung, n6 chi tré thanh thé khi né mat di tat ca
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moi cai nguyén ban cua no, khi né thoa hiép véi quan
chung.

Tai An Do Phat giao da bién mat, boi vi nhiing tin
dd cua Phat cir khiang khang vao sy thuan khiét cua
né. C6 nhitng ngudi nghi rang chinh boi vi cac triét
gia Hindu va cic nha huyén mén Hindu di bac bé
Phat, d6 1a 1i do tai sao Phat gido lai bién mat khoi An
D6 - diéu d6 1a sai. N6 khong thé nao bi bac bé.
Khong ai da bao gid bac bé dugc n6. Khong cod kha
ning nao bac bé nod, bdi vi ngay chd dau tién néd
khong dua trén logic.

Néu cai gi d6 dya trén logic, ban c6 thé pha huy
n6 bang logic. Néu cai gi d6 dua trén bang chung
logic, ban c6 thé bac bé no. Phat gido khong dua trén
logic chut nao. N6 dva trén kinh nghi€ém - ban khong
thé nao bac bé duoc nd. N6 mang tinh rit ton tai. N6
khéng tin vao bat ki cai gi siéu hinh - 1am sao ban co
thé bac bé dugc n6? Va noé chang bao gid khiang dinh
cai gi vé bat ki khai niém nao. N6 chi mé ta kinh
nghiém bén trong nhat. N6 khong co triét li cho nén
cac triét gia khong thé nao bac bé né duoc.

Nhung diéu nay 1a dung, rang Phat giao da bién
mat khoi An P6. Nguyén nhan ctua bién mét nay,
nguyén nhén co ban la: Phét va cac tin dd cua ong ay
ct nhéit dinh doi gitr tinh thuan khiét cua né. Chinh su
khing khiang nay vé tinh thuan khiét ctia no da tro
thanh 16 hong khéng thé vuot qua ndi. Quan ching
khong thé nao hiéu ndi no - chi rat hiém ngudi, nhiing
ngudi rat, rit co6 van hoa, thong minh, mang dong ddi
qui tdc, vai nguoi, vai nguoi dugc chon méi co kha
ning hiéu né, diéu Phat ngu y. Va nhitng ngudi hiéu
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no, trong chinh viéc hiéu ctia minh, ho dugc bién doi.
Nhung v6i quan chung diéu do6 la vo nghia. N6 mat
stc bam vao quan ching.

Tai Trung Qubc n6 di thanh cong. Tai Tay Tang,
tai Ceylon, tai Miama, tai Thai Lan, tai Nhat Ban, n6
da thanh cong - boi vi cac nha truyén Phat gido,
nhirng nguoi di khoi An Do, khi thdy diéu di xay ra &
An Do, da trd nén rat thoa hiép, ho da thoa hiép. Ho
bat dau noi theo ngdn ngir khang dinh. Ho bt dau néi
vé thanh dat, phuc lac, ¢oi troi - tir ctra sau ho da dem
lai moi thir ma Phat da phu dinh.

Lan nita quan chung lai sung sudng. Toan thé
Trung Qudc, toan thé chau A déu duoc chuyen sang
Phat giao - trir An D6. Tai An D6 ho did c¢b ging chi
gitr thuan khiét, khong c6 bat ki thoa hiép nao; diéu
d6 1a khéng thé dugc. Tai Trung Qubc, Phat gido da
trd thanh tén gido cua quan ching, nhung thé thi nod
lam mét di chan li ciia né.

Pé t6i ké cho cac ban mét giai thoai:

Mot con qui non di dugc phai 1én trai dat dé xem
xét xung quanh va xem moi sy dién tién ra sao. No
nhanh chéng tré vé dia nguc, khiép hii, va xin tiép
kién v6i Beelzebub, dich than chua qui.

"Thua ngai," noé lap bap, "diéu gi d6 khung khiép
da xay ra! Co mot nguoi co rau dang di khip trai dat,
no6i vé Chan li, vd moi ngudi bit dau nghe ong ta.
Phai 1am ngay diéu gi d6 di."
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Beelzebub mim cudi hai long, hut cai tiu cua
minh ma chang binh luan gi.

"Thua ngai! Ngai khong nhan ra sy nghiém trong
ctia tinh hudng nay sao" con qui non mét tri tiép tuc
noi. "Ngay day thoi moi su s& mat hét!"

Beelzebub tir tir bo tau ra, gd tau vao cai gat tan,
va ngoi lai vao trong ghé quay, tay bo sau dau.

"Pung lo, con," né chi bao. "Ching ta s¢ dé cho
diéu do6 dién ra lau thém chut nira roi, khi diéu do tién
du xa thi chung ta s€ budc vao va giup ho t6 chuc
lai!"

Va mét khi ton gido duoc t6 chtrc lai, nd chét -
b&i vi ban co thé té chirc mot tdn gido chi khi ban
thoa hiép véi quan ching. Ban c6 thé t6 chuc ra ton
gido chi khi ban tuan theo ham muén ciia quan ching
thong thuong. Ban co thé t6 chirc ra ton gido chi khi
ban san sang lam no6 thanh chinh tri va ban san sang
danh mat tinh ton gido cua no.

Ton gido c6 thé duge td chic chi khi né khong
con 1a tén gido nita. Pidu d6 nodi 1én rang: ton gido
khong thé duoc to chirc nhu ton gido. Pugc td chirc
lai n6 khéng con 1a tén gido nita. Toén gido vé co ban
van con khong duoc td chirc, van con chut it hdn loan,
van con chut it mat trat tu - boi vi ton gido 13 tu do.

Bay gio dén 10i kinh:

Phdt noi:
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Nhitng nguoi theo Pao nén cuw xir nhw mau gé
tréi giat theo dong chday. Néu mdu gé khong bi
bo séng giit lai, khong bi ngwoi vot ldy, khong
bi ngdng tré boi cdc than, khéng bi cuon vio
xoay nudc, ban thdan no khong muc ra, ta dam
bdo vdi cdac ong la mdu gé ndy cudi cing sé ra
toi dai duong.

Mot 101 kinh rit c6 y nghia. Piéu thir nhat Phat
néi: Budng xudi! Piéu co s& nhit 1a: budng xudi theo
thuc tai. Ban cang tranh d4u, ban cang xung dot voi
nod, ban s€ cang tao ra chudng ngai. Ban cang tranh
d4u vai thuc tai, ban s& cang la nguoi thua. T4t nhién,
qua tranh dau ban c6 thé dat ti ban nga, ban cb thé
trd thanh mot ban ngd radt manh, nhung ban ngi cua
ban sé€ la can tro.

Phdt noi:
Nhitng nguoi theo Pao nén cu xu nhu mdau go
troi giat theo dong chay.

Ho phai hoan toan budng xuéi theo dong song
cudc sdng, hoan toan budng xudi theo dong séng cua
sy ton tai. Trong budng xudi sdu sic, ban ngd bién
mat. Va khi ban ngi khong c6 d6, 1an dau tién ban tro
nén nhén biét vé cai bao gio ciing c6 do.

Béan nga van hanh nhu tAm khin bit mét ban. Ban
ngd giit ban mu quang; n6 khong cho phép ban thay
chan 1i. N6 tao ra qua nhiéu khoi va Itra c6 khuynh
huéng bi mat di trong khoi. Ban ngi giéng nhu qua
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nhiéu may den quanh mat trdi - mat troi mat tam.
Khong phai 1a may cé thé pha huy duoc mat troi,
nhung chiing c6 thé che khuat mat troi.

Nhitng nguoi theo Pao nén cu xu nhu mau go...

.. ho nén trd thanh mau gd tréi giat. Ban c¢6 quan
sat mau gd troi theo dong song khong? - khong v
tudng gi cua riéng minh, tham chi khong cb ging dat
to1 dau ca, tham chi khong biét dong song nay di dau.
Néu song di vé phuong bic, mau gb di vé phuong
bic. Néu séng di vé phuong nam, mau gb di vé
phuong nam. Mau gb hoan toan hai hoa véi dong
séng. Viéc hai hoa voi dong séng nay 1a diéu budng
xudi tit ca la gi.

Nhung ¥ tuéng vé viéc tré thanh mau gb troi giat
lai khong hap dan. Moi ngudi t6i téi va ho ndi: "Xin
gitp chung t6i, Osho, dé c6 sitc manh ¥ chi hon nira.
Xin giup chaung t6i dé tré nén ty tin hon. Sao chung
to1 bo 16 strc manh y chi? Lam sao chung t61 c6 y chi
manh hon?"

Moi ngudi - néu ban quan sat bén trong minh, ban
s& thdy cung ham mudn d6 an kin & kia: lam sao c6
sttc manh ¥ chi hon. Moi ngudi déu muén tré thanh
toan nang, toan tri, toan dién; moi nguoi déu muén tro
thanh quyén luc. Ai do mudn tr¢ thanh co quyén lyc
qua viéc co nhiéu tlen hon; tat nhién, tién dem toi
quyén lyc. Ai d6 muon co quyen luc qua viée tro
thanh thu tuong hay tong théng mot nudc; tat nhién,
chinh tri dem téi quyén lyc. Ai d6 mudn tro thanh cé
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quyén lyc bang viéc tré nén mang dic hanh, boi vi
dac hanh dem lai sy kinh trong. Ai do mudn tré thanh
co6 quyén lyc bang viéc tréd nén mang tinh ton giao,
bai vi tén giao cho ban hao quang cua quyén luc, cua
quyen lyc thiéng liéng. Ai d6 mudn cé6 duoc quyén
luc bang viéc tr& nén hiéu biét nhiéu hon; tri thirc la
quyén lyc. Nhung duong nhu 13 moi ngudi déu mudn
quyén luc; diéu nay dudng nhu 13 ham mudn théng
thudng cua tam tri con nguoi.

Con Phét noi: Tro thanh mau gb troi giat. Ong ay
ngu ¥ gi? Ong 4y muén truyén dat diéu gi? Ong ay
dang n6i: Vit bo céi y tuong trd nén c6 quyén luc nay
di. B0 1a can tré cua ban. Do la li do tai sao ban da tro
thanh khong c6 quyen lyc - chinh ¥ tuéng ring "Minh
phai tr6 nén c6 quyén lyc" chiang chtng to cai gi
ngoai viéc khong co quyen luc cua ban. Moi nguoi
khoéng c¢6 quyén luc déu mudn tré thanh toan ning; ho
mudn cé moi quyén ning trong tay minh - nhung tai
sao? Ban ngi 1a 6m yéu, hoang tudng tu dai.

Phat noi: Tré thanh mau gd troi _giat - khong
quyeén luc, khong tu lo liéu. Quan sat mau gd tréi theo
dong nudc: khong tu lo li€u thé, khéng vat 1on, khong
xung dot, chi hop tac. Trong thuc té, ndi 'hop tac'
ciing khong phai. Mau gb tréi giat khong c6 dé theo
bat ki nghia ban nga nao, cho nén ching c6 ich gi ma
ndi né hop tac. N6 khong xung ddt, ndé khdng co viée
hop tac. N6 don gian khong c6 d6. Chi dong song la
c6 d6. Mau gb hoan toan budng xudi.

Pay la cach d¢ tor phai hién hiru. Va khi ai d6 tré
nén budng xudi nhiéu nhu thé, Phat noéi ngudi d6 da
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trd thanh mot srotapanna - du luu. 'Srotapanna' nghia
la ngudi da di vao dong, nhap luu.

Tai phuong Doéng, khai niém vé ‘budng xudi da
dugc phat trlen rat ki ludng, rat chi tiét. Nhung vi du
nay vé mau gd troi giat thi gan hoan hao; ban khong
thé cai tién thém duoc nita. Poi khi, ngdi canh dong
séng, quan sat mau gd troi xudi. Thidy mau gd troi giat
an binh lam sao, thanh thoi lam sao, tin c@y lam sao.
Khong hoai nghi. Néu dong song di Ve phuong Nam,
thi viéc di vé phuong Nam phai 1a tét. Khong ham
mudn riéng cia nd, khéng muc tiéu riéng tu - "muc
tiéu cuia dong song la muc ti€u cua t6i." Dong song da
sép di ra dai duong. Dong song dang sip tan bién vao
cai vO han bao la cua dai duong. Néu ban c6 thé
budng xudi theo nod, diéu do s& 1a du.

Té6i thdy va budng xudi theo thiy khong la gi
ngoai di vao dong, nhap luu. Thay 1a nguodi da budng
xudi theo dong séng cua su ton tai. V&i ban thi kho
théy dugc dong song cua su ton tai, no 1a rat vo hinh.
N6 khong mang tinh vat chét, n6 1a rat khong vat chat.
Kho ma gitr no trong tay ban, nhung khi ban dung bén
canh vi phat, it nhit ban ciing c¢6 thé ndm ldy ban tay
phat.

Va ong Ay da tro thanh mau gd troi giat. Ong ay
dang nodi trén dong séng. Ban khong thé thiy duoc
dong song ngay bay gio; ban chua ¢ tdm thirc tinh
luyén nhiéu thé. Mit ban con chua sin sang dé thay
dong song do. Nhung ban co thé thay Phat, ban c6 thé
cam tay ong ay. Ban co thé thdy Christ, ban c6 thé
cAm tay Ong ay
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Phat da budong xudi theo dong soéng v6 han cua
cudc sébng - it nhat ban ciing c6 thé diing cam va
budng xuoi theo Phat. Bdi budéng xudi theo Phat ban
s€ budng xudi theo dong song ma Phat da budéng xudi
theo. Thay chi 14 16i di giira duong, 13 16i cong.

Do 1a li do tai sao Jesus cir noi di noéi lai mai "Ta
12 161 cong." Tuong truyén Jesus di noi: "Khong ai dat
té1 chirng nao nguoi d6 chua di qua ta." Nguoi Ki to
gido da dién giai sai diéu d6. Ho nghi khong ai dat tGi
dugc Thuong dé chimng nao ngudi ta khong theo
Christ. P4y khong phai 1a ¥ nghia. Khi Jesus noi:
"Khong ai dat to1 chuirng nao ngudi doé chua di qua ta,"
ong ay dang noi, "Chl‘mg nao nguoi d6 chua di qua
mot nguoi da dat téi." Ong 4 ay khong noi Ve Jesus con
cua Mary va Joseph; 6ng ay dang noi vé Christ -
khong vé Jesus. Ong ay dang noéi vé trang thai cua
tam thuec.

'Christ' 1a tén ctia trang thai tdm thac. 'Phat' cling
la cai tén cho trang thai tam thuc. Khi ai do ching
ngd, ngudi d6 khong con ntra - nguoi do chi la 16i
cong. Néu ban budng xudi theo ngudi do, ban s& co
kha nang budng xudi theo cach vong tron, theo cach
gian tiép, vao dong chay cua ban than cudc sdng.

Tro thanh dé tir nghia 1a sin sang ndi véi thay. Va
néu ban c6 thé ndi véi mot nguoi, voi th::iy, ban s& bt
dau tan hudng, ban s& bat ddu mé hoi - boi vi moi lo
au s& tan bién, moi phién ndo s& tan bién. Va thé thi
ban s& sin sang budng xudi toan bd.

Trude hét can chuat it ném trai. Ném trai d6 t6i
thong qua thiy - ném trai dao, ném trai phap, ném trai
con duong.
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Nhitng nguweoi theo Pao nén cw xir nhu mau gé
troi giat theo dong chay. Neu mau go khong bi
bo song gitr lqi...

Bay gid, Phat noi, doéi di€éu can phai ghi nhé lay.
Ban nén budng xudi, budng xudi nén toan by, nhung
c6 vai chudng ngai phai lién tuc dugc quan sat.

Néu mdu go khéng bi bo séng giir lai, khéng bi
ngueoi vt ldy, khéng bi ngang tré boi cdc than,
khéng bi cudn vao xody nwée, bdan thin no
khong muc ra, ta dam bao voi cac ong la mau
g0 ndy cudi cung sé ra téi dai duwong.

Bay gio, ban c6 thé bat dau niu bam thay. Thay vi
budng xudi ban co thé bat dau niu bam - va ca hai
diéu nay c6 vé gidng nhau, nhung khac biét lai bao la.
Niu bam thay khong phai 1a budng xudi theo thiy.
Niu bam thay nghia 12 ban van niu bam ban ngi cua
minh, béi vi tit ca moi viéc niu bam déu 1a cua ban
nga.

Niu bam la cuia ban nga. Cai ban niu bam la phi
vat chat. Néu ban niu bam thé thi ban dang ¢ ging
ctru 14y minh. T6i quan sat diéu d6. Néu t6i néi voi ai
d6 "lam diéu nay', néu diéu d6 hop véi ham mudn cua
nguoi do thi nguoi do nodi, "Osho o1, to1 budng xuoi
theo thay. Bat ki diéu gi thay néi t6i déu s& lam." Con
néu diéu d6 khong hop theo ham mudn cta nguoi do,
thi nguoi d6 chang hé noi, "T6i budng xudi theo
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thay." Thé thi nguoi dé néi, "Picu d6 khé 1lam." Va
thé roi nguoi d6 dua ra ca nghin 1& mot 1i do tai sao
nguoi d6 khong thé lam dugc diéu d6. Bay gid ngudi
d6 dang choi tro choi voi chinh minh.

Ban khong thé lira tdi dugce; ban chi ct tu lura
minh théi. Khi diéu d6 khép voi ham mudn ciia ban,
ban noi, "T61 budng xudi theo thay - bat ki dleu gi
thay no6i." Khi diéu d6 khong khép voi ham muédn cua
ban, ban quén hoan toan viéc budong xuoi. Nhung cau
hoi thuc chi nay sinh khi diéu d6 khong khép voi ham
mudn cia ban. Néu ban c6 thé noi co thi thé nira khi
tam tri thong thudng cta ban ctr n6éi khong, thé thi
khong c6 niu bam, thé thi ddy 1a budng xudi that.
Bang khoéng, ban co thé trén dang sau thay - va ban
than viéc trén d6 c6 thé tré thanh bao vé, an toan.

The:ly la nguy }}iém. Thiy dugc nhan cach hoa
theo ki€u bat an. Thay la cudc phiéu luu.

Ta co thé dam bdo véi cdc 6ng la mdu go nay
cudi cing sé ra téi dai dwong - chi néu né
khong bi bo song giit lai, khong bi nguoi vot
lay, khéng bi ngdng tré boi cdc than.

Phat khong tin vao bat ki than nao. Ong iy noéi
nhitng nguoi tin vao than chi bi ngin can boi ¥ tuéng
cua ho; chinh ¥ tudng cua ho vé Thuong dé trd thanh
chudng ngai cho ho. Nhu ai d6 bi ngang tré boi gido
diéu triét 1i, boi 101, bai 1i thuyét....

Chang han moét phu nir tré moi hai ba ngay trude
day toi va c6 Ay noi voi toi, "Tdi yéu thay, Osho,
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nhung t6i 1a dé tir ctia Christ. Thay da giup d& toi vo
cung. Thay d3 1am manh cho ton gido cua toi: bat ki
diéu gi t6i van hiang tin, bay gid toi con tin sdu sic
hon. Thay da gitp t6i vo cung. Toi phai téi dé néi voi
thay 10i cam on."

Bay gio, toi khong & ddy dé lam manh cho ton
gido cua ban. T6i khong & day dé hoan thanh triét 1i
cua ban. Néu ban nghi rang t6i dang lam manh cho
ton gido cua ban, thé thi ban phai nghe céi gi d6 khac
v6i diéu t6i noi roi.

Vang, t61 co thé dem ban lai gén voi Christ,
nhung cach duy nhét 1a néu ban di qua t6i - khong co
cach khac. Néu ban nghi ban da biét Christ, néu ban
nghi rang Christ ctia ban 1a Christ dting, thi Christ s&
trd thanh rao chin. Lam sao ban c6 thé dién giai dugc
Christ? Hai nghin nim d3 qua, hai nghin nim dién
giai sai dang c6 diy; hang nghin chuyén luan, hang
nghin dién giai - 1lam sao ban c6 thé dién giai duogc
Christ bay gio? Nhitng dién giai d6 s& ching bao gio
cho phép ban.

Nguoi Tin lanh ¢6 ¥ tuong khac vé Christ; ngudi
Co dbc gigo lai c6 y tudng khac vé Christ; ngudi Mo
ha mét gido c6 ¥ tudng hoan toan khac vé Christ. Tt
dau ban s€ c6 y tudéng cuia minh? Nhitng y tudng do
s€ la tir qua kha. Ban sé khong dat td1 Christ - boi vi
Christ khong phai la nguoi da xdy ra hai nghin nam
trudce. Christ 1a trang thai cua tam thac bao gio cling
c6 san cho nhitng ngudi thuc sy mudn tim kiém.

T61 no61 voi ban: Tam thure cua toi 1a trang thai cua
Christ. Néu ban nghe t6i va ban van nghi rang toi
hoan thanh cho y tuéng cua ban vé Christ, ban bo 1&

183

30/03/2010 - 1/ 92

t6i rdi. Néu ban da hiéu diéu toi ndi, ban s& c6 kha
ning thay Christ trong toi - ngay lap ttrc. Christ s& tro
thanh sy hién dién - ¢ day bay gio. Piéu do6 chang lién
quan gi té1 Christ nguoi da xay ra hai nghin nam
trude day. Bo da 1a mot con nguoi, Jesus, di tdi trang
thai cua tinh Christ. Tai day lai 1a mot con ngudi khac
da di toi cung trang thai do.

Bay gio, ban t6i va nghe t6i va ban nghi t61 & day
dé hoan thanh y tuéng cia ban vé Christ sao? Y tudng
ctia ban nhét dinh 13 ¥ tudong ctia ban. N6 khong thé
16n hon ban, n6é khong thé cao hon ban. N6 s& ngu
xuan nhu ban vay. N6 s& xuan ngdc nhu ban vdy. N6
s& do dan va ngu si nhu ban vay. N6 s& dét nat nhu
ban vay. Tat nhién y tudng cua ban nhat dinh 13 y
tudng cua ban.

Toi khong ¢ day dé hoan thanh cac y tudng cua
ban. Toi khong giup ban tré thanh nguoi Ki t6 giao
tdt hon, nguoi Hindu tot hon va nguoi M6 ha met
gido tot hon. Té6i dang c¢d ging vut bo di moi chudng
ngai trén con dudng citia ban dé cho ban cé thé trd
thanh céi ban dang la. Néu ban cé thé nd hoa thanh
tinh toan bd cua ban, thi ban s€ 1a mot Christ, ban s&
la mot Phat.

Nhung chudéng ngai c6 do, Phat noi. P61 khi 1a
doi bo. D61 khi 1a nguoi xung quanh ban. Poi1 khi 1a
than, triét li, thuong dé hoc. D6i khi 1a cai xody riéng
ctia tAm tri ban. Va d6i khi ban than ban c6 thé suy
doi.

Néu ban khong tinh tdo va thong minh, thi ban
dang suy dbi roi, ban da chét réi. Moi ngay tri thong
minh cua chung ta déu tré nén ngay mot do dan hon.
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Quan sat daa tré: thong minh lam sao! tuoi tin lam
sao! Va quan sat éng gia: do dan 1am sao, cting nhic,
chét! Moi khoanh khic thong minh déu dang tut dan
di, cudc sdng tuodt ra khoi tay ban.

Cho nén Phat néi nhing diéu nay phai dugc ghi
nhé 1ay. Néu nhitng diéu nay duoc ghi nhd lay, va
ban khong bi cai gi bat giit, chi budng xudi theo dong
nudc va dong nudc s€ dua ban ra dai duong.

Néu cdc sw bude di trén dwong ma khéng bi
cam dé béi bat ki dam mé nao, khéng bi dan di
lac 16i béi bat ki anh hwong dc ndo, ma kién tri
theo dudi qua trinh cua minh toi niét ban, ta
dam bdo véi cdc 6ng rang nhitng sw dé cudi
cung sé dat toi chung ngo.

Néu céc su budc di trén duong ma khong bi cam
dd boi bat ki dam mé nao... bdi vi dam mé 1a ciia than
thé, dam mé 1a cua gidc quan. Chung rit ngu xuan!

Moi ngudi téi toi va ho ndédi, "Phai lam gi day,
Osho? T61 an qua nhiéu, tdi ctir tong moi thr vao minh
- t61 khong thé ding lai duoc! Ca ngay t6i chi nghi t6i
thie an." Bay gid nguoi néi diéu nay don gian noi
rang nguoi d6 da danh mit moi thong minh. Thirc an
1a can thiét, nhung thic an khéng phai 1a muc tiéu.
Ban can thuc an dé ton tai, nhung c6 nhiéu nguoi ton
tai chi dé an nhiéu hon nhiéu hon va nhiéu hon nita.

A1 @6 lién tuc bi &m anh boi duc. Chang c6 gi sai
voi duc, nhung am anh thi bao gi¢ ciling sai. Ban bi
am anh véi céi gi khong thanh van dé - cir &m anh 1a
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sai, boi vi thé thi n6 bat dau lam kho kiét ning luong
cua ban. Thé thi ban lién tuc di vao con xody 16c cua
viéc lam riéng cuia minh, va ban cu xoay long vong
long vong, va ban lam phi hoai nang luong ctia minh.

Roi mot ngay bong nhién ban thiy cai chét da téi
va ban van chua séng dugc chut nao ca, ban thdm chi
con chua biét cude song la gi. Ban da séng Ay vay ma
ban lai khong biét cudc song la gi. Ban d3 & day ay
vdy ma ban lai khong biét minh 13 ai. Lang phi lam
sao! Va mot cach séng bat kinh 1am sao! Toi goi diéu
d6 1a bang b6 Thuong dé.

An 1a tét, yéu la tdt, nhung néu ban an hai muoi
tu tiéng mot ngay thi ban dién. Co can biang. Khi can
bang bi mét, ban roi xuéng dudi chuan con ngudi.

Neéu cac sw buoc di trén dwong ma khong bi
cam do boi bat ki dam mé nao...

Cam dd c6 d6 - va diéu d6 sé& 1a 16n hon khi ban
bat dau budc di trén dudng. Thong thuong thi diéu dé
c6 thé khong nhu vay, nhung khi ban bat dau buéc di
trén dudng, than thé s& tranh dau. Béy l1a cach su viéc
xay ra.

Nhitng nguoi da téi thién ¢ day, ho chua hé nhan
biét réng ho da bi am anh voi thic an. Pang thién,
bong nhién mot hdm mot 4m anh 16n nay sinh vé thirc
an. Ho lién tuc cam thiy doi; ho ngac nhién boi vi
chua bao gio nhu thé ca. Diéu gi da xay ra? Vi thién
sao? Vang, diéu d6 Xay ra vi thién, bai vi khi ban di
vao thién thi than thé bat dau cam thiy ban dang di
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Xxa, ban vdang xa roi. Than thé bit diu cam dd ban.
Than thé s& khong cho phép ban tré thanh nguoi chu.

Than thé van 1a ngudi chu trong nhiéu, nhiéu kiép
song, ban da 1a no 1&. Bay gio, bdng nhién ban lai c6
gang thay doi toan bo trang thai: ban dang cb gang
lam n6 1¢ thanh chu, va chu thanh nd 1¢. Ban dang c6
ging du’ng 1én trén dau v6i than thé diéu d6 co vé
dich xac glong thé, rang ban dang 16n nguoc moi thir.
Than thé ndi day, than thé tranh diu, than thé khang
cu. Than thé noi, "Ta s& khong cho phép mi dé dang
thé dau."

Tam tri bat dau tranh dau! Khi than thé bat dau
tranh d4u ban s& cam thay am anh 16n vé thtric dn nay
sinh trong ban. Va khi tam tri bat dau tranh du, ban
s& cam thdy am anh 16n vé duc nay sinh trong ban.
Duc va thirc an, hai thtr nay dang thanh van dé. Pay 1a
hai dam mé co so.

Than thé séng bang thirc an. Khi ban bat dau di
vao trong thién, than thé mudn nhiéu thtrc dn hon dé
tré nén manh hon dé cho né c6 thé tranh ddu véi ban
nhiéu hon. Than thé mudn tit ca sirc manh bay gio, dé
cho né co6 thé khang cu lai sy xam 14n d3 t&i vai nod.
N6 lyc ma ban dang tién hanh dé chinh phuc no, dé
tro thanh ngudi chil cua né, phai bi pha huy. Than thé
can moi nang luong c6 thé c6. Than thé tré nén dién
trong an.

Than thé ton tai boi vi thitc &n, va khi su ton tai
lam nguy, than thé bat dau an mot cach dién khung.

Tam tri ton tai qua duc. Tai sao tam tri lai ton tai qua
duc? Bai vi tam tri ton tai bang cach phong chiéu vao
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twong lai; tAm tri 1a sy phong chiéu vao tuong lai. Dé
toi giai thich diéu d6 cho ban.

Ban la su phong chiéu ciia ban ning duc ciia bd
me ban. Con ban s& 1a su phong chiéu ctia ban vao
tuong lai. Néu ban khong an thi ban s€ chét. Néu ban
b6 ban ning duc thi con ban s& chiang bao gid duogc
sinh ra. Cho nén hai diéu 1a rd rang: néu ban bo ban
niang duc, chang cai gi 1am nguy khi ¢6 lién quan t6i
ban; ban s& khong chét bang viéc bod ban nang duc.
Ngudi ta chua tirmg nghe ndi t6i ai bi chét bai viée tré
thanh vo duc. Ban c6 thé séng hoan toan manh khoé.
Chi khi ban bo thirc an thi ban s& chét - trong vong ba
thang, nhiéu nhat 1a ban c6 thé tdn tai duoc ba thang
néu ban hoan toan manh khoé, thé rdi ban sé& chét. B
thirc an s& 1a cai chét cua ban. Bo duc chang lién quan
gi tGi ban ca. Co thé con ban s& khong bao gio dugc
sinh ra; diéu d6 s& 1a cai chét cua chung - chét trudc
khi chiing dugc sinh ra - nhung khong phai 1a cai chét
cua ban.

Qua duc ma giéng noi ton tai; qua thtic an, ca
nhan ton tai. Cho nén than thé chi lién quan véi thirc
an. Than thé nay chi lién quan t&i thirc dn, nhung tam
tri ban lai lién quan t&i duc - boi vi chi qua duc, tam
tri nghi, mo61 ¢c6 mét loai bat tir nao d6. Ban s& chét,
diéu d6 duong nhu 1a chic chin. Ban khong thé lira
déi duge - moi nguoi mot ngay nao do sé chét. Va
moi lac chudng diém thi n6 déu diém ba 1an. Moi lac
cai chét xay ra, ban déu tré nén run ray: cai chét riéng
cua ban dang t&i gan hon. N6 s& téi. Van dé chi 1a
thoi gian, nhung n6 dang toi; khéng c6 cach nao dé
thoat khoi né. Va du ban c¢é troén di bat ki chd nao, thi
ban ciing sé& thay n6 dang doi ban.
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T61 da nghe modt cau chuyén rat ndi ti€ng, cau
chuyén Sufi:

Mot 6ng vua ngtt mo. Trong dém trong gidc mo
ctia minh 6ng ta thAy Than chét. Ong ta trd nén so hai.
Ong ta hoi, "C6 chuyén gi vay? Sao dng lam cho toi
hai huing thé?"

Than chét noi, "Ta téi dé bao cho 6ng rang ngay
mai vao lic mat troi 1an ta s€ tdi, cho nén san sang di.
Chi do tir bi ma 6ng c6 thé dugc chuan bi."

Nha vua bj choang thé, gidc ngu ctia dng ta bi pha
vo. Luc d6 la nira dém; Ong ta goi cac quan thugong
thu vao va noi, "Cac dng tim ra ngudi co thé giai doan
gidc mo nay, boi vi thoi gian con ngin lam. Cé thé
diéu d6 1a dang!"

Thé rdi nhitng nguodi doan mong tdi, nhung nhu
nhitng ngudi doan mong bao gid ciing thé, ho déu 1a
cac hoc gia 16n. Ho dem téi nhiéu sach v 16n va ho
bt dau thao luan va tranh luin va bién ludn. Va mit
troi bat dau 1én, luc d6 1a budi sang. R6i mot 6ng gia
v6n 1a ngudi hau rat tin cdy cua nha vua, ong ta toi
gap nha vua va thi thao vao tai vua, "B¢ ha dung ngu
xuan nita! Nhung ngudi nay s& cii nhau mai, va ho s&
chiang bao gio di téi két luan nao ca."

Bay gid, moi nguoi déu cd cho rang dién giai cua
minh 1a ding, va nha vua lai con bi 1an 16n hon bao
gid hét. Cho nén nha vua hoi 6ng gia nay, "Thé thi ta
nén lam gi day?"
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C)ng gia n6i, "Thi ctr dé cho ho tiép tuc cudc thao
luan cua ho di. Ho khong dinh két luan soém dau - ma
mat troi s€ 1an, boi vi mot khi né6 da moc thi viéc lan
la khong xa may Thay vi thé, bé ha nghe 161 khuyén
cua ké ha than va trén di - it nhét cling trén khoi cung
dién nay. Pi dau d6 khac! Trudc tdi bé ha dén dau do
xa nhét co6 thé duge."

Logic nay c6 vé phai. Nha vua c6 mot con ngua
chay rat nhanh, nhanh nhét thé giéi. Ong ta lao di, ong
ta tron di. Ong ta da di hang tram dam duong. Vao lc
ong ta téi mot thanh phd nho thi mit troi cling sép lin
xudng. Ong ta rit sung suéng. Ong ta vd vé ngua va
noi, "Mi di ctr lam. Chung ta da di duoc rat xa."

Va khi 6ng ta dang vd vé con ngua thi bdng nhién
ong ta cam thdy ai d6 dang dtng sau minh. Ong ta
ngoai lai - van cung cai bong ctia Than chét. Va Than
chét bat dau cudi. Con nha vua thi néi, "C6 chuyén gi
vay? Sao ong lai cudi?"

Than chét noi, "Ta dang lo boi vi dng di duoc
dinh ménh s& chét dudi cai cdy nay - va ta lo lam sao
ong xoay x& ma tdi duoc. Con ngua cua 6ng thuc la
vi dai day! N6 di cir lam. Dé ta v6 vé con ngua cua
ong. D6 1a 1i do tai sao ta téi trong gidc mo cua 6ng:
ta mu6n 6ng thoat khoi cung dién bai vi ta rat lo lam
sao diéu d6 s& xay ra, lam sao 6ng cé thé téi duoc.
Cung dién ¢ xa thé, va chi con lai mdi mot ngay.
Nhung ngua cta 6ng di ctr lam, 6ng da t6i dung gio."

Du ban di bit ctr dau thi ban déu s& thdy cai chét
dang cho doi ban. Theo moi hudng cai chét dang cho
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doi. Tai moi chd cai chét dang cho doi. Cho nén, diéu
do6 ban khong thé nao tranh khoi - thé thi tam tri bat
dau tuong tuong cach nao do6 dé tranh né no.

Trudce hét nd xoay ra cac triét li rang "linh hon 1a
bat tir," rang "than thé s& chét - minh s& khong chét."
Ban tham chi con yéu &t hon than thé. Ban ngd nay
nghi "minh s& khoéng chét" con néng can hon, con
gidng gidc mo hon than thé. Than thé it nhat ciing la
thuc; ban nga nay hoan toan khong thuc. Cho nén ban
xoay ra céc triét 1i: "Linh hdn s& khong bao gid chét -
minh s€ con trén coi troi, trén thién duong, trong
moksha." Nhung sau bén dudi ban biét ring day chi 1a
161, chung khong lam thoa man.

Thé rdi ban tim cach khac nao d6: kiém tién, lam
dai twong niém 16n, cung dién 16n - lam diéu gi d6 co
tinh lich str, dé lai mot chd trong lich sir! Nhung diéu
d6 ntra cting duong nhu v6 nghia. Trong lich sir 16n
lao thé, cho du ban c6 1am moi no lyc thi ban ciing s€
chi tré thanh mét 16i chu thich cudi trang, chang nhiéu
nhén gi. Va phong c6 ich gi ma tr¢ thanh mét 161 cha
thich cudi trang trong cudn sach str? Pang nao thi ban
cling s€ qua doi; moi ngudi c6 nhod tdi ban hay khong
thi ciing ching thanh van dé. Trong thuc té, ai ban
tam t6i viéc nhd Ay? Ban cir hoi hoc sinh phd thong
dang phai doc vé lich su: nhitng vi vua vi dai... va ho
phai d3 1am nhiing nd luc rat 16n bang cach nao d6 dé
di vao trong cac sach lich su, va bay gio tré con thi lai
chang ban tAm t&i ho chit nao. Chung két 4n. Ching
ching sung sudéng rang nhitng vi vua vi dai d6 da ton
tai. Chung chic s& sung sudng hon néu khéng ai da
ton tai va khong c6 lich sir dé phai doc va bi nhdi nhét
luyén thi. Cho nén phong c6 ich gi?

191

30/03/2010 - 1/ 96

Thé rdi tam tri c6 mot ¥ twdng rat tinh vi. Y tudng
ndy la: "Minh s& chét nhung con minh cé thé sbng;
con minh s& 14 dai dién cia minh. N6 s& séng va bang
cach nao do, sau bén trong nd; minh s& séng, béi vi nd
s& 1a su kéo dai cua minh." Chinh té bao duc cua ban
s& sdng trong con ban - trong con trai, trong con gai.
Tét nhién, thé thi con trai tr& nén quan trong hon, boi
vi con gai s€ di vao dong doi cua ai d6 khéc, con con
trai s& tiép tuc dong doi ciia ban. Con trai trd nén rat
quan trong; né s€ la sy lién tuc cua ban. Va tam tri bt
dau bi am anh véi duc, phat dién voi duc.

Bit ki khi nio ban t&i gan hon véi thién, hai diéu
nay lai s& xay ra: ban s& bit dau nhdi nhét vao minh
thirc dn va ban sé€ bét diu nhoi nhét vao minh véi ban
nang duc - va ban s¢ bét dau trd thanh ham.

Phat noi:

Néu cdc sw budce di trén dwong ma khéng bi
cam dé béi bat ki dam mé nao, khéng bi dan di
lac 16i boi bdt ki anh hudng dc nao, ma kién tri
theo dudi qua trinh cua minh toi niét ban, ta
dam bdo véi cdc éng rang nhitng sw dé cudi
cung sé dat toi chirng ngo.

Ban phai tinh tdo khong bi phan tan bdi dam mé
cua minh, khong bi sao lang khoi PBao, khong bi phan
tan khoi viéc thién ctia minh. D nguyén nhan cua sao
lang 1a bat ki cai gi, né déu phai duoc tranh ra. Ban
phai mang di mang lai ning luong ctia minh vao cot
16i bén trong nhat ctia minh. Ban phai lam cho ban
than minh dugc thanh thoi, budng xudi, khong cang
thang.
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Phdt noi:

Pirng dwa vao y chi riéng cua cdac éng. Y chi
riéng cua cdc ong khong dang tin cgy. Gitr minh
chong lai duc vong, vi né chdc chdn sé dan téi
con dwong cua cdi dc. Y chi cia cdc éng sé tré
thanh dang tin cdy chi khi cac ong da dat toi A
la han.

Pay 1a mot phat biéu rat c6 y nghia. Phat chua
bao gio noi réng ban can thay, nhung theo mot cach
tinh té thi ong Ay phai thira nhan diéu d6 - boi vi thay
12 can thiét.

Phat 1a nguoi chdng lai cac thay, boi vi dat nudc
nay di bj Itra bip thé, bj khai thac nhan danh mdi quan
hé guru-dé tir. C6 biét bao nhiéu ké bip bom va ddi tra
- bao gid cling c6 va s€ luén c6 nhitng ké nhu vay. Va
Phat rat lo nghi vé diéu d6, rang moi nguoi bi khai
thac, cho nén 6ng iy da noéi khong can bat ki ai trd
thanh dé tr cua bat ki ai. Nhung 1am sao 6ng 4y c6 thé
tranh duoc mot diéu rat co sd? Co thé céd t&i chin
muoi chin phan trim gian tra - diéu d6 khéng thanh
van dé&. Cho du mot thay dang ton tai, thi thay co6 thé
la sy giup d& vo bién.

Cho nén theo cach rat gian tiép, theo cach di
vong, Phat thira nhan. Ong ay noi: Pung dua vao y
chi riéng cua cac ong. Ong ay ndi: Néu cac 6ng thuc
su dua vao y chi riéng ciia minh thi cac ong s& ching
bao gid dat t&i dau ca. Y chi riéng cua ban yéu 6t thé.
Y chi riéng cua ban khong thong minh thé. Y chi
riéng cta ban tu n6 di chia ré thé trong n6. Ban khong
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c6 mot ¥ chi; ban c6 nhiéu y chi trong minh. Ban la
dam dong!

Gurdjieff hay noéi ban khong c6 mdt cai 't6i', ban
c6 nhiéu cai 't6i' nhé. Va nhiing cai 'toi' d6 clr thay doi
mai. M&i vai phut cai téi ndy trd thanh toan quyén, va
thé roi n6 bi mat quyén luc, cai téi khac trd thanh toan
quyén. Va ban c6 thé quan sat diéu do! Pay 1a sy kién
don gian. N6 chang lién quan gi t6i bat ki li thuyét
nao.

Ban yéu mdt nguoi, va ban yéu thé. Mot cai toi
thdng tri: cai to6i dang yéu. Thé roi cai gi d6 di sai va
ban ghét ngudi d6 - trong mot khoanh khic yéu da
bién thanh han thu. Bay gid ban muén pha huy nguoi
d6 - it nhét, ban bat dau nghi téi cach pha huy nguoi
d6. Bay gid han thu da budc vao: cai té1 khac, hoan
toan khac, dang trén ngai vang.

Ban sung sudng, ban c6 cai tdéi khac. Ban bat
hanh, lai nira... n6 ct thay d6i mai. Hai muoi bon gio,
ngdy toi ngay di, cai téi cua ban cr thay déi. Ban
khong c6 mot cai toi.

Do 1a 1i do tai sao viéc xay ra la dém nay ban co6
thé quyét dinh: "Sang mai minh s& day luc ba gio; du
bat ki cai gi xay ra thi minh ciing s& day." Ban dit bao
thirc va vao luc ba gio ban tat bao thirc di vi ban bi
viéc bao thuc lam khoé chiu. Va ban nghi, "Mot ngay -
c6 thanh van d& gi? Thoi dé mai...." va ban lai ngu
tiép. Va 1an nira khi ban day lic tAm gid sang ban lai
tu gian minh. Ban noéi, "Lam sao ma diéu nay lai co
thé xay ra duoc? Minh di quyét dinh day roi. Lam sao
minh lai ¢t ngu tiép thé nhi?"
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C6 hai cai t6i khac nhau: mot cai toi da quyét dinh
va mot cai toi bi khé chiu véi viée bao thuc, diy 1a
nhiing cai t6i khac nhau. C6 thé cai t6i thir nhat quay
lai vao budi sang va héi han. Ban trd nén gian dir va
thé rdi ban hdi han: day 1a hai cai téi khac nhau -
ching chua bao gid gip nhau! Chang khong biét cai
to1 kia lam gi. Cai t6i tao ra gian dir thi cu tao ra gian
di¥, con cai t6i hdi han thi ci hdi han - con ban chang
bao gio thay doi.

Gurdjieff hay no6i rang chirng nao ban con chua cé
mot cai toi két tinh thuong hang thi ban khong nén tin
cay vao chinh minh. Ban khdéng phai la m{t nguoi,
ban la ddm d6ng: ban mang da tam Ii.

Do 1a diéu Phat néi: Pung dya vao ¥ chi riéng cua
minh. Thé thi dua vao ai? Dua vao ai d6 co y chi,
nguoi c6 cai tdi toan ven, nguodi da dat téi, nguodi da
tré thanh mot trong ban thé minh, khong con bi phan
chia nira, ngudi thuc su 1a mot ca nhan.

Pirng dya vao y chi riéng ciia cdc éng. Y chi
riéng cua cdc ong khong dang tin cdy. Gitr minh
chéng lai duc vong, Vi né chdc chdan sé dan téi
con duwong cia cdi dc. Y chi cia cdc éng sé tré
thanh dang tin cdy chi khi cdac ong da dat toi A
la han.

Khi ban di di t6i biét minh 1a ai, khi ban da trd
thanh linh hon nhan biét, khi chirmg ngd da xay ra, thé
thi cai to1 cua ban trd thanh dang tin cay - chua hé co
diéu do truéc day. Nhung thé thi ching con chuyén gi
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nira. Thé thi ban d3 vé nha. N6 vo dung bay gid. Khi
¢6 nhu cau, n6 khoéng c6 d6. Cho nén ban can ai d6 dé
ban c6 thé budng xudi, ban can ai d6 dé su tin cdy vao
ngudi d6 co6 thé nay sinh trong ban. D6 1a toan bdo mdi
quan hé cua thay va dé tu.

Pé tir chua c6 ¥ chi riéng cua minh, con thay thi
co. PBé tir 1a dam dong con thay 1a cai mot thdng nhat.
D¢ tir buong xuoi. BE tir ndi, "Toi khong thé tin cay
vao ban than minh dugc, do do6 t61 s€ tin cdy vao
thay." Tin cdy vao thay, dan dan dam déng bén trong
cua dé tir s& bién mat.

Do 1a li do tai sao tdi noi réng khi t61 bao ban lam
diéu gi do va ban mudn 1am nd, va ban lam no, thi
diéu d6 1a vo6 nghia - bdi vi diéu d6 van 1a theo cai toi
cua ban, y chi cia ban. Khi t61 no6i lam diéu gi do, va
diéu do nguogc lai ban, va ban budéng xudi va ban noi
c6, thé thi ban dang di chuyén, thé thi ban dang
trudéng thanh, thé thi ban tré nén chin chin. Thé thi
ban thoat ra khoi déng 16n xOn ma ban van 1a tir trudc
toi gio.

Chi bang viéc néi khong véi tam tri minh 1a ban
noi c6 voi thay.

Nhiéu 1an t6i chi no6i diéu ban thich, béi vi toi
thdy rang ban s& khéng c6 kha niang lam diéu toi
thich. Toi phai thuyét phuc ban dan dan. Ban khong
san sang ldy budc nhay bat than. Trudc hét téi noi d6i
quan 4o ban, thé roi t6i bat dau doi than thé ban. Thé
roi toi bat dau d6i tim tri ban.

Moi nguoi toi toéi va ho noéi, "Sao ching t6i lai
phai thay dbi quan 40? Phong c6 ich gi?" Ho tham chi
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khong sin sang d6i quan 4o ctia minh; khéng thé nao
trong doi diéu hon nita tir ho. Ho néi ho sﬁn sang thay
doi linh hon minh, nhung ho lai khong san sang thay
d6i quan 4o minh - nhin vao cai ngo ngan cua diéu do
di. Nhung voi linh hdn, ¢6 méot diéu: noé 1a vo hinh,
cho nén chang ai biét ca.

Nhung t6i c¢6 thé thay linh hon ctia ban, toi c6 thé
thdy noi ban dang dung va diéu ban dang noi téi; toi
c6 thé thiy qua viéc hop 1i hoa cua ban. Ban noi, "Co
cai gi trong quan ao dau?" nhung day khoéng phai la
van deé. T6i ciing biét chiang co gi trong quan 4o ca,
nhung t6i van néi, "P6i di." T6i mudn ban lam diéu gi
do theo to1, khong theo ban. Do 1a sy bat dau.

Thé r6i, dan dan, trudc hét t6i nam ldy ngon tay
ban, rdi ca ban tay ban - hu? - thé roi toan bod ban.
Ban noéi, "Sao thay nim ngon tay t6i? Phong c6 ich gi
ma nim ngdn tay t6i?" To6i biét van dé 1a cai gi - do 1a
sy bat dau. R4t cham rdi toi phai tién hanh. Néu ban
san sang thi khong c6 nhu cau di cham, thé thi toi
ciing c¢6 thé di vao budc nhay bit than, nhung moi
ngudi déu khong sin sang.

Phdat noi:
Pung dwa vao y chi riéng cua cac ong. Y chi
riéng cua cdc ong khong dang tin cqy.

Tim ra mdt nguoi ma trong hién dién cua nguodi
do6 ban cam thay diéu gi d6 da xay ra. Tim ra mot
ngudi ma trong hién dién cia ngudi d6 ban cam thay
huong thom cua diéu thiéng liéng, trong hién dién cua
nguoi d6 ban cam théy tram tinh, trong hién dién cua
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nguoi dé ban cam théy tinh yéu, tr bi, trong hién dién
cua nguodi d6 ban cam thiy cai im ling - cai khong
biét, cai chua kinh ‘nghiém, nhung no bao quanh ban,
tran ngép ban. Thé budng xudi theo nguoi do. Thé
thi, dan dan, nguoi do s€ dem ban t61 diém ma budng
xudi s& 1a khong can thiét - ban s& nhan ra cdt 18i bén
trong nhit cta ban thé cuia riéng minh, ban s& tro
thanh mot A la han. A la han 1a trang thai cudi cung
cua chung ngo.

Ban trd thanh ban than minh chi khi tat ca nhiing
cai ngd ma ban da timg mang theo, tit ca déu tan bién.
Ban tré thanh ban than minh chi khi thyc sy khong cai
ngd nao con lai ngoai cai khong thuan khiét. Thé thi
vong tron 1a day du. Ban da di toi cai khong tdi
thuong, nhan biét déy du. Ban da tré thanh mdt nhan
ching cua toan bd vo kich cua cudce séng, su ton tai,
tam thuec.

Trang thai nay 1a c6 thé néu ban khong tao ra
chudng ngai. Trang thai nay chic chin 1a c6 thé néu
ban tranh cac chuéng ngai. T61 cling ¢ the qua quyét
v6i ban rang néu ban tré thanh mau gb tro1 giat va
khong niu bam 14y d6i bo, va khong bi gin vao xoay
nudc, va khong bat ddu muc nat trong cai vo nhan biét
cta minh, thi ban chic chin, tuyét dbi chic chan, dat
to1 dai duong.

bai duong d6 1a muc tiéu. Chang ta téi tor dai
duong d6 va chung ta phai dat to1 dai duong do. Cai
bat dau 1a cai két thuc - va khi vong tron day du thi cé
su hoan héo, co cai toan thé, co phtuc lac va phuc lanh.

198



6

Khi hai sé6 khéng
gap nhau

Cau hoi tht nhat:

Quan diém cua thdy vé thanh céng trong cudc
song doi thuong la gi? - toi s¢ thay chong lai
thanh cong!

T6i khong chdng cai gi ma ciing khong ting ho cai
gi. Bat ki cai gi xay ra thi cir xay ra. Nguoi ta khong
nén chon lua - bdi vi v4i chon lua 1a khd. Néu ban
muén thanh céng ban s& van con khd. Ban co thé
thanh cdng, ban co6 thé khong thanh céng; nhung mot
diéu 1a chic chin: ban s& van con kho.

199

30/03/2010 - 1/ 100

Néu ban muén thanh cong, va ban ngﬁu nhién
thanh cong, bdi tinh cd, diéu d6 s& khong thoa man
cho ban - bo1 vi day la cach thic cua tam tri. Bt ki
cai gi ban c6 dugc déu tré thanh vo nghia, va tam tri
bat dau tién 1én trudc ban. N6 ham muén thém nira,
nira va ntra - tam tri khong 1a gi ngoai ham mudn
thém nita. Va ham mudn nay chang bao gio c6 thé
duoc thoa man, bai vi bat ki cai gi ban c6 duoc, ban
bao gid ciing co thé tudng tuong ra hon nira. Va
khoang cach gitra cai 'ntra’ d6 va cai ban da co s& van
ctr 1a mot hang sd.

DPay 1a mot trong nhitng diéu bat bién nhat trong
kinh nghiém con ngudi: moi thir déu thay déi nhung
khoang cach gitra cai ban c6 va cai ban mudn c6 van
ctr 1a mot hang sd.

Albert Einstein noi: Tdc d6 cua thoi gian van con
14 hiang s - d6 1a hang sb duy nhat. Con Phat noi: Tdc
do cua tAm tri van con 1a hang s6. Va chan li 1a & chd
tam tri va thoi gian khong phai 1a hai thir - ching ca
hai déu 1a mot; hai cai tén cho cung madt thu.

Cho nén néu ban mudn thanh céng, ban cé thé
thanh c6ng, nhung ban s€ khong vira long. Va y nghia
cua thanh céng 1a gi néu ban khong vira long? Va diéu
nay, to1 noi, chi 1a trung hop ngau nhién ma ban méi
c6 thé thanh cong; kha niang 16n hon 1a & chd ban sé&
that bai, bai vi ban khoéng san dudi thanh cong mot
minh - hang triéu ngudi cling dang sin dudi.

Trong mot dat nudc sau tram triéu nguoi chi mot
ngudi méi c6 thé tré thanh thu tuéng - va sau tram
triéu ngudi déu mudn 1a téng théng hay thu tudng.
Cho nén chi mot ngudi thanh cong, con toan thé dam
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dong that bai. Kha ning 16n hon 1a & chd ban s& that
bai; vé mat toan hoc di€u d6 duong nhu con chac
chan hon 1a thanh cong.

Néu ban that bai, ban cam thay that vong; ca doi
ban duong nhu 14 cyc ki ling phi. Néu ban thanh
cong, ban lai ching bao gid thanh céng; néu ban that
bai, thi ban thét bai - day 13 toan bo trd choi.

Ban noi rang ban ngo 1a t6i chéng lai thanh cong -
khong, t6i dau co chéng lai. B&i vi néu ban chéng lai
thanh cong, thé thi ban lai co v tudng khac vé viéc
thanh cong; do6 la: lam sao vt bdé cai vO nghia nay
ctia viéc thanh céng. Thé thi ban c6 y tuong khac... lai
mot khoang cach, lai ham mudn.

Bay gid, day 1a diéu lam cho moi ngudi thanh su,
lam cho moi ngudi vao tu vién. Ho chéng lai thanh
cong. Ho mudn di ra khoi thé gidi nay, noi cd canh
tranh - ho mudn trén thoat khoi né dé cho khéng co
khiéu khich, khong c6 cam dd; ho cé thé nghi ngoi
trong minh. Va ho ¢ ging khong ham muén thanh
cong - nhung day 1a mot ham mudn! Bay gio ho ¢ ¥
tuong vé thanh cong tdm linh: 1am sao thanh céng va
tré thanh mot Phat, lam sao thanh cong va tr¢ thanh
mot Christ, lam sao thanh cong va tré thanh mot
Mabhavira. Lai mot y tudng, lai khoang céach, lai ham
mudn - lai toan bo trd choi.

Toi khong chdng lai thanh cong; d6 1a 1i do tai sao
t0i & trong thé gidi nay bang khong toi di tron di rdi.
T6i khong ting ho nd, t6i khong chdng lai nd. Toi noi:
La mau gd troi giat - bat ki cai gi xay ra, ctr dé cho nod
xay ra. Pung c6 chon lya ciia riéng ban. Bat ki cai gi
dén trén con dudng cua ban, don chao no6. Boi khi no
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la ngay, d6i khi’ no la dém; déi khi né 1a hanh phl:l,C,
doi khi, né la bat hanh - ban v6 chon lya, ban chap
nhan bat ki céi gi dang 1a hoan canh.

Pay 1a diéu to6i goi 1a pham chit cua con nguoi
tam linh. Pay 1a diéu t6i goi 1a tAm thirc tén gido.
Khoéng tng ho khong chéng dbi - bai vi néu ban tng
ho, thi ban sé chéng d6i; néu ban chéng dbi, thi ban s&
ung ho. Va khi ban ung ho céi gi d6 hay chdng d6i cai
gi do, ban da chia su ton tai ra lam ddi. Ban c6 chon
lya, va chon lya 1a dia nguc. VO chon lya méi 1a thoat
khoi dia nguc.

Pé cho moi sy hién hitu di. Ban chi di chuyén, tan
huong bat ki cai gi tré nén san c6. Néu thanh cong co
d6, tan huong né. Néu that bai co6 d6, tan huong né -
bai vi thit bai cling dem lai vai niém vui ma khong
thanh céng nao co6 thé dem lai dugc. Thanh cong ciing
dem lai vai niém vui ma khong that bai nao co thé
dem lai. Va m{t ngudi khong cd y tudong nao cua
riéng minh thi c6 kha ning tdn huéng moi thi, bat ki
cai gi xay ra. Néu nguol d6 manh khoe, nguoi do tan
huéng manh khoé; néu nguoi do om yéu, nguoi do
nghi trén giwong va tan huoéng o6 bm yeu

Ban di bao gid tdn huéng 6m yéu chua? Néu ban
chua tan hudng né thi ban bo 1& nhidu ddy. Chi nim
ra trén givong khong lam gi ca, khong lo nghi vé thé
gi61, va moi nguoi cham soc ban, va ban bSng nhién
tré thanh qudc vuong - moi ngudi cht ¥, ling nghe,
yéu mén. Va ban ching c6 gi ma lam ca, khong lo
nghi trong thé gidi. Ban chi nghi ngoi. Ban nghe chim
hoét, ban nghe nhac, hay ban doc mot chut, roi ngu lo
mo. Piéu d6 that tuyét! N6 c6 cai dep riéng cta no.
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Nhung néu ban co y tudng réng ban bao gio cling
phai manh khoé, thé thi ban s& kho.

Khé tGi boi vi ching ta chon lya. Phuc lac 1a khi
chung ta khong chon lua.

"Quan diém cua thidy vé thanh cong trong cudc
song doi thuong 1a gi?" Quan diém cua t6i la: Néu
ban c6 thé binh thuong, thi ban thanh cong.

Bénh nhan phan nan véi ban be minh: "Sau khi
mat mot ndm va ba nghin do6 la voi nha tam than kia,
ong Ay bao t6i da duoc chira khoi rdi. Chira khoi roi!
Mot nam trude day téi con la Abraham Lincoln - bay
gio toi chang 1 ai ca."

Pay 1a y tudng ciia toi vé thanh coéng: La khong ai
ca. Khong can phai 1a Abraham Lincolns, khong can
la Adolf Hitlers. Chi la ngudi thuong, khong ai ca, va
cudc sdng s& cuc ki vui vé véi ban. Pon gian. Pung
tao ra phirc cam quanh minh. Ping tao ra doi hoi. BAt
ki cai gi to1 theo cach riéng cua no, ban don nhan né
nhu moén qua, an hué¢ cta Thuong dé, va tan huong va
vui suéng trong nd. Va niém vui c6 hang triéu van
mua rao lén ban, nhung bdi vi tdm tri doi hoi cua
minh ma ban khéng thé thdy duoc ching. Tam tri ban
vOi va dé duogc thanh cong, dé 1a ai do6 dic biét, dén
murc ban bo 16 moi niém vinh quang dang c¢6 san.

Binh thuong 13 phi thuong. Pon gian tic 13 da vé
nha.
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Nhung diéu d6 con tuy: chinh véi tir 'binh thuong'
va ban bat dau cam thiy vi ding hon - thudng thé
sa0? minh ma lai binh thuong sao? Co6 thé ngudi nao
d6 khac 1a binh thudng nhung ban dac biét. Cai dién
khuing nay, cai loan than kinh nay ton tai trong tim tri
moi nguoi.

Nguoi Arabs c6 mot chuyén cuoi dac biét vé diéu
do6. Ho noéi rang khi Thuong dé tao ra con nguoi, ong
4y thi thao diéu gi d6 vao tai tirng ca nhan va ong ay
noéi: "Ta chua bao gio lam mdt nguoi dan 6ng giong
nhu con hay nguoi dan ba giéng nhu con - con 1a dic
biét. Moi ngudi khac déu chi 1a ngudi thuong."

Ong ay cu choi cai tro dua nay va moi nguodi toi
thé gidi ddy nhimg chuyén nham nhi nay - rang
"Minh la dac bi¢t. Bich than Thuong dé da noi thé,
rang minh 1 duy nhat." Ban c6 thé khong néi thé boi
vi ban nghi nhiing ngudi thudng nay s€ khong co kha
nang hleu né; bang khéng sao phai n6i? - khéng co6
nhu ciu noéi. Va sao lai tao ra rac réi cho ban than
minh? Ban biét, va ban tuyét dbi chic chin vé diéu
do.

Va moi ngudi déu trong cing mdt con thuyén:
chuyén dua nay khong chi duoc choi trén ban.
Thuong dé cur choi cung tro dua nay cho moi nguol.
C6 thé ngai da ding viéc lam diéu d6 va ngai chi gan
cai may tinh vao ctr 1dp lai cing mot diéu, mot thiét bi
may moc.

DPiéu d6 tuy thudc vao cach ban dién giai. Tur
'binh thuong' 14 cuc ki ¢6 ¥ nghia - nhung diéu do6 con
tuy! Néu ban hiéu... Nhitng cdy nay la binh thudng.
Chim choc nay 1a binh thuong. May la binh thudng.
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Cac ngoi sao 1a binh thuong. Do 1a 1i do tai sao ching
khong loan than kinh. P6 1a 1i do tai sao ching khong
can trang ki ctia nha tdm than nao. Ching lanh manh,
ching day nhua séng va cudc sdng. Ching don gian
l1a binh thuong! Khong cdy nao dién ma di canh tranh,
va khong chim chdc nao ban tim téi con chim quyén
luc nhét trén thé gidi - khong chim chdc nao quan tim
toi diéu d6. N6 don gian cr 1am viéc ctia minh, va tin
hudéng n6. Nhung diéu d6 tuy thude vao dién giai cia
ban.

Mot 6ng bd dua dira con trai nho t6i nha hat thanh
phd dé mo mang van hoa. Nguoi chi huy budc ra voi
que chi huy, roi mét nitr danh ca l6n ciing budc ra, va
c6 4y bat dau hat ban aria. Khi nguoi chi huy vay que
chi huy, dua bé noi, "Bd oi, sao ong kia lai danh co6
kia?"

Ngudi bd noi, "Ong dy khong danh c6 dy dau -
day 1a nguoi chi huy."

"Thé néu ong ay khong danh co 4y thi sao co iy
lai hét 1én?" dira bé hoi.

Bat ki diéu gi ban thiy trong cudc song déu la
dién giai ctia ban. V&i t6i, tir 'thdng thuong' 1a cuc ki
co y nghia. Néu ban nghe to1, néu ban nghe thay toi,
néu ban hiéu t6i, ban s& muon chi la binh thuong. Va,
la binh thuong thi khong can tranh d4u cho no6. N6 da
cO 1oi.
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Thé thi moi tranh dau bién mat, moi xung dot bién
mét. Ban don gian bat dau tan huong cudc sdbng khi
no toi, khi nd hién 16 ra. Ban tan hudng tudi tho, ban
tan huong tudi thanh xuén, ban tan hudng tudi gia -
ban tdn huodng cudc song cia minh va ban cling tan
huong cai chét cia minh. Ban tdn huéng moi mua
quanh nam - va ting mua c6 cai dep riéng ctia no, va
timg mua c6 cai gi d6 cho ban, niém cuc lac nao do
cua riéng no.

Cau hoi thir hai:

Thay khong bao glO’ mét vi néi sao? Sao thdy cir
néi déu dan moi sang vay? Déi khi thay khéng
cam thdy thich di nghi sao?

To6i khong phai 1a Thuong dé ctia nguoi Ki td
gido. Thuong dé cua Ki td6 gido di tao ra thé gidi
trong sau ngay va ngay thu bay ong 4y nghi; do do,
chu nhat 1a ngay nghi. "Holiday' - ngay nghi, nghia la
ngay linh thiéng, ngay nghi cia Thuong dé.

Tai phuong Pong ching ta chua bao gio biét toi
bat ki Thuong dé nao nghi ca. Chinh cai y tudng nay
1a ngu xuin: Thuong dé va nghi ngoi sao? Nghi ngoi
1a can néu diéu ban dang lam khong phai 1a cua trai
tim ban; thé thi ban mét moi. Khi né 1a tir trai tim ban
va tur tinh yéu cua ban, ban khéng mét; trong thuc té,
ban duoc n6 nudi dudng.
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Noi véi cac ban, t6i cam théy dugc nudi dudng.
Sau khi noéi voi ban t6i cam thdy nhiéu niang luong
hon bao gid - bai vi diy 1a tinh yéu cua t6i. T6i tan
huéng no! Pay khong phai 1a 1am viée.

Ban c6 thé bj mét néu ban lam viéc. Néu ban
choi, lam sao ban bi mét duoc? Nguoi ta chua ting
nghe néi vé nguoi bi mét bai vi choi ca. Trong thuc
té, khi moi nguoi bi mét vi cong viéc, ho di choi xem
nhu viéc nghi - ho thu dan. Sau ngay ho da lam viéc
trong van phong, trong xudéng may, tai chg; ngay thu
béy ho di cau ca, hay ho di choi golf - ho choi. Ho
moi ban be di picnic; ho di xe bo trén nti. B6 1a nghi
ngoi.

Vi t6i, moi ngay déu la ngay nghi. Néu ban yéu
bat ki cai gi minh dang 1am, ban ching bao gio mét vi
no6 ca; no la viéc nudi dudng, nd 1a viéc cho nang
luong, né 1a viée truyén sirc séng.

Nhung t6i ¢ thé hiéu dugc cau hoi nay. Cau hoi
nay la tir Yoga Chinmaya - toan b6 khai niém cua anh
ay Ve lam viéc 1a sai. Anh & 4y lam viéc rat mién cudng.
Anh 4y cb ging vat va dé tranh cong viéc. Anh ay tim
ra cac cach thirc va phuong tién dé thoat khoi cong
viéc. Anh 4y cir tri hodn va anh 4y bao gio ciing sén
sang & do voi cai ¢d tai sao cong viéc cua minh lai bi
tri hodn. Anh ay khong yéu cong viéc. Do d6 mdi co
cau hoi nay.

Cau hoi nay khong lién quan téi téi - cac ban bao
gid cling nhd - cau hoi la cua ban, khong phai cua toi.
N6 chi ra diéu gi d6 vé ban.
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M6t hom Mulla Nasruddin néi voi toi: "Osho o1,
thay co6 bict khac biét gitra phén ting ctia phu nitr Phép,
phu nit Anh va phu nit Do Thai khi ¢6 ay dugc chong
hoén trén givong khong?"

T6i néi, "Khoéng, toi khéng biét - ban ndi cho toi
di."

Anh ta néi, "Phu nit Phap s€ néi: 'O 1a la, Pierre,
cai hon cuiaanhla 6 lala.

"Phu nit Anh néi, 'Hon cir 1am - em noi, Winston
o1 cai hon cua anh hon cur lam!'

"Phu ntt Do Thai noi, 'Anh biét day, Sam, tran
nha can son lai.""

biéu do tuy thudc vao cach ban nhin vao moi su...
Bay gid, Yoga Chinmaya giéng nhu phu nit Do Thai.
Cai nhin cta anh ay vé cudc sdng khong phai 1a cai
nhin ctua tdm thirc vui suéng. Anh ay chi tranh né.
Anh 4y chi cir di tim that nhiéu ¢é. Nang lugng ma
anh 4y dit vao viéc di tim c& s& du dé lam viéc. Va
thé r6i anh Ay cam thay mic cam va xau hd.

Coéng viéc 1a sy ton thd. Cong viéc 1a 10i cau
nguyén.

Trong khi t6i dang nodi voi cac ban, diy la viéc
ciu nguyén vdi toi, day 1a viéc ton tho. Ban 1a ngdi
dén cua toi, thuong dé cua toi. Bat ki diéu gi t61 noi,
t6i khong chi noi dé thuyét giang diéu gi d6. Thuyét
giang 1a san pham phuy, 1a hé qua. Bat ki diéu gi toi
noéi ciing déu 1a 101 cau nguyén - né 1a tinh yéu, né 1a
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su quan tam. TOi quan tdm t&i cac ban; t61 quan tim
cling nhu hoa si quan tam t4i burc v€ cia minh.

Ban da bao gid nghe noi té1 Van Gogh di nghi
khoéng? Ban da bao gio nghe noi téi Picasso di nghi
khong? - vang, ban phai di nghe néi r6i. Ong 4y hay
di nhiéu ki nghi, nhung bao gio ciing cung véi vai vé
va bat v& ctia minh; vao ki nghi 6ng 4y ciing s& v&.
Pay khong phai 1a ngay nghi khong vé.

Khi ban yéu cai gi do, thi khong c6 ngay nghi - va
thé thi moi ngay ciia ban déu la ngay nghi. Timng ngay
v6i t6i déu 1a chu nhat, ddy anh sang - d6 1a 1i do tai
sao t6i goi nod 1a chu nhat. Ting ngay voi t6i déu 1a
chu nhat bai vi né day tinh thiéng liéng.

Thai d6 cua Chinmaya véi cudc séng la thai do
cua nguoi theo thuyét thyce loi. DPiéu d6 khong phai la
vui dua. Anh 4y lo nghi vé cong viée, cang thang Ve
né. Piéu d6 nira cing co li do: anh ay 1a nguoi cau
toan - va chu nghia céu toan la can nguyén goc ré cua
moi ching loan than kinh. Nguoi cau toan la nguoi
than kinh; ching chong thi chay nguoi d6 sé& tao ra
ngady cang nhiéu ching than kinh xung quanh minh.

Toi khong phai 1a ngudi cau toan. Toi khong ban
tam chat nao vé viéc 1a nguoi cau toan. To6i 1a ngudi
mang tinh toan thé. Ti thich moi thir trong tinh toan
bd cua nd, nhung t6i chua bao gid ban tam vé tinh
toan thién ctia chung. Chang cai gi co thé hoan hao
trong thé gidi nay - va trong thue té khong cai gi nén
hoan hao trong thé g1 nay, boi vi bat ki khi ndo mot
thir hoan hao thi né déu chét.
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Mot nha tho da séng véi toi trong vai nam. Ong
ay viét di, viét lai, lai xoa bo no di, viét lai 1an nia -
trong nhiéu ngay cudi cing ong 4y s& trau chudt tho
cua minh. Va vao luc dng ay cam thdy n6 da hoan
hao, t6i s& cong bd no6 da chét.

Thoang nhin dau tién 1a cai gi do song doéng - nd
khong hoan hao, c6 nhiing khiém khuyét trong né.
Thé 16i 6ng ay clr cai tién nd, loai bé moi khiém
khuyet, dem vao ngay mot nhiéu nhip tho, van pham,
cach dién dat hay hon, 161 dep hon, 161 mang am
huong hon, nhiéu nhac tinh hon. Trong nhiéu thang
ong ay sé& trau chudt va sira chira, va vao luc ong ay
cho 14 d3 dén luc dua ra bao chi thi t6i tuyén b, "Bay
gio, 6ng dua no téi bac si dé lam giai phau tir thi di -
n6 chét roi! ong da giét chét no."

Quan sat xem: bd me cau toan bao gio cling glet
chét con cai minh. Cac thanh nhan cau toan tu glet
chét chinh minh va giét chet cac tin do cua ho. Rat
kho sbéng véi thanh nhan ciu toan - ong iy chan the
don di€u va ludén két an. Bat ki khi nao ban t6i 6ng Ay
thi 6ng ay s& nhin theo thai d6 ciu toan ctia minh, va
ban s& bi rat xudng dudi tinh ngudi ciia minh. Va 6ng
éy s€ tan hudng viée két an ban - ban 1a toi nhan. Piéu
nay la sai, diéu kia 1a sai - moi thir déu sai.

T6i khong phai 1a ngudi cau toan. T6i chap nhéan
ban v&i moi nhuoc diém con nguoi cia ban, vdi moi
khiém khuyét con ngudi cuia ban, voi moi gidi han
con ngudi ctia ban. Tdi yéu ban nhu ban dang thé.

T6i khong noi ctr cau tha - d6 lai 14 mot cuc doan
khac. Diéu d6 nghia 1a ban khéng quan tdm chat nao
to1 moi diéu ban lam. Nguodi ciu toan quan tdm qué
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nhiéu - nguodi d6 khong lo nghi vé cong viéc, ngudi
d6 lo nghi vé hoan hao. Nguoi d6 c6 y tuéng phai
hoan thanh. Con ngu’(‘)’i cau tha lai chéng quan tam
chat nao. V&1 ngudi cau tha, tho ca s& chang bao gio
duoc viét ra, con voi nguoi ciu toan né s& duoc viét
ra ca nghin 1é mot lan - va vao lac nguodi d6 cong bd
rang ngudi d6 thoa man, tho s& chét.

Chi gitra hai diéu nay, ¢ dau d6 méi 1a cach tiép
can toan thé. Bung la nguoi cau tha, dung la ngudi
cau toan - la con nguoi thoi!

Chinmaya da bi ung thu da day boi vi thai d6 cau
toan ciia minh. Anh ay tr& nén lo ling quéa nhiéu; anh
4y phai 1am moi thtr hoan hao nhét c6 thé duoc - diy
1a 4m anh. Khi n6 12 4&m anh, thé thi tit nhién ban bi
mét moéi, mét dén chét vi nd6. Ban mudn tranh né no,
béi vi mot khi ban dem bat ki viéc nao vao tay minh
thi ban s€ phat dién, ban s€ tré nén bi &m anh.

Nguoi ta can can bang. Can bang 1a lanh manh,
can bang la manh khoé.

T6i khong mét chat nao. Va néu ngay nao do toi
mét, t0i s€ khong ndi véi cac ban - bdi vi tdi s€ khong
bao gio €ép budc cai gi 1én minh ca. To61 khong ép budc
diéu gi 1én ban, lam sao t6i c6 thé ép budc cai gi 1én
01 duoc? Néu t6i mét thi két thuc thdi! Néu toi khong
cam thay thich ndi, thé thi t6i c6 thé ding ngay giira
bai n6éi cia minh, hay tham chi ngay gitra cau - toi s¢
khong hoan thanh no, nhé 1iy. Khoanh khéc toi cam
thdy rang t6i mét, ddy 1a chi din, mot chi dan chic
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chan, rang bay giod toi phai ding. Va toi s& khong doi
du chi m§t khoanh khac dé dung. o6 1a cach t6i song.

T6i khong ép budc cai gi 1én ban than minh. Bat
ki cai gi tu nhién cling deu tot. Thoai mai l1a phai!

Cau hoi thtr ba:

T6i dang danh mat di moi y nghia, muc dich,
cam gidc trong moi thir. Thé gidi nay la moét
dong nhitng dom sdang ldp lanh. Téi dang... t6i
khong dang... toi dang... toi khong dang quay,
xoay tron, mét con loc xody... trong khéng gian
do khong c6 y nghia. Toi khong hanh phic, toi
khéng buon. Tham chi chang c¢6 gi de hiéu,
dwong nhw vay. Thé réi, khi téi quay vé thyc tai
thuong 1, toi thay toi di tim y nghia dé cho
cudc song mét chdt liéu nao dé. Y nghia dé la
tinh yéu. Phdi chang tinh yéu la cai gi do di doi
Véi chiéu huwéng con nguoi? Phai chdang né la
cdi gi do chLing ta tao ra, hay né la tat ca nhitng
cai dang c6 do va ¢ day cho chiing toi kham
phd? Xin cam on thay vé viéc tao ra khéng gian
tinh yéu cho chung téi!!

Cau héi nay la tir Divya.
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Y nghia t01 thuong bao gid cing glong nhu vo6
nghia. Piéu téi thuong chic chan 1a su trong rong cua
tat ca nhiing cai c6 nghia ma ban c6 the tuong tuong
ra, tat ca nhing cai c6 nghia ma ban muén né co - day
la su trong réng cua tit ca nhitng cai do6. No 1a su
trong rong cua cac y tuéng con ngudi. NO la su tréng
rong cua cac triét 1i con ngudi, thuong dé hoc. N6 1a
sy trong réng ciia ton gido con ngudi, cac y thic hé.
N6 1a sy trong rdng cua ngdn ngir con ngudi va viéce li
thuyét hoa ctia con nguoi.

Cho nén khi ban bét dau t&i gan hon voi diéu tdi
thuong, v61 hién thyc thyc su, ban bat diu cam thay
rang tat ca moi y nghia déu bi mat. Vang, y nghia cua
ban bi mat di. Diéu tbi thuong khéng co6 gi giong nhu
y nghia cua ban ca, nd ching c6 gi dé hoan thanh céac
¥ tuong ctia ban vé y nghia - nhung diéu d6 khéng co
nghia 1a n6 khong c6 y nghia chat nao. N6 ¢6 y nghia
cua riéng no.

Mot khi ban da di t6i diém ma y nghia cua ban
bién mat, thé thi y nghia thyc xuét hién. Trong thuc
té, tham chi goi no 1a 'y nghia' ciing khong dung bai vi
né khéng hoan thanh bat ki khai niém nao ciia con
ngudi. Nhung dau vay t6i vin mudn goi noé 13 y nghia
boi vi khong co6 tir khac vé ban chit; ¥ nghia khong
mang tinh bén ngoai.

Y nghia ctia con ngudi 1a bén ngoai, chua bao gio
bén trong ca. Ban lam diéu gi do, ban kiém tién, va ai
d6 hoi, "Y nghia cuia viéc kiém tién 1a gi?" Va ban

6i, "T6i mudn c6 ngdi nha riéng ctia minh - d6 1a li
do tai sao. D6 1a li do tai sao toi lai kiém tién." Y
tuong vé viéc cd ngdi nha riéng ctia minh dem lai y
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nghia cho nd lyc ma ban phai lam dé kiém tién. Tién
ban than n6 duong nhu 1a vo nghia. Y nghia t&i tir dau
d6 khac. Tat ca cac hoat dong ciia con ngudi déu
gidng thé.

Hoat dong ctia con nguodi dugc phan chia ra gitra
phuong tién va muc dich. Muc dich c6 y nghia, va
ban cur lam hoat dong thanh y nghia bdi vi khong co
né thi s& khong c6 muc dich. Nhung y nghia tbi
thuong lai khong c6 su phan chia, khong chia ché.
Thuong dé 1a khong chia ché dugc theo bat ki cach
nao; Thuong dé khong phan liét theo bat ki cach nao.
Thugng dé 1a sy thdng nhét, nhét tri. Y nghia 1a thuc
chét. Phuong tién va muc dich khéng c6 d6. Ban than
phuong tién 1a muc dich va ban than cudc hanh trinh
la muc tiéu.

Ching han, t6i dang noi voi ban - bay gid, néu toi
dang noi voi ban dé duoc cai gi do tir nd, thé thi day
12 hoat dong tran tuc, thé thi n6 chang lién quan gl voi
ton gido ca. Nghe diéu d6 mot cach that sau sic di.
Néu t6i noi & day dé kiém duoc cai gi d6 tir viéc noi
ctia minh nhu mot muc dich - tién bac, quyén luc, uy
tin, kinh trong... bat ki cai gi - thé thi hoat dong cua
toi 14 tran tuc.

Néu t6i n6i chi tir tinh yéu ctia toi, néu t6i tan
hudéng ban than viéc noi - khong phai 1a vi cai gi do
bén ngoai dang cho doi téi ma s€ lam cho t61 hanh
phuc - néu t6i hanh phtc trong khi ndi, néu téi hanh
phuc khi t6i dang noi, néu viéc ndi cua tdi 1a hoat
dong toan bo trong chinh no, phuong tién va muc dich
12 cuing nhau, thé thi ddy 1a hoat dong tam linh.
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Do 1a khac biét gilra tu si va thanh nhan. Tu s nbi
dé kiém cai gi d6 tir viéc noi; thanh nhén noi dé chia
s¢. Thanh nhan cam thay biét on ban rang ban da nghe
ong Ay, rang ban trd thanh c6 san cho dng iy, rang
ban c61 mo trai tim minh cho 6ng ay, rang ban cho
phép o6ng ay duoc lam nhe long Ong ay - Ong ay co
cua cai va kho bau v6 bién va 6ng ay muodn chia sé
no6. Ong 4y giébng nhu doa hoa mudn chia sé huong
thom cuia n6 cho gié - chiang dé thu duoc cai gi tir
viéc do ca.

biéu t6i thuong co y nghia, nhung ¥ nghia nay lai
khéng bi hoen 6 bdi y tudng con nguoi veé y nghia -
n6 la diéu ban chit. o 1a 1i do tai sao ngudoi Hindu lai
néi rang ddy 1a mot hoat déng vui dua.

Ban di dao budi sang, thé thi ban khong co y
tudng nao; ban chi tdn huong viéc di dao budi sang.
Ban van di qua cung con dudng do, theo cing hudng
d6, toi van phong cua minh nira, nhung thé thi no
khong phai 1a ban chét - ban phai di trén con dudng
nay boi vi ban phai téi van phong. Ban dang voi va,
héi ha - thé thi ban khong thay cay cbi hai bén duong,
ban khéng thay miy bay qua bau troi, ban khong thay
tré con choi dua, ban khong théy cho sua - ban chi x6
di. Cai nhin cua ban rat hep. N6 bi hdi tyu vao muc
tiéu: ban phai té1 van phong vao dung muoi mot gio.
Ban khong quan tim t&i moi thir dang dién ra xung
quanh. Nhung khi ban di dao budi sang, ban khong
dinh di dau c4 - ban don gian tan hudéng. Chinh hoat
dong di dao sung suéng thé: lan gié thoang, mit troi
budi sang, chim choc, tré con, tiéng dong - moi thu!
Va ban khong di dau ca.
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Thuong dé khong di dau ca. Ngai don gian ¢ day
bay gio. Hoat dong cua ngai khong mang tinh muc
dich. Phuong tién va muc dich la cung mot diéu.
Hanh trinh la muc tiéu.

Ban hoi: T6i dang danh mdt di moi ¥ nghia ... -
tuyét voi thé! Than thoai thé! Vi dai thé! Panh mat
nhanh nhéit c6 thé duoc, dung niu bam - ... vao muc
dich va y nghia trong moi thir. Tuyét voi! Khi tat ca y
nghia, muc dich va nghia déu maét di, thi diéu thiéng
liéng s& gui muc dich thiéng liéng, ¥ nghia thiéng
lieng duoc hién 16 ra. Ban dang tré nén sin sang - sin
sang nhan dugc mon qua.

Thé gi6i nay la mét dong nhitng dom sdang ldp
lanh. Toi dang... t6i khong dang... toi dang... toi
khong dang.

Tét! Béy la cach thirc déy, néu ban tré nén nhan
biét, ban s& di téi viéc cam: khi hoi thd di ra, ban sé
cam thy 'minh khéng cd', khi hoi thé di vao, ban sé&
cam thay 'minh co'. C6 nhip di¢u. Day la nhip di¢u
ctia cudc sdng va cai chét. Tung khoanh khic ban chét
di va ban duoc tai sinh. Tung khoanh khic ban bién
mat va ban lai xuét hién lai. Ting khoanh khic ban di
vao trong cai khéng va ban di ra tir né 1an nita. Ting
khoanh khic ban tré thanh cai khong, va tung khoanh
khic ban lai vat chét hoa. bay la phép mau ao thuat
clia su tOn tai - day 1a diéu bi an.

Pay la nhip di€u bén trong cua ban. Néu ban tro
nén nhan biét, ban s& bit dau cam théy no6. Diéu do 1a
tot. Ctr quan sat nd. Pung so va dung cd ging trén
thoat khoi no - boi vi khi bdng nhién ban cam thay
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'minh khong c¢', thi ndi sg phat sinh; ban bét dau niu
bam 14y moi thtr. Bang cach nao d6, ban mudn cam
th:?iy ban c6. Ban khong mudn bién mét, ban khoéng
mudn chét. Néu ndi so nay c6 do, ban sé bo 15 co hoi
16n lao nay - cai chét da tro thanh sin c6 cho ban.

Khi ban khong co, thi ban khong c6 - thé thi don
gian 1a khong hién hitu théi! Con khi ban co, thi lai
hién hiru. Va dung cho rang c¢6 mau thuin trong no.
Ban phai dang nghi c6 mau thuan day; do 1a li do tai
sao ban noi: ... quay, xoay tron, mdt con xoay lbc...
Khéng, ddy don gian 13 nhip diéu. Tan hudng néd di!
Bién mat khi ban bién mat; xuit hi¢n khi ban xuét
hién. Va dung khao khat cai khac, chi la cai dang do.

Va chéng méy chdc ban sé théy hién tuong moi
ndy sinh trong minh: nhan ching - cai khéng bao gid
bién mat va khong bao gio xuat hién. Khi ban khong
co, thi thé nita nhan chimg van c6 d6; bing khong ai
s& biét 'minh khoéng c6'? Khi ban co, thi thé nita nhan
ching ciing c6 do, bang khong ai s& biét 'minh c6
day'?

'T6i dang, téi khéng dang' 1a gidbng nhu viée tho -
thd vao, thd ra. Cho phép né.... Nghi ngoi sdu sic
trong nd. Va xody tron va cudn xody va xoay ldc, tat
ca nhitng cam giac d6 s& bién mét va an binh 16n lao
s& giang xudng ban - nhu né di giang xubéng ngay nao
do6 vao Jesus nhu mot st gia hoa binh. An binh 16n sé&
giang xudng ban, va trong an binh d6 cai gi d6 méi
mé s& dugc bién 16 ra - d6 1a nhan chimg. Ban khong
phai 1a cai d6. Nhan chtng d6 1a diéu Thuong dé 1a gi
- nhan chung cho tAt ca moi su.
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T6i khong hanh phiic, téi khéng buén. Tham chi
chang co gi dé hiéu, dudng nhu vay. Pay 1a thoi ki
chuyén tiép Trudc khi ban thuc su tréd nén hanh phuc,
trudc khi ban thuc sy dat téi anand - phuac lac - thi
khoanh khic nay t&i khi ban khong budn ciing chang
hanh phuc. Khac biét 16n nay sinh. Ban don gian cam
thdy khong bi gin bo vao bat ki cai gi: hanh phuc, bat
hanh - ban trd thanh ngudi bang quan véi ca hai diéu
nay.

Ching chong thi chiy, khi thoi gian chin mudi va
mua vu d3 t&i v4i ban, bong nhién ban sé& théy phuc
lac nay sinh trong minh. Phuc lac d6 chang lién quan
gi td1 hanh phuc thong thuong cia ban ca. Hanh phuc
thong thuong ctia ban bao gid ciing mang hat mam
cua bat hanh trong né. Hanh phuc théng thuong cua
ban bao gio ciling bién thanh bt hanh - va ban biét
diéu d6! Ban d3 kinh nghiém diéu d6 ca nghin 1& mot
lan roi. Bat hanh cua ban mang bén trong no hat mam
cua hanh phtc. Trong tiéng cudi cta ban co ca nudc
mit - c6 thé 1a khong thdy dugc, nhung ching c6 do.
Va trong nudc mit cua ban ciing co tiéng cuoi.

T6i da nghe, nhiéu lan, tiéng cudi trong nudc mat
cua ban, va toi dd thdy nudc mat nhiéu 1an trong tiéng
cuoi. Ban mang nhi nguyén.

Thoi ki chuyén tiép nay t6i khi ban tré nén it bi
gan b6 v6i nhi nguyén, khi ban bat dau hiéu ring
tiéng cuoi va nudc miat khong phai la hai thtr tach
biét. Khong co6 gi dé chon lua ca: tleng cuoi s€ dem
lai nudc mat, nudéc mat dem lai tiéng cuoi, cho nén
phong c6 ich gi ma chon lga? Ban tré thanh it kén ca
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chon canh hon, thé thi ban khong budn ciing khong
hanh phuc.

bay la diéu duoc goi la im lang, an binh. Néu ban
duoc hai hoa vdi né mot cach toan bo, thé thi phuc
lac, cuc lac s€ nady sinh. Cuc lac d6 khong c6 hat mam
ctia cai gi ca. N6 1a thuan khiét. N6 khong c6 nhi
nguyén. N6 khong thé bién thanh cai déi lap cia nd
duoc - n6 khong co cai dbi 1ap cho noé. Po 1a diéu
chung ta goi 1a phuc lac, anand, cuc lac. N6 khong co
cai doi lap; n6 don gian m{t minh c6 do trong su
thuan khiét, hén nhién tuyét doi.

Ban dau con ngudi phai séng trong nhi nguyén -
lac thi budn, lac thi vui, r01 lai budn, lai vui - va
ngudi dé cir xoay tron. Thé rdi nay sinh an binh néu
ban bat diu tré nén mang tinh quan sat. Day la giai
doan thir hai: an binh. Nhi nguyén dang mét dan viéc
nim gitr ban. Thé rdi cuc lac nay sinh. Cyc lac 1a muc
tiéu.

Thuong dé khong chi im ling. C6 vai ton gido da
dung lai ¢ im lang; ho khdéng phai la ton gido hoan
chinh. Chfmg han, Jaina gido da dung lai & an binh,
im ling. T6i khong cho rang Mahavira di dung lai &
do6 - ong éy la nguoi cuc lac, vo cung cuc lac, cuc lac
dién r6. Nhung nguodi Jaina da dung lai ¢ an binh.
Phat di diung lai ¢ an binh. Phat tir cliing da lam diéu
do, ho da dung lai & an binh. Phat khong chi 1a con
nguodi cua an binh - chac chin 6ng ay 1a con nguoi
ctia an binh, nhung dng iy con hon thé, éng 4y con
thém nfra.

Diém thém nira d6 bi méat di trong Phat gido; no
da co trong Phat, nhung né lai mat di trong Phat giao.

219

30/03/2010 -1/ 110

Cho nén bat ki khi nao mot ngudi bat dau thién theo
duong 16i Phat gido thi ngudi d6 tré thanh co chut it
dung dung voi hanh phuc, bat hanh. Ngudi d6 chic
chén tré nén an binh hon, nhung an binh ctua ngudi do
cod pham chat nao d6 cua noi budn trong nod, pham
chat nao d6 cua cai khong sdng. Trong co6 vé dong
cung, nguoi do trong co vé hoi chét. Nguoi d6 khong
ron rang, cudc song khdng tung biung trong nguoi do.
Nguoi do khong day nhua séng, ngudi d6 khong dam
mau. Nguoi d6 duong nhu khoé héo, nhu sa mac,
khong nd hoa. D6 1a nguy co cua thién Phat gido.
Nguoi ta phai vugt ra ngoai no.

Bao gio ciing nhé ring an binh khéng phai 1a muc
tiéu. Muc ti€u la cuc lac. Churng nao ban con chua thé
nhay mua, chirg nao ban con chua thé bo ban than
minh trong diéu vii, chirng nao di¢u vii cua ban con
chua thé tré thanh cuc thich sau sic, chirng nao ban
con chua thé nd hoa, ding ding ban than minh lai &
gitra cudc hanh trinh.

Tham chi chang cé gi dé hiéu, dwong nhw vay.
Ban néi 'duong nhu' - trong thuc té n6 1a vay. Ching
co gi dé hiéu ca. Cudc sbng 1a bi 4n siéu viét 1én trén
viéc hiéu. Tat ca moi viéc hiéu déu chi 1a trd choi tré
con. Ban c6 thé choi quanh! Nguoi thye sy chin chan
di té1 hleu biét rang khoéng co gi dé hiéu ca. Trong
thuc té, khong c6 ai de hiéu va chang co gi dé duoc
hiéu. Cudc song la bi a an dé duoc song, khong dé dugc
hiéu.

Thé roi, khi téi quay vé thuc tai thuong 1é, t6i
thdy téi di tim ¥ nghia dé cho cudc song mot chdt liéu
nao do. Po6 1a chd ban di sai. Ban sé phai dem im ling
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va an binh trd lai v&i 18 thoi thuong ngay cta minh,
vé cudc séng binh thuong. Néu ban lai bat dau tim
cach thirc va phuong tién nao d6 dé 1am tron sé khong
dang nay sinh trong ban, de rot day cai tréng rong
dang nay sinh trong ban; néu ban bit dau tim cach
thirc, su ban biu, phuong phap, quan hé, dé rot vao 16
héng dang t6i trong ban, dé c6 chét liéu nao d6 - thé
thi ban s€ trong déng 16n x0n. B&i vi mét mat mot qua
trinh vi dai dang dién ra, va mit khac ban bt dau pha
huy qua trinh d6. Van con trong vé chét lidu di! boi vi
do 1a cach thuc tai hién hiru.

Do 1a mot trong nhiing thong diép cua Phat, ring
khong c6 chét liéu gi ca. Vat chat 1a vo vat chat va
con ngudi khong ¢ cai ngi. Chét liéu khong ton tai.
Moi ham mudn déu cé chat liéu nao d6 bat nguén tur
dbt nat, tir so hii. Ban la cai khong! Cai khong sau
ldng, vuc tham khong day. Cho nén ding so hii - roi
vao trong nd, ctr roi vao trong né di. Pung ¢ ging
treo bam vao cai ré nao d6 & dau do, vao canh cay nao
do, hay vao ai do, vao mdbi ban tdm nao do, vao cai gi
do6 nay khac. Pung ¢d ging treo vao dau ca - chi tha
minh vao trong vyc tham khéng day nay. Tha minh
vao trong d6... tha vao trong do... ban bién mat. Ban
bién mit nhu lan khoi.

Va cai ngay ban hoan toan bién mat chinh 1a ngay
cua Nié€t ban - thé thi ban biét minh thuc su 1a ai.

Con ngudi giéng nhu s6 khong.

Khai niém sb khéong dugc sinh ra tai An Po.
Trong thuc t€, chin chir s6 va s6 khong la do nguoi
An D06 phat minh ra. Nhung s6 khong trong ban than
no la vé nghia. N6 chi c6 nghia khi ban gan né voi
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chit s nao d6. Néu ban dit nd sau sé6 mot, nd trd
thanh c6é nghia - mot tré thanh muoi; sé6 khong mang
¥ nghia cua viéc twong duong voi chin. Néu ban dat
nd sau hai, thi né tré thanh hai muoi; bay gio s
khéng mang nghia ctia mudi chin. Ban ctr dat cac con
s6 16n hon trudc nd va sé khong ctr tré nén 16n hon va
16n hon mai, va sé khong cho cam giac rat chat lidu.

Do 1a diéu chang ta dang lam trong cudc song
Con ngudi dugc sinh ra giong nhu s6 khong. Thé roi
dat thém sb du ngan hang vao trudc nguoi do - nguoi
do6 tro thanh co gia tri. Thé r6i bao ngudi do rang
"Anh da tr¢ thanh tong thdng ctia dat nudc ching ta"
ngudi d6 tré thanh rit quan trong. So khong bay gio
mang nhiéu y nghia: nguoi do co tién ‘bac, quyén luc,
uy tin, tén tudi, danh vong - thé thi sé khong tré nén
ngdy mot mang tinh chét liéu hon. D6 1a li do tai sao
ching ta khao khat tén tudi, danh vong, tién bac, uy
tin: dat cai gi d6 vao dé cho chung ta khong cam thay
tréng rong.

Nhung bat ki cai gi ban lam ciing 1a vo tich su,
bai vi ban 1a sy tréng rdng. Cai trng rdng 13 ban tinh
ctia ban. Ban c6 thé lra dbi, nhung ban khong thé
thay déi duoc thuc tai.

Cho nén day la goi ¥ cua toi, rang cho du trong
thuc tai binh thuong cia minh, khi ban ha xuéng tur
trang thai thién, dem theo con s6 khong d6 - va ding
cb gang rot day no biang bat ki cai gi, boi vi diéu dé
rat bao hanh. Diéu d6 1a gidng nhu con voi; d6 1a diéu
kinh sach An Do néi: Con voi di ra song, nod tim,
phun nudc 18n minh, va rdi buée ra khoi dong song va
ném bui dat 1én minh. Déy la cach kinh sach An Do
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mo tad nguoi di vao thién, dat téi su thuan khiét cua
cai khong, quay tré lai, va ném bui dat 1én minh. Diéu
do la ngu xuén, diéu do6 1a ty tir. Tranh diéu do. Diéu
do la khuynh hudng tu nhién, nhung tranh né ra.
bung 14 con voi.

T6i thdy téi di tim ¥ nghia dé cho cudc song mot
chat liéu nao dé. Y nghia dé la tinh yéu. Phdi ching
tinh yéu la cdi gi dé di déi véi chiéu hwdng con
nguoi?

Tinh yéu di ddi véi chiéu huéng con ngudi thi
khéng thuc 13 tinh yéu; noé chi 1a théi thac sau sic dé
rot day ban than minh bang sy hién hiru ctia ngudi
khac, dé dat ai d6 khac 1én truéce sb khong cua ban dé
cho ban tr¢ thanh c6 nghia. Nguoi dan ba mét minh
cam thay khong co gi; di cung chong, nhin nguoi dan
ba nay - c6 ay dang di v61 mét con s0, s6 khong di voi
mot con sd. Ngudi dan 6ng mot minh cam thay tréng
rong; di cling voi mot ngudi dan ba anh ta cam thay 1a
ai d6. Nguoi chong 1a ai d6! Ngudi chua vo 1a khong
ai ca.

Chang ta ctr di tim bang cach nao do, voi cai gi
d6, dé ngang tré kinh nghiém vé cai khong nay.

Khong, tinh yéu cua con ngudi khong thuc su la
tinh yéu. N6 chi 1a thi doan ltra di. Tinh yéu thuc 1a
cai gi do vuot ra ngoai con nguoi. Va tinh yéu thuc la
cai gi d6 chang lién quan gi t&i viéc rét vao khong
gian bén trong - chinh 1a diéu nguoc lai. N6 co cai gi
do lién quan té1 viéc chia sé khong gian bén trong.
Ban khong di nhu ké an may to1 nguoi khac; ban di
nhu hoang dé. Ban khong di an xin; ban di chia sé. Va
nho hai tir nay.
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Néu ban xin cai gi do tir ai d6, thé thi day khong
phai 1a tinh yéu. Néu ban chia sé, thé thi day 1a tinh
yéu. Viéc chia sé theo cach nao d6 vuot ra ngoai con
nguoi, va vady ma theo cach nao do lai ¢ bén trong kha
néng ctia con nguoi. Chia sé 1a cdy cau ndi con ngudi
véi dleu thiéng liéng. D6 1a 1i do tai sao tinh yéu lai 1a
cay cau ndi con nguoi véi diéu thiéng liéng.

Cho nén dirng cb ging tim nguoi ban, ban gai, ai
do6 dé rot vao khong gian bén trong cta minh. ‘Khong.
Tim ai d6 dé chia sé cung. Bung tim con so - mot,
hai, ba - dung tim con s0. Tim ai d6 cling la sb6 khong.
Khi hai s60 khong gap nhau, c6 tinh yéu. Khi hai céi
tréng rong gip nhau, co tinh yéu.

Va nhé 1ay: khi hai s6 khoéng gap nhau, khong cé
hai s6 khong - chi c6 mot sb khong thdi. Khong cong
voi khong cong voi khong - ban ¢6 thé ctr dat nhiéu
s6 khong tuy thich, nhung né bao gid ciing di téi mot
s6 khong. Téng s6 khong bao gio nhiéu hon mot sb
khong.

Tinh yéu 1a khi hai ngudi bién mat. Tinh yéu 1a
khi nguoi yéu khong cd va nguoi duoc yéu cling
khong c6. Ngay ca trong nhirng chuyén tinh vi dai, thi
ciing chi hiém khi méi c6 nhitng khoanh khic ma tinh
yéu hién hiru.

Pé t6i nodi véi cac ban theo cach nay: T6i da doc
nhidu bai tho vi dai, nhiéu thién anh hing ca vi dai,
tham chi trong Shakespeare, trong Kalidas, trong
Tulsidas, trong Milton, trong Dante, chi hiém khi m&i
c6 vai dong mang tinh tho ca. Thinh thoang chi mot
doan cua mdt dong la mang tinh tho ca; doi khi chi
mot 101, chi mot sic thai la mang tinh tho ca. Tham
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chi trong chuyén tinh 16n thi ddy ciing 1a cach né hién
hiru: chi vai khoanh khéc hiém hoi md&i 13 tir tinh yéu.
Nhung chi khi ban hoan toan bién mat va hai nguoi
khong phai 1a hai va bat nhi ton tai, va cac ca tinh
khoéng con va cham nira, cic cé tinh da bi vt bo - thé
thi tinh yéu xuét hién. Tinh yéu d6 c6 pham chét cua
vo thoi gian. Tinh yéu d6 c6 phdm chéat ciia ciu
nguyén. Tinh yéu d6 1a Thuong dé.

Phdi ching tinh yéu la cdi gi dé di déi véi chiéu
hwéng con ngwoi? N6 c6 thé di d6i véi chiéu hudng
con nguoi - néu ban lam viéc vi no, néu ban tao ra co
hoi cho nd, néu ban tré thanh mong manh véi nd. Mot
cach tu nhién, ndé khong sian c6. Thong thudng nod
khong san c6. Thong thudng chi duc 1a san co, va duc
lai chang 1a gi ngoai phuong tién - upaya - dé quén
ban than minh.

Tinh yéu 1a viéc cuc ki dang ghi nhé ldy, nhan
biét vi dai, ngon Itra ruc r& khong khoi. Nhung no ton
tai nhu hat mam trong ban. Ban co6 thé 1am né 16n 1én,
ban c6 thé 16n 1én trong thuc tai tinh yéu d6. Ban c6
tiém nang, nhung no6 phai dugc lam thanh thuc tai.

Phai chang no la cdi gi do chung ta tao ra, hay no
la tat ca nhitng cdi dang c6 dé va ¢ ddy cho chiing ta
kham pha? Khong, chung ta khong tao ra nd - tinh
yéu khong thé duoc tao ra. N6 khong thé duoc ché
tao; n6 khong do con nguoi lam ra. Tinh yéu dugc tao
ra 1a tinh yéu gia; n6 ciing gidng nhu hoa nhua vay.
Tinh yéu duoc kham pha 1a tinh yéu thuc. Ban khong
tao ra nd - ban tréi giat vao trong n6. Ban phai thanh
thoi trong no.
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Vang, Phat 1a dung khi 6ng ay noi: Trd thanh
gidng nhu mau gd nodi tréi theo dong nudc - 6ng s&
dat to1 dai duong. T61 ddm bao véi ban, ban s€ dat toi
dai duong. Pai duong di c6 d6 roi: dong séng phai
phat hién ra no; song khong tao ra dai duong. Lam
sao dong song co thé tao ra dugc dai duong? Chi la
suy nghi vé mot ¥ tudong khoi hai! - mot dong song
sao? Lam sao nd co thé tao ra dai duong duoc? Néu
dong song tao ra dai duong, thi dai duong s€ chi la
viing nudc nho, né s€ khong phai 1a dai duwong, nd s€
khoéng vo han. Con néu dong séng ma tao ra dai
duong, thi né s& trd thanh ban thiu, no s& trd thanh tu
dong, n6 s€ tré thanh chét.

Dong song phai tim kiém va kham pha. Dai
duong da ton tai roi. Pai duong ton tai tir trude khi
dong sbéng ton tai. Trong thyc té, dong song bat ngudn
tir dai duong, qua may. Pén cudi cung chung ta dat
téi coi ngudn nguyén thuy, khong & dau khac. Dong
séng roi vao trong dai duong bai vi dong song da bt
ngudn tir dai duong. Chiing ta trd thanh thuong dé boi
vi chtng ta bat ngudn tir Thuong dé.

Tinh yéu phai dugc kham pha - n6 di c6 do roi.
Va lam sao kham pha ra n6? Ban cang c6 thi cang it
c6 kha nang dé kham pha no; ban cang it co, thi lai
cang nhiéu kha ning kham pha né. Khi dong séng
bién mat trong dai duong, né kham pha ra dai duong,
no tré thanh dai duong.
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Cau hoi thu tu:

C6 phai boi vi quyét dinh cua thay ma thdy
khong di choi ra khoi cho o khong? Hay viéc di
ra do chi don gian khong xay ra?

Khong c6 dau ma di bay gio. Moi viée di choi da
cham dut - boi vi ngudi quen di choi da bién mat roi.
Du t61 ¢ dau thi t61 cling & day va bay gio. Can phong
ciia t6i cling hoan hao nhu bat ki chd nao khac, cho
nén phong co ich gi ma di dau? Piéu do6 1a lac 16ng.

Ban ctr di tim, ban ctr di mai: doi khi té1 cau lac
bd, doi khi di xem phim, d6i khi t&1 khach san, luc
chd nay, lac chd no. Ban cur di choi lién tuc, bai vi du
ban & bat ki dau thi ban ciing khéng vira 1ong. Du ban
& bat ki dau, ban ciing déu cam thidy minh dang b6 15
cai gi d6 ma phai dang x4y ra ¢ dau do khac.

T4t nhién, ban tr& nén lo nghi vé t6i nira: Con
ngudi nay cir lam gi thé nhi, cur ngoi mai trong phong
ctia 6ng Ay? Thinh thoang ong ay c6 phat ngan
khong? Sao 6ng Ay lai khong di choi nhi? Thay vi hoi
toi sao toi khong di choi, xin hiy bat dau hoi tai sao
ban cur di choi mai.

Chuyén xay ra: Rabiya al-Adabiya dang ngdi
trong phong c¢b ay thién, cau nguyén. Mot nha huyén
mon khac, Hassan, tro cung c6 éy. Anh ta di choi, lac
do6 1a sang som, mat tro1 moi & duong chan troi. Troi
thi dep. Troi dﬁy am nhac. Troi that ki di€u. Va anh ta
goi to: "Rabiya, sao chi khéng ra choi?! Thuong dé da
tao ra mot budi binh minh tuyét voi."
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Va Rabiya cuodi to va néi, "Hassan, khi nao thi
anh méi tré nén chin chin? Pi vao di! thay vi goi ta
ra. Binh minh that dep, nhung & day bén trong ta dang
d6i dién voi Pang sang tao ra binh minh."

Phai ddy, Rabiya 1a phai: bén ngoai la dep, nhung
chang c6 gi so sanh duogc v&i bén trong. Mot khi ban
da c6 cai nhin bén trong vé moi thir, ai con ban tam
vOi bén ngoai nira? Bén ngoai la dep, chang c6 gl sai
trong nd, nhung neu ban ctr di tir cho nay sang chd no
va chang bao gid vé nha, ban s& van con trong kho.

T6i khong di choi, khong phai boi vi day 1a quyét
dinh vé phan t6i: trong hai muoi hai hay hai muoi ba
nam qua to1 da khong quyét dinh diéu gi ca. Cai ngay
toi chét di, 21 thang ba nam 1953, viéc quyét dinh
ciing chét roi. Toi khong c6 do, cho nén ai quyét
dinh? Cho nén bat ki diéu gi xay ra thi cir xay ra - va
diéu d6 cuc ki dep. Nhiéu hon nita ciing khéng thé
trong doi duogc. Piéu d6 con nhiéu hon cai ma con
ngudi ¢6 thé ham mudn.

Ong gia tAm muoi sau tudi Harry Hershfield duoc
co6 gai 1am tién ga gAdm bén ngoai cau lac bd Ciru.
Harry bao c6 gai: "C6 ba li do tai sao t6i khong thé di
v6i . Thir nhat, t6i khong c6 tién - "

Qui ¢ nay ngit 16i, "Thé thi hai 1i do kia chiang
thanh van de."

To1 cling co6 ba li do tai sao t61 khong di ra ngoai
choi. Li do thir nhat 1a : t61 khong c6 - va hai li do kia
chang thanh van deé.
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Cau hoi thr nam:

Osho kinh yéu,

Vi hdu thé doi sau, vi cdc nha viét sir va nhitng
nguoi ghi chép sir bién nién, va vi téi nita, xin thay
thdt tha mét lan trong doi minh - va xin thay cdt bot
nhitng loi binh gidng vé cdi gi la chdn i va cdi gi | phi
chén Ii. Chang phdi dé la triueong hop chiéc khdan vén
chang lién quan gi t6i nuée dém Tday Tang hay véi
cdc loai y nghia bi truyén bdt nguén tir mot cin phong
ndao dé trong nha Jesus sao? Chdng phdai chi don gian
la thay dimg chiéc khin dé xua dudi sw xam lan cia
muoi vé hinh khéi Jabalpur dé sao?

Piéu thtr nhat: cai c6 thé dugc noi ra tit ca déu 1a
phi chan 1i; cai ma khong thé néi ra dugc méi 1a chan
1i. T4t ca moi kinh sach déu 1a nhitng 15i dbi tra dep
d&. Va tat ca moi budi thuyét phap cua cac Phat va
Christ déu 14 nhirng 101 déi tra duoc t6 diém dep d&.

Ban hoi t6i: "Xin thay thdt tha mét lan trong doi
minh." Ban doi hoi diéu khong thé dugc. Piéu d6 toi
khong thé nao lam duogc; khong ai dd bao gid lam
dugce diéu do - va khong ai co thé lam duoc viéc do.
Chan li khong thé nao duoc dién dat. Va bang viée
noéi nd ra that rd rang cho ban, to1 toi gén nhat véi
chan 1i ma c6 thé dugc. N6 khong thé nao dugc noi ra.
Va tit ca nhirng cai c6 thé duoc noi ra s& van con la
mot loai phi chéan li nao do.
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Loi pha huy chan li. Viéc dién dat 1am bién chat
chan li.

Va ban hoi t6i vé chiéc khan: "Chdng phai dé la
truong hop chiéc khan von chang lién quan gi toi
nuoc dém Tay Tang...?"

N6 chiang lién quan gi t6i nudc dém hay bat ki
Tay Tang nao. it nhat ngay nay no chang lién quan gi
toi didu d6 ca. Toi khong thé hira v6i ban vé ngay mai
duoc, va toéi da quén moi diéu vé hom qua.

Va tat ca moi nghia bi truyén dang dugc gin cho
no6 don gian 1a ngu xuan. Nhung c6 nhitng ngudi ngu
van can bia dit bi truyén, cac cach li thuyét hoa bi
truyén

Chu nghia bi truyén ton tai trén thé gidi nay boi vi
tam tri ngu xudn cta con ngudi. Bing khoéng, thi moi
thir bao gio cling dé mo, ngay trude ban; chiang cé gi
bi che gidu ngay tir chinh ban dau. Lam sao chan li co
thé bi che gidu? N6 c6 thé khong dugc dién dat,
nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 no bi che gidu. N6 &
ngay trude mit ban. N6 & khap moi chd. N6 & moi
noi, bén trong va bén ngoai.

Nhung ciing tét dé hiéu cach thic nhitng viéc 1i
thuyét hoa ngu xuan lai c6 thé duoc phat sinh ra tur
nhitng diéu don gian. Py chi 1a chuyén cudi - nhung
c6 nhitng nguoi tham chi s& khong tin vao diéu nay.
Ho s& tim ¥ nghia bi truyén nao do6 trong no, tai sao
to1 goi no la chuyén cudi. Co6 nhirng ngudi kho tinh.

N6 ching lién quan téi cai gi ca. Day 1a diéu duy
nhat ma t6i c6. Dé toi ké cho ban mét giai thoai:
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Mot ké hippie dang di trén phd cap hop xi ga dudi
nach thi gap mot ké hippie khac hoi, ”Nay, anh ban,
gidu diém cai gi thé? Anh di dau véi cai hop xi ga
kia?"

"T& dang di chuyén," ké hippie thir nhat noi.

Cho nén day 1a cai gi d6 ma bat ki khi nao t6i
mudn di thi it nhét t6i cling c6 thé mang di cing minh.
Va toi san sang vat nd, t6i dd vt nd rdi - nhung
Maneesha s& khéng cho phép diéu d6. Thé 1a co ay
bat dau hoi vé 4o choang.

Téi c6 thé vt ca cai d6 nita, nhung diéu do6 sé tao
ra nhiéu khé khin - khong phai cho t6i ma cho ban.
Chi vi ban, t61 moi khong vt bé 4o choang.

Mot éng gia sadu muoi tudi va mot éng gia tam
muoi tudi gip nhau. Ong gia sau muoi noéi, "T6i
khong biét: t6i duong nhu khong thé nao thoa man
dugc vo minh. Téi d3 ¢d gang nhung - chang c6 gi."

Ong gia tAm muoi tra 16i, "To6i khong c6 van dé
vé bat ki cai gi. Moi dém t6i vé& nha va coi quan 4o
ngay trudc vo toi va toéi noi, 'Nhin day nay. Em thoa
min chua?' Ba iy nhun vay 'roi' va né 1a vay!"

Moi nguoi co thé clr tim cach hop li hoa - bay gio
day la kiéu hop li hoa gi vay? Moi viéc giai thich bi
truyén déu gidng thé nay, ching khong thoa mén ban
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- béi vi lam sao chi nhitng y tuong bia dat miéng lai
thoa man dugc? Chi chan 1i méi cé thé thoa man. Va
chan 1i 1a & chd no6 chi 1a chuyén cudi.

T6i thich chuyén cudi. Va khong can tim bat ki
nghia bi truyén nao trong ching. Ching 1a don gian.
Nhung lai kho chap nhan cai gi don gian.

Gi4o hoang Pius XII ctia Rome dang t&i cong troi.
Thanh Peter ra mé ctra, hoi tén 6ng nay va lac dau,
"Chua hé nghe thay tén nay."

'Thé thi vao hoi Thuong dé cha di, 6ng 4y s& nhan
ra to1," Gido hoang yéu cau.

Thanh Peter di hoi. "Nay ong chu, dng c6 biét mot
nguoi tén la Gido hoang Pius XII cua Rome khong? "

"Chua hé nghe noi vé ong ta," 1a cdu tra 10i cua
Btrc chua cha.

Peter, quay lai cong troi: "Ong ay khong biét
ong."

"Thé thi di hoi Jesus vay."

Thanh Peter, dd chat it mat kién nhan, lai di héi:
"Nay Puc chta con, 6ng ay cd biét mdt nguodi tén la
Gido hoang Pius XII cia Rome khong?"

buc chua con: "Chua bao gio nghe noi, chua bao
gio gap ong ta."

Thanh Peter quay lai dé no6i cho 6ng Gido hoang
that vong thong diép nay. "Xin 6ng cho tdi an hué
cuodi cung," Giao hoang noi, "6ng di hoi Thanh Than."
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Peter gat dau va quay lai troi 6ng Ay hoi Puc
Thanh than: "Xin chao Ptac Khoi tod, ong ay co bict
Gido hoang Pius XII cua Rome khong?"

Puc Khoéi toa 1am ram: "Giao hoang Pius, Giao
hoang Pius XII cia Rome.. tong ong ta Xuong Dla
nguc! Pay la thang cha da ke cau chuyén ban thiu vé
Mary va tal!"

Pay 1a ngudi di bia ra cau chuyén vé cach Mary
trd nén mang thai - chang hé yéu nguoi dan 6ng nio.
Co nhirng bac hoc va hoc gia, nhung nh¢ lay: khong
ai s& nhan ra ban & cong troi.

Cac 1i thuyét 1a vo tich su, nhung tAm tri nai xin
va tam tri mudn xoay tron - quanh bat ki cai gi! Nhin
xem... quanh chiéc khian. Ban dang tao ra biét bao
nhleu on ao vé n6. Trong phong cua Chinmaya nhing
cudc hop 16n van tiép dién, va moi ngudi dén thim
anh ta va hdi anh ta, con anh ta cur giai thich...

Cau hoi cuodi cung:

Chiéc khan roi xudng dat ngay truée Maitreya
va chiéc khan anh ta ldy lam s hivu cia minh
da bién mdt mét cdach bi an. Thay phdi néi gi vé
diéu nay?
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Nhitng chiéc khan nay 1a rat that thuong. Toi biét
chiang: mot chuyén tinh dai... hai muoi nham nam la
qua nhiéu trén thé giéi nay noi tham chi sdng v4i mot
nguoi dan ba lau nhu thé di tré thanh khong thé duoc
- ba nam 1a nhiéu nhat. Hai mwoi nhim nam t6i da
song véi chiée khin d6. Ching 1a rat that thuong.

Va té1 da 1am héng chiing nira. T61 da yéu ching,
kinh trong chung, ton thd chiing. Bay gid, Maitreya la
mot nguoi don gian. Anh ay phai dé chiéc khin & dau
d6 - chiéc khin s& khong thich diéu do theo cach do.
N6 & trong can phong nay, toi dam bao vdi ban,
nhung anh 4y s& phai trai qua chut it thoi gian tim
hiéu. Anh 4y s& phai thi thAm va tan tinh. Va chiéc
khan dic biét d6 1a chiéc khan tim cho phu nit. Hom
nay to1 c6 mot khan tim con trai, cho nén toi dua nod
cho Maitreya: gilt chung cung nhau. Chung s€ cam
thdy suéng hon va hanh phuac hon.
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Chi lam viéc cho
nhirng hat lac

Phdt noi:

Nay cac sw, cac ong khong nén nhin dan ba.
(Néu cdc éng phdi nhin ho), ham bét viéc néi
véi ho. (Néu cdc éng phdi néi), cac ong nén suy
nghi theo tinh than ding: 'Ta bay gio la ké hanh
khat vé gia cw. Trong thé gidi téi 16i nay ty ta
phdi cu xir nhw dod hoa sen ¢é sw thudn khiét
khéng bi 6 nhiém béi bin. Nguwoi gia ta sé doi
xw nhw me minh; nguwoi lon hon thi nhw chi
minh, nguoi tré hon nhuw em gai minh; va bé gai
nhw con gdi minh.' Va trong tat cd nhitng diéu
nay cdc ong phai khong nudi dudng nhiing y
nghi xdu, ma nghi vé gidi thodt.

Phdt noi:

"Nhitng nguoi budc di trong dao phai tranh dyc
vong nhw nhitng nguwoi mang co kho tranh gan
lira.”
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Ngoi dén vi dai ma Phét xay dung bao gdém ba
lau gido huin cua 6ng ay ¢6 ba chiéu cho no, hay ba
tang. Va ban s& phai rat kién nhin dé hiéu ba tang
nay. To6i ndi vay boi vi chung d3 bi hiéu 1am subt
trong nhiéu thé ki.

Lau the nhét caa giao huin ctia Phat duoc biét 1a
hinayana - tiéu thira; lau tht hai dugc biét toi la
mahayana - dai thura, va lau thir ba duoc biét toi 1a
vajrayana - kim cuong thura. Hinayana nghia la
'phuong ti¢n nhd', 'con duong hep'. Mahayana nghia
la 'phuong tién l6n', 'con du’ong l6n'. Con vajrayana
nghla 1 'phuong tién téi cao', 'con duong tdi thuong',
'con duong si€u viét'. Hmayana la bat dau con
vajrayana la dinh cao, cuc dinh.

Ticu thira bat dau tir chd ban dang hién hitu. Tiéu
thtra co gang giup ban thay d01 théi quen may moc;
né giébng nhu Hatha Yoga - rat huéng than thé, tin vao
ki luat 16n; nghiém khic, gan nhu kim nén - it nhét thi
nd cling c6 vé nhu kim nén. N6 khoéng kim nén,
nhung toan bd coéng viéc cua hinayana bao gdm viéc
thay doi thoi quen hang thé ki cuia ban.

Gidéng nhu nguoi di trén day bat dau nghiéng vé
bén trai néu ngudi d6 cam thay rang minh sip ngi
sang bén phai, dé giir cAn bang ngudi ta phai chuyén
sang phia d6i 1ap. Bang viéc chuyén sang phia ddi lap,
can bing nay sinh - nhung cén bang d6 1a tam thoi,
nhét thoi. Lan nita ban s& can gii cdn bang va ban s&
phai chuyén sang phia déi lap.
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Duc 1a van dé rit co ban. Va tat ca moi thoi quen
ma con ngudi di tao ra vé co ban déu hudng duc. Po6
1a 1i do tai sao khong xa hdi nao cho phép duc dugc tu
do toan bd. Tt ca moi nén van hoa da ting ton tai -
phuc tap, khong phuc tap, phuong Df)ng, phuong
Tay, nguyén thuy, van minh - tAt ca moi nén vin hoa
déu ¢ ging theo cach nao d6 klem soat nang lugng
duc ctia con nguoi. Dudng nhu 13 néu con nguoi duoc
phép tu do toan bod vé duc, thi nguoi d6 sé& chi pha huy
ban than minh.

Skinner bao c4o vé vai thuc nghiém ma ong ay da
tién hanh voi chudt. Ong 4y da phat minh ra mot li
thuyét moi, réng dién cuc c6 thé dugc dat vao trong
ndo ngudi hay con vat, duoc gin véi nhitng trung tim
dac biét trong nao va ban chi nhan mot nht va trung
tdm do s€ bi kich thich bén trong ban.

C6 trung tam duc trong ndo. Trong thuc té, ban bj
trung tAm duc trong nio kiém soat nhiéu hon 1a trung
tam duc thuc tai cua than thé ban. P6 1a 1i do tai sao
tudng tuong lai 1am viéc nhiéu thé. D6 1a 1i do tai sao
tranh anh khiéu dam lai c6 strc hdp dan thé. Tranh anh
khiéu dam khong thé hap dian dugc ban than trung
tam duc; no6 kich thich trung tim ndo gin véi trung
tam duc. Ngay 1ap tirc trung tdm duc, trung tam duc
vat li, bat dau hoat dong mot khi tam tri hoat dong.

Ong ay gin dién cyuc vao ndo chudt va day cho
chang cach nhan nuat bat ki khi nao chung muén kich
thich duc va cuec thich bén trong. Ong ta lay 1am ngac
nhién, dng ta khong ngd rang diéu nay lai xay ra:
nhirng con chudt d6 hoan toan quén hét moi thir - thirc
an, ngu, choi - moi thir chiing déu quén hét. Chung
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lién tuc nhan nat d6! Sau nghin lan! N6 quén moi
tha... the thi chang cai gi khac thanh van dé nira.

Chang chéng thi chiy, mot Skinner hay mot ai d6
khac s& cho ban cling médt cai hdp nho trong tai ban,
va bat ki khi nao ban cam théy mudn c6 duc thi chi
nhan nat va trung tAm ndo ban s& trd nén kich hoat va
s& cho ban cyc thich thu, va khong ai biét diéu gi xay
ra bén trong ban. Nhung ban s& gian nhu theo con
chudt kia - thé thi phong c6 ich gi ma di lam cai gi
khac nita? Ban s& tu giét chét minh.

Duc 13 hap dan 16n dén mutc néu khong co gidi
han cho né... Thir nhét c6 gidi han ma than thé dat 1én
no6. Con nguoi khong thé c6 qua nhiéu cuc thich trong
mot ngdy; néu ban con tré, ba, bén lan; néu ban gia
hon, thi mdt; khi ban tr& nén gia hon chut ntra, thi
tham chi diéu d6 ciing tr& thanh khé - mot 1an mot
tuan, mot thang mot 1an. Va, dan dan, than thé ban dat
ra biét bao nhiéu gidi han Ién diéu do.

Pan ba ty do hon theo cach d6. Than thé khong
c6 gidi han. Do 1a 1i do tai sao, trén khép thé gidi, dan
ba da hoan toan bi kim nén. C6 dy da khong duoc
phép tu do; c6 Ay da khong duoc phep tu do co cuc
thich trong qua khtr - boi vi ¢ ay c6 thé c6 nhiéu cuc
thich. Trong vai gidy c6 ay c6 thé c6 nhiéu cuc thich -
sau, muoi hai. Thé thi khong dan 6ng nao cé thé thoa
mén cho dan ba; thé thi khong dan ong nao c6 kha
ning thoa méan cho bit ki dan ba nao. Pan ba s& can it
nhit mudi hai chéng - diéu d6 sé tao ra cuc ki phtrc
tap.

Do 1a 1i do tai sao, trong nhiéu thé ki, trong hang
nghin nam, dan ba da dugc nu6i dudng theo cach ho

238



hoan toan quén mat rang ho c6 thé cé cuc thich. Chi
moi trong vong nim muoi nim nay dan ba maéi lai bat
dau biét cuc thich 1a gi. Va voi hiéu biét ctia minh,
van dé da nay sinh trén khip thé giéi. Hon nhan nhu
treo trén tang da. Hon nhan khong thé ton tai v4i dan
ba c6 kha niang nhiéu cuc thich. Va dan ong chi ¢
kha niang mot cuc thich. Khong thé co twong hop gitra
hai bén. Thé thi ché d6 mdt vo mot chong khong thé
ton tai duge. Didu d6 s& tré thanh kho khan.

X4 hoi nay va hinh miu da tién hoa cho téi gio
phai chiu sé phan bi dat. Con ngudi di xa ra ning
luong nao d6 ma bao gio ciing bi giir dudi kiém soat
chit ch& nao d6. Nhung hip dan bao gid ciing c6 do -
du ban kim nén, du ban kiém soat, ghép vao ki ludt,
cling chang tao ra khac biét gi. Hap dan c6 do - hai
muoi bén gid, sdu bén dudi nhu 16p nén, ban ning
duc cur di nhu dong song chay. No la su lién tuc. Ban
c6 thé an, ban c6 thé kiém tién, ban co thé lam viéc,
nhung ban dang lam moi tht cho duc.

Tai dau do, duc van con 1a muc tiéu... va hinh
mau nay phai dugc thay dbi, bang khong ning luong
cua ban s€ cur bi can kiét di, ndng luong cua ban s€ ctr
bi tiéu tan di, nang luong cta ban s€ cr di vao trong
dat. N6 s& khong di 1én hudng tdi troi. N6 s& khong
c6 su trao dang 1én trén.

Tiéu thira 1am viéc dich xac noi ban dang hién
hitu. Ban lién tuc bi am anh bai duc sao? - Tiéu thira
cb ging loai bo sy 4am anh nay. N6 cho ban ki luat nao
do, ki luat rat nghiém khic, cach loai bo duc.

Tiéu thira néi c6 bdn budc dé loai bo duc. Bude
thor nhat dugc goi l1a lam thuan khiét. Buoc tht hai
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duogc goi la lam giéu. Buoc tha ba duoc goi 1a két
tinh. Budc thtr tu dugc goi 1a pha huy.

Thir nhit ban phai chuyén toan bd ning luong
sang chong lai duc, dé cho théi quen duc da phat trién
trong nhiéu kiép khéng con can thiép nita - diéu d6
duoc goi 1a 1am thuan khiét. Ban thay ddi tam thirc
cua minh, ban dich chuyén. T am anh duc ban
chuyén sang chéng duc.

Budc thir hai duoc goi 1a lam giﬁu. Khi ban da di
sang vO-duc, ban phai tan huéng v6-duc; ban phai mo
héi v6i vé duc cia minh. Bdi vi néu ban khong mo
hoi cho vo duc cua minh, 1an nita duc s& bat dau kéo
ban Iui lai. Mot khi ban bat ddu mé hoi cho vé duc
cta minh, thé thi luc kéo ctia duc s& hoan toan bi troi
qua, va troi qua mai mai.

Ban bi 4am anh véi duc boi vi ban khong biét loai
v6 duc nao khac. Cho nén van dé thuc su khong phai
12 duc; van dé 1a & chd ban khong biét bat ki viéc mo
hoi nao khac. Ty nhién chi cho ban mdt hoan lac, do
la ttr duc. Ty nhién cho phép ban chi c6 mdt khoai lac,
doé 1a tor duc. Ty nhién cho phép ban chi mét xuc
dong, do la tir duc.

Tiéu thira ndi c6 xuc dong con 16n hon dang cho
doi ban - néu ban tién t6i vo duc. Nhung v6 duc
khong nén bi ép budéc mdt cach bao hanh. Néu ban ép
budc n6 mdt cach bao hanh ban s€ khong c6 kha nang
tan hudéng nd. Nguoi ta chi phai nhan biét vé thoi
quen duc, va qua nhan biét ngudi ta phai dich chuyén
dan huéng t6i vo duc.

240



V6 duc nén duoc dem t&i mot cach rat cham rai.
Tat ca diéu d6 dem di dem lai ban tdi ban ning duc
phai bi loai bo di dan dan, theo tirng budc. Va mot khi
ban bat dau tan hudng ning luong di trd thanh sin co,
khi ban khong bi am anh vé6i duc, nang luong thuan
khiét d6 tré thanh diéu vii trong ban - diéu d6 dugc
goi 12 1am giau. Bay gio, niang lugng cua ban khong bj
phi hoai. Nang lugng cua ban clr mua rao 1én ban.

Nhé 14y, c6 hai kiéu vo duc. Mot: nguoi don gian
ap dat vo duc l1én minh - nguoi d6 1a kiéu sai, nguoi
do6 dang 1am bao hanh 1én minh. Kiéu kia: nguoi da cd
ging hiéu ban ning duc, né 1a gi, tai sao lai co no;
ngudi da theo ddi, quan sat, di séng qua nd, va, dan
dan, di tré nén nhan biét vé cai vé tich su cia nod; dan
dan, da tré nén nhan biét vé that vong sau sic thuong
t6i sau moi hanh dong duc.

Trong hanh dong duc ban c6 xuc dong nao do,
mot khoanh khic cua quén lang, mot khoanh khéc cua
khéng nhé ldy. Ban cam thiy thoai mai - trong vai
gidy, ban viit bo thé gidi thuong 1¢ nay. Duc cho ban
mot canh cira dé thoat vao trong thé gidi khac nao do
- khong cang thang; khong co lo au; ban don gian
duogc thanh thoi va tan chay. Nhung ban c6 quan sat
khoéng? Sau mdi hanh dong duc ban cam théy that
vong.

Duc di htra hen qua nhiéu, nhung né lai khong
duoc tiép té. Khé ma tim duoc ngudi dan ong hay dan
ba khong cam thay chut it thit vong sau hanh dong
duc, ngudi khoéng cam thiy chat it mic cam. Toi
khoéng néi vé mic cam ma cac tu si da ap dat vao ban.
Cho du khong ai ap dit mic cam nao 1én ban, ban van
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cam théy chuat it mac cam - d6 1a mét bo phan, cai
bong cta hanh dong duc. Ban di mat ning luong, ban
cam thay suy yéu, va chiang thu dugc cai gi ca. Cai
thu duoc khong phai rat ban chat. Ban da bj lira, ban
da bi x6, béi thoi mién tu nhién - ban dd bj mic muu
cua than thé, ban d3 bi lira gat. Do d6 that vong toi.

Tiéu thira néi: Quan sat that vong nay sau sic
hon. Quan sat hanh dong duc va cach nang lugng ban
di vao trong hanh dong duc; tré nén nhan biét vé no -
va ban s& thay chang co gi trong no ca. Va that vong.
Ban cang tré nén nhan biét, ban cang it hoan lac va s€
cang nhiéu that vong hon. Thé thi dich chuyén d3 bat
dau xay ra: tam thirc ciia ban dang roi di, va theo cach
tu nhién, va theo cach ty phat. Ban khong ép budc no.

Bué6c thtr hai tré thanh sin c6: lam gidu. Ning
luong riéng cta ban ctr nudi dudng cho ban thé ban.
Ban khéng con ném né vao than thé ngudi khac nira,
ban khong con ném noé ra nira. N6 tr¢ thanh tich luy
bén trong ban. Ban tré thanh cai ao. Va tir cam giac
niang luong d6 ban cam thiy rit binh than. Duc la rat
néng. Giai doan lam giéu la rat binh than, ém dém,
binh tinh. C6 18 hoi, nhung rit im ling. C6 diéu vii
trong nd, nhung nd rat duyén dang; cé thanh nha cho
no.

Thé rdi t6i budce thir ba: két tinh. Khi ning luong
nay bén trong ban di bat dau diéu vii bén trong, thi
dan dan, véi viéc tin hudéng n6 ngay mot nhiéu hon,
vGi viée tré nén nhan biét vé nod ngay mot nhiéu hon,
két tinh hoa hoc nao d6 xay ra trong ban. Pich xac
cung tor ma Gurdjieff da dung trong cong viéc cua
minh: két tinh. Nhitng manh mau cta ban gin lai véi
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nhau, ban tré thanh mot. Mot don vi ndy sinh trong
ban. Trong thuc té, 1an dau tién ban c6 thé noéi "Toi co
mot cai t6i." Biang khong, cé nhiéu cai toi; bay gio
ban c6 mot cai toi, cai téi 16n kiém soat moi thir. Ban
da tr¢ thanh ngudi chu ctia minh.

Va budc thir tu 1a pha huy. Khi ban c6 mot cai toi,
thé thi n6 c6 thé bi pha huy; khi ban cé nhiéu cai toi
chung khong thé nao bi pha huy. Khi ning lugng cta
ban da trd thanh mot va duoc dinh tAm, nd cé thé bi
diét trir, n6 c6 thé hoan toan bi pha huy. Khi n6 1a
dam dong thi kho pha huy dugc nd. Ban pha huy
manh nay, c6 hang nghin manh khac. Khi ban dudi
theo nhiitng manh khac d6, manh dau lai moc lai.
Ciing giéng nhu cach ciy cbi moc canh ra: ban cit
mot canh, ba canh moc ra tir no.

Ban c6 thé pha huy ban niang duc toan bo chi khi
n6 da tré thanh hién tuong két tinh. Khi mét nguoi da
tich luy qua nhiéu niang luong va da trdé thanh mot,
khong con phan manh ntra, khong con chia ché,
khoéng con phan liét, thé thi Phat tir c6 mot thuat ngir
dac biét cho nd, ho goi nd 1a 'ludi kiém cua
Manjushree”.

Tuong truyén khi Manjushree dat t&i giai doan
thir ba nay - 6ng 4y la dé tir cua Phat, mot dai dé tir
cua Phat - khi 6ng ay dat t6i giai doan thtr ba nay cua
viéc két tinh, trong mot khoanh khic 6ng ay tudt kiém
ra va pha huy n6 hoan toan, toan di¢n, trong mot
khoanh khic. N6 khong phai 1a qua trinh dan dan.

" Manjushree: Van Thu bo tat
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Piéu d6 da duoc biét téi qua nhiéu thé ki 1a 'ludi kiém
cua Manjushree'.

Khi mot nguoi dat toi giai doan thur ba, nguoi do
c6 thé gio kiém Ién va pha huy né hoan toan - trong
mot nhat chém. Boi vi bay gid ké thu c6 do, bay gio
ké thu khong con lang tranh nira, bay gid khéong con
nhiéu ké thu nita - chi méot ké thu duong dau vai ban.
Va ludi kiém chi 1a ludi kiém ctia nhan biét hoan hdo,
luu tAm, tu nhé 1dy. N6 1a lui kiém rét sic bén.

Khi Phat pha huy ban nang duc riéng ctua minh,
tuong truyén rang 6ng ay gam 1én nhu su tir - boi vi
lan dau tién toan bo cai ngo ngan cua no tré thanh ro
rang. Va biét bao nhiéu kiép song da phi hoai! biét
bao nhiéu klep song cua ngu xuan tot buc - da tréi qua
mai mii. Ong ay sung sudng téi mic dng ay gam 1én
nhu su tu.

Pay 1a bon budc, va 101 kinh ciia ngay hom nay
li€n quan té1 bon budce nay. Trudce khi chung ta di vao
trong 101 kinh nay, vai di€u nira can phai dugc hiéu.

Phuong tién thur hai 1a dai thira. Khi nang lugng
cua ban khoéng con bj am anh véi than thé ctia nguoi
khac, khi ban hoan toan tu do véi nd, dai thua tréd
thanh co6 thé - 1au thir hai ctia ngdi dén cta phat.

Dai thira 1am ning lugng nay thanh c6 thé cho
ban dé trd thanh viéc yéu. Théng thuong ching ta
nghi duc lam cho moi nguoi thanh viéc yéu - duc
khong bao gid c¢6 thé lam cho moi ngudi thanh viéce
yéu duoc. Trong thuc té, chinh ban nang duc ngan can
tinh yéu phat trién - boi vi né 1a cung ning luong trd
thanh tinh yéu. N6 bi pha huy trong duc. Dé tré thanh
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tinh yéu, cung nang lugng nay phai di vao trung tam
trai tim. Pai thitra thudc vao trung tam trai tim.

Tiéu thira lam viéc tai trung tam duc - muladhar.
Pai thtra lam viéc tai trung tdm trai tim - n6 noi tinh
yéu, 101 cdu nguyén, bay gid phai duoc phat trién.
Ning luong c6 d6, bay gid ban co thé cau nguyén.

Pai thira 1a nd luc yéu. Ngudi ta phai yéu vo diéu
kién - cay va d4 va mat tro1 va mat trang va moi nguoi
- nhung béy gid tinh yéu khéng c6 ban nang duc trong
né. N6 rat tram tinh, n6 rat an binh.

Néu ban toi gin ngudi cé ning lugng dang
chuyén vao trung tdm trai tim minh, ban bdng nhién
s& cam thdy minh dang di dudi bong mat séu sac,
khong c6 ning lugng néng. Ban s& bdng nhién cam
thdy lan gi6 thoang bao quanh minh. Con ngudi cua
tinh yéu nay, nguoi séng tai trung tam trai tim, 1a tré
thanh mot 1 khach nhu cay c6 bong mat, hay nhu
nudc chdy mat mé, hay nhu lan gié thoang mang
huong thom cta nhiéu hoa no.

Pai thura khong s¢ duc. Tiéu thira sg duc. Tiéu
thtra so duc bdi vi ban qua bi &m anh voi duc. Ban
phai di t&i cai dbi 1ap. Dai thira khéng so duc - n6 da
dat to1 can béng; khong co so cai déi lap. Pai thua la
khi ngudi di trén day giit cAn bang; ngudi d6 khong
nghiéng sang trai khong nghiéng sang phai.

Thé rdi t6i giai doan thir ba va tht tu, lau thi ba
cuia ngdi dén cuia Phat 1a vajrayana - kim cuong thira.
Vajra nghia 1a kim cuong - né 1a gido huan qui bau
nhét; chic chin rat kho hiéu. Kim cuong thtra la Mat
tong Phat gido.
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Kim cuong thtra dugc goi 1a vajra, kim cuong,
bai vi kim cuong cat dit moi vat. Phuong tién kim
cuong, cach thirc cua kim cuong, kim cuong thira, cit
moi thir hoan toan, xuyén thiu - moi vat chat, moi
ham mudn, moi gin bo. Ngay ca ham mudn duoc sinh
ra trén troi, ham mudn dugc trong trang thai an binh,
ham mudn tré thanh phat, ham mudn c6 niét ban,
chtrng ngd - ngay ca nhitng ham muén dep d& d6 ciing
bi cat di hoan toan.

Kim cuong thira khong biét téi khac biét giira thé
gian va niét ban, khong biét t6i khac biét gitra d6t nat
va tri thic, khong biét t&i khac biét, phan biét - moi
phan biét déu bi loai bo - khong biét t6i phan biét dan
ong va dan ba.

Bay gio dé t6i giai thich diéu d6 cho ban.

Trong giai doan tiéu thira, dan ong la dan oOng,
dan ba 1a dan ba. Va dan 6ng bi hip din vé dan ba, va
dan ba bi hap dan vé dan 6ng - ho déu di ra; hap dan
cua ho la & dau do bén ngoai ho. T4t nhién, ho s& 1a
nd 1&. Khi hap din cta ban 1a ¢ dau d6 bén ngoai ban,
ban khong thé doc lap voi no6 duoc.

b6 1a 1i do tai sao nhitng ngudi yéu chua bao gio
tha thr cho nhau, ho khong thé tha thtr dugc. Ho bi
khé chiu. Ban yéu mdt ngudi va ban bi nguoi dé lam
cho gian ddng thoi. C6 1i do cho diéu d6. Co tranh
chap thudng xuyén gitta nhitng nguoi yéu nhau. Li do
la: ban khéng thé tha thit duoc cho ngudi yéu, boi vi
ban biét ban bi phu thudc vao ngudi d6. Lam sao ban
¢6 thé tha thir cho canh né 1é ciia minh dugc? Ban biét
nguoi dan ba cua minh lam cho minh hanh phuc,
nhung néu cd iy quyét dinh khong 1am cho ban hanh
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phuc, thi sao?... thi bSng nhién ban thanh bat hanh.
Hanh phtc ctia ban & trong tay c¢6 ay. Hanh phuc cua
cO 4y O trong tay ban. Bat ki khi nao ai d6 khac kiém
soat hanh phtc ctua ban, ban déu khong thé tha thu
duoc cho nguoi kia.

Jean-Paul Sartre noi: "Nguoi khac l1a dia nguc" -
va ong Ay ciing phai. Ong 4y c6 sang sudt 16n trong
diéu d6. Nguoi khac 13 dia nguc bai vi ban phai phu
thudc vao ngudi khac. Duc khong thé lam cho ban tu
do; bang cach nao d6 né dem ban ra khoéi ban than
minh; né dem ban di ngay cang xa hon khéi ban than
minh. Muyc ti€u la nguoi khac.

Gurdjieff hay néi duc 1a miii tén mot chiéu, mii
tén hudng t&i nguoi khac. Pich xac cung biéu du do
da duoc Kim cuong thtra str dung: duc la mii tén mot
chiéu - né di tdi ngudi khac. Yéu 1a miii tén hai chiéu
- n6 di té1 nguoi khac va té1 ban nira. Trong yéu co
can bang.

Miii tén mdt chiéu hudng téi nguoi khac, thé thi
ban phai 1am viéc v&i hinayana. Miii tén hai chiéu:
mot mii tén huong té1 ngudi khac, mot miii tén
hudng téi ban - ban da dat t&i can béng; thién 1léch
khong con nira.

Con nguoi cua tinh yéu khéng bao gio gian dir
voi nguoi khac, bdi vi nguoi do khong thuc su phu
thudc vao ngudi khac. Nguoi d6 co6 thé hanh phic
mot minh nira; miii tén cua nguoi do la hai chiéu -
nguoi do co thé hanh phtic mét minh nira. Tét nhién,
ngudi d6 van chia sé hanh phuc ciia minh cho ngudi
khac, nhung ngudi d6 khong con phu thudc vao nguoi
khéc. Bay gio khéng con mbi quan hé phu thudc nira:
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nod la quan hé cua lién thudc. N6 la tinh ban 1an nhau.
Ho chia s¢ nang lugng, nhung khong ai la no 1€ cua ai
ca.

Trong kim cuong thira miii tén hoan toan bién
mét. Khong c6 ban va khong cé ngudi khac; ta va
ngudi, ca hai déu bi loai bo. Co ché nay can phai
dugce hicu.

Khi ban tim nguoi dan ba hay nguoi dan 6ng, ban
khong biét mot nhan td rat quan trong: ring nguoi dan
ba cua ban la ¢ bén trong ban va nguoi dan ong cua
ban ciing 1a & bén trong ban. Mdi dan éng déu 1a ca
dan 6ng va dan ba, va mdi dan ba déu 1a ca dan ba va
dan 6ng. Piéu d6 phai 13 nhu vay!... boi vi ban duoc
sinh ra tir hai b6 me. Mot nguoi la dan 6ng, mot nguoi
1a dan ba; ho d3 déng gdép cho con ngudi ban mdi bén
nim muoi phan trim. Ban c6 cai gi d6 ciia bd ban va
ban co6 cai gi do cua me ban. M4t nira cua ban thudc
vé nang luong nam; mot nra cua ban thudc vé nang
luong nit - ban 1a ca hai.

Trong tiéu thira ban phai lam viéc vat va dé dem
ning luong ctia minh vé nguodi dan ba bén trong hay
nguoi dan 6ng bén trong; do 1a toan bd cong viée cua
no.

Chi méi gan day, trong thé ki nay, Carl Gustav
Jung da tro nén nhan biét vé su kién nay - vé su kién
ludng duc, rang khong dan 6ng nao 1a thuan dan ong
va khong dan ba nao 13 thuan dan ba ca. Trong mdi
ngudi dan ong déu ton tai nguoi dan ba, va trong thuc
t& moi dan 6ng déu di tim dan ba nay & dau do bén
ngoai.
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Po 1a 1i do tai sao b5ng nhién mdt hém ban bt
gap mot ngudi dan ba va ban cam thay, "DPung, day
dung 1a nguoi dan ba danh cho minh." Lam sao ban
lai cam thay diéu d6? Tiéu chun 1a gi? Ban danh gia
nhu thé nao? - diéu d6 khong hop li, ban khong suy
luan ra né. N6 xay ra bat than thé, nhu chép loé. Ban
da khong nghi vé diéu d6, ban di khong 1ap luan ra
diéu d6. Bong nhién néu ai d6 hoi ban, "Sao anh lai
yéu nguodi dan ba nay?" thi ban s€ nhun vai. Ban sé&

6i, "Toi ciing ching biét - nhung t6i da yéu. Cai gi
d6 da xay ra."

Cai gi da xay ra? Jung néi ban c6 hinh anh cua
ngudi dan ba bén trong minh; hinh anh d6 bang cach
nao do6 khdp véi nguoi dan ba nay. Nguoi dan ba nay
duong nhu tuong ty voi hinh anh do6 theo cach nay
hay cach khac. Tat nhién, khong ngudi dan ba nao co
thé hoan toan tuong tu voi ngudi dan ba bén trong -
d6 1a 1i do tai sao khong ngudi yéu nao c6 thé hoan
toan dugc thoa man. Mot chut it twong tu thi co thé:
cach co ay di; c6 thé tleng co ay, giong cb ay; co thé
cach ¢6 ay nhin, c6 thé 1a doi mat xanh cua ¢ ay; co
thé 1a cai mili ¢o ay, c6 thé 1a mau toc cb Ay.

Ban c6 mot hinh anh bén trong minh, hinh anh bat
nguén tor me ban, tor me cua me ban, tir me cia me
cuia me cua ban - tit ca moi dan ba da di trude ban, ho
da dong gép cho hinh anh d6. N6 khéng dich xac
glong nhu me¢ ban, bang khong moi sy da don gian
r6i. Me ban dugc bao gom trong d6, me cua me ban
ciing duoc bao ham trong do - va ctr nhu thé mai. Ho
tat ca da dong gop chut it nay.
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Va diéu d6 ciing 1a nhu vay véi ngudi dan ong
cua ban: b ban di dong gop, bd cua bd ban, va cu
nhu vay mai. Tu bd ban t&i Adam, va tir me ban tGi
Eve, toan bd sy lién tuc nay da dong goép cho nd.
Khong ai biét dich xac, khoéng c6 cach nao thuc sy dé
biét, ban dang di tim ai. Pan 6ng di tim dan ba, dan ba
di tim dan 6ng - viéc tim kiém rat mo hd. Khong c6
hinh anh rd rét, nhung & dau do trong trai tim minh
ban mang no; trong goc tbi cua linh hon minh ban gii
no, noé cod do.

Cho nén nhiéu dan ba va nhiéu dan éng s& c6 vé
dudng nhu dap Urng cai gi do6 ctia nd, nhung chi cai gi
d6 thdi. Cho nén mdi ngudi yéu s& cho ban mot chut
it thoa méan va nhiéu bat man. Phan khép s& thoa maén,
con moi phan khac khong khép sé chiang bao gid thoa
man ca.

Ban di quan sat diéu d6 chua? Bat ki khi nao ban
yéu mot nguoi dan 6ng hay dan ba, ban ngay 1ap tuc
bat dau thay doi nguoi dan 6ng hay dan ba ay tuong
{rng theo céi gi d6 ma ban ciing khong biét 13 cai gi ..
Vo ctr di thay d6i chong minh ca doi: "Pung 1a céi
nay! Phai gidng cai nay, cu xur thé nay!"

Mé1 hom no, vo ctua Mulla Nasruddin da néi voéi
to1, "Osho o1, cudi cung thi t6i cling thanh cong."

T6i hoi, "V& cai gi?"
Ba Ay noi, "Toi dd 1am cho Mulla Nasruddin thoi
khong can mong tay nira."
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T61 nodi, "Can moéng tay a? Nam muoi nam cac
ban da cudi nhau - Mulla bay muoi - bay gio ban méi
c6 thé lam duoc sau nam muoi nam sao?"

Ba 4y noi, "Vang!"

T61 hoi, "Nhung lam sao ban lai thanh cong, ké
cho t6i xem nao?"

Ba 4y noéi, "Bay gid toi chi gidu bd ring cua 6ng
ay di the la 6ng ay khong thé can dugc."

Moi ngudi cir ¢b gang thay d6i. Chang ai da timg
thay d6i ca - toi chua bao gid thdy, téi chua bao gio
bat gap diéu d6. Moi nguol tham chi con gia vo rang
"Vang, chiing to1 da thay doi," ' nhung khong ai ¢co thé
thay doi duogc. Moi nguoi van con 1a chinh minh.
Toan bo nd luc 1a vo tich su, nhung thoi thuc thay déi
van c6 d6. Tai sao thoi thuc thay d6i lai c6 d6?

Théi thtc thay doi 13 vi mot nhu cau thuc: nguoi
dan ba dang cd ging 1am cho chéng minh khop voi
hinh anh mo hé nao do bén trong co ay. Thé thi co ay
s¢ hanh phuc - rang anh ay khéng udng ruou, ring
anh 4y khong hut thudc, ring anh Ay khong theo
nguoi dan ba khac... va ca nghin lé mét thr... rang anh
ay bao gio cing di dén chua, ring anh Ay nghe cac
thanh nhén. C6 4y c6 mot hinh anh chic chan: cb Ay
mudén chéng minh 1a anh hung, thanh nhan, ngudi vi
dai. Nguoi binh thuong khong thoa man cb ay.

Va ngudi chdng ciing dang ¢b ging theo ca nghin
1¢ mét cach: dem t6i quan 4o dep, kim cuong, da qui
va ngoc trai, va cu trang di€ém cho vg minh. Anh ta
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dang c6 gang tim ra mot Cleopatra. Bau do6 anh ta co6
hinh anh nao d6 vé nguoi dan ba dep, ngudi dan ba
dep nhat Bay gio anh ta c¢d ging - ngay tir chinh thoi
tho 4u.

T61 da nghe:

Ong gia hoi dira bé sau tudi sém phat trién 1lam
sao no lai thich c6 bé méi & nha bén canh.

"Thé nay," dira bé noéi, "N6 khong phai la
Elizabeth Taylor, nhung n6 dep."

Bay gid tham chi tré nho ciing nghi vé Hema
Malini va nghi vé Elizabeth Taylor. Va né néi, "No
khong phai la Elizabeth Taylor, nhung né dep." Va
xung dot nay cir tiép dién. Li do 1a & chd chung ta bao
gio cling tim ai d6 - nguoi khong ¢ bén ngoai.

Tiéu thira quay ban lai dé khong nhin ra bén
ngoai. N6 noi: nhdm mét nhin bén ngoai cua ban lai.
Pai thira 1am cho ban tinh tdo va nhan biét hon, cin
phong bén trong ctia ban nhiéu anh sang hon, dé cho
ban c¢6 thé nhin thdy nguoi dan ba bén trong. Con kim
cuong thtra lam diéu d6 thanh co thé cho ban, dé cho
ban c6 thé c6 cuc thich bén trong v&i ngudi dan éng
bén trong hay nguoi dan ba bén trong. Cai cuc thich
bén trong do s€ thod man ban, khong cai gi khac. Ba
budc nay la cuc ki c6 y nghia.

Cho nén ding lo nghi vé nhitng 16i kinh nay ma
ching ta s€ thao luan hom nay.
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Méi hai hom trudc ddy, mot nit sannyasin da viét
cho t6i, "Osho oi, diéu gi dang xay ra cho t6i? Khi
thay noi vé Hasids t6i nd hoa thé, bong bénh véi no -
tirng bai noi - va toi thdy hanh phuc va nhay mua va
vui suéng. Con bay gio thay dang noi vé Phat, thi toi
thdy rat chan. T6i yéu ngudi dan 6ng ctia minh va anh
4y 1a nguodi dan 6ng rat dep, ma Phat lai no6i: Chang
co gi trong than thé ca - né chi 1a cai bj day rac. Toi
khong mudn nghe nhitng diéu nhu thé dau."

Toi biét khong ai mudn nghe ca, nhung ching 1a
dang. Va chung nao ban con chua di qua Phat thi ban
s& chiang bao gid dat t6i Hassid d4u. Hassid gido la
vajrayana, né 1a viéc nd hoa téi thuong. Nghe noi vé
Hassid ban cam thiy rat hanh phuc - ban nghi ban tat
ca déu 1a ngudi mat tong. Van dé khong don gian thé,
van de khong ré mat thé. La nguoi mat tong 1a viée no
hoa t6i thuong cua ton gido - ban diung ty ltra dbi
minh. Pat t&i diém do6 1a vat va, gian nan 1Am.

Kim cuong thira 1a Mat tong, Mat tong Phat giao,
Mat tong thuan khiét. Nhung nhin vao cach thu xép
moi viée di! Tiéu thira 1a budc thir nhat, va tiéu thira
duong nhu hoan toan kim nén. Nhung Phat noi:
Chuirng nao 6ng con chua thay d6i nhitng hinh mau cii
ctia minh, thi dng c6 thé ¢t hop li hoa va dng c6 thé
cir sdng trong vo ¥y thurc ctia minh, cudc sbng ngudi
may, va ong co6 thé ct lap di lap lai n6 mai. Ban da
1am né nhiéu 1an roi.

Bao nhiéu lan ban di yéu nguoi dan ong dep hay
nguoi dan ba dep, va diéu d6 kéo dai dugc bao 1au?
Mot ngay nao do6 Phat da chung minh la dung: nguoi
dan ba dep cua ban, Elizabeth Taylor ctia ban, mot
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hoém nao d6 bdng nhién ban thay diy 1a cai bi day rac
- va ong ay noéi diéu d6 ngay lac ban dau. Nhung tat
nhién khi ban con dang trong tudn tring mat thi
nhiing 16i kinh nay s& khong hap dan ban.

bung bao gio doc nhiing 161 kinh nay cta Phat
khi ban dang di trong tuan tring mat. Nhung khi ban
da tién gan t6i toa an li di thi nhitng 10i kinh nay s& rat
lién quan! Ban ngay lap tic s& thay diéu ong 4y dang
noéi. Mot ngay nao dé li dj tbi thuong s& toi. Li di ti
thuong nay la ngay ma ban don gian hiéu ra toan bo
cai ngd ngan cua viéc tim kiém nguoi khac.

Li di da xay ra nhiéu 1an cho ban, nhung ban ci
quén di quén lai mai. Li di nay két thac - tham chi n6
con chua két thac, phién toa c6 thé con dang tiép dién
- ban da lao vao cudc tinh khac. Trong thuc té co thé
la boi vi ban lao vao cudc tinh khac, do 1a 1i do tai sao
ban lai yéu cau li di. Truéc khi ban ra khoi nha tu dau
tién, ban da di vao nha tu khac.

Ban da tro nén quen song trong xiéng xich dén
muc tu do mang vi dang hon.

V6i ntt sannyasin do, ngudi cam thdy rat chan
nan, t6i mudn noi diéu nay, rang chan nan d6 chi ra
diéu gi d6 dang danh vao dung tim diém: Phat co
chan li nao do6 - ban khong thé né tranh n6. Ban mudn
tranh n6. Ai mudn chan 1i? Moi ngudi déu thich déi
tra. DO tra 1a rit thoai mai; chan li bao gio cling mang
tinh pha huy, lam tan nat.

Nhung ban chd dua ra bat ki danh gia nao qua
som - day la tang thtr nhat cta gido huan cua Phat.
Téang thtr hai con thanh thoi hon. Tang thr nhat la cua
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tranh dau 16n lao. Tiéu thira 1a vat 10n, luc y chi cuc
cao - boi vi d6 1a cach duy nhit ban c6 thé thoat ra
khoi déng 16n x6n ma ban da tung & do lau thé - vat
16n manh liét dé thoat ra khéi nd. Budc thir hai la
dugce thanh thoi hoan toan, dai thira 13 rat thanh thoi
va duyén dang. Budc thir ba 1a cua 1€ hoi tung bung.
Tai budc thir ba ban si€u viét 1én trén moi ki luat.

Pay 1a cai dep cuia con duong cuia Phat; nd rat
khoa hoc. Tiung budc déu 1a diéu phai lam. Néu ban
b6 16 mot budc, toan bd toa nha s& sup dob, toan thé
ngdi dén s& bién mat.

Tiéu thira 1a ki luat rit vi dai. Dai thira 1a ki luat
thanh thoi. Con kim cuong thua la khong ki luat -
nguoi ta da di téi diém c6 thé cé tu do toan bo. Nhung
ban phai kiém duoc tu do toan bd do.

Tiéu thira dua vao than thé, phﬁn vat chét cua su
hién hitru cia ban. Khi ban con trong than thé, ban co
thé tan huodng cudc séng chi theo ting giot. Trong
thuce té, & phuong Pong, tinh dich duoc goi 1a bindu -
bindu nghia 1a giot. Ban co thé tan hudéng duc chi
tirng giot mot. Va ban lai bao la dén muc viéc tan
huoéng timg giot nay con that vong hon 13 viéc hoan
thanh.

T61 da nghe:
Nhitng con voi qua c& dang gac cho vuon tha.
Mot con su tir ngau nhién di tan by qua va hoi, "Sao

ching may lai ding gac thé?" va mot con voi tra 101,
"Chung tao phat mét vi lam viéc cho nhitng hat lac."
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bay chinh 1a duc 1a gi - chi lam viéc cho nhiing
hat lac.

Tai Tay Tang ho c6 mot biéu du cho diéu do; ho
g0i no la preta. Preta nghia la ma d6i. Ho md td4 ma
doéi theo cach nao do: nod cod cai bung to nhu con voi,
va cai ¢6 khang khiu nhu soi chi, va cai mém bé nhu
tron kim. TAt nhién, nod phai van con do6i mai maii, boi
vi cai mom nhé d6 giéng nhu tron kim. N6 cir dn ca
hai muoi bdn gid, nhung né coé cai bung nhu con voi -
cho nén n6 cr an mai va an mai va bao gio cling doi.

bo6 1a ban nang duc la thé nao. Ban bao la; ban
khong c6 bién gidi, khong gidi han. Chung nao phuc
lac cua ban con chua bao la nhu ban thé ban thi no
khong cho ban bat ki man nguyén nao. Va duc chi l1a
nho giot, ting giot.... Ban co thé ép U ban than minh;
ban c6 thé ¢t hi vong hdo huyén - nhung diéu d6 s&
chang dap tng cho ban.

Duc tao ra chung than kinh, né 1a than kinh, boi
vi n6 khoéng bao gid c6 thé thoa min ban duoc. Bay
gio, t6i nha thuong dién cuia thé gidi va chi quan sat
nguoi dién, va ban bao gio cling s& thdy ring & dau do
chd nay cho khac déu c6 van dé duc. D6 1a diéu Freud
noi, rang tit ca cac bénh li bang cach nao dé déu co

gin véi duc. Qua nhiéu am anh duc tré thanh than
kinh.

Néu ban séng trong than thé, ban nhat dinh trd
nén than kinh. Ban phai di sau thém va cao thém chut
nira so véi than thé.

Téng thur hai Phat tir goi 1a trai tim; ban co thé goi
no la tdm tri nhung trai tim la tor hay hon. Trai tim bao
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gém tam tri; n6 16n hon, thoa man hon, nhiéu khoéng
gian ¢6 san hon. Ban cam thdy tu do hon. Yéu con tu
do nhiéu hon duc. Trong yéu it c6 xung dot hon trong
duc. Thé réi con c6 tang cao hon nita... bau trdi rong
mo bao la cua kim cuong thira. Phat cho n6 céi tén la
tir bi. Ban séng trong dam mé va ban phai dat téi tir
bi.

Pam mé 13 4m anh, loan than kinh. Tt bi 1a khi
niang luong ctia ban di nd hoa. Ban man nguyén thé
bén trong ban than minh, ban du thé v&i chinh minh,
bay gid ban co thé chia sé, ban c6 thé mua rao phuc
lac ctia minh. Biy gio ban phai cho. Than kinh 13 khi
ban cir doi hoi va khong ai sin sang dé cho ban, con
ban lai 1a con ma d6i. Poi héi cua ban 1a 16n, va tit ca
nhitng gi thé giéi nay cung cip ciing chi 1a hat lac.

Tai giai doan kim cuong thtra, khi ban 1a bao la,
tran day nang luong, binh chira niang luong 16n, cai
a0, cai ao cuc ki 16n, thé thi ban c6 thé cho duoc.
Trong duc ban hoi xin. Pam mé c6 nghia la doi hoi,
dam mé c6 nghia 1a cau xin.

Ban chua quan sat diéu d6 sao? Bat ki khi nao ban
bi hép dan vé duc téi mot nguoi dan ba, ban di quanh
c6 Ay va vay dudi minh - ban 13 ké dn may. Trong tir
bi ban 1a hoang dé, ban chia sé, ban cho; ban cho boi
vi ban ¢6. Trong duc ban héi xin béi vi ban khong co.

Va duc lién tuc tir thoi tré con cho téi tan cung.
Tré con trd nén san sang cho né, cho cudc hanh trinh
ngd ngan nay. Nguoi gia mét moi, ngdi bén dudng -
rat ghen ti véi nhitng ngudi van con chua mét moi va
con tré; cam thiy rat ghen ti. Tir ghen ti ctia minh ho
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bat dau thuyét giang; tir ghen ti ctia minh ho bat dau
két an.

Nhé 13y, thanh nhan khéng bao gid két an; néu
ong ay két an thé thi 6ng 4y khong phai 1a thanh nhan
- 6ng 4y van quan tam tdi cung nhing thir d6. Chinh
1a bay gid ong Ay ghen ti. Ban chua timg quan sat
ghen ti nay sao? Mot dura tré tréo 1én cay, va ban 1ap
trc noi, "Xudng ngay! Chau cé thé lam minh bi
thuong hay chau c6 thé bi ngi ddy." Ban c6 quan sat
khong? - trong giong nodi cia minh c6 cai gi dé cua
ghen ti. Ban khong thé tréo 1én cdy dugc bay gio; ban
gia r6i, chi ctia ban cting ngic hon; ching da mat linh
hoat. Ban ghen ti nhung ban khong thé noi ban ghen
ti. Ban che gidu ghen ti ctia minh.

Bat ki khi nao mdt ngudi bat dau 1én an duc, ¢
dau do nguoi d6 phai dang mang ghen ti. Phat khong
két an. Ong 4y chi mang tinh sy kién. Ong ay chi noi
bat ki cai gi dang 1a hoan canh. Va 6ng 4y muén ban
thoat ra khéi noé bdi vi dinh ménh cua ban con 16n
hon, tiém ning con cao hon.

Mot nguoi dan ba, mot ba gia, té1 van phong cong
ti bao hiém. "Nhung ba o1, ba khong thé lay tién bao
hiém nhan mang cuia chong ba duogc - 6ng ay da chét
dau," nhan vién bao hiém noi.

"T61 biet dieu d6 - nhung khong con cudc song
trong 6ng ay."

Ba ay da téi lay tién bao hiém....

Khi khong con cudc song nao trong ban, ban bat
dau che giau sy kién do; ban bat dau tré nén mang
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tinh tén gido. Ton gido cta ban c6 thé chi 1a chop giat.
Phat khong néi rang ban phai tré nén mang tinh ton
giao khi ban gia. Phat néi ban phai tr6 nén mang tinh
ton gido khi dam mé con sdng dong, khi ngon lura con
song dong - boi vi chi khi ngon lira con soéng dong no
mai c6 thé dugce bién ddi, ban co thé cudi 1én ning
lugng nay.

Phat da dua cai gi d6 hoan toan mdi vao trong
tim thirc An Do. Tai An D9, tinh chét sannyas da la
danh cho nguoi gia - gia lao, chét; gan nhu chét, mot
chan trong nAm mo, thé thi nguoi ta hay lay tinh chat
sannyas. Tinh chit sannyas Hindu 1a giéng nhu thé:
chi danh cho ngudi gia. Khi ban khéng con gi trong
minh, thir tinh chat sannyas - do 1a muc cudi cung.
Phat da dua vao yéu t6 moi: ong dy noi diéu do6 1a ngu
xun - chi ngudi tré mai cé thé thyc sy mang tinh ton
gido, boi vi khi nang luong c6 do6 thi ban mai cé thé
cudi 1én n6. Ong ay da gidi thiéu tinh chat sannyas
cho nguoi tré.

Va tat nhién, khi ban gi6i1 thiéu tinh chat sannyas
cho ngudi tré, ban phai chic chin rang ho khoéng
huéng téi duc. Vi ngudi gia ban khong can ban tim
qué nhiéu. Cho nén trong shastras Hindu, trong kinh
sach Hindu, khong tdn tai cai gi gidng nhu Hinayana -
boi vi khong c6 nhu cau! Nguoi gia tro thanh
sannyasins; van de 1a gi? Khong c6 nhu cau lo nghi vé
ho. Ho c6 thé sbéng tuy y. Nhung khi ngudi tré trd
thanh sannyasin, thé thi can phai c¢6 nhiéu quan tam.
Nguodi dé co6 nang luong, nguodi do co lua, va lua do
c6 thé bj tit nita; nd c6 thé dua nguoi d6 theo hudng
sai. Va ngudi d6 con rat tuoi tin, khong kinh nghiém.
V&i nguoi d6 nhirng 16i kinh nay 1a rit ¢6 ich.
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Mulla Nasruddin ké lai chuyén nay:

Me vo ti 1a qua phuy; ba Ay tam hai tudi roi. Mot
dém, chi dé cho ba éy ra khoi nha, t6i da thu xép mot
cudc hen gap cho ba ay v6i mét 6ng tam muoi nham
tu01 Ba 4y tré vé nha tir chd hen rat mudn vao budi
toi d6, va con buc doc hon mot chut.

"C6 chuyén gi vay?" Toi hoi.

"Anh c6 tré con khong day?" ba ay cén cau. "Tbi
phai tat vao mat ong ta ba lan."

"Me dinh néi," toi tra 1o, "ong ta sb sang a?"

"Khéng," ba dy tra 10i, "toi ctr tudng ong ta chét

"H

roi!

Bay gio néu ban diém dao cho nhiing ngudi chét
nhu vAy mang tinh sannyas, thé thi ching can nhirng
161 kinh nay.

Phat phai lam diéu d6 thanh chic chin, bdi vi dng
éy da nhan lay nguy co 16n. Ong Ay réat diing cam: dng
ay da gioi thiéu cho hang nghin thanh nién mang tinh
sannyas. Ong iy phai tuyét d6i chic chan rang ning
luong cua ho di tur than thé t&i trai tim, tir trai tim toi
linh hon. Va moi cham nom phai duoc tinh téi.
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Loi kinh thir nhét:

Phdt noi:

Nay cdc sw, cdac ong khong nén nhin dan ba.
(Néu cdc éng phdi nhin ho), hdam bét viéc néi
véi ho. (Néu cdc ong phai néi), cac ong nén suy
nghi theo tinh than diing: 'Ta bdy gio la ké hanh
khdt vé gia cu. Trong thé gidi téi 16i nay ty ta
phdi cu xir nhw dod hoa sen cé sw thuan khiét
khéng bi 6 nhiém béi biun. Nguwoi gia ta sé doi
xw nhu me minh; nguoi lon hon thi nhw chi
minh, nguoi tré hon nhu em gai minh, va bé gai
nhw con gdi minh.' Va trong tat cd nhitng diéu
nay cac ong phai khong nuoi duong nhitng y
nghi xdu, ma nghi vé gidi thodat.

Phdt noi:

"Nhitng nguoi budc di trong dao phai tranh duc
vong nhw nhitng nguoi mang c¢é khé tranh gan
lea.”

Piém dao cho thanh nién 1a diém dao cho ai do
dang mang rom - nguoi do6 phai tranh lira.

Bay gio, c¢b hiéu di. Nhitng 161 don gian nay lai
khoéng don gian - chung c6 nhiéu chiéu sau va nhiéu
tang.

Thir nhit: chang danh cho céac su, khéng cho
ngudi thuong. "Nay cac sw,”" Phat noi. Tir 'su' 1a rat
hay; nd c6 nghia 1a ngudi di quyét dinh sdéng mot
minh. Su - monk, chinh tir nay, c6 nghia la c6 doc.
Nhiing tir nhu 'monopoly - doc quyén', 'monogamy -
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doc vo doc chéng‘, déu co cung géc. 'Boc vo doc
chdng' nghia 13 mot vo mot chdng; 'ddc quyén' nghia
1a quyén lyc cia mot ngudi; 'monastery - tu vién'
nghia 14 noi cac su sdng, nhitng nguoi di quyét dinh
séng mot minh.

Thong thuong, ban di tim ngudi khac. Su 1a nguoi
da quyét dinh rang viéc tim kiém ngudi khac 1a vo
tich su, nguoi da quyét dinh & mot minh. Nguoi d6 da
tim kiém du trong quan hé, nhung cai ma ngudi d6
tim thi ngudi d6 lai khong thé tim thay noé & d6. That
vong 1a diéu duy nhét thu dugc. Ngudi d6 da thit bai -
nguoi do da tht, nhung voé vong. Bay gio nguoi do
quyét dinh, "Thtr mot minh vay. Néu minh khong thé
hanh phic trong mdi quan hé, thé thi ¢¢ minh ra ngoai
quan heé, dé minh lot ra ngoai cdu trac xa hoi. Minh s&
c6 ging bay giod dé ¢ mot minh. Minh da thir bén
ngoai, bay gid minh thir bén trong. C6 thé 1a diéu
minh mong mudn lai ¢6 d6."

Lam su nghia 1a mot quyét dinh rang "Tinh yéu
da thit bai, mbi quan hé da that bai, xa hoi da that bai,
bay gid minh s& thir thién, bay gid minh sé& thir cot 15i
bén trong nhit ciia minh. Bay gid minh dinh sdng véi
thé giéi duy nhét cia minh, thé giéi duy nhat co do.
Minh s& nhdm mit lai va van con trong ban than
minh." Lam su 1a mot quyét dinh 16n lao. Con dudng
cua su la con duong cua don ddc, c6 don.

Ngay no hay ngay kia, moi nguoi déu di t6i cam
giac d6 - rang mdi quan hé da thit bai. Ban c6 thé
khong con du diing cam dé dat bo no - day 1a chuyén
khac. Hay ban c¢6 thé khong du thong minh - d6 lai 1a
van dé khac. Diing cam 16n 1a can; tham chi mét chut
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tdo ton tro trao, diéu nguoi Do Thai goi 1a tdo ton tro
trao, ngay ca diéu d6 cling 1a can thiét. Khong chi
chut it diing cam, ma chat it liéu linh dam 1am - bang
khong nguoi ta khong thé thoat ra khoi hinh mau cii;
cai quen thudc lai quen thudc thé. Va cai quen thudc,
c6 thé né khong thoai mai, nhung dau thé n6 van la
quen thudc; ngudi ta da tré thanh cé thoi quen véi nd.

Moi nguoi hat thude déu biét rd rang lao phoi co
do, biét rd ring ung thu dang lai gan - ho ct ho, cr
dau, va ctr hoi cach loai bé n6. Bay gio khong c6 hai
long trong noé, nhung dau vdy ho van khong thé bo
duoc nd - chi thoi quen cii, chi théi quen may moc.
Ho 1a nhitng ngudi khong thong minh. Khi ban hoi
cach bo thudc 14, ban dang tuyén bd ban 13 ké ngu
xuan. Ban khong c6 thong minh nao, ban khong co6
ding cam nao dé chuyén vao mot hinh mau méi cua
cudc sdng. Vang, mot chut it tdo ton tro trao s& 1a tot.
bé t6i giai thich diéu do6 cho ban, tdo ton tro tréo 1a gi.

Mot ngudi vao ngan hang véi mot khau sung.
Hin ta budc vién thu qui phai dua cho hin $50,000.
Tat nhién, khoéng c6 chon lua nao cho ngudi thu qui
boi vi ngudi nay dang ding d6 va hin noi, "Dua ngay
no cho tao, bang khong sin sang chét di!"

Ong ta dua cho hin $50,000. Hin di sang ctra s
ké bén va cb gang mo tai khoan bang sd tién nay.

Pay la tao ton tro tréo!

Hoac con c6 cau chuyén hay hon.

Mot nguot da giét chét bé va me minh, bi bit qua
tang, va chéng an xin khoan hong. Va khi quan toa
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noéi, "Khoan hong sao, cho anh sao? Li do ctua anh la
gi?" Anh ta noi, "Bay gio toi 1a dira con ¢61."

bay la tdo ton tro trdo!

Diing cam 1a can thiét, diing cam 16n 1a can thiét.
Va mang tinh toén gido thi gan nhu 1a diing cam dién
cudng. Bang khong, c6 hang triéu thoi quen; ngudi ta
bi vuéng mic hoan toan. Khong phai 1a ban c6 mot
xiéng xich trén than thé minh - hang triéu xiéng xich.
Va moi sy tré nén ngay mot phic tap hon boi vi ban
da trang diém cho céac xiéng xich do6 va ban cho ring
ching 13 d6 trang stc. Trong thuc té, ban di lam
chung thanh vang va ching duong nhu c6 gia tri. Ban
khong nghi chung la xiéng xich. Nha tu ban dé trang
hoang quéa lau va dep den murc ban di quén mét ring
no la nha tu, ban cho rang no la nha cua minh.

Mot ngay nhat dinh s& tdi trong cudc séng cua
moi ngudi khi ngudi ta hiéu ra ring "Moi diéu minh
c6 giang déu da that bai." Diing cam 1a can thiét dé
nhan ra réng "Minh d3 hoan toan that bai." Dé toi
nhic lai diéu d6: chi nguoi diing cam méi ¢ thé chap
nhan duoc réng "Minh di that bai hoan toan." Ké hén
nhat bao gio ciing c hop 1i hoa. Ho noéi, "Cé thé
ching ta d3 thét bai trong 1an ndy, nhung ching ta sé&
thir 1an khac. Thém mét lan nita,” ho noi, "thé rdi
ching ta két thuc. Thém mdt cudc hon nhan nita, thé
r6i chung ta két thuc."

b6 1a diéu cac nha tam i goi la tdm 1i con bac.
Nguodi dé ctr thua mai, nhung nguoi dé nghi, "Thém
mot 1an nira... may ra lan nay minh s& thing." Néu
ngudi d6 bat dau thing, thi thé nita ngudi do ciing
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khong thé roi di duoc, boi vi ngudi d6 nghi, "Bay gio
minh dang thang. Bay gi¢ minh dang gap vén may,
bay gio Thuong dé dang phu ho, sb phéan dang hén -
minh khong nén bo 15 co hoi nay. Liéu mot lan nira
xem sao...."

Néu nguoi do thua, nguoi do van ct choi. Néu
nguoi do thing, ngudi d6 van ctr choi. Va két qua
cudi cung bao gid cling la that bai. Du ban thang hay
thua thi két qua cudi cing bao gio cing la that bai. Du
ban thing hay thua ¢ gitra thi cling chiang c6 nghia gi:
that bai chung cudc van tdi trong tay ban.

Diing cam la can thiét dé thira nhan ring "Minh
da that bai." Su 1a nguoi da nhan ra su kién réng "moi
cach séng cia minh déu da that bai," réng "moi y
tuéong ctia minh déu da that bai," rang "tdm tri minh
da chtng to bat lyc. Biy gio minh dinh thay dbi co
ban trong cudc séng cua minh. Minh dinh dem lai
bién dbi triét dé. Minh s& quay vao trong." Viéc quay
vao trong nay lam nguoi ta thanh su.

Su 1a ngudi ndi day. Ngudi d6 hoan toan vit bo
x3 hoi, mdbi quan hé.

Phat noi: Ong c6 thé quay lai xa hoi tai giai doan
thur ba, khi 6ng 1a mét kim cuong tir - vajrayanist, khi
ong da toi giai doan thir ba cua viéc nd hoa - nhung
khong truoc do.

Cho nén nhé lay, nhimng 10i nay khéng duoc thbt
ra cho nguoi chu gia dinh. Nhing o1 nay khong dugc
thdt ra cho nhitng nguoi van con trong thé giéi va van
dang mo. Nhitng 10i nay duoc thdt ra cho mot nhom
dac biét nhitng ngudi da vt bo thé gidi, va nguoi da
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quyét dinh tim kiém bén trong, kham pha linh hon
riéng cua minh. Ho di kham pha than thé nguoi khac
- boi vi khi ¢6 lién quan t&i nguoi khac thi ban chi co
thé kham pha than thé; ban khong thé di sau hon diéu
do6. Nhirng nguoi nay da quay lung lai diéu d6. Bay
gio ho dang c6 gang kham pha trai tim cta minh, ho
dang cd ging kham pha cai ngd chung kién siéu viét
cua minh.

"Nay cdc su, cac ong khong nén nhin dan ba."

Ché nhin dan ba! Ban s€ ngac: Phat hay noi voi
cac su cua minh rang ngay ca trong mo 10i kinh nay
cting phai dugc tuan thu - ngay ca trong mo ban ciing
phai van con tinh tao thé!

Loi kinh nay 1a 161 kinh cua nhén biét. Su viéc
thuc xay ra theo cach nay: mot trong nhitng dai dé tir
cua Phat, Ananda, di sang médt thanh phé khac dé
thuyét giang. Ong 4y hoi Phat, "Bach Phat, néu toi
gap dan ba trén duong, t6i nén xur sy thé nao?" Pay 1a
cau chuyén vé 10i kinh nay duoc sinh ra.

Phat n6i, "Ong khong nén nhin dan ba. Ong nhim
mat lai. Ong tranh di" - boi vi con mét 1a tiép xuc dau
tién v&i nguoi khac. Khi ban nhin nguoi dan ba hay
khi ban nhin ngudi dan 6ng, ban cham vao than thé
ngudi khac biang miat cua minh. Con mit cd viée
cham riéng cua no.

Do 1a 1i do tai sao nguoi ta khong mudn ban nhin
cham chim vao ai d6. Néu ban nhin thé, diéu do chi
ra ban khong van minh, khong lich sy. C6 gidi han
thoi gian nao do: ba gidy ban c6 thé nhin; diéu d6 1a

266



duoc phép. Nhung nhiéu hon thé cé nghia la ban
khong van minh, khong lich sy, khong lich thiép. Néu
ban nhin vao nguoi dan ba trong ba gidy thi dugc; bén
ngoai diéu dé nguoi dan ba nay s& bat dau cam thay
khong thoai mai. Va neu ban cr nhin, thi cb ay s€ bao
vGi canh sat, hay co ay s& bat dau la 16i hay co ay s&
lam diéu gi d6. Bai vi viéc nhin khong chi 13 viéc
nhin - mat cham vao; khéng chi 1a viéc cham, co
nhitng cach dé xuyén thdu vao than thé nguoi khac
bang mat. Mit c6 thé van hanh nhu dao. Va mit co
thé mang tinh thém khat, thé thi nguoi khac cam thay
ban di thu c¢6 Ay hay anh iy vé mot ddi twong ciia su
thém khat - va ban la ai ma lai thu nguoi khac lai?
bay la xtic pham.

Trong tiéng Hindu chtng ta c6 mot tir rat hay noi
vé ngudi nhu vay, ching ta goi ngudi do 1a luchcha.
Luchcha nghia 1a ngudi ¢t nhin cham cham. Luchcha
bat ngudn tir gdc tiéng Phan lochan. Lochan nghia 1a
mit. Luchcha nghia 13 ngudi ¢t nhin trimg trimg vao
ban, nhin cham cham vao ban, va nguoi co cai nhin
tré thanh sic nhu dao, ngudi c¢6 cai nhin tré thanh
thém khat, nguoi c¢6 cai nhin tré¢ thanh bao hanh;
ngudi dung mat minh ¢ nhu 1a mit 13 co quan duc -
nguf(‘yi do6 la mot luchcha.

..Ong khong nén nhin dan ba". Khi Phat noi
diéu nay, ong 4y dang n6i ban khong nén nhin chim
cham. Tt nhién, khi ban buéc di trén dudng trong
thanh phd, d6i khi ban c6 thé phai nhin dan ba -
nhung diéu d6 khong phai 1a van dé. Ban khong nén
nhin: ban khong nén thir nhin; khong nén co6 nd luc co
cht ¥ nao dé nhin dan ba; diéu d6 khong nén co6 chu
y. Ban chi di qua.

267

30/03/2010 - 1/ 134

Phat hay noi vé1 dé tir cia minh: Cac ong khong
nén nhin, thyc té, qua mot mét phia trudc. Mat nén
van con chi nhin vao quing mot mét phia trudc -
nhiéu hon 1a v6 dung, nhiéu hon 1a khong can thiét, 1a
phi hoai nang luong. Chi buéc di im lang, nhin quang
mot mét phia trude; thé 1a du.

Va dung nhin cham cham, bdi vi viéc nhin cham
cham don gian chi ra rang sdu bén dudi thém khat
dang so61 suc. Va moét khi ban nhin cai gi do, thi ngay
lap tirc ham muén nay sinh. Néu ban khong nhin, ham
muén khéng nay sinh. Ban dang buéc di trén dudng;
ban khong nghi téi kim cuong, trong nhiéu nim ban
c6 theé da khong nghi t&i no, va bdng nhién ban thiy
vién kim cuong ¢ d6 canh duong dang doi ban. Bong
nhién né dap vao mit ban - ham mudn nay sinh. Ban
nhin quanh: C6 ai thay hay khoéng? Ban di tré thanh
tén trodm. Va ban da khong nghi té1 kim cuong; khong
c6 ham mudn chut nao. Chi mit tiép xuc va ham
muén di nay sinh tir vo thirc. N6 phai di & trong vo
thirc, bang khong n6 khong thé nay sinh duoc.

Phat néi: Ong biét 15, v6 thitc ciia dng day nhiing
ban nang duc, cho nén tot hon ca 1a dung nhin cham
cham; bang khong diéu dang trong vé thuc s& cu
khudy dong 1én mii. Va cai cir khuay dong di khuay
dong lai thi lai dugc lam manh thém. Cai ct khuéy
dong di khuay dong lai va khong bao gio cho phép
nghi ngoi va bién mat thi lai tr& nén manh hon. Va su
12 ngudi di quyét dinh vt bé méi quan hé.

"..Ong khéng nén nhin dan ba". Tuong truyén
Ananda da héi, "Nhung néu tinh huong nay sinh ma
nguoi ta phai nhin dan ba, thi sao?" Cho nén Phat noi:
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"(Néu ong phai nhin ho),
ham bot viéc noi voi ho."”

B&i vi néu ban khoéng noéi voi dan ba, ban khong
thé c6 quan hé véi cd Ay dugc. Mbi quan hé nay sinh
qua viéc noi. Trao d6i nay sinh qua viéc néi. Ban co
thé ngdi bén canh mot nguodi dan ba hang 8o, va néu
ban khong noi gi thi cling chiang co cdy cau nao; ban
van xa voi nhu vi sao vay. Ban c6 thé ngdi bén canh,
thAm chi than thé ban cham nhau, nhung néu ban ma
khong noéi thi khong co cdy cau, cac ca tinh cta ban
van con xa nhau.

Ban c6 thé thiy trong chuyén tau cho nguoi di vé
thang biét bao nhiéu ngudi tu tap dong duc trong toa,
moi ngudi déu cham vao than thé nhau, nhung ching
ai noéi ca. Ho van xa nhau. Mot khi ban noéi, khoang
cach bién mat; 161 dem céc ban lai v&i nhau.

Mot nhan vat nhat nhat dé y téi mot ¢d gi toc
hung cit ngin ngdi mot minh ngay canh anh ta tai
quan rugu. Anh ta thu hét can dam va nang céc moi
co dy. Co ay gat dau cam on. Anh ta lip lai cir chi d6
sau lan. Cudi cing, nhitng cdc ruou trong anh ta da
no6i hét va anh ta rang hét stc thu 1dy moi can dam va
lam bam, "Em c6 bao gid lam tinh véi nguoi la
khong?"

"Nay," ¢6 ay mim cuoi, "Em chua bao gio lam
diéu do6 trudce day - nhung em nghi anh da noéi voi em
veé di€u do - anh lau linh, con qui bac, anh ay."
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Bay gio, anh ta con noéi chua nhiéu - chi mdi mot
cau.... Tham chi mot cir chi trao d6i cling c6 thé tao ra
mbi quan hé. Néu ban khoéng néi thi ban van con tach
biét. P6 1a 1i do tai sao v&i moi ngudi, néu ban ngdi
im liang, diéu do chi ra cai gi d6 da di sai. Néu chong
im lang va v¢ im lang, thé thi duong nhu cai gi d6 da
di sai. biéu d6 nghia la vi€c trao d6i da bi pha VG, cay
cau d3 bj pha d6. Khi ban cudi va noi, cd ciy cau, cd
trao doi.

Con vat c6 duc nhung khong c6 dam duc. Con
nguoi co6 duc thém ca dam duc. Duc mang tinh vat li,
dam duc mang tinh tam tri - va khi ban noéi, viéc noi
cta ban c6 thé mang tinh dam duc. Con vat ¢6 duc, do
la hanh dong sinh li. Ching khong noi, chiung khong
c6 ngdn nglt nao; nhung con nguodi c6 ngdn ngir, va
ngdn ngit 14 mot trong nhitng cong cu manh nhét
trong tay con ngudi. Cac ban trao d6i qua nd, cac ban
quan hé qua né. Ban cam dé qua no, ban si nhuc qua
16i; ban bay to tinh yéu qua 10i, ban bay té6 ghét bo
qua 16i. Ban xua dudi hay hap din qua 10i minh.

Phat biét rang 161 mang rat nhiéu tiém nang.

Trong Kinh Thanh ho néi: "Ban dau 1a Loi" - ¢6
thé né 1a vay hodc khéng - nhung ngay luc ban dau
cia moi quan hé déu c6 1. Co thé luc bat dau cua thé
gidi no 1a vay, co thé khong, nhung trong moi quan hé
- quan hé déu bat dau bing 10i. Ban c6 thé bat dau bat
ki quan hé nao ma khong bang 10i duoc khong? Piéu
do s& rat kho, rat, rat kho. Im lang s€ bao quanh ban
nhu btrc thanh luy.

Cho nén Phat noi: Néu éng phdi nhin ho.... Néu
tinh huéng nao d6 c6 do, chang han, mdt su dang di
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qua va c6 mdt tai nan va mot chiéc xe bo kéo bi dd
bén dudng trong cai hé va mot ngudi dan ba co dd, bi
thuong, gy xuong, su d6 phai lam gi? Ong ta ctr di
ma khong gitip d& sao? Khong, tir bi 1a can thiét. Phat
noéi: Giup d& nhung durng noéi, nhin nhung dung noi.

Ananda héi, "Nhung c6 thé c6 nhiing tinh hudng
ma nguoi ta phai noi."

(Néu cdc éng phdi nhin ho), ham bét viéc néi
véi ho. (Néu cdc éng phdi néi), cac ong nén suy
nghi theo tinh than ding: 'Ta bdy gio la ké hanh
khat vé gia cu...

Ping bao gid quén diéu nay, rang 6ng di roi ra
ngoai mdi quan hé. Théi quen cii con manh. Luc hat
ctia qua khtr con manh. Cho nén nhé ring 6ng 1a ké
hanh khat, rang 6ng 14 su, rang 6ng 1a khat si.

'Trong thé gidi téi 16 nay tw ta phdi cu xir nhw
doa hoa sen co su thuan khiét khong bi 6 nhiém
boi bun.’

Cho nén Phat néi: Néu cac dng phai nhin, néu cac
ong phai noi, néu cac ong phai cham thi duogc théi,
nhung nhé mét diéu, rang cac 6ng nén van con nhu
bong sen, vuon 1én trén bun - cac 6ng phai van con
nhan biét. Nhan biét cua cac ong 1a chd tra ngu duy
nhat cua cac éng.

Ban c6 quan sat khong? Bét ki khi nao ban nhan
biét, ban déu mot minh. Bat ki khi nao ban nhan biét,
ban déu cit bo toan bo thé g101. Ban ¢6 thé & bai cho,
nhung bai cho bién mit. Ban c6 thé trong cira hang,
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trong xudng may, trong vin phong - néu ban nhan
biét, bdng nhién ban mot minh.

Khi t61 con hoc truong phé th()ng, to1 da c6 mot
thay gido rat lap di, mot thay giao theo Mo ha mét
gido - toi yéu 6ng Ay. Toi yéu 6ng 4y boi vi 6ng Ay rat
lap di; dng ay c6 vai y tudng ki quai. Chang han ong
4y s& khong cho phép bat ki hoc sinh nao noi, "Co,
thua thay," khi diém danh. Ong 4y ctr doi: "Phai noi,
'Hién dién thua thay." Ching toi hay choc tic ong iy
bang cach néi "Co, thua thay," nhung ong Ay s&
khong cho phép diéu d6. Ching nao ban chua noi
"Hién dién thua thay," thi 6ng iy s& khong cho phép
ban vao 16p. Ong 4y s& bit ban phai ding & ngoai.

Bay gio, diéu 1a 1a ki la. Ban néi "C6 thua thay"
hay ban n6i "Hién dién thua thay" thi c6 thanh van dé
gi. Nhung t6i bat dau cam thy rang ong ay co diéu gi
do trong no, va toi bat dau suy ngam vé nd. Va bat ki
khi nao ong 4y goi tén toi, thi to6i déu noéi "Hién dién
thua thay," va to6i khong chi néi diéu do - t6i con cam
théy réng "Minh chi hién dién, nhan biét, tinh tdao." Va
t6i c6 nhitng khoanh khic dep; chi nira phut. Téi tro
nén hién dién té1 mic ca 1oép bién mét, t&i muc thﬁy
gido bién mat. Ong Ay ciing trd nén nhan biét vé diéu
do.

Mot hom 6ng ay goi toi lai; ong Ay ndi, "Em lam
gi vay? Em dang lam gi? Boi vi khi em n6i 'Hién dién
thua thay' thi t6i thdy mot su thay doi bat than trén
khuén mit em, mat em ngiy ra. Em dinh gio tro gira
v6i toi thé?" Boi vi ¢ trudng moi nguoi déu biét ring
trudce khi t6i vao truong, néu dira bé nao dé6 ma bi goi
1én phong hiéu truong thi dira d6 gap rac rdi. Khi toi
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vao truong, 101 qua quyét do da phai thay doéi. Bat ki
khi nao t6i bi goi vao phong hiéu truéng, thi ca
truong déu biét: "Thay hiéu trudng gip rac r6i roi!"

Cho nén 6ng ay néi, "Cai gi! Em dang tao ra ric
réi gi vay? Va toi cam thdy rat khé xur khi em noi
'Hién dién thua thay.' Con em thay d6i qua nhiéu, cur
dudng nhu em duoc dem vao mot thé giéi khac. Em
lam dich xac cai gi vay? Em lam t6i lung ting. Néu
em con tiép tuc lam diéu nay, thé thi tdi s& cho phép
em noi 'Co, thua thay."

T6i nbi, "Bay gid thi diéu iy ciing chang tao ra
may khac biét - em d3 hoc duoc nod rdi. Va em s€
dung no trong ca doi minh. Va em cam on thiy rang
thay da nhit quyét doi nhu thé. Tir 'hién dién' dd mo
ra mot canh cura."

Thir didu d6 ma xem! Pang buéc di trén duong,
bdng nhién tré nén hién dién. Chi nodi véi thuong dé
khong biét nao do "Hién dién thua ngai," va thuc su
hién dién di; chi tro thanh ngon Itra ctia nhan biét. Va
bdng nhién ban s& thdy minh khong trong thé gidi
nay: ban da tro thanh doa hoa sen. Bun khong thé nao
dinh vao ban dugc. Ban tr¢ thanh khong thé dong
cham t61 duoc, ban trd thanh cai gi do ctia cdi bén kia,
khong thé 1am hu hong dugc.

Phat noéi: Néu 6ng phai nhin, néu ong phai néi,
tham chi néu ong phai cham, thé thi hién dién, nhé
lay, luu tam, ring ong la ké hanh khat, ring 6ng 1a
nhan biét thuan khiét.

Va éng y noi:
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'Nguwoi gia ta sé doi xu nhu me minh...'

Ban da bao gid nhin vao tam li cua con nguoi
chua? Ban c6 bao gid co thé nghi t6i chuyén lam tinh
v6i me minh khong? Ngay cd viéc nghi cling la khong
thé duoc. Mot cai gi d6 bong nhién cit bo di toan bo ¥
tuéng nay. Toan bd ¥y tudng nay dudng nhu xau xi -
lam tinh v&i me minh sao? hay lam tinh véi chi minh
sao? Toan bo van dé dudng nhu khong thé duoc,
khong thé quan niém ndi. Nhung chi ban ciing 1a dan
ba nhu chi cua bat ki ai khac. Ai d6 khac s& yéu chi
ban - nhét dinh 1a nhu vy - nhung ban khong bao gid
yéu chi minh ca. Ai di yéu chi cua riéng minh?
Khoanh khic ban néi 'chi' thi mot khoang cach nao do
phat sinh. Thé thi viéc lai gan duc tré thanh khong thé
dugc. Chinh tir nay van hanh nhu mot diéu kién - ban
d3 duoc huin luyén. Ttr con thoi tho Au ban da duoc
huan luyén; diéu d6 da duoc lap di 1ip lai thuong
xuyén va nhiéu dén mirc mdi quan hé giita chi va anh
1a mdi quan hé thiéng liéng, dén murc nghi t6i duc 1a
diéu khong thé nghi téi duoc.

Phat néi: Nguoi da tro thanh su thi phai tao ra, it
nhét tir lac dau, nhitng rao chin nay, dé cho ngudi d6
khoéng truot theo nhitng thoi quen cii. Va 6ng ay phai
1a nha tam 1i vi dai, 6ng 4y phai da biét toi luat cua
huan luyén. Ong Ay phai da biét bat ki cai gi Pavlov
da biét trong thoi hién dai; 6ng 4y phai da biét moi
diéu vé phan xa c6 diéu kién. Py 1a phan xa c6 diéu
kién: khoanh khic ban néi téi 'chi', cai gi d6 don gian
bién mat. Duc trd thanh khong lién quan. Ban c6 thé
goi ai d6 1a 'chi' va duc tré thanh khong ton tai.

274



Phdt noi:

'Nguwoi gia ta sé doi xir nhw me minh; nguoi 1on
hon thi nhu chi minh, nguoi tré hon nhu em gai
minh; va bé gai nhw con gai minh." Va trong tat
cd nhitng diéu nay cac ong phai khong nudi
dwéng nhitng y nghi xdu, ma nghi vé gidi thodt.

Va cac ong lay timg tinh hudng nay nhu thach
thirc cho nhan biét ctia cac 6ng, nhu thach thic ma
cac ong phai lam viéc dé xuyén thau tdi giai thoat cua
cac ong.

Phdt noi:

"Nhitng nguoi bucc di trong dao phai tranh duc
vong nhw nhitng nguwoi mang co kho tranh gan
lea.”

Pay 1a budc tha nhat. Budc thtr hai: ban duoc
phép yéu - bdi vi théi quen cii da bi pha vo, bay gid
khong c6 ndi so. Tai budc thir ba ban dugc hoan toan
tu do khoi moi ki luat, boi vi bay gio khong c6 nhu
cau nghi rang "ngudi dan ba nay 1a me minh, hay
nguoi dan ba nay 1a chi minh."

Tai budc thr ba, budc cua kim cuong thira, ban
da di toi tiép xuc voi ngudi dan ba bén trong cua
minh; hdp dan ctia ban vé ngudi dan ba bén ngoai da
bién mat. Chinh khoanh khic ban di téi tiép xtic voi
nguoi dan ba bén trong cuia minh, ban da gap nguoi
dan ba hoan hdo ma minh bao gio ciing cur di tim
kiém mai ma chang bao gid thidy. Ban d3 gip nguoi

275

30/03/2010 - 1/ 138

dan 6ng bén trong cta minh - ban di tim thiy ngudi
dan ong hoan chinh. Am va duong, ho da tr¢ thanh
vong tron, ho da gan véi nhau.

Po6 1a li thuyét vé ardhanarishwar trong huyén
thoai Hindu. Trong Shiva, mdt ntra 1a dan 6ng va mot
nira 1a dan ba. Va Shiva tuong truyén duoc coi 1a vi
than vi dai nhat - mahadeva. TAt ca cac than khac déu
1a than nho; Shiva 1a than vi dai. Tai sao ong iy lai
duoc goi 1a vi than vi dai? Boi vi 6ng dy da di toi gap
nguoi dan ba bén trong, dng 4y da tro thanh su thong
nhat ti thuong; dan ba va dan 6ng da bién mat.

Cung hién tugng nay da xday ra trong vi phat. Ban
thdy day!... cai duyén dang lam sao bao quanh vi phat,
cai dep nit tinh 1am sao - va manh mé& thé, quyén uy
thé! Quyén uy t4i tir dan 6ng con duyén dang téi tir
dan ba. Phat 13 ca hai: cuc ki quyén uy va vay ma
cling cuc ki mong manh, nhu doa hoa; cé thé dbi dién
voi bido t6, sin sang d6i dién vai ca thé gidi, vy ma
lai c&i mo thé, mong manh thé, mém mai thé, tinh té
thé - gdn nhu nir tinh.

Nhin vao khudén mit ctia Phat - nit tinh thé. Tai
An Do chiung ta tham chi khong dat rau cam hay rau
mép 1én ong Ay - hir? - chi dé biéu 16 rang khudn mit
nay da tré thanh hoan toan nir tinh. Khong phai la ong
ay khong moc rau, khong phai 1a 6ng 4y thiéu hooc
moén nao doé, nhung ching ta da khong dat rau vao.
Chuang ta da khong dat rau vao cho Mahavira, cho hai
muoi bén tirthankaras, cho Ram, cho Krishna - chung
ta da khong dat rdu vao. Khong phai la tat ca ho déu
thiéu hooc mén; tham chi co thé mot hai ngudi thiéu
hooc moén, nhung tat ca thi khong thé thiéu duoc - ho
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phai déu co6 rau chir, va ho phai c6 rau dep la dang
khac, nhung didy la mot biéu tuong rang con ngudi
nay da di to1 gdp nguodi dan ba bén trong, dan 6ng va
dan ba da trén vao nhau va hoa nhap va tréd thanh mét.

Pay la y nghia cia cai tén ma téi da cho nhiing
bai noéi nay trong hai muoi bén chuong nay - Ki luat
cua Siéu viét. N6 bat dau bang ki luat cua tiéu thira,
thé rdi v&i thanh thoi cua dai thira, rdi khong ki luat
ctia kim cuong thira. Nhung nguoi ta phai bat dau tir
dau, nguoi ta phai bat dau bang gieo mam, thé rdi cay
t6i, va rdi nd hoa.
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8

Dwong cam

Cau hoi tht nhat:

Toi mong moi con ran tro nén song dong trong
toi, thap lén trong toi ngon lua....
T0i co dang trén duwong cam khong? Toi s hdi.

Pudng cam cing la duong. Khong c¢6 duong nao
khac. C6 mét qui tic chic chan cho tién hoa, mot
nguyén tic chic chan cho nd. Va nguyén tic do la:
trude khi ban ¢6 thé trg thanh thuc sy hdn nhién ban
phai danh mat moi sy hon nhién. Trudc khi ban c6 thé
thuc su tré nén thuan khiét ban phai di theo moi loai
khong thuan khiét. Trudc khi ban cé thé vé nha, ban
phai van vo, di lac 16i.

bo 1a toan bo ¥ nghia cua cau chuyén ngu ngdn
Ki t6 gido vé Adam bi dudi khéi thién duodng cua
Thuong dé. Anh ta phai bi dudi ra. Khéng phai la
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Adam chiu trach nhiém cho viéc bi dudi do - day la
mot qui tac nao do cua cudc song.

Thuong dé bao Adam rang "Cay tri thuc 1a cay
cam, con khong duoc an trai ctia nd." Chi mot ménh
1énh duoc trao cho anh ta, rﬁng anh ta khong duoc an
tr cdy tri thitc nay. Nhung diéu nay lai tic dong nhu
khéu goi.

Néu Thuong dé thuc sy mudn anh ta khéng an
qua ciia cay tri thirc nay, cach tdt nhit dang phai la
dirng bao gid noéi cho Adam vé diéu d6. Thién dudng
vO han... hang triéu va hang triéu cdy. Tham chi dén
gi0, Adam ciing s& khong c6 kha nang phat hién ra
diéu d6 - cay tri thire. Nhung khoanh khac Thuong dé

néi: "Pung cham vao ciy do, ding ti gan no, ding
an qua né," thi cay d6 trd thanh cdy quan trong nhit.
Chic chan. Hién nhién.

Adam phai da bit ddu mo vé n6. Mot cam db - di
vao ring, vao vuodn, cai cdy ndy cir vy goi anh ta
mai. Anh ta phai da lai gan nd, nhin no, cho doi,
nghién ngam; nhiéu lan anh ta phai da & gan no, ngay
bén bo miéng pham t0i, khong tuan 1énh, sip ndi day.

C6 mot luat nén tang cho diéu d6. Adam phai bi
dudi ra. Ching ndo ma Adam con chua bi dudi thi
Adam s& chiang bao gid tré thanh mot Christ duoc.
Anh ta phai di lac 16i dé tr& vé nha. R4t mau thuln!
Nhung chirng nao ban con chua di vao trong toi 16i,
ban khong biét thanh thién 1a gi.

Moi dtra tré déu la thanh nhan, nhung tinh thanh
thién d6 lai rat ré. Ban chua kiém duoc nd; ndé maéi chi
la moén qua tg nhién - va ai ban tdm té1 mén qua tu
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nhién d6? Ban phai danh mét né di. Khi ban 1am mat
no6 thé thi ban bat dau dau kho, thé thi ban cam thay
con d6i 16n vé n6. Khi ban lam mat né, thé thi boi
tuong phan su vi¢c tré thanh rd rang no6 1a gi.

Néu ban mudn théy budi binh minh dep, ban phai
lang thang trong dém tdi. Chi sau dém tbi, budi sang
mdi dep. Néu ban thuc sy mudn giau cd, ban phai tr6
thanh ngheo. Chi sau cai nghéo ban maéi bat diu cam
thay cai dep cuia giau co.

Mau thudn 1a 15 rang duy nhét - chiing 14 phan bu.

Nguoi Ki té gido c¢6 mot li thuyét; ho goi nd 1a
felix culpa - 16i 1am hanh phic. Ti 15i cia Adam da
duoc biét toi dbi véi thuong dé hoc Ki t6 gido nhu
felix culpa - 16i 1am hanh phiic - vi né6 dem lai nhu cau
Chtia Ctru thé Christ. Néu nhu khong c6 bat tuan 1énh
vé phan ctia Adam thi da khong c6 Christ.

Adam la tam thic con nguoi di xa khoi Thuong
dé. Christ 1a cing tdm thirc con ngudi d6 trd vé nha.
Adam va Christ khong phai 1a hai nguoi. Adam di xa,
Christ tro vé. DAy la cung mot nang luong.

BAt tuan 1énh 1a can thiét dé tré nén tuan 1énh. Noi
day 1a can thiét dé biét budng xudi 1a gi. Ban ngi 1a
can thiét dé tro thanh v6 ngd. Moi thanh nhan déu cé
qua khr va moi td61 nhan déu co tuong lai. Nho diéu
do, va dirng bao gid so diéu cam.

Piéu cam la con dudng. Ban di vao trong né! Di
mot cach diing cam. Bi mét cach toan bd - dé cho ban
c6 thé cham dirt hap dan nay. Va ban khong dinh tim
gi trong n6 ca. Ban s& di t6i cai tréng rdng tir n6 - do
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s€ l1a kinh nghiém 16n, chin mudi 16n. Toi 15i khong
bao gid c6 thé dap tmg, cho nén sao lai sg?

Néu c6 kha ning nao ma toi 16i cé thé dap ung
cho ai d6, thé thi s& c6 nguy co 16n. Nhung toi 15i
chua bao gio dap tng cho bat ki ai. Ban cang di vao
trong nd, ban cang biét n6 chi 1a ngu xuan, n6 chi 1a
khong thong minh, no chi la gia coi, 16i mon thuong
18, cai vong luan quan. Ban chang di dau ca. Ban
khong di dau c4, ban khong trudng thanh.

Ban cang hiéu sau sic diéu d6, kha ning cang 16n
1a ban s& bit dau cudc hanh trinh di tré lai - ban s& bat
dau di t6i coi ngudn nguyén thuy. Tét nhién, khi toi
noi tro lai cdi nguén nguyén thuy, téi khong ngu y
rang ban s& thuc sy thoai lui. Ban s& van tién 1én,
nhung cudc hanh trinh s& huéng vé c¢oi ngudn. Khong
c6 viée di Iui. Thoi tho du tht hai s& t6i. Tai An D9,
khi mot nguoi di qua thoi tho 4u 1an tht hai thi ching
ta goi nguoi d6 1a dugc sinh ra hai 1an - dwij - sinh ra
1an nia. Nguoi do lai trd thanh tré tho, lai hén nhién.

Cho nén dimng so. Thé gidi nay 1a cam dd - cam
ddé ma ban phai trai qua, caAm do phai chiu dung. Va
Qui 1a ddi tac v6i Thuong dé - qui khong phai 1a ké
thu, qui la d6i tac. Qui cam dd ban, qui dua ban vao
duong cAm, qui gitip ban bét tudn 1énh. Qui khéu go1
ban, qui mé hoic ban, qui cam do ban. Néu ban toan
tam toan y di voi qui, chiang chong thi chay ban sé&
hiéu rang qui 1a ké Itra dbi. Ngay 1ap ttrc qui bién mat.

Khoanh khic ban nhén ra réng qui la ké lua doi,
thi qui bién mat. Trong viéc nhan ra d6 1a cai chét cho
qui. Bdng nhién ban bit dau cuoi to. Tiéng cudi 16n
nay sinh trong ban. Ban bt dau gdm nhu su tir, tiéng
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gam 16n. Bay gio ban da thay chan li, tai sao Thuong
dé da bao ban dung an trai cta cay nao do - ong ay
muon ban an no.

Tét nhién, Thuong dé khong the ngu ngdc thé.
Néu ong Ay khong mudn thi 6ng ay da gitt im lang
Ong 4y c6 thé di loai bo cay do di! - bat ki nguoi lam
vuon binh thuong nao ciing c6 thé 1am duoc diéu do.
Ong ay da khong loai bo cay do6 di, 6ng Ay don gian ra
Iénh. Va day chinh la tdm li. Chuyén ngu ngdn nay
thuc su 12 mot trong nhitng chuyén tam 1i hay nhit.

B4t ki khi nao ban khong duoc phép di, ban s€
mudn di. Néu phim nao d6 dang chiéu trong thanh
phd va c6 quang cao 'danh riéng cho ngudi 16n' thi
moi tré con s& x6 t4i - thé thi phai ¢ cai gi d6 cho
chang. Néu chi danh riéng cho nguoi 16n, thé thi né
co khéu goi.

N6i voi moi ngudi: "Pung 1am diéu nay," va ho
s& lam diéu d6. Ban c6 thé chéc chin vé diéu dé. Va
Thuong dé lam cho diéu d6 thanh hoan toan chic
chan. Ong Ay phai da c6 chut it hoai nghi vé Adam,
cho nén Ong ay d3 tao ra Eve. Pan 6ng 1a ké hén nhat
- trir phi dan ba cam db anh ta. Anh ta c6 thé ngan
ngai, nhung khi dan ba c6 d6 dé cam dd, dan éng trd
nén rat bao dan. Khi vo c6 do, thi chéng tré nén rat
bao dan. Pung bao gid danh nhau véi chong khi vo
hién dién - anh ta sé giét ban. Anh ta phai tg ching
minh vé minh béi vi vo c6 d6. Khi anh ta mot minh,
ban c6 thé danh nhau; anh ta s& khoéng ban tdm - anh
ta s& noi thé 1a tot.

Khi ban c6 nguoi dan ba cung minh, ban tré nén
lidu linh. Ban phai chtng to cho ngudi dan ba rang
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ban la anh hung, ngudi vi dai, nguoi diing cam, bao
dan. Thé thi ban co6 thé phat dién, ban c6 thé 1am bat
ki cai gi.

Nhung ngay ca thé Thugng de cing hoai nghi: ¢6
the dan ba ciling khong du. Ong ay da tao ra con ran:
ran cam dd dan ba, dan ba cam dé Adam. Va tit nhién
diéu do6 duoc 1ap ké hoach rat ki ludng - hir? - day la
mot vo kich hay, 1ap ké hoach chu dao. Tt ca cac
nhan vat déu c6 d6. Adam bao gio ciing c6 thé noi,
"To6i khong chiu trach nhiém. Eve, co éy chiu trach
nhiém." C6 ay bao giod cling c6 thé ndi, "To6i khong
chiu trach nhiém - ran 4y." Va tat nhién ran thi khong
thé néi duoc, cho nén cau chuyén nay cham duat & do.
Néu ma rén c6 thé néi duogc thi n6 da nai, "Thuong dé
chiu trach nhiém." Chfmg ai da hoi ran - ai chiu trach
nhiém? Rén hoan toan im lang.

Xem diy: bat ki khi nao ban néi ai d6 khac chiu
trach nhiém, ban dang lam gi? Ban don gian day trach
nhiém di. Chéng noi v chiu trach nhiém; vo ndi con
chiu trach nhiém - va con cai, tAt nhién cam lang;
ching khéng thé néi dugc diéu gi. Cho nén tai dé
chuyén dung lai. Ching ta ¢t &6 trach nhiém 14n cho
nhau.

Ban tré nén mang tinh ton gido vao cai ngay ban
nhan ra "Minh chiu trach nhiém." Diing cdm 1én. Cam
thay trach nhiém cta minh - va di vao trong moi diéu
cam dd ban, va di voi nhan biét day du, di c6 y thic.
DPi mot cach cbd chu y vao trong no.

T6i mudn ndi véi cac ban mot luat khac caa cude
sébng: néu cac ban di mot cach cé chu ¥ vao cai gi do,
n6 khong bao gid cé thé trd thanh tu tang cta ban
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dugc. Pung di ci nhu 1a ban bi kéo vao d6. Pung di
nhu ké n6 1¢: di nhu nguoi chi. Cho du ban di vao cai
gi do bi cAm doan, bj tat ca céac ton giao cong bd 1a toi
16i, ctr di mot cach diing cam va di véi tinh than trach
nhiém. N6i: "To6i mubén di va tdi mudn thdm hiém
chiéu hudng nay. Va téi di diy." Pung cam thiay mic
cam! B&i vi néu ban cam théy mac cam thi ban s€ di
ntra voi - va khi ban di nira voi thi ban bi mic ket.
Thé thi ban s& khong bao gid c¢6 kha ning quay lai.
Néu ban di toan tdm toan y, ban ngay lap tirc s& thay
ra cai gia dbi cua nd, cai ngu xuan ciia n6. Pi mot
cach toan tdm toan y di! Va tham hiém n6é mdot cach
day du, hoan toan day du. Tham hiém moi ngdc ngach
ctia n6 dé cho né duoc két thuc. Mot khi ban da thay
toan thé tro choi, ban ra khoi no.

Ban hoi: "T6i mong mdi con rin tré nén séng
dong trong t6i..." Con ran c6 d6. Thuong dé chua bao
gi0 tao ra con nguoi ma lai khéng cé con ran sén do:
né da duoc dung ra rdi, né co dé r01 Got no6 la duc
hay goi n6 1a kundalini - thi no6 van 1a con rin day
Duc 1a con ran di xudng. Kundalini 1a cung con ran
do, cuing quyén ning con ran d6, nhung di lén.

Thoéng thuong, khi dira tré duge sinh ra, con ran
c6 do cudn tron gan trung tam duc - dleu ~cac nha yoga
goi 1a muladhar - trung tdm co s&, gbc 1é: nd cudn lai
0 do, nang lugong ngu. Vao luc dira tré tr6 nén thanh
thuc, chin mu6i vé duc, vao tudi muoi bén hay gin
thé, con ran dudi ra va bat dau di xudng, hudng toi
thung liing. D6 1a diéu ban ning duc 1a gi.
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Rbi mot hom, khi ban d3 tham hiém ban ning duc
cua minh va da thay chang c6 gi - chang c6 gl dang
gia, ngoai trur rac r6i, lo au, phién nio, dau khé - con
ran bat ddu di 1én. Pay van 1a cing con rian ay! Bay
gio né bat dau di 1én dinh, 1én nui.

Khi n6 bat dau di 1én, bién do6i 16n xay ra. Tur
Adam ban dang trd thanh mot Christ. Va khi con ran
cham t6i diéu toi thuong trong ban, sahasrar, luan xa
tht béy cta ban thé ban, dinh cao nhat, dinh Everest,
dinh Gourishankar, khi n6 cham téi luan xa do, bSng
nhién ban khéng 12 Adam ciing chiang 13 Christ - ban
14 ban than Thuong dé.

Cam thay ban thdn minh nhu Adam 13 gidc mo, ac
mong. Cam thay ban than minh nhu Christ cling van
1a gidc mo - co6 tot hon gidc mo dau, khoéng 4c mong
chat nao, rat diu ngot va dep d€, cuc ki dep, nhung
van 1a gidc mo. Pi t6i biét ban than minh nhu Thuong
dé 1a di toi thuc tai, 12 vé nha.

Con rén c6 d6, va no rat séng dong! Ban co6 thé da
tré nén so con ran nay. Xa hdi dang lam viéc dé
chéng lai - chéng lai ban. Xa hoi khong mudn ban 1a
ngon ltra cd nhan c¢6 nang lugong, xa hdi mudn ban van
con trong kiém soat. X3 hoi so hii. Ngay ca chi mot
c4 nhan ciing c6 thé trd thanh mang tinh rat bung nd.

Do 1a diéu da xay ra khi mot Christ di trén trai
dat hay mot Phat - hét nhu mot nguyén tir nho c6 thé
ndé va c6 thé pha huy toan bd thanh pho I6n nhu
Hiroshima. Hét nhu nguyén tir ti hon, mat khong thay
duogc, khong ai da tung théy dugc nod, tham chi dén
may moc ciing khong thay dugc - mot hat khong thay
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duoc c6 thé nd va co thé sinh ra niang luong nhiéu dén
thé. Con ndi gi tdi tam thirc con ngudi?

Néu tam thirc con nguoi bung nd, xa hdi khong
biét lam sao kiém soat n6. Cho nén xa hoi giir ban bj
gin vao bac thang thap nhat. N6 khong cho phép ban
di chuyén. N6 giir ban ngay trén trai dat; né khong
bao gio cho ban dbi canh. Ban c6 do6i canh, nhung n6
tham chi lam cho ban khéng nhan biét rang minh c6
canh. N6 day ban moi diéu, nhung diéu co ban nhat
lai khéng duoc day.

Trong truong dai hoc dau ban bi chat dﬁy vOi rac
rudi. Trong trudng phd thong, cao dang, dai hoc, dau
ban duoc dung nhu thung rac: moi nguoi cr ném moi
thir vao trong né. Ho dang tra thu voi thay gido riéng
cua minh. Ho d3 chét day dau minh bang rom rac, bay
gio ho dang lam cung diéu dé véi ngudi khac - va vé
mit ton gido, rat nghiém chinh. Ban c6 thiy cac gido
su, hiéu truong, pho hiéu truong khong? - nghiém
chinh thé, ctr dudng nhu ho dang 1am cong viéc phuc
vu vi dai cho nhan loai. Ho chi dang phéa huy.

Khi cai dau tré nén qua ning, ban mat tiép xuc
v6i trai tim minh. Khi cai dau tré nén qua quan trong,
ban c6 khuynh huéng quén mat trai tim. Ma trai tim
lai 12 ngudn ning luong sdng cta ban. Tir trai tim ban
dugce ndi voi trung tdm duc, va tur trai tim ban duoc
ndi voi sahasrar. Trai tim 1a cdy cau gitta duc va
sahasrar - trai tim 1a cdy cau giita thung liing va dinh
nai. Va ho ¢t nhdi nhét vao dau ban. Ho huin luyén
cai dau ban nhiéu thé, ban trd nén lau linh thé, ban trd
nén hiéu qua vai cai dau téi mirc ban don gian bo qua
con duong di qua trai tim.
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Cudc sébng di qua trai tim. Con ran 1a séng dong
va sin sang nhay vao cudc hanh trinh ctia né, ban s&
chi phai m& canh cira trai tim minh. D6 1a diéu téi ngu
y khi t6i noi nhéy mua, ca hat, cuc lac, mé& hoi, tinh
yéu, tinh cam.

Truong dai hoc that cua tuong lai s€ 1a trung tam
hudn luyén cho trai tim, ch khong cho cai dau.
Nhitng truong dai hoc nay dang ton tai hom nay chi 1a
ds lac hau; chung la tan tich cua qua khir. Ching co6
thé ton tai trong cic vién bao tang, nhung chung
khong nén dugc phép ton tai thém nira trong thyc té.

Truong dai hoc that phai 1a noi huin luyén 16n lao
cho trai tim, cho tinh cam.

Con ran ciia ban 1a séng dong. Coi mé trai tim di -
con ran cua ban dang do dim. Khi t6i nhin trong ban
lac ban téi voi toi va ca nhan toi gip gd ban, t6i thay
con ran dang do dam tim trai tim. Hudng ti cai dau
né khong thé di duoc néu khong di tir trai tim. Khong
c6 cach nao ca. N6 chi c6 thé di 1én dau qua trai tim.
Khi né di qua trai tim, né khéng dat té6i1 li 1€ cta ban,
noé dat tdi1 truc giac cua ban. Khi né di qua trai tim, n6
di vao sahasrar. Sahasrar ciing 13 trong dau, nhung né
khong 1a cai ddu ma ban da biét téi.

Ngay ca cac nha sinh hoc, cac nha sinh li hoc
ciing noi ring mot nira cai dau chi duong nhu vo dung
- chlrc nang cua no 1a gi? Chi mdt nira moé1 duong nhu
lam viéc. Ntra kia ma duong nhu vo dung va khong
van hanh 1a hat mam cua sahasrar. Khi nang lugng
cua ban di qua trai tim, n6 dat to1 ntra kia cua cai dau
ma thuong khong van hanh. N6 van hanh chi khi con
nguoi tré thanh vi phat.
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Va t6i nhic lai 1an nita: duong cdm 1a con dudng
duy nhét. Diing cam 1én! Nhé 1ay: toi 15i 1a felix culpa
- 16i 1am hanh phtc - boi vi d6 1a cach duy nhat nguoi
ta di t&i1 tré thanh thanh nhan.

Cau hoi tht hai:

Vo kich nay da xam chiém té6i tir lic c6 viéc
chuyén chiéc khan. Thay da dwa chiéc khan ciia
minh cho cdc sannyasin néi rang né sé dap
xuéng nhw Thuong dé - nhung no lai tiéb dat
trén san. Thé réi hém qua thay ldy lai né. Phdt
da chuyén hoa cho Mahakashyapa, hoa van
trong tay ong dy. Osho, chang lé khong ai trong
tat cd cdac sannyasin cua thay lai ¢6 thé nhdn
dwoc chiéc khan cia thdy sao? Xin thdy néi
diéu gi dé va lam ré diéu do ra.

Nhung cau héi nay lai khong co6 chit ki... day phai
la mét nguoi hén nhat. Toan bd cadm giac cua toi la
khong tra 161 n6. Boi vi néu ban tham chi khoéng thé
cong bd tén minh, ban so - thAm chi héi mot cau hoi
ban ciing so - ban khong mudn boc 16 minh, ngay ca
trudce toi....

Cam giac cua to6i 1a khoéng trd 101 nd, nhung cau
hoi thi lai hay - nguoi hoi c6 thé 1a ké hén nhat. Cho
nén to61 khong tra 161 cho nguoi hoi, té1 s€ tra 101 cau
hoi.
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Tam tri ¢6 thé nhin vao moi thir bao gid ciing theo
hai cach, nhG diéu do6. TAm tri cé thé nhin theo cach
tiéu cuc, tAm tri c6 thé nhin theo cach tich cuc. Va
nguodi tén gido 1a nguoi cd gang tim ra canh ctra tich
cuc bai vi qua canh ctra tiéu cuc ban chiang bao gid
dat t6i cai that.

Cai that bao gio cling tich cuc. Va nguoi tich cuc
tham chi dung cai ti€u cuc dé tim ra cai tich cuc -
nhung muc ti€u van la cai tich cuc.

Ching han, diéu nay da xay ra. T6i bao ban: Poi
chiéc khian. N6 s& dap xubéng nhu Thuong dé vao dau
ai d6. Nhung né lai ha xudng san. Bay gid c6 hai kha
ning: mot, hoidc khong ai sian sang nhan nd; hoic, biét
bao nhiéu nguoi sin sang dén muc chiéc khan gip
kho khan. Nhung tam tri ti€u cuc bao gio cling nhin
tur cai tiéu cuc.

D6 1a diéu tdi mudn nodi véi ban: Tdi c6 nhiu
Mahakashyapas hon Phat di c6 va chiéc khan gap kho
khin. Lo nghi, n6 cham vao chiéc xa - ha xudng dau
day? vao ai? S& 1a khong cong bang ma chon nguoi
nay va khong chon nguoi kia.

Trong toan bd lich sir nhan loai chua bao gid ¢c6
tiéng cudi nhu c6 quanh t6i. Khi Phat cAm doa hoa
trong tay minh, chi mdt sannyasin, Mahakashyapa,
mim cudi. Do d6, doa hoa dd duoc trao cho 6ng Ay.
Tét ca déu mat dai ra, budn ba... phai nghi mot cach bi
truyén "Diéu d6 nghia 1a gi?" Piéu d6 ching mang
nghia gi ca! Pay chi 14 mét ctr chi v6 nghia.

Mahakashyapa da cudi to, nhin vao toan thé cai
khoi hai cia n6. Ong ay da cuoi, khong phai vao doa
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hoa, 6ng éy da cuoi, khong phai vao Phat - 6ng éy da
cudi vao tat ca nhimng ké ngu do, nhitng nguoi vay
xung quanh éng ay & d6. Ho ctr nghi ngoi mai, "Diéu
d6 1a gi nhi?" Va ho phai di di long vong trong dau
minh va van veo cac li thuyét va nhin vao cac kinh
sach va nhin vao ki e trong qua kha: "Co didu gi
trude do khong?" Va ho phai da co ging tim ra nghia
an kin nao d6 trong né. Chang c6 gi duoc giau trong
no ca.

Vi phét céi md nhu doa hoa. Khong cé gi bi gidu
trong noé ca. Phat tr c6 mot ngan ngit cia Phat ring
khong c6 gi bi che gidu trong su ton tai - tir chinh lac
ban dau khong co gi bi che gidu ca. Moi thtt déu &
ngay trudc ban. Chi cin ban md mit ra thoi.

Thay toan bod cai ngd ngin cua cai goi 1a cac hoc
gia 16n xung quanh Phat - cac bac hoc vi dai, nhiing
nha logic vi dai - Mahakashyapa da cuoi to. Phat goi
6ng 4y lai va dua cho 6ng iy doa hoa. Va ong iy noi
voi cac dé ta: "Bat ki cai gi c6 thé néi ra thi ta da noi
v6i cac ong roi. Cai ma khong thé noi ra dugc thi ta
truyén cho Mahakashyapa."

Bay gio, trong hai nghin ndm tram nam nhiing
hoc gia va bac hoc ngu ngbc d6 lai nghi: "Cai gi da
xay ra nhi?" Ho lai nghi: "Cai gi di dién ra giita Phat
va Mahakashyapa? Cai gi da duoc chuyén giao?"

Trong Thién céac thién su néu diéu nay nhu mot
cong an. Ho noi véi cac dé tir ctia minh: "Ngdi im va
tim cau trd 101 tai sao Phat chon Mahakashyapa, tai
sao Mahakashyapa cuoi, tai sao hoa da dugc trao cho
ong ta, va Phat ngu y gi khi 6ng 4y noi, 'Cai ma khong
thé n6i ra duoc thi ta truyén trao né cho
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Mahakashyapa. Va cai c6 thé noéi ra thi ta da néi voi
cac ong roi."

T4t nhién, chan i khoéng thé duoc noi ra, cho nén
Phat méi truyén trao ndé cho Mahakashyapa. Con tat
ca nhirng cai co thé duoc noi ra vé chan li thi lai 1a 101
n6i déi dep d&. Cho nén Phat da néi nhimng 10i dbi tra
d6 cho ngudi khac con chan 1i thi da dugc trao cho
Mahakashyapa. Va Mahakashyapa khong phai 1a mot
trong nhitng dé tir toan tri nhit, khong thé chut nao.
Trong thuc té, chang ai biét ti tén ong Ay ngoai trir
trong cau chuyén nay.

Sariputta 1a mét hoc gid 16n; Maudgalyan 1a mot
hoc gia 16n; Ananda 1a dai dé tir - va con cé nhiéu
nguoi nira. Mahakashyapa sao? Khong ai dd tung
nghe noi vé ong 4y. Ong ay phai d3 sbng mot cudc
song rat im lang, kin d4o, khiém nhuong; dng iy phai
da la khong ai ca. Nhung chi mot nguoi la khong ai ca
méi ¢ thé cudi duge. Va nguoi d6 phai da thay qua
toan bd cai ngd ngan nay cua cac hoc gia.

Céc thién su noi voi dé tr ctia minh: "Nghi vé
diéu d6, suy ngdm vé no, suy tu vé nd, va dem lai cau
tra 10i." Va cac dé tir di va thién va dem lai cau tra 101
- va moi cau tra 161 déu sai. Mot hom, sau nhiéu nam
diéu d6 xay ra, doi khi sau hai muoi nam.

C6 nhitng cau chuyén ghi lai ring de tr da thién
trong hai muoi nam, quay di quay lai, mdi thang, hai
lan mo6t nam, roi mot 1an mot nam; s€ tim ra mot cau
tra 101 16n, s& tao ra mot triét li quanh no6, va s€ mang
no t6i thay con thay s& ndi, tir ngay ban dau, chi nhin
vao dé tu, thﬁy s& nobi, "Trat roi!" Ma anh ta thi van
chua noéi gi ca. Boi vi van dé khong phai 1a ban c6 thé

292



dem cau tra 101 t61 - khudén mat ban chi ra diéu do,
rang ban nghiém chinh. Con thay s€ noi, "Trat r6i."

Pé tir tré nén rat lo nghi va anh ta néi, "Nhung
diéu nay nghia 1a thé nao? To6i di nodi gi dau." Con
thay s& noi "Van dé khong phai 1a viéc noéi hay khong
noéi - cach éng téi, cach dng om gilt cai dau minh,
cach khuén mit 6ng bay to ra: cau hoi van con & do.
Ong khong thé lira duoc ta."

Thé roi hai muoi nam tréi qua, va mot hom anh ta
toi; cudi khic khich, con thay néi, "Vay la con da
dugce nd rdi?!"

Bay gi¢ tinh nghiém chinh da bién mat. Bay gio
anh ta da hiéu ra van dé: day khong phai la van dé
triét li. Anh ta da hiéu ra van dé rang trong muoi chin
nam kia anh ta da khéng theo Mahakashyapa, ma la
theo Sariputta, Maudgalyan, Ananda - nhitng khu6n
mit nghiém nghi dy. Bay gio anh ta d3 hiéu rang n6 1a
khong cai gi ca... né chi la chuyén dua. Phat da choi
tro dua. Va chi vi phat méi co6 thé choi tro choi hay
the.

Bay gio ban hoi tai sao chiéc khan lai khong roi
xudng dau ai d6. To6i c6 biét bao nhiéu la
Mahakashyapas cudi va rét it Sariputtas, rat it hoc gia
va bac hoc. Toan bd nd luc cua t6i 1a dem lai tiéng
cudi cho ton gido. Té6i mudn ban cudi theo cach cua
minh véi Thugng dé. Va chimng nao ma ban con chua
dat t61 viéc cuoi thi ban s€ khong dugc phép, ban sé&
khoéng duoc don chao, ban s€ khong duogc chép nhan.

Va to1 s€ goi y mot diéu cho ban: néu ban téi
Thuong dé, thi thay vi dem 101 cau nguyén di voi
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minh, dem chuyén dua theo. Ngai bao gio cling cho
doi nhimg nguoi co thé ké chuyén dua hay cho ngai.
Va thé rdi ngai cu0’1 va trong tleng cuodi cua ngai la
an hug¢, va trong tiéng cudi cua ngai la phuc lanh.

Nhung lan sau, t6i mudn ngudi hoi ki tén minh
vao. Moi ngudi s& tan hudéng tén ban, ho s& cuoi. It
nhat thi ciing dung déi tra & day - ban dbi tra & moi
noi r6i.

Mot ngudi ném ba ru pi cho mot ké dn may mu,
ngudi nay bat 1y tién mot cach that nghé. Nguoi kia
ngac nhién, "Téi ct tudng dng mu!" Va cb bién bao
ngay trudc ngudi mu: toi la ngudi mu.

"Khong, thua ngai, té1 khong phai la ngudi mu
kia van thuong ngdi & ddy. Hom nay la ngay nghi cta
anh ta va anh ta di xem phim. Thuc té, toi 1a ban anh
ta; toi chi phuc vu cho ctra hang cua anh ta. Thuc té,
t6i diéc va cam."

bay la cach moi su hi¢n hiru. Ban ct ddi tra. Ban
cr gia vo rang ban 13 ai d6 khac. Ban c6 nhiéu khuén
mit - va khuoén mat nguyén thuy cua ban bi mat hut
trong biét bao nhiéu mit na cua ban. Va chirng nao
ban con chua nhan ra khuén mat nguyén thuy cua
minh, ban s& khong c6 kha nang dat t&1 dau ca. Ban sé
khong c6 nghia gi cho cudc sdng ctia minh. Ban s& bo
16 co hdi nay.

Cudc séng nay chi danh cho nhiing ngudi that.
ME¢ ngoai cua ban, mat na cua ban phai bi vat bé.
Toan bd nd luc cua toi 1a cr nén bua vao dé cho nd
tro nén long bdt ra va khuén mat that cua ban bét dau
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téi. Ban s€ ngac nhién vé chinh minh, bai vi khudn
mat that cua ban 1a khuén mat ctia ban than Thuong
dé.

Mait na la cua ban, cai gida la cua ban. Thong
thuong ban khong ton tai nhu nguoi that - ban la
huyén thoai, ban 1a chuyén huyén hoac, khong phai
thuc tai. Tir nay 'mythology’ - huyén thoai - 13 hay; n6
bat nguon tir goc myth cua chir Latin; va myth lai bat
nguon tu goc mithya tleng Phan. Mithya nghia la cai
gia tao, cai khong thuc, cai hu cau. Tu mithya méi co
myth - huyén hodc; tr myth méi c6 'mythology -
huyén thoai'.

Ban la chuyén huyén hoac, ban la huyén thoai.
Ban chi 1a hu céu, ban khéng that. Va lam sao diéu hu
cdu co thé gap Thuong dé duoc? Piéu hu ciu chi co
thé gap diéu hu cau khac. Chi cai thuc mdi c6 thé gap
cai thuc, cai tuong tu co thé gap cai tuong tu. Cho
nén bé mat na ra, di tdi coi mo.

Khi t6i yéu cau rang cau hoi cua ban nén c6 chir
ki, diéu d6 chi nghia la ban chap nhén rang cau hoti la
cua ban, rang ban chap nhan trach nhiém vé viéc hoi
no. Va neu to1 ¢ gicu cot cau h01 nay, toi cling chung
minh ring ciu hoi 13 ngu xuan, ban chip nhan diéu
do, réng déy la cau hoi cua ban, va ban chép nhan
gidu cot d6. Va ban khong bi ton thuong vé diéu do.
Boi vi day 1a ca md! Néu ban bét dau kéu khoc va ban
khong cho phép t6i mo, thé 14y lai tién ctia minh di -
boi vi thé thi didu d6 1a vo nghia! Sao ban nam ra trén
ban mb?
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Céi ngay ban tr& thanh sannyasin ban s& van con
trén ban mo - cho to1 khi t6i da thanh cong trong viét
cat dirt dau ban.

Nhung ban rat lau linh, ban rat cpinh ‘gri. Nhung
nhd rang chinh khéch la ngudi ngu xuan nhat.

Pé t6i ké cho ban mot giai thoai:

Mulla Nasruddin quyét dinh anh ta can bo ndo
moi, cho nén anh ta téi ngadn hang ndo. Nguoi trong
nom chi cho anh ta ndo da dong chai ctia mét nha toan
hoc 16n, chi voi gia 6000 ru pi. "Pat qua," Mulla néi.
Nguoi trong nom dan anh ta tdi ndo ciia nha vat li hat
nhan, véi gia 9000 ru pi. "Qua dat," Mulla dap. Cudi
cung nguoi trong nom trinh cho anh ta ndo cua mot
chinh khach, gia 20,000 ru pi. "Sao t6i lai phai tra
ngan 4y tién cho ndo cua chinh khach?" Mulla phan
doi.

"Nhung thua 6ng 4y," ngudi trong coi giai thich,
"bo nao nay chua bao gio duogc sur dung."

Chinh khach chua bao gi¢ dung tri ndo cua minh.
De déi tra, tri ndo 1a khong can thiét. Dé 1a thuc, phai
can toi nhiéu tri ndo. D¢ Iira phinh, 'khoéng can nhiéu
tri ndo - chi s6 IQ rat binh thuong, rat thap. Nhung dé
luong thién, dé chan thuc, dé hoan toan tro trui, trong
cdi md, can théng minh rat 16m.
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Cau hoi thtr ba:

Tai sao thdy dwong nhw chi y nhiéu hon téi
nguoi phuong Tady va, vé toan thé, t&i hau hét
nhitng nguoi An D6 dot nat? - Téi dang ddc biét
nghi vé lic thay trao cho tinh chdt sannyas.

Cau hoi nay Ia rat quan trong va phai duoc ca
nhitng nguodi An D6 va khéng An Do hiéu.

Khi ngudi phuong Tay téi toi, t6i phai tiép can téi
anh ta qua cai dau, boi vi khong c6 16i vao nao khac 1a
c6 thé. Khi nguoi An Do t6i tdi, cach tiép can don
gian hon 1a c6 thé qua trai tim. Khi ngudi An Do t6i
t01, ngudi do t6i vi satsang - ngudi d6 chi mudn hién
httu trong sy c6 mat cua t6i. Nguoi do khong cod cau
hoi.

Va nhitng ngudi An Do ¢ cau hoi, ho khéng bao
gio toi toi. ToOi da tao ra qua nhidu rao chin dé ho
khéng téi dugc. Nhitng ngudi An PO ¢ tam tri bi
chira chat qua nhiéu, ho khong t&i toi - va toi khong
mudn ho & day. Toi da 1am moi nd luc dé ngan can ho
khoéi toi toi. To1 khong quan tam téi ho.

Nhitng ngudi An D6 t6i t6i 1a téi dé hién hitu voi
toi - mot cach im lang. Ho c6 thé hiéu ngdn ngir cua
im lang. Nhung khi ngudi phuong Tay tdi, nguoi do
khong thé nao hiéu duoc ngdén ngit cua im ling.
Nguoi do chi co thé hiéu ngdn ngir cua logic. Cho nén
t6i phai noi - téi phai noéi qua nhiéu véi ngudi phuong
Tay. Dan dan, toi thuyét phuc ho tré nén im lang, ho
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ciing trd thanh ngudi An 6. Nhung diéu d6 can thoi
gian.

Véi khan gia ¢6 thé dudng nhu 1a t6i khong cha y
t6i ngudi An D¢. Va cau hoi nay la tr mot nguoi
phuong Tay - cau hoi nay la tr Anurag. Ban co thé
thdy rang khi mot ngudi An Do téi dé nhan tinh chat
sannyas, t6i cho ngudi d6 tinh chat sannyas. Cho du
t6i c6 hoi lidu ngudi d6 co6 didu gi can hoi khong,
ngudi d6 déu noéi khong. Poi khi t6i tham chi khong
hoi ngudi d6 - toi c6 thé thay rang ngudi d6 da khong
toi dé hoi cau héi nao. Nguoi d6 da téi dé hién hiru
voi toi. Va d6 1a diéu co 'y nghia hon ca, sau sac hon
ca. Nguoi do da toi chi aé gap t6i, chi dé hién hitu véi
toi. Nguoi do mudn mdt cay cau trong im lang.

Nhung véi ngudi quan sat diéu doé s& duong nhu
t6i khong cha y nhiéu, boi vi khi téi noéi ban nghi 1a
to1 dang chu y. Khi t01 noi nira gio' cho mot nguoi, tat
nhién ban nght t6i da qua chu y t61 nguoi do. biéu d6
don gian chi ra ring ngudi ndy con qua nhiéu trong
dau va t6i phai khuyén nhu ngudi do.

Tam tri phuong Tay chi la tam tri - n6 da quén
mat trai tim. Tam tri phuong Dong khong chi la tam
tri - trai tim van con chiém uwu the may thay; tam tri
1a phu. Cho nén khéng c6 nhu cau néi nhiéu. Nguoi
doé cham chan t61 va nguoi d6 sung sudng, nguoi do
cuc ki sung suong - nguodi d6 da cham vao cai gi d6
that, nguoi d6 da cham vao cai gi d6 tur cai khong
biét. Voi ngudi phuong Tay diéu d6 dudng nhu vo
nghia: Thé thi tai sao ban da dén? - chi dé cham chan
thoi sao? chi dé ngdi im ling thoi sao? Pé im lang thi

298



ban co6 thé ngéi nha minh cling duogc. Thé thi tai sao
ban di xa the?

Ngudi phuong Ty chi biét mot cach trao doi va
d6 la qua ngbén ngir, qua logic, li 1&. Toi phai thuyét
phuc ngudi do. Nguoi An P06 khéng can thuyet phuc.
Nguoi d6 bi thuyét phuc boi sy kién vé tinh chat
sannyas. Néu nguoi d6 khéng nhan tinh chét sannyas,
day khong phai 1a nguoi d6 khong bi thuyét phuc -
day chi 1a vi ngudi d6 khong du diing cam. Nguoi d6
mudn cé chit it diing cam.

Nguoi do da bi thuyet phuc r01' Nguoi do da bi
thuyét phuc trong nhiéu klep sébng roi - tinh chat
sannyas do 13 cach duy nhéat dé dat t6i Thuong dé, @é
dat t61 chan li, nguoi do da bi thuyet phuc. biéu d6 da
cO trong mau va trong xuong rdi. Nguodi An Do duoc
sinh ra v&i ham mudn 1a mét sannyasin. Nguoi do co
thé khong c6 kha niang duong dau - do6 1a diéu khac.
Cho nén khi ngudi do6 toi toi, nguoi do da tdi khong
dé duoc thuyét phuc - viéc thuyét phuc da cé do6 roi -
ngudi do toi toi chi dé cam thiy rung dong cua t6i, dé
cho nguoi d6 c6 thé thu duoc mot chat it diing cam
thém va lay cu nhay.

Khi nguoi phuong Tay tdi, nguoi do6 khong bi
thuyét phuc chut nao. Tinh chat sannyas sao? Dudng
nhu ki di, ki quai, 1ap di! V61 nguoi phuong Tay, tinh
chat sannyas don gian khong hap dan. Nguoi d6 chua
bao gid nghi vé no.

Cho nén nhiéu sannyasins phuong Tdy dang &
day: ban di bao gid c6 bat ki mo udc nao trong cudc
sébng riang ban s& tré thanh mot sannyasin khong?
Ngay ca bay gio ban da tré thanh mot sannyasin, ban
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van con phéan van - diéu gi da xay ra cho minh? Minh
dang lam gi & day? - mot ngudi thong minh thé, nguoi
do lam gi & day?

Ho6i Heeren xem: anh Ay lién tuc suy nghi, mot
nguoi thong minh thé, gan nhu ngudi Do Thai, anh iy
dang 1am gi & day? Anh 4y dang phai ¢ dau d6 tai thi
truong London kiém ngdy mot nhiéu tién hon, c6
nhitng ngdi nha ngay mdt 1én hon - anh iy dang lam
gi & day? Chi nhay va mta nhu thing ngu sao!?

Ngudi phuong Tay téi t6i ma khong co su thuyét
phuc nao, khong cé ¥ tudng nao vé tinh chét sannyas
1a gi. T6i phai noéi cho ngudi d6 vé néd. Téi phai kéo
ngudi d6 vao noé. Va toi phai rat logic. To1 dung logic
chi cho ngudi phuong Tay. Véi ngudi An Do t6i dung
4o thuat. Va day 1a hai cach tiép can khac nhau.

Cau hoi thu tu:

Vé sau toi cam thay thay da ném toi tro vé voi
chinh minh ngay mot nhiéu.

To61 phai ném ban vao dau khac dugc nira? Bo la
cho duy nhat! D6 1a noi ban thudc vao.

Toan bd nd lyc cua théy la @é dem ban trd vé nha,
dé ném ban tré lai ban than minh, dé lam ban thanh
cal ma ban duogc ngu y 1a, dé gitip ban la chinh ban
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than minh. Néu c6 mot thdy gido nao d6 gia vo lam
ban thanh ai d6 khac, can than diy! Trén ngay khoi
ngudi d6. Nguodi d6 giéng nhu thubée doc. Ngudi dod
s€ pha huy ban.

T6i khong c¢b 1am cho ban thanh cai gi do6 khac
hon ma ban khong phai thé. Téi chi giup ban 13 chinh
minh - du ban 1a ai, di Allah mudn ban 1a bat ki ai.
T6i chi c6 thé hop tac véi ¥ chi cua Allah; t6i khong &
day dé can thiép. Du ban dinh 1a bat ki cai gi, du dinh
ménh cua ban 13 bat ki cai gi, t6i chi gitp d& ban
hudng t61 dinh ménh d6. To61 khong can thiép.

Rbi mot hém bdng nhién ban s& thidy minh di tro
nén hoan toan doc lap, tuyét dbi 1a ban thé dich thuc
riéng cua minh. D6 s€ la ngay hanh phtc cho t6i, va
do s& 1a ngay cho long biét on cua ban. Ban s& cam
thay biét on. Ngay do6 ban s& hiéu tai sao toi cir lién
tuc ném ban tr& vé véi chinh minh. Toi khong mudn
trd thanh cai nang cho ban. Téi mudn cac chi riéng
cua ban di manh - t6i khong mudn 1a cai nang. Toi1
khoéng mudn tré thanh d6i mit caa ban, béi vi diéu do
s& 1a diéu khong thé duoc. Ban sé& bi lira.

Toi khong mudn trao cho ban diéu t6i biét. Ngay
chd dau tién, diéu d6 da khong thé duogc trao. Piéu
thr hai, néu nhu n6 duoc trao thi né ngay lap tirc bi
bién chat. Khoanh khic né dat t&i ban, n6 tron 1an véi
ban, no6 bi bién chat.

Tri thire 1a ¢6 thé chi khi mat ban ma, khi no 1a tri
hué riéng cua ban, khi ban c6 su sang t6. T6i khong
trao cho ban cau tra 101 - t6i chi ¢ ging 14y di cac cau
hoi. Nhé lay diéu d6! Toi khong trao cho ban ciu tra
161 nao; d6 1a 1i do tai sao cau tra 101 cua t6i lai mang
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tinh lang tranh thé, vong vo thé. T6i chi mudn lay di
cai gai cau hoéi khai trai tim ban.

Cau tra 101 cua t61 chi 1a meo. Mot khi cau hoi da
bién mat, ban 14 ciu tra 10i. Va khong c6 nhiéu cau tra
161 dau, nhé léy - chi ¢c6 mot cau tra 101 bdi vi chi ¢o
mot cude sdng va chi cé mot cdu hoi. Boi vi ban
khong biét cau tra 10i nén ban ctr di hoi ca nghin 1é
mot cau hoi.

T6i khong cung cip cho ban bat ki cau tra 101 nao
dau. Thuc té, t6i dang kéo di chinh manh dat dudi
chan ban. Tdi s& dé cho ban treo trén vuc tham, vuc
tham khong day. Ban s& hoang sg.

Toan bd cong viéc cua toi la giup ban khong bi
hoang sg, giup ban gilr long diing cam - boi vi mot
khi ban cho phép ban than minh roi vao trong vuc
tham... tdm tri vo suy nghi, tAm tri vd ¥ nghi 1a vuc
tham, béi vi né 1a vo tri. Khi cau hoi khong co, tam tri
& dau? Thé thi tAm tri ¢4 bién mat. Va cung voi tam
tri ban ngd bién mat. Va cung véi tdm tri t6i va ban
bién mat. Cung voi tdm tri thdy va dé tir bién mat.
Cung vo1i tam tri moi phan biét bién mat. Ban bét dau
roi.

Néu ban cho phép t6i va néu ban hop tac véi toi,
thi toi s& gitip ban roi nhu chiéc 16ng... dan dan vao
vuc tham tréng rdng ctia ban thé... D6 1a cau tra 10i!

CAu tra 101 1a ban thé ban. CAu hoi téi tir tAm tri
ban. TaAm tri khong phai 13 ban thé ban. Khéng c6 tim
tri di. Vuot ra ngoai tam tri di.

Ban s& mudn niu bam 14y t6i, boi vi diéu d6 rat ré
va d& dang. Ban c6 thé d6 moi trach nhiém cua minh
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1én t61. Ban c6 the noi, "Béy gio thdy cham nom." Va
ban co6 thé cir sdng cudc sébng ciia minh theo cach ban
da séng.

D6 1a diéu moi ngudi van lam trén thé gidi nay:
ho chon mét théy, ho budng xudi, va ho noi, "Bay gio
toi da két thic - bay gio thay cham nom cho t6i." Va
ho cir séng theo cling cach cii! Cung khong trung thuc
do, cung nghi ngo do, cung gia tao do, cung hoang
duong do - ho cur tiép tuc; cir duong nhu 1a ho da lam
tat ca nhirng gi ho can phai lam. Piéu nay chang ich
gi.

Buong xudi khong phai 1la ném di moi trach
nhiém. Budng xudi don gian 1a chi bao vé tin cay,
ring ban tin cdy vao con ngudi nay. Bay gio bat ki
diéu gi nguoi d6 nodi, ban s& lam. Budng xudi 1a bit
dau cua nd luc 16n! Budng xudi 1a bit dau cua cudc
hanh trinh 16n. Buéng xudi 1a di vao trong dong chay.

Khi ban budng xudng theo tdi, ban chi buéng xuoi
theo t6i dé cho t6i c6 thé 1lam cho ban thanh ban than
minh. Ban da thtr theo cach riéng ctia minh va ban da
that bai. Ban di tht va theo nhiéu nguodi va ban da
that bai - bdi vi nhitng nguoi d6 khong thuc quan tim
to1 ban; ho quan tam té1 y tuong riéng cua ho. Ai do
dang cd 1am cho ban thanh nguoi Ki t6 gido. Ai do
dang c6 1am cho ban thanh ngudi Hindu. Ai d6 dang
c6 d6i ban thanh ngudi M6 ha mét gido. Ho quan tam
theo cach riéng ctua ho. Ho ¢6 ¥ tudng riéng cua ho dé
ap dat 1én ban. Ban la nan nhan. Véi 61, toéi khong cbd
gang lam ban thanh ngudi Ki té gido hay ngudi Hindu
hay ngudi Jaina hay Phat tir - t6i don gian c6 ging
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lam cho ban chi la ngudi ma ban dang la, ngudi ma
ban duoc ngu ¥ 13, nguoi ma Thuong dé mudn ban 1a.

Do 1a 1i do tai sao t6i lai ctr trd 101 nhitng nguoi
khac nhau theo cac cach khac nhau. Vé sau ban s&
khong c6 kha nang hinh dung ra day 1a cai kiéu ngudi
gi, day 1a cai loai nguoi gi. Néu ban nhin qua tat ca
cac sach cua t6i, ban s& khong c6 kha nang phan loai
no ra - hé théng gi vay? Khong cé hé thong boi vi
cach tiép can cua toi 12 ca nhan. Tb6i noi diéu nay voi
ngudi ndy, va ngay lap tic toéi néi chinh diéu dbi lap
v61 nguoi khac.

Mo6i dém qua, véi nguoi nay toéi noi, "Ban tro
thanh su Phat gido di - hoan toan thoat khéi ban nang
duc cuia minh, quén n6 di." Va ngay lap tirc sau nguoi
do, véi nguoi khac téi nédi, "Ham mé di - ban di vao
trong quan hé." Bay gid, s& khé cho bat ki ai mudn rut
ra day 1a kiéu hé thong gi.

Cach tiép can cua to6i mang tinh ca nhan. T6i noi
vGi mot nguoi, thé thi toi quén di ca thé gidi. Va khi
td1 no1 v&i ngudi nay, thi tdéi khong quan trong - nguoi
d6 moi quan trong. Khi toi noi véi mot nguoi, toi
khong noi tir y thirc hé. To61 khong c6 hé thdng da lam
san; t61 khong cb ging ap ngudi d6 vao hé thdng do,

boi vi diéu d6 s& 13 vd nhan dao, diéu do sé& 1a bao
hanh.

Va bat ki khi nao ban thidy mét thanh nhan cd
gang ap ban vao hé théng nao do, c¢b ging bat budc
ban vao hé thdng nao d6, nhé ldy, nguoi do 1a ké sat
nhan, nguoi do rat bao hanh. Bao hanh cua nguoi do
¢c6 thé duoc boc duong - moi cai goi la mahatmas cua
ban déu giéng thé, rat bao hanh, nhirng nguoi cuc ki
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bao hanh; ¢ géng 4n ban vao khuén dtc. Khuon duc
da duoc ché san. Khuén dac da cé d6 khi ban con
chua c6 do; khi ban tdi, khuon dac da cé roi - ban
phai khop voi khuon duc.

Khi ban té1 t61, t61 khong cd khudn diac nao ca.
T61 khong 1am ban khép vao cai gi d6. Téi chi nhin
vao trong ban va téi thi xem li€u nang lugng bén
trong nhét cua ban c6 chuyén dong hay khong, va toi
gitip n6 chuyén doéng theo hudng d6. P6 1a con dudng
cua ban. D6 1a noi ban nén hién hitu. Ban khéng diing
cam di vao trong no; t6i gitp ban, t61 cho ban diing
cam. T6i cho ban 161 hira réng "To6i cung véi ban, ban
cua di di - ban dung lo nghi." Nhung t61 gitp ban la
chinh ban.

Va voi toéi ton gido c6 nghia 1a ty do cho tung ca
nhan, tuyét déi tu do cho ting cé nhan. Tat nhién,
trong tu do d6 c6 bao ham ki luat 16n lao - nhung ki
luat d6 phai nay sinh ra tir tim thirc riéng cua ban; né
phai khong bj ap dat boi bat ki ai khac. Nhung ngay
bay gio, khi ban con dang trong qua trinh, ban s&
khong c6 kha nang hiéu dugc né mot cach toan bo.
Ngay ban tdi noi, ban s& hiéu con ngudi nay da lam gi
cho ban. Ban s€ cam théy biét on.

C6 mot cau chuyén vé mét su Trung Quéc tb
chtc 1€ mung tho. Ai d6 hoi, "Sao 6ng lai lam 1€
mung tho? Chuyén gi xay ra vay?"

Ong ta noi, "Pay 1a ngay sinh cua thay t6i."

Thay da chét rdi, nhung nguoi hoi van ban khoan.
Anh ta no6i, "Nhung nhu t6i nhd, ong da toi thay do
nhi€u lan va ong ay bao gid cling tr chdi tr¢ thanh
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thdy ong - vay tai sao ong lai lam 1& mung? Bai vi
cudc 18 nay chi duoc td chic boi dé tir da dugc thay
chép nhan. Cho nén tai sao 6ng ban tam? Trong thuc
té, 6ng 4y da bac bo ong biét bao nhiéu lan!"

Ngudi nay bat dau cudi to. Ong ta noéi, "Béi vi
ong Ay da bac bo toi, nén toi da roi vao chinh minh.
Va cai ngay t61 nhén ra ban thé minh, toi cam thy
biét on ong ay. Ong Ay 1a thay t6i. Néu nhu dng 4y ma
khong bac bo toi thi téi da co thé khong dat tdi - boi
vi trong thuc té toi di cb gang tim hd trg nao do, tim
ai do dé dua vao. Toi da khong that quan tam téi viée
trd thanh tuyét ddi ca nhan va tu do.

"T6i dd nodi vé giai thoat, nhung t6i lai khong thuc
c6 gang duogc giai thoat. Toéi di cb ging tim cai 1ong
dep, nha tu dep - nha tu linh thiéng nao d6, hinh mau
ton giao nao do. Nhung con nguoéi nay don gian
khong thé tudng tuong noi! Bao nhiéu lan to6i da lai
gan ong ay’ - va ong ay cu tong toi ra, va ong ay s€

1, 'Cat vé di! Ta khong la thay anh.' Va bay gio to1
blet ong ay la thay to1 va day la giao huin cua Ong ay.
Bac bo cua ong ay la chap nhan cua 6ng iy, boi vi
ong ay c6 thé thay qua t6i rang day la cach duy nhat
t0i ¢ thé truong thanh. Do 1a 1i do tai sao ong Ay da
bac bo t6i. Nhung boi viée bac bo toi thi 6ng ay da
chap nhan t6i."

Ban c6 thé thy ra van dé tir 46 khong? Toi sé& cur
ném ban vé ban than minh. Ddi khi ban s& cam théy bi
ton thuong. Do6i khi mot vét thuong 16n s& nay sinh
trong ban. Nhung mot ngay nao d6, cudi cung khi ban
vé nha, ban s& biét on 1a t6i chua bao gid trd thanh cai
nang cho ban.
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Cau héi thi nam:

Thay dd lam cho téi nhdn ra téi la ké hén nhat
va téi chap nhdn diéu dé va hanh phiic. Bdy gio
16i ¢6 cam gidc rang téi dang tré nén bao dan,
va toi so.

bay la tir Raj Bharti. Anh 4y 1a mot quan nhén, va
tAt nhién anh ay hay tin rang minh 13 nguoi bao dan.
Nhung anh dy c6 thé da vao quan doi chi dé c6 cam
gidc nay vé viéc la nguoi bao dan. Anh y la dai ta
cho nén anh 4y c6 uy nhiém thu; anh ay c6 thé chimg
minh réng minh bao dan. Nhung t6i nhin vao bén
trong anh ay va toi thay anh ay la ké hen nhat - va anh
ay cung du bao dan dé chap nhan diéu d6. Anh ay
chap nhan diéu d6 ma khong phan nan gi, ma khong
mién cudng gi. Anh iy chdp nhan didu d6 mot cach
toan bo. Piéu d6 1a dep.

Khi anh a ay chap nhéan dleu d6, chinh khoanh khic
do toi biét rang bay gio anh dy s& tré nén bao dan -
boi vi day 1a bat dau cua bao dan. Chi nguoi bao dan
md&i c6 kha niang chip nhan ring minh 1a ké hén nhat.
Nguoi hen nhat khoéng bao gio co thé chap nhén dugc
diéu d6. Nguoi hén nhat c¢d ging ching minh rang ho
la bao dan.

T61 da c6 mot thay giao ctr lién tuc cb ging chung
minh rang minh 1a nguol rat bao dan. Toi lai gin ong
4y va noéi, "Xin thay chdm dut diéu vé nghia nay di.
Thay no6i qua nhiéu vé bao dan dén mirc em hoai nghi
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rang thy 12 nguoi hén nhat - va néu thay khong chim
dart diéu do, thi em s& gay ra ric r6i day."

Ong 4y néi, "Em mubn noi gi?"

T6i noéi, "Rang thay phé mic cho em - nhung thay
cham dat ngay lap tic, boi vi em biét thay 1a nguoi
hén nhat. Em da thay thay run ray trong 16p. Khi thay
vao lép thay va mo hoi - ma thay lai noéi vé bao dan
sao?! Thay chdm dat diéu d6 ngay lap tic di! Bang
khong thdy s& phai ching minh rang thay 13 nguoi
bao dan, va diéu d6 s& thanh kho khian day."

Ong ay khéng chi chdm dut, 6ng Ay don gian bién
mat. Ong ay tir chitc ctia minh. Sau vai nam, khi toi
vao dai hoc, toi bat gap ong éy tai ga xe ltra. To1 noi,
"Thay da & dau r6i?"

Ong 4y noi, "Em that nguy hiém. Toi thuc su 1a
ngudi hén nhat - nhung khi em néi rang toi s& phai
chtrng minh bao dan cua minh thi téi bat dau nghi vé
diéu d0, t6i noi tot hon ca 1a téi nén di khoi day."

bai ta Raj da chip nhan diéu d6 don gian thé hén
nhién thé - dén muc chinh khoanh khic d6 anh & iy bt
dau tré nén bao dan. bay la logic cua cudc sbng. Day
la chinh cai logic ngd ngan cua nd. Nguoi hén nhat cr
cb gang chirg minh rang minh 13 bao dan; ngudi bao
dan chip nhan ngay tinh hén nhat ciia minh. Nguoi
bao hanh c¢b géng tréd thanh v6 bao hanh; ngudi thuc
su vO bao hanh chép nhan moi bao hanh c6 bén trong
minh.

Nguoi rat duc cur ¢6 gang tro thanh vo duc; ngudi
thuc su vo duc chap nhan moi ban nang duc co6 trong
minh. TQ1 nhan ctr gid vo la thanh nhan. Thanh nhan
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thuc 1a ngudi biét bao nhiéu kha niang pham tdi van
con song dong trong minh.

Bay gid anh 4y ndi: "Bay gio t6i c6 cam giac rang
to61 dang trd nén bao dan, va t6i so."

Ban lai di vao 16i mon cii rdi. Khi ban 1a nguoi
hén nhat thi ban chap nhan rang minh la nguoi hén
nhat va ban bat dau tré nén bao dan. Bay gio ban da
bat dau cam thay rang minh bao dan va ban lai dang
tré nén hén nhat - ban s¢. Ban thay cai logic cua né.

Ping bao gid tuyén bd rang ban 1a ngudi bao dan
va ban s¢€ van con bao dan. Bung bao gio tuyén bd
ring ban dep va ban sé& van con dep. Dung bao gio
tuyén bd rang ban tri hu¢ va ban s& van con tri hué.
Khoanh khéic ban tuyén b, ban da sa vao bay lan nita.

Upanishad néi: Nguoi biét khong bao gid noi
rang minh biét. Ngudi néi minh biét chinh 1a khong
biét.

Cho nén théy tro choi nay cua tam tri di. Chi quan
sat. Pung bét dau tin ring ban bao dan, bang khong
ban s& tré thanh ké hén nhat 1an nita. Nhung néu ban
c6 thé quan sat toan thé tro choi nay, va ban cé thé
van chi 1a nhan chung, thé thi hén nhat, bao dan, tit ca
déu bién mit - va cai con lai méi thuc 1a ban. N6
khong la cé hai. No 1a si€u viét.
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Cau hoi thtr sau:

Thay noi cho chung toi hang ngay vé buéng
xudi, dy vdy ma diéu dé van khong xay ra - sao
lai khong vay? Toi thuc sy muon buong xuoi,
vdy ma co gang chang cé tac dung, khéng co
gang cing chang cé tdc dung. Phai lam gi va
khi nao, néu nhu lic nao dé diéu dé sé xay ra?

Vén dé khong phai 1a viéc 1am hay khong 1am cua
ban - bdi vi khong lam lai cling 1a viéc lam cua ban.
Van dé khong phai 1a viéc 1am chut nao! - du tich cuc
hay ti€éu cuc. Khi ban khong lam ma cling khong
khong lam, n6 xay ra.

Ban chuyén tir cuc no sang cuc kia. Pau tién ban
c6 giang lam; khi n6 khong xay ra ban néi, "Thoi
duoc, vay bay gid minh s& khong 1am nita - dé minh
xem li¢u n6 c6 xay ra hay khoéng." Nhung trong doi
van nhu cii. N6 ¢ ding sau viéc lam, bay gid nd &
diang sau viéc khong lam. Ban dang trong doi nd xay
ra. Ban dang ham muén né xay ra. Ban dang hi vong
no xay ra.

Chirng nao ham mudn chua bién mét, chirng nao
hi vong chua bi bo di, n6 s€ khong xay ra dau. Buong
xudi chi xay ra khi ham mudn, hi vong, bién mat.
Trong budng bo toan bd nd xay ra.
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Cho nén viéc lam hay khong lam cua ban déu
khong can thiét, bdi vi ca hai vé co ban khong khac
nhau. Pang sau c4 hai 1a cung m§t ham muon.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Mulla Nasruddin phai lai xe dua vo va me vog tur
Bombay vé Pune, va moi lic trén dudng hai nguoi
dan ba trong cudc doi anh ta cir dua ra nhitng 101
khuyén vé cach 14i xe.

Cubi cung Nasruddin khong thé nhin dugc thém
nita va kéo chiéc xe vao v¢ duong, hidm ham quay
sang phia vo & chd ngdi dang sau va rén ri, "Puoc roi.
Bay gid nodi toac mong heo ra. Ai lai xe day? Em...
hay me em?"

Nhung du 1a me quyét dinh hay v quyét dinh thi
moi su van nhu nhau: ai d6 khac quyét dinh. Du ban
cd ging dé cho no6 xay ra bang viéc lam, hay ban cho
phép nd xay ra bang khong 1am, ban van khong cho
phép Thuong dé cé co hoi nao.

Budng xudi 1a mén qua cua Thuong dé. Khi ban
hoan toan ving mit, khong lam ma cling khéng khong
lam, n6 xay ra. Nhung diéu d6 chiang lién quan gi toi
ban ca, cho nén ban c6 thé quén hoan toan vé né di.
Ban don gian lam nhirng viéc binh thudng cuia minh:
an, ngu, di, nhay mua, hat, yéu - ban lam nhiting viéc
binh thuong ciia minh va ban quén mat tit ca vé
budng xudi. Mot hom bdng nhién né céd do.

Lam nhitng viéc binh thudng cuoa cudc sdng,
khong chd doi cai gi phi thuwong xay ra, khong cho
doi1 phép mau nao do, mot ngay nao do6 n6 c6 do. No
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don gian c6 d6. Mot sang ban ddy va nd c6 do - toan
bo cian phong cua ban day nhitng phuc lanh. Va sau
do, ban khong thé nao danh mit n6 duoc. Bai vi, thuc
su, trong budng xudi diéu thuc sy xay ra 13 & chd ban
tinh riéng cua ban di t&1 nd hoa. Nhung n6 1a moén qua
tir Thuong dé. Ngay ca ciu nguyén ciing khong duoc
no, boi vi trong 10i cau nguyén cuia ban ciing s& c6
ham mudn.

Cau hoi thtr bay:

Osho kinh yéu,

T6i dd di tim Mulla Nasruddin ma khéng thé
nao tim thdy anh ta. Cho nén, theo goi y cila
thay, téi da tim téi Swami Yoga Chinmaya va
héi anh dy sao thay lai ném chiéc khan. Anh dy
cho mét bai néi sudt nira tiéng dong hé vé cac li
do biéu twong sdu sdc va bi truyén cao do. Téi
phat phi cuoi. Osho, thay lai choi x6 ching téi
lan nita réi! Swami Yoga Chinmaya la Mulla
Nasruddin.

Anh ay dang cd ging can man diy nhung anh ay
van chua la thé duoc dau. La Mulla Nasruddin 1a diéu
rat kho.

La Mulla Nasruddin nghia 13 hai diéu: ngu ngbc
trong tri hué¢ cua ban va tri hu¢ trong ngu ngodc cua
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ban. Piy 1a mau thu?m rat 16n. Tri hué trong ngu ngbc
cia ban va ngu ngoc trong tri hu¢ cua ban. Yoga
Chmmaya dang cd ging - cin man diy; nhung anh iy
chi m&i c¢6 kha niang lam phan thir hai tur trude toi gio.
Phan thir nhat con kho hon. Néu anh ay cr 1am viéc
can man vé nod, anh iy c6 thé thanh cong.

Ban nén nhan biét vé sy kién 1a Mulla Nasruddin
l1a mét phuong cach Sufi. No la dé lam cho ban rd
rang rang cudc song 1a tri hué trong cai ngu ngdc cia
no6. Va khi ban ¢6 gang la tri hu¢ thi ban tr¢ thanh ngu
ngoc Nguoi tri hu¢ vi dai nhat glong nhu ké ngu
ngoc. Va nguoi ngu ngdc vi dai nhit 1a nguoi gia vo
rang ho tri hué.

Socrates dd noi, "Khi t6i khong nhan biét, khi toi
1a ké dbt nat, téi thuong nghi rang toi da biét. Khi toi
1a ké doét nat toi thuong nghi rang to1 da biét! Bay gio
toi biét, t6i biét chi mdi mot diéu - rang téi khong
biét."

Trong viéc nd hoa v6 cung cua tri hu¢, nguoi ta
trd thanh ké ngu ngdc. Jesus 1a thang ngdc! Thanh
Francis 1a thing ngéc' Phat 1a thang ngbc! Cai dét nat
ctia ho 1a sdu sic, cai dot nat ctia ho la toi thuong.
Trong dbt nat cua minh ho tuyén b rang cudc séng
nay la diéu bi an khong do dugc, v6 han. Khong c6
ai dé giai quyét no. No khong phai 1a van dé dé duoc
giai quyét: n6 1a bi an dé dugc soéng. Trong dbt nat
ctia minh ho da tré thanh hoan toan hdn nhién. Po 1a
tri hué cua ho.

Thé rdi téi cac triét gia vi dai - Hegel, Kant,
Aristotle, Plato - ho ching té rang ho la nhiing nguoi
rat tri hu¢. o 1a cai ngu ngdc cua ho.
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Néu ban phai chon, chon 1am ngudi ngu ngbc va
ban s€ tro thanh tri hué. Pung chon gia vo tri hué,
bang khong ban sé tr¢ thanh ké ngu ngoc.

Mot hom t6i di cung Mulla Nasruddin trén duong.
Troi bong nhién bat dau mua. To6i1 bao Mulla
Nasruddin, "Mulla, troéi mua ro6i. Duong 6 1én di!"

Anh ta néi, "Ciing chang hon gi - n6 thung day
1" "

Thé 1a t61 ngac nhién. T61 nodi, "Vay sao, sao anh
lai mang n6 di? Sao ngay cho dau ti€én anh lai mang
no di?"

Anh ta né6i, "T61 dau c6 nghi troi s€ mua."

C6 mot phong kham bénh lam sang nhon nhip noi
cac bénh nhan c6 thé toi chira thubc khong mat tién.
Nhiéu ngudi gia chiang c6 gi lam ciing toi dé noi voi
bac si vé nhiing truc trdc cua ho. Mulla Nasruddin
hang ngay t6i d6. Chang co sai sét gi voi anh ta ca.
Nhung bac si chiéu y anh ta, ling nghe kién nhan, va
thuc té ciing trong doi viéc tham viéng cua anh ta.
Mot hom anh ta khong dén. Hom sau, bac si cta anh
ta hoi, "Hém qua anh di dau? - chung t6i ving anh."

"To6i s€ nodi voi Ong su that," anh ta dap. "Toi bi

4
A "

om.

Mulla Nasruddin vira 1ong va hanh phtc thé, mot
hém t61 hoi, "Triét 1i cua anh 1a gi, Nasruddin? Lam
sao anh tranh lo nghi?"
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Anh ta noi, "Pay la tom lugc triét li cua toi. Cude
sdng rat don gian. Piéu dau tién phai ghi nhé vé cudc
séng 1a - dung lo nghi vé nd. Thyc sy, chi ¢ hai diéu
dang lo nghi tdi: hoac la ban thanh céng hoac 1a ban
khong thanh cong. Néu ban thanh cong, thi chiang cé
lo nghi gi. Néu ban khéng thanh cong, thi chi c6 hai
diéu dé lo nghi: hodc 1a ban manh khoé hogc 1a ban
khong manh khoé. Néu ban manh khoé thi tot chang
co6 gi phai lo ngh ca. Néu strc khoé cua ban x4u, ciing
chi ¢6 hai diéu de lo nghi: hoac la ban s¢& sébng hoic 1a
ban s€ khong song Néu ban song, thi chang c6 gi phai
lo nghi ca; con néu ban khéng sbng, thi sao, thi ban
chi c6 hai diéu dé lo nghi. Hoac 1a ban s€ 1én thién
duong hodc ban khéng 1én thién dudng. Néu ban 1én
thién duong, thi khong co gi phai lo nghi - con néu
ban di toi noi khac, thi qui tha ma bat ban s& phai
nhon nhao di bat tay moi ban cii, ban sé khong co thoi
gian dé ma lo nghi."

To61 phtt hé cho Swami Yoga Chinmaya va hi
vong rang mdt ngdy nao d6 anh ay s& trd thanh Mulla
Nasruddin. Cai ngay nguoi ta trd thanh Mulla
Nasruddin, ngudi ta da vé téi nha.

Mulla Nasruddin say khuoét bi canh sat chan lai
khi anh ta dang khat khudng trén pho quang ba gid
sang.

"Anh c6 thé giai thich duogc tai sao anh lai ¢ ngoai
pho vao gio nay khong?" vién canh sat hoi.

"Néu ma toi c6 thé," Mulla néi, "thi t6i dd & nha
lac nay ro1."
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Néu ban biét cudc séng 1a gi, thi ban di & nha
ngay bay gid rdi. Moi giai thich bi truyén, moi 101 giai
thich nhu vay déu ngu xuén.

Chinmaya dang lam t6t dén nim muoi phan traim
khi ¢6 lién quan t61 Mulla Nasruddin. Moi 101 gidi
thich déu ngu xun, boi vi moi cai goi 1a tri hué déu
ngu xuan. Nhung day 1a cach ngudi ta trudong thanh.
Nam muoi phan trim kia ciing s& t&i - khi cai ngu
xudn tré thanh tri hué.

Cau hoi cuoi cung:

Osho kinh yéu,

Nhitng diéu rdt bi an dang xdy ra... Chiéc khdn
da dwoc tim thdy trong hép cau héi va chiing téi
khéng biét né da téi tir dau! Xin thay lam sdng
to cho chung toi.

Chic chan rdi, nhitng diéu bi an dang xay ra. D6
la diéu Swami Yoga Chinmaya da noi véi dai d¢ tu
cua minh, Priya, méi hai ngay trude day - rang nhiéu
diéu bi 4n dang xay ra. Va anh ay noi ngay hom kia,
"Ngay kia nhiéu diéu bi 4n nita s& xay ra." Hém nay
1a ngay hom kia d6, va bay gio diéu nay da xay ra.

Bay gio rat kho ma dung logic - t6i s& phai dung
4o thuat. Cho t6i mot chut khoanh khic, mot chut thoi
gian, t61 dung 4o thuat cua minh....
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Chiéc khian nay la tir mot phu nir - ngudi An Do
chtr khong phai ngudi phuong Tay; c6 chdng chur
khong phai khong c6 chdng; mét sannyasin. Tén co
ay bat dau bang 'u'. va néu ban mudn biét thém thong
tin vé ¢o éy, thi ban c6 thé hoi mdi quan tam cua Pai
td Raj Bharti.
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Bao gio’ ciing voi

dam mél!

Phdt noi:

Ngay xwa co mot nguori,

that vong vé bdt lyc khong kiém soadt dwoc

dam mé cua minh,

da muén lam minh qué cut di.

Phdat noi voi nguoi do,

'Tét hon ca la phd huy nhitng ¥ nghi dc ciia éng
dung lam hai con nguoi ong.

Téam tri la chiia té. ‘

Khi ban thdn chia té dwoc binh than,

thi nhitng ké hau tw chiing sé chiu nhuong.

Néu tam tri 6ng ma khéng dwoc don sach nhitng
dam mé ac,

thi tw lam que cut minh di co ich loi gi?’
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Do dé, Phdt trich dan gatha:

"Pam mé lon lén tur y chi,

vy chi lon lén tir y nghi va tuong twong:

khi ca hai dwoc binh lang,

thi khéng ¢6 duc vong lan ludn hoi.

Phat noi,

Gatha nay da dwoc Kashyapadbuddha day
truoc day.

Phat noi:

"Tw dam mé nay sinh lo nghi,

va tw lo nghi nay sinh so hai.

Xa khoi dam mé

va khong so hdi, khong lo nghi."

Con ngudi trong khd, va con ngudi van con trong
kh6 hang thé ki nay. Hiém khi ban c6 thé tim thiy
mot ngudi khong khé. Pidu d6 hiém hoi dén do gin
nhu khong thé tin néi. D6 13 1i do tai sao nguodi ta
chua bao gid tin vao chu phat. Moi nguoi khong tin
rang ho di bao giod tdn tai. Moi ngudi khong thé tin
duoc vao diéu d6. Ho khong thé tin duoc vao diéu do
bai vi kho riéng cua ho. Khd d¢én mirc, va ho bj dinh
miéc vao noé sau dén mirc ho ching thay 16i thoat nao
1a c6 thé ca.

Chu phat phai da duoc tudong tugng ra - moi
ngudi nghi - phat 1a gidc mo cta nhén loai. D6 1a diéu
Sigmund Freud noi: Phat la viéc hoan thanh udc
muon. Con nguoi muén duoc 1a cach do, con nguoi
ham muén thoat khoi khd, con ngudi mudn co cai im
ling d6, cai an binh do, cai phuc lanh do6 - nhung diéu

320



do da khong xay ra. Va Freud noi khong c6 hi vong -
diéu d6 khong thé nao xay ra dugc béi chinh ban chat
cia moi vat. Con nguoi khong thé nao tré nén hanh
phtc duoc.

Freud phai d3 duoc moi ngudi nghe rat say mé va
rat sau sic. Ong ay khong thé nao bj bac bo dut khoat
duoc; ong ay 1a mot trong nhiing tam tri xuyén thau
nhat da tung c6. Va khi 6ng ay noi rang hanh phuc la
khong thé duoc, va khi ong ay noéi rang viéc hi vong
v€ hanh phuc 1a hi vong vé diéu khéng thé duoc, thi
ong ay ngu y diéu do. Quan sat riéng cua ong ay vé
kho cua con nguodi da dan 6 ong ay t6i két luén nay. Két
luan nay khéng phai 13 két luan cua triét gia. Freud
khoéng phai 1a nguoi bi quan. Nhung khi quan sat
hang nghin nguo1i, di sau hon vao trong con nguoi ho,
6ng 4y di nhan ra rang con ngudi duoc tao ra theo
cach con ngudi 1a mot qua trinh cé san cua viéc bi
kho. Nhiéu nhét thi con ngudi c6 thé trong thoai mai,
nhung khéng bao gid trong cuc lac. Nhiéu nhat thi
ching ta c6 thé 1am cho cudc sdng chut it thuan tién
hon - qua cong ngh¢ khoa hoc, qua thay d6i xa hoi,
qua nén kinh té tot hon, va qua nhimmg thr khac -
nhung con ngudi s& van con khd hét nhu trude.

Lam sao Freud tin dugc vi phat da bao gio ton
tai? Thanh than nhu thé duong nhu chi 13 gidc mo.
Nhan loai d3 tirng mo vé Phat.

Y tuong nay nay sinh boi vi Phat hiém thé, ngoai
1¢ thé. Ong ay khéng phai 1a qui tic. Tai sao con
nguoi van con trong nhleu khé thé? Va phép mau 1a &
chd moi ngudi déu mudn hanh phic. Ban khéng thé
nao tim ra dugc mot nguoi mudn khd, va vay ma moi
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ngudi van dang khd. Moi ngudi déu mudn hanh phuc,
phtc lac, an binh, im 1adng, moi nguoi déu mudn trong
vui sudéng, moi ngudi déu mudén mé hoi - nhung
duong nhu diéu do 1a khong thé duoc. Bay gio, phai
c6 nguyén nhan rit sau sic nao do, sdu dén murc phan
tich cua Freud ciing khong thé nao dat t6i nd duoc,
sau téi muc logic khong thé nao tham vao noé duoc.

Trudc khi ching ta di vao nhiing 161 kinh nay,
nhitng diéu co s& can phai dugc hiéu: Con ngudi
mudn hanh phuc, d6 la li do tai sao con nguoi kho.
Ban cang mu6n dugc hanh phuc hon, ban s€ cang khé
hon. Bay gio diéu nay la rat ngd ngan, nhung diéu
nay 1a nguyén nhan gdc ré. Va khi ban hiéu qua trinh
tam tri con nguoi van hanh, ban s€ c6 kha nang hiéu
no.

Con ngudi mudn hanh phuc, do d6 con ngudi tao
ra kho. Néu ban mudn thoat khoi khd, ban s& phai
thoat khoi ham muén vé hanh phuc cta minh - thé thi
khong ai c6 thé 1am cho ban khd duoc. Pay 1a diéu
Freud d3 b6 15. Ong 4y da khong thé nao hiéu dugc
rang chinh ham mudn vé hanh phtc c6 thé 13 nguyén
nhan cua khd. Lam sao ma diéu do6 lai xay ra duogc?
Tai sao ngay chd dau tién ban ham mudn hanh phuc?
Vano6 lam gi cho ban, ham mudn vé hanh phuc d6?

Khoanh khic ban ham mudn hanh phuc, ban da di
xa khoi hién tai, ban di di xa khoi su tdn tai, ban da di
vao tuong lai - cai khong ¢ dau ca, cai con chua téi.
Ban da di vao trong mo. Bay gio, mo khong bao gio
¢6 thé duoc hoan thanh. Ham muén cua ban vé hanh
phuc 12 mo. Mo nay khong that. Qua cai khong that,
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ch:flng ai da bao gio dat t&1 dugce cai that. Ban da dap
chuyén tau sai.

Ham mudn vé hanh phuc don gian chi ra ring ban
khong hanh phuc vao khoanh khic nay. Va kho 1a
nhitng phong chiéu vao tuong lai dé¢ mét luc nao do,
mot ngay nao do, theo cach nao d6, nguoi dé s€ hanh
phuc. T khd phong chiéu ctia ban mdi sinh ra. N6
mang chinh hat mam cua kho. N6 t&i tir ban - nd
khong thé khac v6i ban duge. N6 1a con cua ban:
khudén mat cia no s€ giéng ban; trong than thé n6é mau
ban s& tudn hoan. N6 s& 14 su lién tuc cua ban.

Ban bit hanh hom nay; ban phéng chiéu ngay mai
s& hanh phuc, nhung ngay mai 1a phéng chiéu cua
ban, cia hom nay cua ban, cua bat ki cai gi ban dang
1a. Ban bat hanh - ngay mai s& t&i tir cai bat hanh nay
va ban s& bt hanh hon, Tét nhién, tir nhiéu bat hanh
hon ban lai s& ham mudn nhiéu hanh phtc hon trong
twong lai. Va thé thi ban trong cai vong ludn quan:
ban cang tré nén nhleu bat hanh hon, ban lai cang
ham mué6n hon vé hanh phic; ban cang ham muodn
hon vé hanh phtc, ban cang tré nén bat hanh hon.
Bay gio didu d6 gidng nhu con chod clir bit cai dudi
cuia minh.

Trong Thién ho ¢6 cdu néi nao d6 cho diéu nay.
Ho noéi: Panh xe. Néu ngua cua ban khong di va ban
cr danh xe, thi diéu do6 chang ich gi. Ban kho, thé thi
bat ki cai gi ban c6 thé mo va bat ki cai gi ban c6 thé
phong chiéu déu s& dem tdi nhiéu khé hon.

'Cho nén diéu thr nhat 1a khong mo, khong phong
chiéu. biéu thtr nhat 1a & day bay gio. Du n6 1a cai gi,
ca ¢ day bay gio - va khai 16 v6 cung dang cho doi
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ban. Khai 16 nay 13 & chd khéng ai c6 thé bat hanh
trong khi ¢ day bay gio.

Ban di bao gio bat hanh ¢ day va bay gio chua?
Ngay khoanh khic nay ban dang dbi dién véi toi: co
kha niang nao bit hanh ngay bay gid khong? Ban c6
thé nghi vé hom qua va ban c6 thé tré nén bat hanh.
Ban c6 thé nghi téi ngay mai va ban c6 thé tro nén bat
hanh. Nhung ngay khoanh khic nay, cai dap tim nay,
nhip dap nay, khoanh khic thuc nay - ban cé thé bat
hanh ngay bay gid dugc khong? khéng qua khir nao,
khong tuong lai nao?

Ban c6 thé dem khd t6i tir qua kha, tir ki tc. Ai
d6 xuc pham ban hdm qua va ban c6 thé van mang vét
thuong 4y, ban c6 thé van mang vét dau 4y, va ban co6
thé van cam théy bat hanh vé né: Tai sao? Tai sao
diéu d6 da xay ra cho ban? Tai sao ngudi d6 di xuc
pham ban? Va ban di 1am biét bao nhiéu diéu tét lanh
cho ngudi do, va ban bao gid cling giup do, ban gio
cliing ban b¢ - ma nguoi éy lai xic pham ban! Ban
dang choi voi cai gi do khong con nita. Hom qua da
qua roi.

Hay ban c6 thé bat hanh vi ngdy mai. Ngay mai
tién cta ban s& hét - ban dinh & dau day? Ban s€ di an
& dau day? Ngay mai tién s& hét! - thé thi bat hanh
budc vao.

Hoac no to1 tir hom qua, hodc no toi tr ngay mai,
nhung né chua bao gio ¢ day bay gio. Ngay khoanh
khic nay, ngay lac nay, bat hanh 1a khong thé duoc.
Néu ban di biét diéu nay nhiéu, ban c6 thé tro thanh
vi phat. Thé thi khong ai can tré con dudng cua ban
ca. Thé thi ban c6 thé quén tit ca vé Freuds. Thé thi
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hanh phuc khong chi 1a c6 thé - n6 da x4y ra roi, nd
chi ¢ ngay trudc ban. Va ban dang bé 16 n6 boi vi ban
cu nhin sang bén.

Hanh phuc 14 noi ban dang hién hiru, du ban & bat
ki dau, hanh phtc déu c6 d6. N6 bao quanh ban. N6 la
hién tuong tuy nhién. N6 giéng nhu khong khi, giéng
nhu bau troi. Hanh phtc khong phai di tim: no 1a
chinh chat liéu 1am nén vii tru nay. Vui vé 1a chinh
chat liéu 1am nén vii tru nay. Nhung ban phai cé cai
nhin théng, ban phai c6 cai nhin truc tiép. Néu ban
nhin sang bén, ban 16.

Ban 16 bdi vi ban. Ban 16 boi vi ban c6 cach ti€p
can sai.

Pay 1a chan li nén tang nhat Phat dem t6i cho thé
gidi. Pay 1a déong gop cua 6ng dy. Ong Ay noi: Cu dé
quéa khir chét di va dung bao gio nghi tdi tuong lai -
va thé rdi thor khé xem. Ban s& that bai. Ban khong
thé nao khd duoc. That bai cia ban 13 tuyét dbi chic
chin; diéu do co thé du doan truée duoc. Ban khong
thé nao xoay x& duogc, du ban hiéu qua dén dau trong
khd, du ban dugc huin luyén thé nao, nhung ban
khoéng thé tao ra duoc khd vao chinh khoanh khic
nay.

Ham mudén hanh phuc gitp cho ban nhin di dau
do6 khac, va ban ctr bo 16. Hanh phuc khong phai duoc
tao ra - hanh phuac chi la dé duoc théy. No6 da hién
dién rdi. Chinh khoanh khic nay, ban co thé tré nén
hanh phuc, cuc ki hanh phuc.

~ Pay la cach thie diéu do da xay ra cho Phat. Ong
ay la con vua. Ong ay c6 moi thir nhung khéng hanh
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phuic. Ong 4 ay da trd nén ngay cang bat hanh hon - ban
cang co nhiéu, ban cang tré nén bat hanh hon. D6 1a
khé cta ngudi gidu. Do 1a diéu dang xay ra & Mi ngay
nay: ho cang giau hon, ho cang trd nén bat hanh hon,
ho cang trd nén gidu hon, ho cang lung ting hon phai
lam gi.

Ngudi nghéo bao gid ciing chic chin vé cai gi
phai lam: ho phai kiém tién, ho phai lam nha tot, ho
phai mua xe, ho phai cho con vao dai hoc. Ho bao gio
cling ¢6 chuong trinh dang chd doi minh. Ho ban biu.
Ho c¢6 tuong lai. Ho ¢6 hi vong: ngay nay hay ngay
khac.... Ho van khé, nhung hi vong c6 d6.

Nguoi gidu khd va hi vong cling mét luén. Khé
ctia ngudi d6 1a gip doi. Ban khong thé nao tim duoc
ngudi nao nghéo hon ngudi gidu; ngudi do6 13 nghéo
gip d6i. Ngudi d6 van con phéng chiéu vao tuong lai,
va bay gio ngudi do biét twong lai khong dinh dem lai
cai gi ca - boi vi bat ki cai gi nguoi do can, nguoi do
déu c6 roi. Nguoi d6 tré nén bi ric rdi, tm tri nguoi
do tré nén ngay moét lo au hon, so hai hon. Ngudi do
tr& nén khd ndo. Do 1a diéu da xay ra cho Phat.

Ong ay glau Ong ay c6 moi thir ma nguoi ta co
the co. Ong 4y da trd nén rat bat hanh. Mot hdm 6ng
4y trén khoi cung dién, bo lai tat ca moi glau sang, vo
dep, con mdi sinh - dng 4y trén di. Ong ay trd thanh
ké an may. Ong Ay bat dau tim kiém hanh phuc. Ong
Ay da t6i hét guru nay t6i guru kia; ong 4y da hoi moi
ngudi phai 1am gi dé hanh phuc - va tat nhién c6 ca
nghin 1¢ mot ngudi sin sang khuyén ong ay va ong iy
da theo 101 khuyén cia moi ngudi. Va ong ay cang
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theo 16i khuyén ctia ho, 6ng ay cang tré nén bi 1an 16n
hon.

Phat da c6 ging lam bat ki diéu gi moi nguoi nodi
vGi ong ay. Ai d6 nodi: "Tap Hatha yoga di" - ong ay
da tro thanh nha hatha yogi. Ong 4y da tap cac dong
tac yoga va 6ng dy da lam chang t6i chinh cuc diém.
Chang cai gi nay ra tir 6 ca. C6 thé ban duoc than thé
tot bang hatha yoga, nhung ban khong thé tré nén
hanh phtic dugc. Chi than thé tét hon, than thé manh
khoé hon, ciing chiang tao nén khéc biét gi. Véi nhiéu
nang luong hon ban sé co nhiéu ning luong trong tay
hon dé tré nén bit hanh - nhung ban s€ tré nén bat
hanh. Ban s€ lam gi voi n6? Néu ban c¢6 nhiéu tién,
ban dinh lam gi véi né? - ban s€ lam cai ma ban c6
thé lam. Va néu it tién 1am cho ban kho thé, thi nhiéu
tién s& lam cho ban con khd hon. N6 1a sb hoc don
gian.

Phat di vit bo moi yoga. Ong ay da té1 thay giao
khac, nha raja yogis, nguoi khong day vé diéu bo than
thé, nguoi chi day mat chid, tung niém, thién. Ong Ay
da 1am diéu do nira, nhung chiang c6 gi xay dén tir nd
ca. Ong 4y da thuc sy trong tim kiém. Khi ban thuc sy
trong tim kiém thi ching cai gi c6 thé gitp duoc, thé
thi v6 phuong curu chira.

Nguodi xoang xinh dung lai & dau do trén duong;
ho khong phai 13 ngudi tim kiém thyc. Nguoi tim
kiém thyc 1a nguoi di to1 tan cung cua tim kiém, va di
toi nhan ra rang tit ca moi tim kiém déu vo nghia.
Ban than viéc tim kiém 1a con dudng ctia ham muén -
diéu do ong ay da nhén ra mot ngay nao d6. Mot ngay
nao do6 éng dy di roi bo cung dién, 6ng iy da roi bo
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clia cai tran gian; sau sau nam tim kiém tam linh, ong
dy d3 vt bé moi tim kiém. Tim kiém vat chat d3 bi
bo trude day, bay gid 6ng Ay vit ndt tim kiém tam
linh. Thé gidi nay da bi vt bo trude day, bay gio ong
4y virt bo nét thé gioi bén kia.

Ong 4y d3 hoan toan gat b6 ham mudn... va chinh
khoanh khdc d6 né da xay ra. Chinh khoanh khic d6
da co6 phuc lanh. Khi 6ng 4y da hoan toan gat bé ham
muon khi ong 4y di bo moi hi vong, tuong lai bién
mat - boi vi tuong lai ton tai vi hi vong cua ban.
Tuong lai khong phai la mot phan cua thoi gian, nhé
lay. Tuong lai 1a mot phan cua hi vong cua ban, ham
muén cua ban; twong lai 13 mot phan cua tham lam
ctia ban. Tuong lai khong phai 1a mot phan cua thoi
gian.

Thoi gian bao gid cling hién tai. Thoi gian khong
bao gio la qua khua, khong bao gio 1a tuong lai. Thoi
gian bao gio cling & day. Bay gio la vo han. Thoi gian
khong bao gio di dau va khong bao gid téi tir bat ki
chd nao. N6 di & day va bao gio cling & day. No 1a
tham lam cua ban, nd 1a ham mudn cua ban, no6 1a hi
vong cua ban, réng béng cach nao do6, trong tinh
hudng nao dé, ban s& hanh phic.

Moi ham muén bi virt bé, moi hi vong bi vut bd,
moi hi vong bi gat bo, bdong nhién Gautama
Siddhartha trd thanh vi phat. Piéu d6 di c6 diy nhung
ong ay lai di tim ¢ dau d6 khac. N6 di co diy, bén
trong, bén ngoai. N6 1a cach vi tru nay duoc tao ra.
N6 1a phuc lac, n6 1a chan 1i, n6 1a diéu thiéng liéng.

Con ngudi van con kho bai vi con ngudi cit bo 16
chan li nén tang nay vé ham mudn ctia minh. Diéu
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nay can phai duoc hiéu, thé thi nhitng 16i kinh nay s&
rat don gian.

Phdt noi:

Ngay xwa co mot nguori,

that vong vé su bat luc khong kiém sodt dwoc
dam mé cua minh,

dda muén lam minh qué cut di.

Phdat noi voi nguoi do,

'Tét hon ca la phd huy nhitng y nghi dc ciia éng
chuw dung lam hai con nguoi 6ng.

Tdam tri la chiia té.

Khi ban than chia té duoc binh than,

thi nhitng ké hau tw chiing sé chiu nhwong.

Néu tam tri 6ng ma khéng dwoc don sach nhiing
dam mé dc,

thi tw lam que cut minh di co ich loi gi?’

Nhiéu dicu can dugc hiéu. Thir nhat: mot hiéu
lam 16n van ton tai vé Phat rang 6ng iy phan than thé.
Piéu d6 1a hoan toan sai. Ong 4y khong bao gid phan
than thé. Ong 4y khong tng ho than thé, diéu d6 dung;
nhung 6ng ay khong bao gio phan than thé. Loi kinh
nay sé& lam diéu do thanh rd rang. Ong ay nodi:

Ngay xwa co mot nguoi,

thdt vong vé sy bat lyc khong kiém sodt duoc
dam mé cua minh,

da muon lam minh qué cut di.
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Va di timg c6 nhiéu nguoi gidng thé, khong chi
mot nguodi. Hang triéu ngudi dd pha huy than thé
minh trong viéc tim kiém chan i, Thuong dé, cuc lac,
hay bat ki cai gi ban goi n6. Hang triéu ngudi da két
luan rang than thé 1a ké thu. Co logic nao d6 trong
diéu nay.

Moi ngudi nghi chinh vi than thé ma ban kho.
Moi ngudi nghi chinh vi than thé ma ban ¢ ban ning
duc; chinh vi than thé ma ban c6 tham lam; chinh vi
than thé ma ban can tién; chinh vi than thé ma ban can
quan h¢. Moi nguoi nghi chinh vi than thé ma toan bo
rac rdi nay sinh, cho nén sao khong pha huy than thé
di? sao khong ty ta?

DPi c6 nhiéu gido phai mang tinh ty tir, thuc su
thuyét giang tu tir; c6 gido phai nédi, "Than thé nay
phai bi vt bo. Néu ban du diing cam, thé thi trong
mot budce nhay, vit bo than thé nay. Néu ban khong
diing cam, thi tur tur, ting phén mot, cit than thé nay,
vut than thé nay."

DPi c6 mot gido phai rat phd bién ¢ Nga trude
cach mang - no6 rat phd bién - gido phai d6 day moi
ngudi cit co quan duc cta minh di. Va di c6 hang
nghin va hang nghin nguoi theo né - chi lam qué cut
co quan duc. Y tudng 1a & chd bang viéc céit di co
quan duc thi ban s€ vuot ra ngoai duc. biéu nay chi la
ngu xuan, bai vi duc khéng ton tai trong co quan duc -
no ton tai trong tam tri. Ban c6 thé cit co quan duc va
duc van cir ton tai trong thuc té, by gid no s& tro
thanh than kinh hon bai vi s& khong c6 cach nao dap
ung cho no.
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D3 co6 nhitng gido phai trén khip thé gidi day nhin
an. Thinh thoang, mot 1an mot thang, nhin an c6 thé
c6 ich, c6 thé rat lanh manh, c6 thé 1a qué trinh t?ly
rida. Nhung c nhin an lau dai thi lai pha huy chinh
than thé. Nhung d3 c6 nhitng gido phai: trong thoi ciia
Phat da co gido phai nay cua nguoi Jaina ludén bi am
anh bodi y tuong vé nhin an. "Ct nhin an di - mot
thang, hai thang, ba thang - va néu ban chét trong khi
bar} dang nhin an, thi ban s& dat téi1 t?mg trol cao
nhat."

Tai sao ¥ tuéng nhin an nay lai tré thanh bét ré
sau thé? Thirc an va duc dudng nhu 1a hai 4m anh cua
con nguoi. Va nhiing nguoi nghi, "Lam sao thoat khoi
khd?" coi hai diéu nay la 1i do vi sao ho lai kho. Trong

thuc té, chinh diéu dbi 14p mai 1a hoan canh.

T6i da tung nghe:

Mot hang hang khong dd nhan dugc buc thu nay:
"Thua qui 6ng - t6i xin goi ¥ rang phi cong cua cac
ong dimg bat dén bao 'Thit diy an toan', boi vi moi
lac ho lam diéu d6, thi may bay ctr x6c 1én xdc
xudng."

Bay gio ban c¢6 thé hiéu 1dm hau qua 13 nguyén
nhan va nguyén nhan 13 hau qua - va diéu d6 co vé
logic. Nguoi da viét buc thu nay, phai da quan sat di
quan sat lai: bat ki khi nao c6 thong bao rang ban phai
thit day an toan thi bdng nhién may bay lai bi xoc,
chao dao. Anh ta da quan sat diéu d6 nhiéu 1an. Anh
ta phai 12 mot gido su logic hoc. Quan sat diéu do
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mai: bat ki khi nao dén bat sang va cé thong bao, thi
ngay lap tic diéu gi d6 di sai. Goi ¥ cta anh ta rat
logic - vAy ma ngd ngan. Thong bao chi duoc dua ra
bai vi may bay sip bi chao dao. Thong bao nay khong
phai 14 nguyén nhan; thong bao nay khong tao ra diéu
d6. May bay siap chao dao - thong bao cd giap cho
ban.

Nhung diéu d6 xay ra trong cudc sdng binh
thuong nira. Tam tri ban mang dam duc. Nguyén nhan
c6 d6. Than thé don gian tuan theo né. Nhung khi
than thé theo, ban trd nén nhan biét. Nhan biét cua
ban khéng sic bén. Ban khong thé bit duoc nd trong
nguyén nhan. Khi né d3 di vao trong hau qua, thé thi
ban méi bt no.

Ban bat n6 khi n6 da & ngoai sy kiém soat. Ban
chi bat no, ban chi tré nén tinh tao vé no, khi n6 da tro
thanh cting nhac.

C6 ba trang thai cua bat ki ¥ tuéng nao nay sinh
trong ban. Thir nhét, ¥ tuéng 13 vo 101; n6 khéng duoc
phat biéu trong y nghi. D6 1a diéu tinh té. Néu ban co
thé bat gitr né ¢ do, ban s€ tréd nén tu do voi no. Téng
thtr hai 1a khi n6 da di vao trong 161, n6 dugc phat
biéu ra - c6 mot ¥ nghi nay sinh trong ban. Moi ngudi
ngt dén muc ho khéng tré nén nhan biét ngay ca &
giai doan thir hai nay. Khi y nghi da tré thanh mét vat,
khi n6 da di vao trong than thé tho va than thé di tro
nén s& hitu né, thé thi ban tré nén nhan biét. Piéu d6
don gian chi ra v nhan biét cta ban.

Do d6 Phat n61 néu ban thuc sy mudn gat bé kho,
dau doén, cudc song gan nhu dia nguc nay, ban phai
tro nén ngay mot nhan biét hon. Ban cang tré nén
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nhén biét hon, ban cang c6 thé thay nguyén nhan sau
sdc hon. Nguyén nhan duoc biét cang sau sic hon,
ban cang c6 kha ning hon dé tré nén thoat ra khoi no.
Néu ban cé thé bit dugc ham mudbn nao do khi néd
tham chi con chua di vao trong tam tri c6 y thirc cua
ban, va né van chi 1a mot cam giac khong 101, chi 1a
mot ¢b ging vo y thire dé di vao ¥ thire, viée dimng nd
lai 1a rat don gian.

N6 ciing glong thé nay: ban co the ném mot hat
mam nho di rat dé dang. Chang co ric rbi gi trong
diéu d6 ca. Nhung khi n6 da bat ré va di tré thanh cai
cay 16n, thi s& kho ma bat ré né di duoc.

Pau tién ¥ tuong nay sinh trong ct 15i bén trong
nhét. Thé r6i né di vao trong tim tri. Thé rdi n6 di vao
trong than thé. Ban cam thay no chi khi n6 di di vao
trong than thé. Tham chi c6 nhitng ngudi con ngu
nhiéu khéng cam thiy né & day nita. Khi n6 di di vao
thanh 161, thé thi ho mé&i cam thay no.

Chang han, gian dir phat sinh dau tién trong cot
161 sdu nhét cia ban, khong 10, khong xac dinh. Thé
rdi n6 t6i thanh ¥ nghi. Thé rdi n6 di vao than thé ban;
adrenaline va cac chit doc khac duoc tiét ra trong
mau - ban sin sang giét chét ai d6 hay danh ai do, cin
ai do. Ban phat dién. Nhung ban tham chi co thé tro
nén khong nhan biét. Khi ban danh ai do, né da di vao
trong thé gii rdi. P6 1a giai doan thtr tu. Thé thi ban
tr& nén nhan biét: "Minh da 1am gi day?"

Ban chua quan sat n6 nhiéu lan sao? Khi ban da
danh ai d6 rdi - con ban, ban ban, vo ban - bdng nhién
ban tré nén nhan biét: "Minh d3 1am gi thé nay? Minh
chua bao gio mudn lam diéu d6 ca! N6 da xay ra bat
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chap ca minh," ban néi. Piéu nay don gian chi ra cai
v6 nhan biét cua ban.

Ban di sdu hon va bét giir 1y bat ki cai gi nay
sinh ngay budc dau tién. Va thé thi diéu d6 dé dang
vay - giong nhu ban c6 thé pha huy hat mam rat dé
dang, nhung phéa huy cai cay sé& rat kho khan. Va khi
cay di tung hang triéu hat mam cua né vao khong
trung, thé thi diéu d6 gan nhu nam ngoai su kiém soat
ctia ban. Gi6 di dem nhiing hat mam d6 toi nhiing
canh ddng xa xam; bay gid khong thé nao tim ra duoc
ching roi xudng dau. Bay gid cAy khong chi 1a mot;
no6 da tao ra nhiéu kha nang cua sy hién hitu riéng cua
n6. No sé tai tao trén nhiéu canh déng.

_ Phat noi rang pha huy than thé s€ khong ich gi.
N¢éu mat ban lam cl}o ban ham mudn dan ba dep hay
dan 6ng dep, thi chang ich gi ma di pha huy d6i mat
ban.

C6 cau chuyén ¢ An PO vé mot thanh nhan,
Surdas. T6i khéng cho rang né 1a dang. Néu né la
dang thi Surdas khong phai 1a thanh nhan. Surdas chi
co thé la thanh nhan néu ciu chuyén nay khong dung.
T6i san sang noi rang cau chuyén nay la khong dung;
t6i khong thé noi riang Surdas la khong dung. Ong ay
chan thuc thé, su sang sudt cua 6ng 4y thuan khiét thé
- thé thi cu chuyén nay phai sai.

Cau chuyén la: Surdas roi bo thé giéi. Ong ay di
vao thanh phd. Ong 4y thdy mot ngudi dan ba dep -
ong 4y theo c6 Ay gan nhu bj thanh nam cham hut.
Roi bat ddu cam thdy mic cam nira! Ong 4y 1a mot
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sannyasin, di tir bo thé gidi - 6ng Ay dang lam gi vay?
Nhung 6ng iy khong c6 kha niang kiém soat ban than
minh, cho nén mé&i c6 cau chuyén nay.

Ong 4y di t6i nguoi dan ba kia, 6ng ay hoi xin
thirc an - nhu’ng day chi 1a cai c6. Thé r6i ong iy bat
dau di t6i nguoi dan ba d6 hang ngay: chi dé nhin vao
khu6n mat c6 ay, chi de nhin vao mat co ay, chi dé co
chat it tiép xtc. Ong Ay bat dau mo vé c6 ay. Ca ngay
ong ay cu lién tuc nghi ngoi va tudng tuong, va cho
doi den ngay hom sau khi 6ng ay c6 kha nang lai di
to1 ¢b ay 1an nira.

Thé rdi, dan dan, ong Ay tré nén nhan biét rang
ong dy dang bi roi vao bay. Va ciu chuyén ndi rang
boi vi chinh mét éng Ay da 1am cho ong ay nhan biét
vé cai dep cua dan ba, nén 6ng iy di pha huy déi mat
minh va tré thanh nguoi mu.

T6i noéi, va tdi noi diéu dé6 mot cach thang thung,
cau chuyén nay don gian 1a bia dat - bai vi diéu nay
ngu xuan thé! Surdas khong thé nao lam diéu do
dugc. Chuyén nay phai da dugc nhitng ngudi mu
khac bia ra; n6é phai da duoc nhitng ké ngu khac bia
ra, nhilmg nguoi bao gi¢ ciing cur bia ra nhimng diéu
ngu xuin. N6 1a ngu xuin boi vi mit khéng thé lam
dugc gi ca - chinh 13 tdm tri chr. Chinh tam tri tiép
can thong qua mat. Chinh tam tri tiép can théng qua
tay.

Khi ban danh ai d6 hay ban giét ai do, khong phai
tay 1a ké giét nguoi - nd 1a ban. Va s& chang ich gi

néu ban chat tay minh di. Va ban khong thé ra toa va
nodi vdi quan toa, "No 1a tay t61."
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Chuyén xay ra mot 1an trong toa an 1a mot nguoi
da bién minh theo cach nay. Anh ta néi, "Chinh tay
toi da giét nguodi." Quan toa ciing rat lau linh va tinh
ranh - ho phai lau linh va tinh ranh théi béi vi ho phai
xtr li voi nhitng nguoi lau linh va tinh ranh. Ho ¢6
cung logic.

Quan toa noi, "Anh phai diy, anh hoan toan logic:
anh d3 khong giét nguoi - tay anh méi giét nguoi.
Cho nén tay anh s& bi ti. Anh c6 thé vé nha, nhung
tay thi khéng duoc di." Thé 1a tay bi xiéng lai va quan
toa noi, "Sao bay gid anh khong di di?"

Anh ta noi, "Lam sao toi c6 thé di dugc ma khoéng
co tay?"

Con quan toa noéi, "Néu anh khéng thé di duoc ma
khong c6 tay, thi 1am sao tay c6 thé lam diéu gi d6 ma
khong c6 anh? Cac anh ca hai déu la d6i tac. Va trong
thuc té tay don gian chi 13 ké hau - anh méi 1a éng
chu."

Ngay xwa co mot nguoi,

that vong vé sy bat lyc khong kiém sodt dwoc
dam mé cua minh,

dda muén lam minh qué cut di.

Phat khong chdng lai than thé; ong ay khong phan
than thé. Ong Ay khéng thé thé dugc! - boi vi than thé
hén nhién thé. N6 chua bao gio lam cai gi sai ca. No
thuan khiét thé; ban khong thé nao tim ra cai thuan
khiét hon no trong su ton tai.
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Vang, mot diéu 1a chiac chin, rang bat ki cai gi
ban lam, than thé déu theo ban. N6 13 nguoi hau va rat
vang 10i. Tham chi ban c6 dinh giét ai d6, than thé
ciing theo; nd chua bao gid noéi khong. Néu ban dinh
dén dén chuia dé cau nguyén, than thé theo lién. N6
chua bao gid noi khong ca. Du ban ¢6 dinh pham toi
hay di cdu nguyén trong dén chua, than thé ciing van
theo ban mdt cach rat vang 101, nhu cai bong.

Khéng, than thé khong bao gid chiu trach nhiém.

Va mét diéu can phai dugc hiéu vé than thé. Than
thé 1a cai duy nhat trén thé gidi nay; khong cai gi co
thé so sanh vé&i nd duoc. N6 ¢6 vi thé duy nhét va d6
1a: no6 1a vat duy nhét trén thé giéi ma ban c6 thé nhin
ca tir hai phia, tir bén ngoai va tir bén trong. Néu ban
nhin tang d4, ban nhin tr bén ngoai. Néu ban nhin mat
trang, ban nhin tir bén ngoai. Ngoai trir than thé, than
thé ban, moi thr khac ban déu nhin tr bén ngoai.
Than thé ban 13 vat duy nhat trén thé gidi nay ma ban
c6 thé nhin tir bén ngoai va ban c6 thé nhin tir bén
trong.

Do do, than thé 1a canh ctra cho cai bén trong,
than thé 1a canh ctra cho cudc hanh trinh bén trong -
lam sao Phat co thé chéng lai n6 duoc? Va ban c6 thé
thiy than thé Phat - dep thé, duyén dang thé - lam sao
ong ay co thé chong lai n6 dugc? Ngam ‘tuong Phat
ma xem: 6ng 4y da phai yéu mén than thé minh, ong
4y phai da co6 tir bi vo bién véi than thé minh. Than
thé 6ng Ay tua doa hoa - n6 1a doa hoa hong hay doa
hoa sen. Khéng, 6ng ay khong thé chéng lai than thé
duoc.
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Va néu moi nguoi dién giai rang Phat chdng lai
than thé, thi nhitng nguoi d6 dang dat dien gidi riéng
clia minh vao ong ay.

Phat noi voi nguoi do,

'Tét hon ca la phd huy nhitng ¥ nghi dc cia éng
chwr dung lam hai con nguoi ong.

Téam tri la chiia té. '

Khi ban than chua té dwoc binh than,

thi nhitng ké hau tw chiing sé chiu nhuwong.’

Toan bd nd luc cua Phat 14 1am cho ban nhan biét
rang du ban 13 bat ki cai gi, nguyén nhan 1a tam tri
ban. Néu ban khd, tdm tri van hanh theo hinh mau sai.
Néu ban hanh phtic, tAm tri van hanh theo hinh mau
dang.

Hanh phuc khong la gi ngoai hoat dong manh cua
cd may tam tri khi n6 hoat dong hoan hao. Khi tAm tri
don gian hai hoa véi vii try, ban hanh phuc. Khi tam
tri di nguoc lai tu nhién, nguoc lai luat tu nhién - diéu
Phat goi 1a phap dhamma - khi tam tri di nguoc lai
bao, khi tam tri di nguoc dong, khi tdm tri co ging
boi nguoc dong, thé thi co6 van d&, c6 khé. Khi tam tri
don gian troi theo dong chay nhu mau g troi giat, chi
di voi dong chay t6i bat ki chd nao né dua tdi, do 1a
hanh phtic. Va mot ngdy nao d6 nd dat téi diéu toi
thuong, niém phuc lac dai duong. Khong c¢6 nhu cau
dat t61 do, khong c6 nhu cau lam bat ki nd luc nao -
mot cach vo nd luc, nd xay ra.
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Cho nén Phat noéi vin dé cin ban khong phai 1a
than thé, va day khong phai 13 van dé cua linh hon.
Linh hon khong c6 van dé gi, va than thé ciing khong
c6 van dé gi. Van dé chi ¢ gitra hai diéu nay. Tam tri
nay ndi than thé va linh hon mai 1a van d&; tAm tri nay
bac chiéc cau tir cai khong biét sang cai biét, tir cai
khong thdy duogc sang cai thay duoc, tir vo dang sang
hinh dang - chiéc ciu nay mdi la van dé. Néu ban cé
thé giai quyét tam tri thi bdng nhién ban & nha.

Tam tri méi 1a van dé. Chung ta c6 thé lam gi dé
thay doi tAm tri? Chang ta c6 thé lam gi dé tam tri van
hanh t6t hon? Lan nita ham mudn ndi 1én, va 1an nita
ban lai trong bay cua tam tri.

Néu toi day ban réng ban nén tré thanh vé ham
muén va ban s& hanh phuc, thi ngay lap tirc ham
mudn lai nay sinh trong tdm tri: 1am sao trd nén vo
ham mudn? Ngay 1ap tc ban bat dau tim manh méi,
phuong phap, ki thudt, cach dé tro thanh v6 ham
muén. Bay gio, tro thanh v6 ham muén lai 13 ham
mubdn. Néu to1 noi tam tri 1a van d¢, ban lap tuc hoi
cach giai quyét no, cach 1am tan bién nd, cach gat bo
no6 - nhung nguoi dang hoi cau hoi nay lai chinh 1a
tam tri. Va nguoi cir ¢ ging d6 lai chinh 1a ban than
tam tri. Va nguoi dinh thtr 1a ban than tam tri. Cho
nén du ban 1am bt ki cai gi thi ban ciing khong bao
gio thoat ra khoi tam tri bang viéc lam céi gi d6. Cau
hoi cta ban van con lién quan: Thé thi chung ta phai
lam gi?

Ching ta nén nhin vao ban chat cua tam tri va
khong c6 gang lam gi c4. Chi cai nhin 16n lao vao ban
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chat cua tam tri ban 1a tit ca nhiing diéu can thiét. Dé
toi giai thich diéu d6 cho ban.

Phat néi: Ham mudén va ong s& khd. Bdng nhién
mot ham mudn nay sinh: "Lam sao v6 ham mudn
day? boi vi ching ta mubén hanh phic va chung ta
khong muén khé." Va ham muén nay sinh va kho nay
sinh. Khi Phat n6i ham mudn tao ra kho, éng 4y ngu y
don gian quan sat cach ham mudén nay sinh, cach no
tao ra kho. Chi cir quan sat. Mdi ham muén déu dem
toi kho riéng ciia no.

Ban di qua duong; ban théy mot chiéc xe dep di
qua - mot chdp loé - va mot ham mudn nay sinh dé so
hiru chiéc xe nay. Bay gid ban tré nén khd réi. Chi
mai khoanh khic trude ban con hoan toan thoai mai,
khong c6 kho, va & day chiéc xe nay di qua va kho
ndy sinh. Phat néi, "Quan sat."

Méi khoanh khic trudce ban con 1Am rAm bai ca va
di dao budi sang. Va moi thir déu dep: chim hot, ciy
xanh, gi6 sang mat mé, va mat troi vi dai - moi thir
déu dep. Ban di trong thé gidi tho ca day niém vui va
cam hung va thich tha, va ban day nhya sbng va ban
12 mot phan cua budi sang dep nay. Moi thtr don gian
nhu né phai thé...va c6 chiéc xe di qua.

Khong phai 1a nguoi cha chiée xe di toi quay ray
ban; nguoi do co thé tham chi khong nhan biét vé ban.
Ngudi d6 khong cd ging tao ra khé gi cho ban - diung
gian nguodi d6. Khong phai 1a chiéc xe tao ra khd
trong ban, boi vi lam sao chiéc xe c6 thé tao ra khé
trong ban duoc? Déy chinh 14 ham muén cua ban.
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Thay chiéc xe mot ham muén nay sinh: "Minh
phai tr& thanh ngudi sé hitu chiéc xe nay; chiéc xe
nay phai trong nha xe cia minh." Va bdng nhién, cay
khéng con xanh nira, chim khéng con hét nira, mat
troi khong con do nira - né da 1an mat rdi. Tir sang nd
da bién mat; moi thr am dam va téi tam. Ban day
nhiing ham mudn, ban bi bao quanh béi lan khoi. Ban
da mat tiép xtc voi cude sdng - ngay 1ap tirc! Chi mot
cam giac thoang qua cta ham mudn va ban di xa
hang triéu dam vaéi cai dep, voi chan i, voi niém vui.

Quan sat. Phat n6i don gidn quan sat. Pang bén
canh dudng - quan sat: diéu gi vira xay ra? Chi mot
ham muén nhé ndy sinh va ban da bi ném vao dia
nguc, va ban da gﬁn nhu & trong thién duong. Ban
thay ddi tir thién duong sang dia nguc biét bao nhiéu
lan trong hai muoi bdn gid; ban khong quan sat.

Moi nguoi toi téi va ho hoi, "Cod coi trdi nao
khong? Co6 dia nguc nao khong?" Va t6i ngac nhién
boi vi ho ctr bé ghi dudng tau giita c¢bi troi va dia
nguc - lién tuc! Chi can mot giay, mot phﬁn giay - ho
vira trong dia nguc va ho trong cdi troi ngay.

Quan sat cach ham mudn dem dia nguc té1, ham
muén 1a dia nguc thé nao. Va thé rdi dung hoi cach
dat t6i vd ham mudn, khéng c6 nhu cau. Néu ban da
nhin vao trong ban chat cia ham mudn va ban di cam
thdy n6 dem tdi kho, chinh hiéu biét d6 s& 1a viéc virt
b6 ham mudn. Chi quan sat. Néu n6 khong bj vt bo
thi didu d6 don gian chi ra ring céi nhin ciia ban van
con chua du sau, cho nén lam cho cai nhin cia ban
thanh sau sic vao.
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Va van dé khong phai 1a ai d6 khac cé thé lam
sang t6 cho ban - n6 13 ham mudn cta ban va chi ban
moi c6 thé quan sat nd dugc. Toi khong thé quan sat
ham mudn ctia ban dugc. Ban khong thé quan sat ham
mudn cua bat ki ai khac. N6 1a thé gidi riéng tu cta
ban. Pia nguc hay cdi troi déu 1a nhiing thir riéng tu.
Va trong mot phan gidy ban c6 thé dich chuyén tir cai
no sang cai kia.

Chi quan sat....

Loi cua Phat la 'quan sat'. Mang tinh quan sat di.
bung tao ra bat ki ham mubn nao vé vé ham muon
bang khong ban don gian cu xu theo cach rat ngu
xuan. Bay gio ban dang tao ra ham mudn maéi - va
diéu nay s& tao ra kho. Ban don gian di vao trong ban
chat ctia ham mudn, nhin siu vao trong né. Quan sat...
cach no6 tao ra bong toi, cach né dem t&i khd, cach nod
b(~3ng nhién chiém léy ban, ché ngu ban. C&r quan sat.

Mot ngay nao do s& xay ra: mot chiée xe s& di qua
va trude khi ham mudn nay sinh thi ban s& tré nén
mang tinh quan sat, va bdng nhién tiéng cuoi s& toi
v6i ban. Ban da tré nén mang tinh quan sat; ham
muén di khong nay sinh. N6 chi méi hién hitu, n6 chi
maéi san sang nhay lén ban va dua ban téi1 dia nguc -
nhung ban d3 mang tinh quan sat. Va ban s& cam thay
hanh phuc thé.

Lan dau tién ban s& c6 chia khoa. Ban sé& biét bay
gio rang chi mang tinh quan sat, ham muén khong
nay sinh, chiéc xe da di qua. Chiéc xe chang lién can
gi t¢i ham mudn ca. Ham mudn nay sinh boi vi ban
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vO y thirc, khong nhan biét, ngu; ban dang song cudc
song cua nguoi mong du, nguoi say.

Nhan biét 1a vO ham muon. Nhan biét vé ham
muon dem lai vO ham muon. Va chia khoad nay phai
duogc dung dé mdé nhi€u 6 khoa.

Néu ban tham lam, dirng héi cach gat bo né - boi
vi déy lai 1a tham lam, dudi cdai tén khac, dudi dang
khac. Ban da nghe néi téi cac thanh nhan, mahatmas,
ban di doc kinh sach, va ho noi néu ban tham lam thi
ban s& xudng dia nguc. Bay gid tham lam nay sinh dé
1én c&i troi. Va nhitng kinh sach d6 ctr néi rang trén
thién duong moi thur déu dep dée, than thoai. Ho tao ra
tham lam. Va bay gio ban héi cach gat bé tham lam
bdi vi mot tham lam méi da ndy sinh trong ban: lam
sao dat duoc coi troi? lam sao vao coi troi? lam sao
sébng & d6 mai mai, vinh hang, ngit ngay, phuc lac?
Bay gio day la tham lam méi.

Diéu nay khong phai 1a cach thirc. Cach thic cua
Phat thuc su 1a cach thic tot nhat da ting dugc dem
toi trai ddt nay. Cach thirc cta Phat 1a cach thuc
xuyén thau nhat va cach mang nhét c6 thé duoc. Ong
ay néi: quan sat tham lam. Chi quan sat tham lam va
thdy no 1a gi va no tao ra kho thé nao cho ban. Trong
quan sat d6, anh sang s& bit dau nay sinh trong ban;
ngon lira bén trong cua ban s& bung sang, va bong tdi
ctia tham lam sé& tan bién.

Va ciing lam thé vé&i bao hanh, véi gian dit, véi s&
hitu - va véi moi thtr lam cho ban khd.
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C6 hau ngau nhién ¢ 1én mot tiéng ngay trudc 6ng
chu - tat nhién, 6ng chu phai 1a ngudi phuong Tay boi
vi & An D6 khong ai chu y gi ti viéc ¢ ca - ong chu
trd nén rat gian va dinh danh cé iy, nhung thiy than
thé tré va dep cua co Ay thi con gidn ciia dng ta bong
nhién diu di, va dng Ay 1am cu giai tri voi ¢ ay.

Hom sau khi 6ng ta dang trong phong lam viéc thi
co tiéng gd cira. Pay 1a ¢b hau. "Cai gi thé? C6 mudn
gi?"

"Thua 6ng ay, con vira mdi ¢ nira a."

Bay gio, mot khi ban thuong thirc cai gi do, du la
bat ki cai gi, ham mudn cir nay sinh di nay sinh lai dé
lap lai né. Bat ki diéu gi ban di biét trong quéa khu,
ban ctr doi hoéi nira trong tuong lai. Tuong lai ctia ban
chang 1a gi ngoai qua khtr ciia minh duoc sira doi.
Tuong lai cta ban chang 1a gi ngoai ham mudn lap lai
qué khir cia minh.

Va, tat nhién, néu ban séng mot cudc séng chan
chuong, thi khong ai khac chiu trach nhiém diéu dé
ngoai ban. Ban hoéi xin chan chuong. Va chan chuong
1a khé. Ban hoi xin chan chudng béi vi ban hoi xin
viéc lap lai. Cai gi d6 da xay ra; chang han, ban dang
ngdi, va bdng nhién ngdi sao dau tién cua budi tdi trd
nén thay duoc. Va ban quan sat. Va dé 1a budi chiéu
ém dém; troi mat mé va chim dang quay vé t6. Va lac
d6 c6 im lang va rat nhiéu nhac diéu va ban da trong
hai hoa. Chi quan sat ngdi sao dang trd nén thay dugc
ban cam thay cai dep. Bay gio, ban da thuéng thirc cai

344



gi do - ban s& thu lay n6 nhu mot kho bau. Kho bau
nay s€ lam ban kho.

Trude hét, ban sé khao khat nd lan nita va lan
nita. Khao khat d6 s& tao ra khd. Va no khong thé
duoc lap lai boi khao khat cua ban, nho léy - béi vi nd
da x4y ra chi boi vi da khong c6 khao khat trong ban.
Ban don gian d3 ngdi d6 khong biét cai gi s& xay ra.
No6 da xay ra boi vi ban khong trong cho n6. Bo 1a
chat liéu co so trong nd. Ban di khong nhin, ban da
khong hoi. Trong thuc té, ban da khong ham muén -
ban don gian c6 d6. Bdng nhién ban tré nén nhan biét:
ngdi sao dau tién. Va trong khoanh khic d6 khi ban
trd nén nhan biét vé ngoi sao dau tién, ban da khong
nghi rang n6 1a hanh phuc, nhé diéu d6 nira. Picu do
tGi sau; do 1a tom tét lai. Trong khoanh khic d6 ban
don gian & d6 - khong hanh phuc, khong bat hanh,
khong gi ca. Nhitng 1601 nay khong mang nghia gi. Su
ton tai bao la dén murc khong 10i ndo mang nghia vé
no ca.

Nhung thé rdi no troi qua va con lai ki trc. Va ban
noi di noéi lai, "No dep thé - dep lam sao! thiéng liéng
lam sao!" Biy gid mot ham mudn nay sinh dé lap lai
n6 vao moi chiéu. Hém sau ban lai chd dgi no, nhung
bay gio toan bo tinh hudng da thay d6i: ban dang cho
doi nd, ban dang trong doi né. Ban mudn lap lai kinh
nghiém cii. Bay gio, day 1a didu gi d6 mdi ma khong
hién dién trong kinh nghiém truéc. Cho nén diéu nay
s& khong cho phép ban. Ban trong doi qua nhiéu. Ban
khong thanh thoi; ban cang théng - ban so minh c6 thé
bo 16 ngdi sao thir nhét. Ban s¢ hii. Ban lo nghi liéu
no co xuat hién 1an nita hay khong. N6 s& khong co
day.
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Thir nhét, diéu d6 1a khong thé duoc bay gio boi
vi ban di danh mat cai hon nhién d6, cai trang thai
khong kinh nghiém ma khoéng ki ¢ nao ton tai, noi
qua kht khoéng co, noi tuong lai khong c6. Thu hai,
néu mot ngay nao d6 no lap lai thi né s& thanh chan
bai vi n6 s& 1a su lip lai. Ban d3 biét no. Cai dep 1a
trong cai mdi, ndé chua bao gio trong cai ci ca. Cai
dep 1a trong céi tuoi tin, né chua bao gid trong cai
chét ca. _Cai dep thudc vé nguyén ban, chua bao gio
thudce vé ban sao. Cai dep la khi kinh nghiém truc
tiép, khong phai gian tiép. Bay gid, néu no xay ra tat
ca, n6 s€¢ khong lam ban hanh phic; n6 s€ la kinh
nghiém gian tiép. Va nho lay Thuong dé khong bao
gio gian tiép ca. Thuong dé bao gio ciling tuoi tan.

Biét rang Thuong dé trong cai dep cua budi tdi,
hay trong cai dep cua con chim tung canh, nghia la
ban phai tuyét d6i hdn nhién. Qué khtr phai hoan toan
bi loai bdé va tuong lai khong duoc phép can thi¢p
vao. Thé thi, va chi thé thi, mdi ¢ cai dep va c6 phuc
lanh, ¢6 an hué, c6 hanh phtc va phuc lac.

Mot khi ban kinh nghiém diéu gi d6, ban bit dau
doi héi n6, ban tré thanh ké an xin. Thé thi no s&
khong bao gio xdy ra. Va ban s€ mang ki irc d6 nhu
vét thuong.

Ban c6 quan sat diéu d6 khong? Quan sat né xem:
bat ki khi nao ban hanh phtc, trong khoanh khic do
ban khong biét n6 1a hanh phac. Chi mai vé sau, khi
kinh nghi¢ém d6 qua di, m¢ di, khong con nira, thé thi
tam tri m&i téi va bat dau tim nod, bat dau so sanh, udc
lugng, danh gia, va noéi, "Pung, né dep that! dep thé!"
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Khi ban than kinh nghiém dang hién dién, tam tri
khoéng hién dién.

Hanh phtc 1a khi tam tri khong cé.

Va khi tdm tri t61, hanh phuc khong con d6 nira.
Bay gid chi c6 ki we, ki trc chét. Nguoi yéu cua ban
qua doi; ban dang mang mot bic thu cua nguoi do
viét. Poa hoa di tan; chi hinh anh con trong tim tri
ban. Hinh anh nay s€ khong cho phép hanh phuc di
vao 1an nita trong ban thé ban - hinh anh nay s& 1a rao
chin, s& 1a tang da.

Phat n6i: bung mang quéa khuo va dung cho doi
tuong lai - chi & day bay gio. Va thé thi c6 vo tri. Va
than thé don gian theo vo tri dé.

Ngay bay gid than thé theo tAm tri, va tam tri 1a
th pham - va ban ct tring phat than thé. Piéu d6
ciing giéng nhu dira tré nho: né t6i chay trong phong,
dam vao cura, gian cai cua, bat ddu danh ctra - clr
duodng nhu ctra 1a tha pham.

Khéng chi tré con ma ngay ca nguoi 16n cing lam
nhitng diéu nhu vay. Ban viét va bt may cua ban
khéng tron; ban tré nén tirc gidn va ban ném né xudng
san - ban trig phat cai bt may! Va ban van coi con
ngudi 1a cé 1i tri sao? Va ban van tin con ngudi 1a sinh
linh c6 1i tri sao?

Khi ban vé nha trong gian dit, ban c6 quan sat
khong? Ban md cua trong gian dir thé, ban sap cura.
Bay gio, cai ctra da chang lam gi ban ca.

C6 lan chuyén xay ra: Mot ngudi t6i gdp mot
thién su; anh ta sAm cira, anh ta quing gidy. Anh ta toi
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thay, cti lay, cham chan thay. Thay noi, "Ta khong
thé chap nhan 10i chiic ming cta anh dugc. Trudc hét
di ra xin 13i canh cira, va doi gidy nira."

Ngudi ndy noi, "Thay néi gi vay? Thay mudn toi
tré thanh tro cudi cho thién ha sao?" - va ¢ biét bao
nhiéu nguodi ngdi quanh dé.

Thay noi, "Néu anh khéng lam diéu nay ta s&
khong cho phép anh & day - anh di di! Néu anh c6 the
xtc pham ctra va néu anh c6 thé xtc pham doi giay,
thé thi anh phai xin 18i chang. Khi anh xtc pham
ching, anh ching bao gid cam thdy riang anh dang
lam diéu gi d6 16 bich? Bay gid anh c6 cam thay 16
bich khong? i ra va 1am diéu d6 di!"

Va ngudi nay di ra. Anh ta xin - dau tién anh ta c6
vé chut it xuan ngdc, cam thay chuat it xuan ngbc, va
moi ngudi déu nhin - nhung anh ta d xin duoc tha
thir. Anh ta no1, "Thua ngai, t6i da khong c6 y thuc va
t6i da lam diéu gi d6 sai mot cach vo y thic, xin tha
thir cho t61." Va anh ta néi voi d6i gidy va véi cai cira,
va khi anh ta quay lai, anh ta da thanh mot con nguoi
hoan toan khac.

Thay kéo anh ta lai gan va 6m ghi 1y anh ta. Va
ngudi ndy noéi, "Piéu d6 16n lao vo cung! Khi téi hoi
xin tha thir, ban dau t6i c6 vé xuan ngdc, thé roi bdng
nhién t6i cam thdy thoai mai thé - t6i chua bao gio
cam thay thé. Té6i thuc t& da cam thdy ching da tha
thr cho t6i. Toi da cam thay long tir bi ctia chung va
tinh yéu cua ching."
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Ban ctr cu xur theo cach vo y thirc thé. Cai thoi
cau ki vo y thitc ctia hanh vi cta ban 1a tat ca nhiing
diéu Phat ngu ¥ qua tir 'tm tri'. Tam tri 1a gidc ngu
ctia ban. Tam tri 13 su ving mit ciia ban. Va néu than
thé theo tam tri, tAm tri ngl nay, tdm tri say nay, thi
chd c6 gian than thé.

Téam tri la chiia té. ‘
Khi ban than chua té dwoc binh than,
thi nhitng ké hau tw chung sé chiu nhuong.

Khi tam tri binh than, né tré thanh vo tri. VO tri va
binh than mang nghia dich xac mét diéu; ching khong
mang nghia hai diéu khac nhau. Tam tri binh than,
tdm tri binh tinh, 1a vo tri - bdi vi thm tri 1a con sét.
Tam tri 1a lo au lién tuc, cang thang, bénh hoan -
vang, bénh tat 1a tdm tri. Khi tAm tri bién méat, ban van
hanh tr trang thai cua vo tri, va thé thi than thé tuan
theo no.

Théan thé 1a ké theo sau. Néu ban c6 tam tri, thi
than thé theo tam tri; néu ban c6 vo tri, than thé theo
vO tri.

Nhung dung danh nhau véi than thé. Pung ngu
xXuan.

“‘Néu tam tri ong ma khong dwoc don sach
nhitng dam mé dc,

thi ty lam que cut minh di co ich loi gi?’

Do do, Phat trich dan Gatha:

'Dam mé lon lén tw y chi,
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vy chi lon lén tir y nghi va tuong twong:

khi ca hai dwoc binh lang,

thi khéng cé duc vong lan ludn hoi.’

Phat noi,

"Gatha nay da dwoc Kashyapabuddha day
truoc day."

Phat noéi, “Pa c6 hang triéu vi phat trudc ta va s€
c6 hang tri¢u vi phat sau ta."

Pay la diéu gi do rat moi trong the gidi ton gido.
Mahavira noi, "Chi c6 hai muoi ba tirthankaras
trudc ta, va s€ khong co tirthankara nao thém nira."

Mohammed néi, "Chi ¢6 bon nha tién tri trudc ta
va s€ khong c6 nha tién tri nao sau ta."

Jesus noi, "Ta la d&a con duy nhét ctia Thuong
dé."

Phat 1a hiém hoi. Ong 4y noi, “Pa c6 hang triéu vi
phat trudc ta va hang tri€u vi phat s€ co sau ta." Va
diéu nay duong nhu dung hon - bai vi chi hai muoi tu
tirthankaras trong cai v han toan thé nay sao? Thé
Ram thi sao, thé Krishna thi sao? Ho khong duoc tinh
vao cac tirthankaras Jaina.

Mohammed néi, "Chi c6 bén nha tién tri trude ta"
- thé Mahavira thi sao? va Krishna thi sao? va Phat thi
sao? Ho khong duorc tinh trong do.

Va Jesus noi, "Ta 1a dira con duy nhat." Diéu nay
co vé vo i, réng Thuong dé ma chi c6 mdi mot con.
Va ngai da 1lam gi sau d6? Theo kiém soét sinh dé
sao? Piéu nay cd vé ngd ngan, va tao ra chi nghia
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cudng tin. Thé thi nguoi Ki t6 gido nghi ho 1a siéu
dang bdi vi ho 1a tin d6 cua dira con duy nhat ma
Thuong dé c6. Nhitng ngudi khac nhiéu nhét chi 1a
nha tién tri, néu ho thira nhan tit ca. Nhung nha tién
tri cua ho 1a dra con duy nhéit cia Thuong dé. Piéu
d6 tao ra ban ngi, tinh siéu dang.

Ngudi Hindu néi ho chi ¢6 hai muoi bdn hoa than
avataras. Vai thé ki trudc day ho di cé y tudng vé
mudi avataras. Thé roi ho dd mo rong thém mot chit -
hir? - boi vi nguoi Jaina dd cong bd hai muoi bén
tirthankaras cho nén c6 ganh dua lén. Cho nén ho noi,
"Puoc rdi, chung t6i cling s& c¢6 hai muoi bén." S6 hai
muoi bon tré thanh rat chuin; ngay ca cac Phat tu
ciing bat dau noi rang chi c¢6 hai muoi bon vi phat. Va
khi tirthankaras c¢6 hai muoi bon va phat c¢6 hai muoi
bdn thi mudi avataras c6 vé nghéo nan mét chit. Cho
nén nguodi Hindu da mé rong y tudng nay; ho da vat
bo ¥ tudng vé& mudi avataras; ho ciing cong bd ho cod
hai muoi bén avataras. Nhung Mahavira thi sao?
Adinatha thi sao? Ho da khong tinh téi.

Phat bao ham tat ca. Ong iy cuc ki bao ham. Va
6ng ay khong tao ra siéu dang nao; 6ng ay néi hang
tri¢u vi phat da co trudc va hang tri¢u vi phat s€ cé
sau. Thé gidi nay chua bao gid thiéu chu phat - va dé
1a cach n6 phai thé! boi vi 1a vi phat chi 13 nhan biét
vé ban tinh cta ban. Diéu d6 khong co6 gi dic biét ca.
Piéu d6 c6 vé dic biét boi vi ban da khong thir no;
bang khong né 1a kho bau riéng ciia ban, n6 chi phai
duoc cong bd ra.

Va nhin vao cai dep ctua no di: Phat khong cong
bd diéu gi dac biét vé ban than minh. Ong ay noi
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nhiéu vi phat da co roi, hang tri€u; va hang triéu vi
phat s& toi sau d6. Nhin vao cai dep cua 10i cong bd
cuia 6ng dy: vé ban than minh 6ng 4y noi, "Ta chi la
mot trong hang triéu - chang c6 gi dic biét vé ta ca!"
Pay la cach nguoi ton gido thuc su phai la: khong co
gi dic biét, rat binh thuong. Khi c¢6 hang triéu vi phat
thi 1am sao ban c6 thé dic biét dugc? Ban c6 thé dic
biét néu c6 mot sb gidi han.

P3 c6 nhiéu xung dot, bai vi khi Mahavira cong
b6 rang ong Ay 1a ngudi thir hai muoi bdn, di c6 tam
ngudi khac ciing cong bd rang ho 1a nguodi tha hai
muoi bdn. Co6 rac rdi! Khong ai sin sang tin vao
ngudi khac, va khong c6 cach nao dé chimg minh
diéu d6 mot cach thuc sy. Lam sao ban c6 thé chiung
minh ai 1a tirthankara thuc?

Vai ngudi da chon Goushalak va theo ong ay; vai
ngudi chon Mahavira va theo 6ng 4y. Vai nguodi chon
nhiing ngudi khac - Ajit Keshkambal, Sanjay
Vilethiputta, va c¢6 nhitng nguoi cong bd khac nira -
lam sao ban quyét dinh duoc? Ngudi Ki to gido noi
rang Jesus 1a dra con duy nhat cua Thuong dé - va
ngudi Do Thai di dong dinh 6ng dy. Ban quyét dinh
thé nao? Ho d3 coi ong ay 1a ké lira dao.

Nguoi Do Thai ciing mudn c¢6 Pang Ctu thé, ho
da cho doi hang thé ki, nhung ho chua bao gid cho
phép bét ki ai trd thanh Pang Curu thé d6 - boi vi thé
thi ho s€ chd doi ai? Ho hi vong, hi vong va hi vong,
va ho di doi 1au dén ndi bay gio diéu d6 da tro thanh
thoi quen ctia ngudi Do Thai - ho khéng cho phép bat
ki ai. Jesus dd cong bd; nhiéu ngudi khac da cong bd
sau Jesus - nhung bat ki ai cong bd ring "Ta la Pang
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Curu thé" thi déu phai bi tiéu diét, phai bi chimg minh
l1a ké Itra dao.

Pang Ctru thé chic chan t6i, nhung ho khong cho
phép bat ki ai cong bd vé diéu d6. Hang thé ki cho doi
va ho da tr¢ thanh nghién. Bay gio ho s€ doi - cho du
Thuong dé c6 téi thi ho ciing s& dong dinh 6ng Ay, boi
vi ho s& ndi, "Ai can ong? Chung ta thich cho doi,
chung ta ton tai trong hi vong." Nguoi Do Thai ctr hi
vong mai.

Nhung moi ngudi déu thir - ngudi Do Thai nghi
ho la giéng noi duogc chon lua, réng Thuong dé dac
biét da chon ho; ngudi Hindu nghi ho 1a gibng noi
duogc chon lya; ngudi Jaina nghi ho la giéng noi duoc
chon lya. Phat la hiém. Phat noi co hang triéu vi phat
trude day, vo sb. Trong thuc té, Ong ay da noi rang
néu ban dém hat cat song Hang, thi s6 phat trude day
con nhiéu hon thé, va s& co nhleu hon nura vé sau.
biéu nay lam cho tdm c& cua o6ng ay rat binh thuong,
nhung diéu nay lai 1a cai dep cua ong ay.

Khong cong b vé bat ki su phi thuong nao lai
chinh 1a diéu phi thuong. Va khi ban cong bd, khi ban
cong bd minh 1a siéu dang, ban don gian chi ra ring
ban dang chiu phirc cam tu ti.

Bay gido, Mohammed néi s€ khong c6 nha tién tri
nao thém nita. Sao ban dong cira 1ai? Bay gid néu ai
do cong bé "Ta la nha tién tri," thi ngudi M6 ha mét
gido s€ glet chét nguoi do6 - boi vi Mohammed da
déng ctra rdi. Nhung 6ng ay 1a ai ma déng cua lai?
Cura khong thudc vao ai ca, hay né thudc vao tat ca
moi nguoi. Lam sao 6ng iy c6 thé dong cira lai dugc?
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Va tai sao ngay chd dau tién lai c6 y tudng nay?
Mahavira nghi 6ng ay la nguoi cudi cung,
Mohammed nghi ong ay 1a ngudi cudi cung, Jesus
nghi 6ng y 1a nguoi cudi cung - thé thi ban ngu ¥ gl
boi diéu nay? Ban don gian khong cho phep su tlen
ho4, ban khéng cho phép bat ki ¥ tuong méi nao tién
hoa. Ban dong cura lai, ban 1am ra giao diéu dong kin,
dé cho khéng ai c6 thé quay rbi gido diéu do.

Phat dé md tit ca moi canh ctra: dng 4y néi hang
triéu.... Ong Ay nhd toi gatha nay tir vi phat qua khu
nao d6, Kashyapabuddha 1a tén 6ng dy. Ong ay noi,
gatha nay do Kashyapabuddha noi.

"Pam mé lon lén tur y chi,

Yy chi lon lén tir y nghi va tuong twong:

khi ca hai dwoc binh lang, thi khong co duc
vong lan ludn hoi."

Y chi nghia la ban nga. Y chi nghia 13 tranh déu
chéng lai su ton tai. Bat ki khi nao ban thdy ai d6
tranh ddu nguoc dong, ban ndi, "Anh ta 13 con nguoi
ctia stc manh y chi." Ban ngu ¥ gi bang strc manh ¥
chi? Moi y chi déu chéng lai Thuong dé. Ban tranh
d4u véi nd. Ban ¢b ging lam diéu gi d6 ma khoéng co
trong ban chat cia moi vat. Ban c¢b ging ap dit cai gi
d6. Néu ban bao hanh v&i tu nhién, thi ban ¢ y chi.

Nhiéu nguoi to1 té1 va ho noéi, "Osho o1, béng
cach nao d6 giup ching t6i c6 nhiéu sitc manh y chi
hon." Tai sao? To6i la ké thu cua ban sao? To6i phai
giup ban tr¢ nén dién hon sao? Strc manh y chi sao?
Nhung & phuong Tay, sttc manh ¥ chi rat quan trong;
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boi vi toan bo phuong Tay nghi rang ¢6 ban ngd manh
1a diéu phai thé, ban phai c6 sttc manh ¥ chi, ban phai
phat trién strc manh ¥ chi. Hang nghin sach co trén thi
truong vé cach phat trién sirc manh y chi. Va chung
duogc ban, bdi vi moi ngudi mudn ngay mot dugc tinh
luyén hon trong ban nga cua minh.

Phat noi: "Pam mé Iém lén tir ¥ chi... ham mudn
16m 1én tir ¥ chi." Cai t6i, ban ng, 13 gdc ré cta tam tri
ban. Toan thé tAm tri ban duoc dinh tAm quanh cai toi.

"Y chi I6n lén tiv y nghi va tuéng twong... " Y nghi
to1 tr qua khu; tudéng tuong nghia la di vao tuong lai.
Bat ki cai gi ban di kinh nghiém, suy nghi, da hoc, do
la ban ngd cua ban. Va bat ki cai gi ban muon kinh
nghiém trong tuwong lai ctia minh, s& muén cé trong
twong lai ctia minh, déu 1a ¥ chi cua ban. Pay 13 hai
khia canh cua cung mot hién tuong.

"Khi ca hai dwoc binh lang..."” khi y nghi khong
con do6 nira, nghia la khi qué khtir khong con do6 nira,
va khi tuong tuong, phong chiéu, mo, tuong lai khéng
con d6 ntra: "Khi ca hai duoc binh lang, thi khong co
duc vong lan ludn hoi.” Phat ndi thé thi zdt cd duc
vong déu bién mat; thé thi nguoi ta khong con tham
lam vé cam giac va kinh nghiém ctia cam giac nira.

Nhé 14y: bang viéc bién mat cua duc cam ong ay
khéng ngu ¥ ring nhay cam cua ban bién mat - ban
tr¢ nén cyc ki nhay cam. Con nguoi duc cam thi
khéng phai la nguoi nhay cam; nguoi duc cam rat tho
thién, rat tho so, rat nguyén thuy. Nguoi nhay cam rat
phat trién, phat trién cao; ngudi d6 rat cam nhan.
Nguoi duc cam dudi theo hoan lac, nguoi nhay cam la
ngudi biét phuc lac dang ¢ day va ngudi d6 céi mo
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véi nd, va nguoi dé cir dugec mua rao boi phic lac
thiéng liéng. Ngudi d6 tham dam ndé nhu miéng bot
bién. Nguoi do6 nhay cam.

Nguoi duc cam bao gid ciing theo dudi cai gi do,
cb ging dat t6i - tién bac, quyén luc, uy thé. Nguoi
nhay cam don gian sdng ¢ day bay gid, tin hudng cai
dep dang c6 san. Khi ngay mai t&i thi ngay mai sé&
cham nom cho né.

Do 1a diéu Jesus ngu y khi 6ng ay ndi, "Ding
nghi t&i mai." D6 1a diéu Jesus nodi khi 6ng 4y chi cho
cac dé tr hoa loa kén trén canh déng va noéi, "Nhin
kia, ching dep lam sao! Va ching khong mét nhoc.
Chang don gian & day; chung khong lo nghi vé cai gi
s€ xdy ra ngay mai. Ngay ca Solomon, trong moi vinh
quang cua ong 4y, ciing khong dep dén thé." Jesus
noi, "nhu nhitng do4 hoa loa kén nghéo nan nay."

Ngudi nhay cam la ngudi nhu doa hoa, cdi md
vOi su ton tai, tin huong nd - tin hudng nd vo cung -
nhung khéng tim kiém diéu gi ca. Viéc tim kiém cua
ngudi d6 di tan bién. Ngudi d6 khong sin dudi diéu
gi.

T6i da tirng nghe:

Mot ngudi bi méat sach moi thur tai song bac ¢
Vegas. Anh ta da thir moi thtr va 1an nao ciing 1a tham
hoa. TAt ca moi th anh ta con lai 1a mot déng nam
muoi xu Kennedy. Anh ta tung né 1én khong trung -
choi trd may mén - khi di doc theo phd cb ging hinh
dung ra cach thu dugc mon tién dat cuoc khac, thi
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dong tién tut khoi ngon tay anh ta va roi vao ludi sit
trén pho.

Nhan vat cua chung ta ngay lap tac lao theo,
nhung trude khi anh ta c¢6 thé tom duoc nd thi anh ta
d3a bi mot chiéc taxi dam phai va dugc mang t61 bénh
vién v&i mot chan bi gay.

Anh ta ra vién vai thang sau d6, va voi su dan Xép
clia cong ti bao hiém anh ta bat dau quay trd lai song
bac. Trén duodng, anh ta di khap khiéng qua ciing chd
ludi sit noi anh ta d3 1am mat ddng xu ciia minh. Anh
ta bat dau nhin xuéng dé xem liéu minh c6 tim duogc
né khong thi anh lai bi chiéc taxi khac dam phai, va
algh ta lai duoc ché vao bénh vién véi cai chan kia bi
gay.

"Lam sao anh lai c6 thé bi ddm hai 1an tai dich
xac mot noi nhu vay?" ¢6 y ta hoi anh ta. "To1 mudn
noi, cai gi trén thé gidi lai 1am anh quay lai céi luédi
sat ngu xuan ay?"

"Pay 13 cai bua mé van may cua t61," anh ta giai
thich, "va t6i khong mudn mat no."

Moi nguoi cir san dudi, cir bi dam vao moi luc.
Toan bd cudc doi ho tré thanh diy nhitng vét thuong
va vét thuong va vét thuong, nhung lip di ldp lai ho
cr san dudi cung moi thir - ¢t dudng nhu ho khong
thdy diéu dang xay ra cho ho.

Con ngudi cia nhay cam van con ¢ bat ki dau
ngudi d6 hién hitu - va Thuong dé tim ngudi d6. Con
con nguodi cua duc cam thi chay x6 chd no chd kia,
san dudi va sin dudi. Va day 1a cai dep cua toan bd
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qua trinh nay: néu ban sin duéi Thuong dé, ban sé&
khong bao gio gap dugc ong 4y, boi vi ban khong biét
ong ay & dau ca. Néu ban sin dudi hanh phuc, ban s¢€
khong bao gio gip no, boi vi ban khong biét né ¢ noi
dau, ban thdm chi khong biét khuén mat cua hanh
phtc - cho du ban c6 bat giap no, ban s& khong c6 kha
nang nhan ra né. Ngudi nhay cam don gian ngdi tai
bat ki noi ddu minh hién hitu va hanh phic toi véi
nguoi do, va phuc lac t6i v6i nguoi do, va Thuong dé
to1 voi nguoi do.

Piéu nay can dugc ghi nhd: Khong chi ban maéi
dang tim kiém Thuong dé - Thuong dé ciing dang tim
kiém ban. Va tinh thé 13 & chd ngai t&i va gd ctra nha
ban, nhung ban lai chéng bao gio & d6. Ban ¢ dau do6
khac. Ngai cr gd ctra nha ban nhung ching bao gio
tim thdy ban & d6 - boi vi canh cira dang trong hién tai
con ban lai trong tuong lai hay trong qua khu.

Phat noi:

"Tw dam mé nay sinh lo nghi,

va tw lo nghi nay sinh so hai.

Xa khoi dam mé

va khong so hai, khong lo nghi."”

Quan sat diéu d6. Pay khong phai 1a 1i thuyét.
Pay 1a nhitng sy kién cua cudc séng. Phat khong phai
la nha li thuyet khong phai 1a nha si€u hinh - khong
chat nao. Ong ay chi la nha khoa hoc Ve cac su kién
CO SO cua cudc song. Ong 4y noi chi vé cac su kién.
Ban khéng can tin vao diéu d6. Ban chi can quan sat
va ban s& thy chan li cta né.
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Ong ay noéi: "Tir dam mé nay sinh lo nghi...." Bat
ki khi nao ham muén nay sinh, lo nghi nay sinh: lam
sao vo1 to1 ndé? lam sao dat dugc? Ban lo nghi. Khi
ban lo nghi, c6 ca nghin 1¢ mdt phuong an. Thé thi
nhiéu lo nghi nita nay sinh: phuong an nao 1a phai dé
dat t6i n6? phuong an nao 1a dudng phai? Va thé thi
ndi so ndy sinh: liéu minh c6 kha ning dat t&i khong?
C6 qua nhiéu ké canh tranh trén thé gidi nay, va biét
bao nhiéu ngudi di cb6 ging va di thit bai. Nhin
Alexander va Thanh Cat Tu Héan va Nadir Shah déy -
va biét bao nhiéu nguoi da cb gang, va d3 c¢b gang
mot cach manh mé thé, cb gang vét va thé, vay ma ho
da that bai. Cai gi dam bao rang ban s& thanh cong?
Thé thi ndi so nay sinh. Pay 1a nhing su kién don
gian!

Mot ngudi vao mdt ctra hiéu mua bd com I€.
Nguoi ban hang thtr cho anh ta hét 40 com 18 nay t6i
ao com 1€ khic. Anh ta no6i véi vi khach hang, "Quay
lai di, 6ng nhin n6 trong anh sang nay; bay gid nhin
né trong tAm guong hau, bay gid thi tir goc nay, bay
gid goc nay." Vay ma ngudi nay van doi thir cac 4o
khac.

Cudi cung 6ng chu téi chd ho va nhit ra mot
chiéc com 1&. Ong khach mic n6 vao va mua ngay lap
tirc. Ong chi nodi, "Anh xem diy ban hang dé lam
sao?"

"

"Théi duoc," ngudi ban hang nd, "ong ban hang
di - nhung ai 1am cho 6ng ta chong mat hoa mit 1én?"

M6t khi dam mé c¢6 do, nd s€ lam cho ban chong
mat hoa mat 1én - lo nghi, s¢o hai; chon cai gi, khong
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chon cai gi; di dau, di thé nao; ki thuat ding, phuong
phap dung, cach tiép can dung 1a gi? Va thé rdi ndi
so: liéu ban c6 kha nang lam dugc n6 khong? Nbi s¢
thuong xuyén. Nguoi ta tré nén chong mat.

Pam mé 1a nguoi ban hang. Va thé rdi didu ac téi:
ong chii. Thé thi ban bi ném vao dia nguc. Ham mudn
lam cho ban chéng mit hoa mat. Va khong ai ¢ thé
chéic chin duoc, khong ngudi nao.

T61 mdi doc mot giai thoai hay:

Cha O'Malley va gido si Rabbi Cohen dang choi
gon. Tai 16 tht ba, Cha O'Malley danh mot cu vao
dat, va ong ta la 1én, "0, cat that!" Va ong ta nhin 1én
troi va noéi, "Lay Chua, con rat tiéc. Déy la so suét."
Pén 16 thtr nam 6ng ta lai danh mot ca khung khiép
khac vao dat. Ong ta lai kéu 1én, "O, chrt that!" Ong ta
lai nhin 1én tro1 va noi, "Lay Chua, con lai phai xin
18i. Con rat tiéc." Dén 16 tha chin, lai cung diéu do, lai
vao dat. Ong ta la 1én "O, ct that!"

Thé rdi c6 mot tiéng sét nd vang va gido si Rabbi
Cohen bi danh tring lan ra chét. Nguoi ta nghe thay
mot tleng am am rén vang trén troi va mot giong noi,
"0, ctt that!"

Ngay ca Thuong dé ciing c6 thé 15! cho nén co gi
dam bao ban thanh cong dugc? Ngudi ta cir s¢ hai,
run ray, run lén vi so.

Pam mé tao ra lo nghi; lo nghi tao ra s¢ hai - Xa
khoi dam mé va khong so hai, khong lo nghi.
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Nhung moi ngudi chi ¢c6 dam mé trong céac kiép
sdng ctia minh, d6 1a 1i do tai sao ho chi c6 lo nghi va
so hdi ma khong cai gi khac. Ho t6i toi - biét bao
nhiéu ngudi - va ho mudn duoc an binh cua tam tri,
ho mudn thoat ra khdi cac lo nghi ctia minh. Nhung
néu ban bao ho, "Thoat khoi dam mé cua dng di," ho
lai khong san sang theo ban. Ho mudn cdu mat cha
nao do6, cai gi d6 ré théi, cho nén ho co thé ct ham
mudn, ho ¢6 thé cir sin dudéi dam mé ctia minh - va
vay ma van con khong lo nghi.

M6t chinh khach hay téi t6i, va Oong ta bao gio
ciing noi, "Osho oi, bang cach nao d6 gitp toi an tam
di."

T61 noi, "La chinh khach thi ban khong nén doi
hoi diéu d6 - noé chiang bao gid téi trén con dudng cua
chinh khach ca. An tdm sao? Néu né c6 thé xay ra
duoc cho chinh khach, thi thanh nhan 1a thang ngu a?
Ho dang lam gi? Thé thi tai sao ho lai phai bo tham
vong? Piéu d6 khong bao gid c6 thé téi dugc. Tham
vong tao ra cing thiang, lo nghi. Ban thoat khoi chinh
tri cua minh di!"

Con 6ng ta néi, "Thay c6 thé dung, nhung ngay
bay gio thi tdé1 khong thé thoat ra khéi noé duogc."

Thé 1a t6i bao ong ta, "Thé thi ban cir thoai mai
voi cang thang cua minh, chap nhan chung. Ban dang
cO gang lam diéu gi d6 khong thé dugc. Ban muodn an
cai banh va van con no nira."

Thé 1a ong ta bat dau di sang Maharishi Mahesh
Yogi. Trong nhiéu ngay o6ng ta da khong quay lai.
Mot hom, bong nhién chung td61 gap nhau trén mot

361

30/03/2010 - 1/ 181

chuyén tau hoa. Toi hoi 6ng ta, "Ban da khong tdi toi
nhiéu ngay roi."

Ong ta noi, "Phong c6 ich gi ma tdi thady? Thay
noi thoat ra khoi chinh tri. Mahesh Yogi con tét hon.
C)ng éy noi, 'Du ban & dau, toi s€ lam cho ban hiéu
qua hon. Ban la chinh khach a? Ban s€ tré thanh mot
chinh khéch tét hon - chi can lam TM."

Bay gio diéu d6 khép, diéu d6 hoan toan khop.
Ban khong thay ddi cai gi ca; chi lip lai diéu ngu
xuan nao d6 - blah, blah, blah - va c6 thé thoi. Hai
muoi phut ban 1ap lai n6 va du ban ¢ dau, moi thanh
cong déu dugc dam bao cho ban, moi hiéu qua déu
dugc dam bao cho ban. Ngay ca ké trdm cling lam
TM, ké budn lau cling lam TM, chinh khach dang lam
TM. K¢ buén 14au nghi rang néu minh lam TM thi
minh s& khong bao gid bi bat, ngudi d6 s& trd nén
hiéu qua hon.

Thién khong ré thé dau. Thién 1a bién d6i hoan
toan con ngudi ban. Va hiéu biét 16n va théng minh
16n 14 can thiét.

Lo1 kinh nay cuaa Phat chi danh cho nhitng nguoi
thyc su thong minh va ngudi sin saing mudn thoat ra
khoi khdé ma ho di tao ra xung quanh minh. No6 chi
danh cho nhiing ngudi thuc sy da chan ngan vaéi kho
va san sang thoat ra khoi cai bay.

Diéu d6 1a tuy & ban, diéu d6 phu thudc vao ban.
Ban di tao ra nd! Mot khi ban hiéu cach minh di tao
ra nod, nd s& bién mat - boi vi thé thi ban s& khong c6
kha nang tao ra n6 thém nira.
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Trong khi téi dang ¢
day, tan hwong toi

CAu hoi thir nhét:

Chinh wéc ao cua cdc than la thdy rang biét
bao nhiéu dan éng va dan ba, hau hét déu tré
trung va théng minh, tiv khdp trén hoan cau, da
tu tdp tai dao trang cia thay dé tim kiém chdn li
va ton gidao thyc. Nhung thay lai khong dong
thoi dat nén tang cho mét ton gido co 16 chirc
khdc, lan nay la mét tén gido toan cau, ma sé
lai bién thanh su tré ngai trén con dwong cua
chdn Ii va ban than tén giao sao, hay la ton
gido c6 t6 chire cling déng mét vai tro tich cwc?
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Piéu thir nhat va quan trong nhat can phai nhd 1a:
dimg bao gio nghi vé twong lai, va ding bao gid bi
vuong viu voi qua khir. Trong khi t6i dang ¢ day, ban
tan hudng t6i. Trong khi t61 dang & day, ban dung bo
16 co hoi nay.

bay la tam tri dang gid tro. Ban khong tan huéng
t6i. Ban khong vui murng - ban dang tao ra lo nghi cho
chinh minh. Bay gi® lo nghi 1a vé tuong lai - ban 12 ai
ma phai lo nghi vé tuong lai? Va 1am sao ban c6 thé
xoay X0 quan li duoc no6? - khong c6 cach nao ca.
Tuong lai s& ldy qua trinh riéng ctia n6. Chung ta
khong thé xoay x6 tuong lai theo mot cach chéic chén,
rang né phai nhu thé hay phai khéng nhu thé. Moi nd
luc bao gio ciing thét bai.

Phat da c6 ging rang khong nén t6n tai bét ki ton
giao co to chirc nao nhan danh ong dy. Ong iy da co
gang rang khéng nén c¢6 hinh anh nao duoc tao ra vé
ong 4y, nhung lai c6 nhiéu hinh anh vé Phat hon bat
ki ai khac trén thé gidi. Co vai ngdi dén duoc goi l1a
'dén nghin Phat' - mot nghin 1¢ mot anh. C6 mdt ngoi
dén & Trung Qudc, mot ngdi dén hang dong, c6 mudi
nghin anh Phat.

Ngay ca Phat ciing khong thé xoay xo dugc diéu
d6. Khéng c6 cach nao dé xoay x6 diéu d6 ca. Cach
duy nhét 1a dung hién tai, va dé tuong lai cho tuong
lai. S& c6 moi ngudi; ching ta s& khong ¢ day - diéu
ho s& lam véi 101 cua t6i, ddy 1a tu do cua ho. Néu ho
muén tao ra xiéng xich tir chung, thi day 1a tu do cua
ho. Néu ho muén duoc giai thoat bang nhiing 1di nay,
déy 1a tu do cua ho. Néu ho mudn 1am ra nha tu tir
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ngdi dén ma chung ta dang tao ra, thé thi diy 1a tu do
cuia ho! Va day la chon lua cua hg. Chung ta la ai ma
can thiép vao?

Bay gio, Krishnamurti dang ¢ can thiép vao
twong lai. Ong Ay lién tuc nghi vé diéu s& xay ra trong
tuong lai, d¢ cho khéng manh méi nao dugc dé lai
cho tuong lai, d& cho ton gido khong thé duogc to
chtcc. Nhung thuong xuyén ban tAm qua nhiéu vé
twong lai 1a sai. Chung ta 1a ai? Tuong lai thudc vé
tuong lai va s€ thudc vé céac thé h¢é tuong lai - ho sé&
lam bat ki diéu gi ho thich lam.

Mot diéu toi c6 thé noi: day 1a tu do cua ho, bat ki
diéu gi ho lam, va t6i chiang c6 gi ma chong lai ho.
Néu ho muén séng ‘trong tu, thi ho s€ song trong tu.
Ho s& tim ra cach dé lam ra nha tu tir bat ki cai gi - ho
bao gio cling lam nhu vay.

To61 khong ban tam voi tuong lai chat nao. Toi
hoan toan & day bay gid. Va day 1a diéu t6i mudn ban
ciing vay, ¢ day va bay gio. Bat ki diéu gi dang xay ra
gilra toi va ban, ban diumng cho pheép bat ki can nhidu
nao. Y tuéng nay chi la cai bay cua tam tri. Pay la
diéu thr nhét t6i mudn noi.

Piéu thr hai: tham chi ton gido c6 t6 chirc ciing
dong mot vai tro tich cuc. Vai tro tich cuc bao gém
viéc khéu goi, thach thuc. Ngay ca nha tu cling dong
vai tro tich cyc: no khéu goi tinh than cua nguoi ding
cam; né trd thanh thach thire vé ty do - nd c6 qui tic
cua nd, chirc nang cua no.
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T6i khong néi hiy séng trong ti. Trong thuc té,
ban than nha tu budc ban phai thoat ra khoi n6. Ban
than nha tu c6 thé duoc dung theo céch tich cuc. Néu
ban bi téng vao tu, tinh than ban s& lién tuc suy ngam
va nghi cach thoat ra khoi no, cach tim ra cach thuic
va phuong tién dé trdn thoat. Trong nha tu linh hon
diing cam s& bit dau nghién ngdm va mo vé tu do.
Nha ti cang 16n, cau trac ép budc cang 16n, s& cang
c6 nhiéu thach thic hon. Chi ké hén nhat méi chap
nhan né.

Nhung ké hén nhat, cho du ho & ngoai tu, van sé&
con trong ti boi vi ho khong dinh di dau ca - ho bi
cam tu trong tinh hén nhat cua minh. Con nguoi ding
cam, cho du trong tu, s& cb gang pha vo ra, ho s€ co
gang thoat ra. Va trong chinh nd luc dé thoat ra do,
satc manh dugc sinh ra. Trong chinh cudc vat 1on dé
thoat ra do, con nguoi méi dugc sinh ra; ho co y thic
m&i vé su khan thiét, luc va strc méi.

Khéng cai gi sai ca. Nhung nhd lay, khi t6i noi
khong cai gi sai, t0i khong ndi thanh thoi va di ngu
trong ti. To6i dang noéi nha tu c6 thé duoc dung theo
cach tich cuc. Tham chi nha ban cling c6 thé trd thanh
nha ta néu ban dung no theo cach ti€u cuc - do la diéu
né di tré thanh cho hang triéu nguoi. Ho sdng trong
nha minh, nhung ho sdng trong nha tu. Ho goi né 1a
nha minh, nhung déy la hén nhat cuia ho. Ho da danh
mét tinh phiéu luu cta linh hon. Ho khong con mang
tinh phiéu luu ntta. Ho khong con 1a ké lang thang
nira. Ho khong con quan tim t&i cai khong biét, cai
khong quen thugc. Ho bao gid cling mang theo ban do
toi bat ki chd nao ho di. Ho sbéng cudc song vay
muon. Ho khong c6 bat ki dam mé nao dé di vao
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trong lanh thd chua duoc tham do, dé di téi dai
duong, di vao trong nguy hi€ém, va doi dién vdi cudc
song.

Khi ban trong nguy hiém va ban dang d6i dién vai
cudc sdng, ban 1an dau tién tiép xuc véi linh hon
minh. Linh hdn 1a khéng ré. Ban phai danh cuoc moi
thir. Do 14 1i do tai sao t6i lai n6i ngay ca ton gido co
to chtre ciing c6 thé 1a diéu tich cuc.

Phat da dugc sinh 1a nguoi Hindu. Hindu gido da
tro thanh nha ti. Ong 4y da cd ging vat va dé thoat ra
khoi no, va éng Ay da thanh coéng. Krishnamurti da
duogc huan luyén theo moét ki luat nao do, lIa mét ban
ti ctia nha ti c6 tén 13 thong thién hoc - nhung ong ay
da ¢ géng vat va, pha v& no, tré nén tu do véi no.
Néu ban hoi t6i thi t6i s& n6i mot diéu: néu nhu khong
¢ viéc tu tang thong thién hoc cua 6ng ay trong thoi
tho 4u ctia minh, thi s& kho cho 6ng 4y trd thanh con
nguoi tu do. Annie Besant va Leadbeater va cac nha
thong thién khac di tao ra toan bo tinh hubng nay -
mot cach khong chu y, tAt nhién, ho da khéng du tinh
diéu d6. Ho da cb ging lam mot cai gi do khac. Ho da
tao ra giao diéu quanh ong ay, sung bai quanh 6ng ay.
Va ho di nghiém khic véi ong ay dén muc diéu d6
thuce su tré thanh khong thé séng dugc trong no. Ong
4y da phai thoat ra khoi no. Danh tiéng thudc vé
nhitng nguoi do - Leadbeater va Annie Besant.

Néu nhu nha ti nay c6 chut it thoai mai hon, néu
nhu nha t nay khong ha khic thé va néu nhu ki luét
bi ap dat nay khong nghiét nga thé, néu nhiing y
tuong nay khong si€u nhéan thé, néu nhu ong ay khong
bi yéu cau dong vai tro phi tu nhién thé, ong ay c6 thé
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da thanh thoi, ong Ay c6 thé da chap nhan diéu d6. P6
1a diéu dang 1& xay ra cho ong ay.

Nguoi Ki td gido van con la nguoi Ki t6 gido boi
vi Ki t6 gido khong con 1a ap luc 16n nita. Vao chu
nhat ban c6 thé ti nha tho - day 1a nghi 18. Cudc sdng
van con 1a cudc soéng ciia ngudi khong Ki to gido. Ban
ctr hoan thanh cac nghi 1& cua viéc 1a nguoi Ki to
gido. Ki td6 gido cuia ban tham chi khong sau hon 16p
da, va nha thd khong yéu ciu nhiéu. Nha tho noi,
"Ban chi can t&i nha thd vao mot ngay dac biét thoi:
khi con ban ra doi, t&i nha tho 1am 18 rira toi; khi ai do
chét, t6i nha tho; khi c6 hon nhén, téi nha tho - ba
diéu nay s& du va ban s& van con 13 ngudi Ki t6 gido.
Doi khi chi nhat téi va tham dy budi 1€."

Chang bi doi héi gi nhiéu ca. Nha tu nay khéng
gibng miy voi nha ti. Gan nhu 13 ban ty do, chi vao
chti nhat ban mai to1 trai giam va ngéi do trong mét
gio rdi vé nha va ban lai tu do. Ai ban tam? Ai s&
tranh dau lai n6? N6 thuan tién va thoai mai thé.

Do 1a 1i do tai sao nhidu ngudi thé lai 13 nguoi
Hindu va ngudi M6 ha mét giao va nguoi Jaina giao -
khong ai hdi ca. Nhitng ton gido nay chi la nghi 18
hinh thirc; chung khong thach thirc ban. Chang cai gi
1am nguy ca. Rat kho thoat ra khoi chiing - bai vi nha
ti rat nhat nhoa. Ban di tré nén duoc diéu chinh theo
noé. NO thuan tién va thoai mai téi mirc ban da duoc
diéu chinh theo né. N6 c6 vé gan giébng nhu chinh
sach tot, thoa hiép tot.

Krishnamurti da roi vao tay cua moét nhom rat
cuong tin - nhitng nguoi thong thién hoc. Pay 1a mot
ton gido maoi. Bat ki khi nao mot ton gido 1a moi, nd
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déu rat cudng tin. Dan dan, no 1ong ra va thoa hiép va
trd thanh chi 1a hién tuong xa hoi; thé thi ndé khong
con la ton giao nira. Thong thién hoc chi mdi trong su
bat ddu cta nd, va Krishnamurti cling méi chi chin
tudi khi 6ng 4y roi vao tay cua nhiing ké cudng tin
nay. Ho d3 c6 gang vat va. Ho da khong cho phép
Krishnamurti gdp g& va hoa 1an vao vdi tré con binh
thuong - khong - boi vi ho da ¢c6 mét muc dich réng
Ong ay phai tr¢ thanh Thay Thé gio1, jagatguru. Ong
ay phai tré thanh Phat-sap t&i; ong ay phai trd thanh
hoa than cua Di Lac.

Ong 4y da khong dugc phép di voi bat ki co gai
nao, boi vi 6ng ay co thé s& yéu va toan bo gidc mo
ctia cac nha thong thién s& bi tan tanh. Ong ay thuong
xuyén bj canh gac. Ong 4y khéng dugc phép di mot
minh; ai d6 bao gio cling di cung 6ng iy, theo doi 6ng
dy. Va ong dy bi budc phai theo nhiing qui tac rat
nghiém khic: ba gio sang 6ng 4y phai day va tam
nudce lanh; va thé 101 Ong ay phai hoc tiéng Phan va
ong ay phai hoc tiéng Phap va ong Ay phai hoc tiéng
Anh va 6ng ay phai hoc tiéng Latin va tleng Hi Lap -
boi vi Thay Thé gidi phai c6 gido duc tot, cong phu.
Mot dira tré mai chin tudi!

Khi 6ng 4y muoi hai tudi, ho bat dau budc 6ng ay
viét sach. Bay gid mot dira tré mudi hai tudi thi cé thé
viét cai gi? Trong thuc té, dng thay, Leadbeater, ong
nay da viét nhan danh 6ng dy. Krishnamurti viét va
Leadbeater stra n6 va lam no hoan thién. Cubn sach
van ton tai. Mot cudn sach hay, nhung ban khong thé
trong doi no6 tr mot dua tré chi mé1 muoi hai tudi. No
khong phai 1a tir 6ng 4y. Ngay ca Krishnamurti ciing
khong thé nhé duoc noé. Khi duoc hoi éng iy da noi,
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"Toi khong nhd khi nao t6i viét no - t6i khong nhé
chut nao lam sao no lai c6 duoc."

Va ho di no6i nhitng diéu vo nghia - v nghia bi
truyén: "Trong gidc mo 6ng 4y 1én tang troi thir bay,
va & d6 ban than Thuong dé day cho 6ng ay." Va chi
mot dira tré muoi hai tudi - rat mong manh, mém mai,
nhay cam; ong ay da tin cdy. Va nhiing nguoi nay la
noi tiéng thé gidi; ho c6 nhitng cai tén vi dai. Va
phong trao nay thuc sy 16n va qui md toan thé gidi;
hang nghin va hang nghin phong hop da dugc mo ra
trén khap thé gidi.

Chi mot dira tré mudi hai tudi da tro thanh mot
nhan cach nodi tiéng thé gidi. Bat ki noi dau ong ay
t6i, hang nghin nguoi s& tu tap dé nhin 6ng ay. Néu
ban nhin vao nhiing buc tranh do6, thi ban sé cam thay
thuong hai cho ong 4y, thiy tric 4n véi 6ng dy. Ong
ay lién tuc trong giam gitt. Va diéu d6 1a tu nhién, toi
nghi diéu d6 s& xay ra cho bat ki ai - didu d6 ching
lién quan gi voi Krishnamurti. Bat ki ai & vao dia vi
cua ong ay, néu ngudi d6 con bt ki tinh than nao, thi
ciing s& tir bo toan bd cai diéu vo nghia nay, va sé
thoat ra khoi né. Piéu d6 con qua dang hon nha tu.

Ong 4 ay khoéng thé viét thu cho bat ki ai boi vi ong
ay co the tao ra quan hé qua thu tu. Nguoi Thay The
gioi can phai hoan toan khong bi rang budc. Ong iy
bat dau cam thay chat it tinh yéu véi mot ngudi dan
ba, nguoi du gia dé lam me ong ay, nhung thdm chi
diéu d6 ciing bi chdm dut. Didu d6 chang lién quan gi
to1 ban nang duc hay bat ki cai gi; ong 4y chi bat dau
cam thiy yéu mot ngudi dan ba. Nguoi dan ba d6 da
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la me cua ba dira con - nhung cac nha thong thién hoc
da khong cho phép diéu d6. Ho da cham dut né.

Ong 4y di hoan toan & an dat, chua bao gio duogc
phép di ra thé gidi bén ngoai. Ong 4 ay da khong duoc
phép vao bat ki truong hoc nao, bat ki dai hoc nao,
bai vi tai d6 6ng Ay s& gap nguodi thuong va 6ng Ay s&
tro thanh binh thuong. Nhing thdy gido dic biét da
dugc chi dinh; 6ng 4y duoc day mot cach dac biét. Va
tat ca xung quanh 6ng Ay, mot dira tré mai chin tudi,
tat ca moi nguoi quanh 6ng 4y déu cao 16n thé - cac
bac thay, Thay K.H. guri thong bao, thu roi tir mai nha
xudng. Ching d3 duoc thu xép tat ca! Cac nha thong
thién hoc vé sau bi bit - ho da thu Xép tAt ca: cai mai
da duoc ché tao dic biét va thu sé& roi xuéng bat than,
va day 1a cho Krishnamurti - mot théng bao da toi tir
cai khong biét.

Ban hay nghi té1 mét dra nho.... Khong tu do nao
duoc phép da trd thanh mot théi thiac 16n dé duoc tu
do. Mot ngay nao do - khong ai trong doi diéu do, ong
4y s& tir bo n6 - cac nha thong thién tir trén khap thé
gi01 da tu tap lai cho viéc cong bd lan dau tién ma
trong d6 Krishnamurti dugc trong doi tuyén bd rang
minh 13 nguodi Thay Thé giéi va rang Thuong dé da di
vio trong ong Ay.

Bdng nhién, khong noi gi véi bat ki ai.... Ong ay
c6 thé da khong ngu ca dém. Ong 4y da nghién ngam
méi vé diéu d6: 6ng Ay da trd thanh nd 18, va ho tat ca
déu 1a nhiing nguoi lam diéu tét; ho da lam ban thanh
nd 1& béi vi ho mudn lam didu tbt cho ban; va ho yéu
ban va tinh yéu ctia ho thanh phat budn nén; va y tét
cua ho thanh doc hai. Ca dém 6ng ay da nghién ngam:
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ong 4y phai lam gi? Liéu ong 4y phai tiép tuc va tro
thanh mot phan cua diéu vo nghia nay, hay thoat ra
khoi n6?

Va may man véi ong ay 1a dén sang khi ho da tu
tap va ho dang cho doi Thuong dé giang xudng trong
ong 4y va tuyén bd rang 6ng dy bay gio khong con 1a
Krishnamurti nira ma la 6ng ay Di Lac - Phat da di
vao trong 6ng ay - thi bong nhién ong Ay lai tir chdi va
ong ay noi, "bay tat ca déu 1a diéu vo nghia. Khong ai
da giang xudng trong t61 cd. T6i chi la Krishnamurti
va t6i khong 1a thidy cua ai ca. Va téi khong la
jagatguru, khong la Thay The gidi. Va toi giai tan cai
diéu v6 nghia nay va cai t6 chtc nay va toan bod
nhiing cai da dugc dung 1én quanh t6i."

Ho bi choang vang! Ho khong thé nao tin duoc
vao diéu do6: "Ong 4y da phat dién, phat rd rdi sao?"
Ho di dat qua nhiéu hi vong vao 6ng Ay, nhiéu tién
bac; day la dau tu 16n, nhiéu nam dao tao. Nhung né
s€ 1a vay thoi. Néu nhu ong 4y ma 1a con nguoi hoan
toan chet chi thé thi ong 4y méi chip nhén diéu do.
Ong ay sbng dong. Ho khong thé nao giét chet duoc
cudc séng cua dng ay, cai song dong d6 bung nd.

Néu nhu ong ay la mot tam tri do dan, xoang
xinh, thi c6 thé éng ay da chap nhan - nhung 6ng ay
thong minh, nhan biét vé bién. Ong 4y da thoat ra
khoi né. Toan bd phong trao d6 va toan bo dicu dugc
t6 chire dd van hanh nhu mét thach thuec tich cuc.

Nhu t6i thiy, thi chang cai gi c6 thé giit dugc ban.
Néu ban tinh t4o, ban s& dung ton gido co t6 chirc nhu
mot thach thire. Néu ban khoéng tinh téo, thé thi ton
gido c6 td chirc hay tén gido khong td chirc, du ban &
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dau ban ciing s€ tao ra tu ting quanh minh. Ban mang
n6é quanh minh - trong hén nhat ctia minh, trong ndi
so cua minh, trong théi thic cia minh dé dugc an
toan va thoai mai.

Cau hoéi thu hai:

Trong hai mwoi nhdam nam qua t6i da thudc vé
16 chitc nha tho cia nhitng nguoi phiéu luu
ngay thuw bay (Saturday Sabbath). Mac dau toi
tdp trung vao nghe thay, nhung téi van chiwa
qua dwoc giai dogn xung dot. Mot trong nhirng
xung dot da la liéu Ellen G. White, nguoi sang
ldp ciia nha tho nay, c¢é la sir gia cia Thuwong dé
hay khong.

Xin thdy gidi thich diéu dé cho téi.

Moi nguoi déu la st gia cia Thuong dé, hay
khéng ai ca. Toan bd ¥ tudng rang ai d6 1a nha tién tri
va ai d6 la tirthankara va ai d6 la sir gid hay mot
Christ 1a ngd ngan. TAt ca cac ban déu téi tir cing mot
gbc. Khong ai la déc biét ca. Va day la diéu nguoi tén
gido cb gang song theo.

Nguoi ton gido 13 ngudi thidy ring minh 13 binh
thuong. Ngudi ton gido 1a nguoi thiy ring minh dich
xac 1a hét nhu nguoi khac, va nguodi do khong gia vo
1a dac biét - boi vi chinh céi ¥ tudng rang "minh dic
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biét" 1a ngu xudn; chinh cai ¥ tuéng rang "minh la
nguoi dugc chon" mang tinh ban nga. Va ngudi ton
gido khong thé cong bd diéu d6 duoc - nguoi ton gido
khong ¢ cong bd nao.

Ngudi d6 don gian chap nhan va nguoi d6 hiéu
rang minh 1a mot phan cia vii try nay ciing nhu ban 1a
mot phan cua vii try nay. Ngudi do chua bao gid dat
ban than minh 1€n trén ban. Pay 14 'céi trén' cia ngudi
d6, rang ngudi do6 khong hé nghi ring minh 13 phi
thuong hay dac biét theo ciach nao do6. Nguoi do
khong hé mang thai d6 cua viéc 'linh thiéng hon ban'.
Nguoi d6 biét rang ban ciing 1a thuong dé va mang
tinh thuong dé. Co thé ban khong nhan ra diéu do -
dy lai 12 van dé khac.

Khéc biét giita téi va ban chi 1a mét diéu: t6i nhan
ra minh la ai; ban khéng nhéan ra - nhung khong c6
khac biét khac. Ban dich xac hét nhu t61 dang day.
Ban 1a vi phat ngu, nhung khong c6 van dé vé bat ki
khac biét nao. Vi phat la vi phat, du ngu hay thuc.
Ban c6 thé da khong bat gap diéu thiéng liéng cua
minh, ban c6 thé da khong thur, ban co thé da khong
m¢& canh ctra cua kho bau bén trong cua minh, nhung
kho bau van ton tai. Ban c6 thé nghi rang ban khong
dac biét con t6i dic biét, nhung 1am sao t6i co thé
nghi theo cung cach d6 duoc? Ban c6 thé nghi diéu do
- viéc do la tu nhién.

Moi nguoi c¢6 thé nghi rang Christ 1a dic biét -
diéu d6 1a tu nhién, bai vi Christ c6 vé dic biét. Ong
éy la dac biét theo mot cach nao do, boi vi 6ng éy da
nhan ra tinh thugng dé cua minh, va theo chinh viéc
nhan ra d6 thi éng ay tré thanh choi sang, anh sang
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trong tréo khong khoi, ngon Ilira thuan khiét. Moi
nguoi nhén ra rang ong 4y la dic biét. Nhung lam sao
Jesus c6 thé noi ong ay la dac biét duoc? Trong viéc
nhén ra ngon Itra bén trong ri€ng cuia minh, trong vi¢c
nhén ra tinh thuong dé bén trong riéng cuia minh, ong
ay da nhén ra tinh thuong dé cua moi nguoi - khong
chi vé con ngudi ma vé cdy cdi va chim chéc va
mudng tha, tham chi ca dat da. Ngay ca dat da ong ay
ciing biét bay gid déu 1a cac than - ngt say, ngay. Mot
ngdy nay no da s& thirc tinh va s& trd thanh thuong dé!

Ban c6 thé khong thdy minh 1a ai, nhung t6i thi
thdy ban 13 ai. Cai ngay t6i nhan ra minh 1a ai, toi
ciing nhan ra cdt 181 bén trong nhit ctia moi nguoi.
Nguoi ton gido khong thé nghi dugc minh la dac biét.
Va nguoi toén gido khong thé nghi rang ban dang két
an, rang ban 1a t6i d6. Nguoi tén gido bat dau cudi.
Nguodi do cuoi ban bdi vi ban la thanh nhan ma ca
nghi minh 13 t6i d6. Ngudi d6 cudi ban vi ban 1a
Thuong dé ma cir nghi minh 1a ai d6 khac. Toan bd
diéu nay duong nhu 13 ngd ngin - c6 vé dong kich
lam sao! Moi nguoi déu deo mat na va hoan toan
quén mat khuén mait nguyén thuy riéng cua minh.
Khuoén mat caa ban 1a khuén mat cua Thuong dé.

Cho nén bat ki ai ¢ ging chiing minh rang minh
la dic biét, bat ki ai - Ellen G. White hay Puc Cha
Moon hay Satya Sai Baba - bat ki ai noi rang nguoi
do dic biét thi déu don gian khang dinh rang nguoi do
van con chua biét.

Satya Sai Baba noéi, "Lam sao kién c6 thé biét
duoc chleu sdu cua dai duong?" Bay gio diéu nay 1a
ngu xuan, diéu nay 1a dan don, bsi vi kién ciing 1a
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thuong dé nhu Satya Sai Baba. Néu ban héi téi liéu
Satya Sai Baba c6 la thuong dé hay khéng, thi toi s&
noi cé, éng Ay la thuong dé - ong 4y 1a thuong de gia
nhung Thuong dé tat ca déu nhu nhau. Ong 4y 1a
thugng dé ao thuat, ong Ay bi lac trong o thuat. Ai d6
c6 thé 1a ké ngu, thé thi nguoi do 1a thuong dé ngu -
nhung t6i khong thé phu nhan duoc rang 6ng ay la
thuong dé, t6i khong thé néi diéu phu nhan dé duoc.
Moi ngudi déu 1a Thugng dé dang déng cac vai khac
nhau.

Ban khong thé néi riang ai d6 khac chi nhu kién -
ngay ca kién ciing khong phai 1a kién. D6 1a diéu
nguoi ton giao nhan ra. Nguoi do noi, "Cho c6 thé cur
sua nhung sao s€ khong roi xuong " Bay gid ban dang
nhin vao cho theo cach rat két an. Va 'chd' (dog) lai
khong 13 gi ngoai 'thuong dé' (god) doc nguoc lai. Va
cho 1a ai? Ban dang néi téi ai? Cho khong ton tai, boi
vi cho ciing 1a thuong dé - gia vo 1a cho, choi tro choi
1a mot con cho.

Ngudi tén gido, ngudi di vé nha, nhan ra ring
toan thé su ton tai nay 1a thiéng liéng, thiéng liéng vo
diéu kién. Khong c6 'thuong dé' va 'khong thuong dé'
- toan thé su ton tai dugc tao nén tir mot tinh va tinh
do la tinh thiéng liéng.

Nhung c6 nhitng ngudi ci di tim nhiing cudc
hanh trinh méi cho ban nga. Poi khi ddy 1a tién bac,
d6i khi day 1a chinh tri, d6i khi diy 1a ton gido, nhung
viéc tim kiém thi van thé - ban ngi. Va ton gido chi
xay ra khi c6 viéc ban nga mat di; khi ban nga bi maét,
khi ban nga bi tan tanh, va ban b5ng nhién c6 d6 ma
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khong ¥ tudng gi vé bat ki cai 'toi' nao. Ban hién hitu,
nhung khong co 'tdi' trong no.

T6i khong noi tré nén khiém tén, boi vi ban nga
tham chi cling c6 thé thir diéu d6 - nod thir day! N6 cod
thé trd thanh khiém tén. N6 co6 thé gia vo 13 khiém
ton, nhung thé thi nhin vao mat ciia nguoi khiém tén
kia: nguoi do6 néi "Toi 1a khong ai cd," nhung nguoi
d6 dang doi ban noéi "Anh 1a con ngudi vi dai nhat."
Nguoi do noi, "Toi khiém ton, toi chi 1a hat bui dudi
chan anh," nhung ban dung chép nhan nguoi do.
Ping ndi, "Vang, chung to6i biét - chung tdi bao glo

ciing biét. Anh khong néi diéu gi méi voi ching toi,"

bing khong ngudi do s& chang bao gid c6 kha ning
tha tha cho ban. Ngudi d6 s€ bao thu. Nguoi do
khéng noéi rang ban phai chiap nhan diéu d6. Trong
thuc té, nguoi d6 noéi, "Trong day - ta mdi khiém tén
lam sao! Trong ddy, day 1a con ngudi khiém tén nhat
trén thé gisi!" Nhung tro choi thi van 1a mot: "Ta la
ngudi khiém ton nhét trén thé gidi - nhung cai 't6i' co
day."

Ai d6 noi, "T6i 1a ngudi gidu nhét trén thé gisi."
Ai d6 néi, "T6i 1a nguoi quyén lyc nhét trén thé gisi."
Ai d6 néi, "Toi 1a ngudi khiém tén nhét trén thé gioi."
Khac biét & dau?

T6i khong ndi tré nén khiém tén. Ban ngi c6 thé
trd nén khiém tén. Téi dang noi vé viéc mat ban nga.
Ban phai nhin vao trong ban nga: phurc cam cua né la
tro choi tinh vi. Ban phai tré nén nhan biét vé tat ca
nhirng tro choi cua n6é. Mot ngay nao d6 khi ban da
nhin vao trong tat ca cac tro choi ctia nd, né don gian
bién maét. Chi bang viéc nhin vao trong chung, chi
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sang té, chi nhan biét, va né bi€n mat. N6 bién mat
nhu béng téi bién mat khi ban mang anh sang vao
trong phong t6i. Chi dem nhan biét vao.

Jesus dinh budc di trén nudc cua Bién Chét. Ong
iy bat dau budc di trén bién, va ong ay quay vé cac dé
tor cua minh va noéi, "Tin ta, theo ta, va budc trén
bién." Mudi mot dé tir ctia dong Ay theo 6ng Ay. Chi
mdi Thomas con lai sau trén can.

Khi nhitng nguoi khac hoi 6ng ay, Thomas giai
thich rang t6t hon cho ong ta 1a van con khé rao vi
nudce lanh c6 kha ndng anh hudng téi bénh khdp cua
ong ay.

Jesus quay dau lai va néi véi Thomas, "Thomas,
tin ta di, theo ta va buéc trén bién."

Thé 1a Thomas bét dau budc di va nhanh chong bi
nudc ngap toi dau goi. Thomas kéu 1én, "Jesus!
Jesus!"

Va Jesus mot 1an nita lai noi, "Tin ta di, theo ta va
budc trén bién."

Piéu nay lai dién ra v&i Thomas kéu Jesus ctru
khi Thomas tiép tuc budc tdi.

Khi nudc d3 ngdp dén cim Thomas, thi Peter
quay sang ong ta va noéi, "Thomas, sao 6ng bao gio
cling ctr phai khac nguoi thé? Sao 6ng khong thé budce
trén cac mom da giong nhu moi nguoi khac?"
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~ Co6 nhiing ngudi khong thé cho phép minh duoc
giong nhu moi ngudi khac. Ho phai dac biét theo cach
nay cach khac. Pay la bénh tat, chiing than kinh.

Ban khong thé khac duogc. Vé co ban, tat ca ching
ta déu thudc vé mot tam thire. Tat cd moi khac biét
déu chi & bé mait, ngoai da. Tat nhién, ban c6 lan da
khac va toi ¢6 lan da khac. Ai d6 da tring va ai d6 da
den, va ai d6 c6 miii khac, va ai d6 c6 mau mit khac,
va ai d6 ¢6 mau toc khac - nhung sau bén dudi, ban
cang di sau hon, thi chung ta lai cang 1a mét hon.

Tt tiéng Anh 'self - cai ngd, 1a rat hay. Nghia
nguyén thuy cta n6 1a 'nhu mot' - self (cai ngd) nghia
la nhu mot. Ban dung cac tor 'myself' ban than toi,
'himself' ban than anh ta, 'herself' ban than co éy,
'themselves' ban than ho. Myself-ban than to61,
yourself-ban than ban: 'my'- t61, 1a khéc, 'your'-ban la
khac, nhung 'self'-ban than lai 1a mét. Tt 'self' nghia
la 'la mét'. Self-cai nga thi khong cua t61 cling khong
cua ban. Khi n6 thanh cua t61, déy la 'myself’; thé thi
'self c6 cai gi ddy duoc thém vao nd, cong voi nob.
Khi cai 'my'-to61 bi bo di, thi chi con lai 'self'; khi cai
'you'-ban bi bé di, chi con lai cai 'self'. Khi than thé va
tdm tri va nhirng phan biét bén ngoai khong con doé
nita, sdu trong cdt 16i bén trong ching ta 1a mot -
ching ta chi la cai nga self, cai mét.

Ban ding cb ging theo bat ki cach nao dé dic biét
boi vi tit ca nhitng cudc hanh trinh d6 déu 1a hanh
trinh ban ngi va dua ban t&i thit vong va lo nghi va
so hai.

Nhung khi ai d6 t6i va cong bd, ngudi d6 bao gio
ciling tim ra vai dé tir. Li do khong phai ¢ chd 10i cong
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bd cta ngudi d6 1a dung; 1i do 1a & chd moi nguoi déu
rat khong chic chan, moi ngudi déu trong 1an 16n. Ho
mudn c6 ai d6 dé bam vao. Ho mudn ai d6 1am cho ho
chic chan. Khi ai d6 téi va noéi, "Ta t&i nhu st gia dic
biét cua Thuong dé"... va nhiing ngu0’1 nay la nhung
ngudi gan phat dién, va ho sé& néi véi quyén nang, voi
su manh mé¢, véi ltra chdy téi mirc ban sé& bt dau cam
thay rﬁng phai c6 diéu gi d6 trong né. Ban bit dau
cam thay bdi vi ban bi 1an 16n. ‘Ban bao gi¢ cling
mudn ai d6 noéi cho ban cach sbng cudc sbéng cua
minh. Ban bao gio clng muén ai d6 lanh dao ban.
Ban bao gid ciing mudn ai d6 chic chin dé cho ban co6
thé gat bo cai khong chac chin ctia minh. Ban bao gio
ciing mudn ai d6 biét dé ban khong lo nghi vé cai dot
nat ctia minh.

Bay gio ¢ day mot nguoi tdi, va khi nguoi do
cong bdé mot cach bt ép, lira chay trong mit ngudi dé
va ma thudt trong 161 ngudi d6, vai nguoi nhit dinh
tr¢ thanh nan nhan ctia nguoi do - ho s€ tin cdy vao
nguoi d6. Va néu ban ndi véi nhitng ngudi nay, "Cac
anh 13 ké ngu." ho s& khong nghe ban. Boi vi van dé
khong phai la liéu nha tién tri ctia ho sai hay dung;
khoanh khic ban néi nha tién tri cia ho sai, ban lai
dem cai khong chic chin cua ho vao, ban lai 1am cho
ho 14n 16n. Ho d3 bi 13n 16n 16i; bay gid ho khong con
1an 16n nita - ho dang theo ai d6.

Ngay ca mot Muktananda ciing c6 thé c6 tin do,
c6 thé kiém dugc tin d6. Nhin thay diéu d6 t6i don
gian ngac nhién. To6i khong thé thidy duoc lam sao
diéu d6 lai c6 thé. Mot Muktananda ma ciing kiém
dugc tin d6 sao? Néu diéu d6 1a co thé, thé thi ban
chd doi mét cach khong can thiét - ban co thé tro
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thanh nha lanh dao 16n. Néy Muktananda c6 thé tro
thanh thé, thi bat ki ai cling c6 thé tro thanh thé.

To6i biét mot ngudi ¢ Jabalpur 1a tin d6 cua
Muktananda, va t6i bdo anh ta, "Anh don gian ngu
ngoc. Ban than anh c6 thé tré thanh nguoi 1anh dao."

Anh ta néi, "Lam sao toi c¢6 thé tré thanh dugc?
T61 khong biét gi veé ton gido ca."

T61 noéi, "Ban di voi toi." Toi dinh di Calcutta. Toi1
ndi, "Ban chi di véi téi - ban im lang."

Anh ta néi, "Thay ngu y gi?"

T6i ndi, "Chung ta s& choi mét tro choi chi dé 1am
cho ban 16 rang vé cach thirc moi sy xay ra."

Anh ta theo t6i. Toi n6i, "Chi mot diéu thdi: ban
phai khong duogc noi gi; ban chi gitr im lang. Khi moi
nguoi héi cau hoi nao do, thi ban nham mat lai, ban
bat dau dung dua nguoi, va té1 s€ trong coi moi sy
xay ral"

Thé 13 anh ta di v6i t6i. Nguoi cha noi chang toi
0, ong ta hoi téi ngay lap tuc, 'Nguoi nay la ai vay?"

T6i noi, "Ong ta 1a paramahansa. Ong ta tinh khau
- ong ta la mét linh hon vi dai."”

Nguoi nay noi, "Nhung chang t6i chua bao gio
nghe noi vé dng 4y ca, vay lam sao dng biét duoc?"

"Ong ta chua hé ra cong chiang, 6ng ta khong phai
la Mahesh Yogi, 6ng ta khong tin vao quang cao. Ong
ta 1a rét, rat bi truyén."
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Nguoi nay sup lay dudi chan 6ng ta! Vong hoa
ma ngudi nay dem téi cho téi... nguoi nay da quén
mat toi hoan toan. Va dng ta, toi da huan luyén ong ta
trén tau diéu can lam, cho nén 6ng ta bit dau dung
dua ngudi - 6ng chu ciing bat dau dung dua theo! Toi
noi, "Xem kia, kundalini cta 6ng dang 1én day!"

Nguoi nay noi, "To6i co thé cam thay cai gi do;
trong xuong song cua tdi c6 cam giac gi do. Téi chua
bao gio cam thiy n6 va toi da toi biét bao nhiéu thanh
nhan - nhung ngudi nay 1a phép mau! Ong 4y co thé
noéi cai gi khong?"

T6i no6i, "Ong 4y khong bao gio noi."

Trong vong ba ngay mdt dam dong 16n - moi
ngudi tdi va dem téi tién bac va hoa. Va trong dém
ngudi ndy ndi véi toi, "Piéu nay khong thé nao tin
duoc! Thay phai lam cai gi d6 rdi," anh ta noi vai toi,
"boi vi bay giod 1am sao t6i c6 thé nang kundalini ctua
ho 1én dugc? Toi chiang biét gi vé kundalini ca -
kundalini riéng cua t6i van chua 1én! Thay phai lam
diéu gi do, thay dang choi meo - bang khong lam sao
no cé thé xay ra dugc? va mot nguoi co the la ké ngu,
nhung biét bao nhiéu ngudi!" Va ngudi gidu téi trong
nhitng chiéc xe Cadillacs va Lincolns va Impalas cua
minh, dén thé.... Va con ngudi nay la mot ngudi binh
thuong.

Ba ngay sau do6 khi chung to1 quay vé to1 bao anh
ta, "Bay gid ban mudn gi nao? Ban muén tiép tuc thoi
gian ban ron ctia minh nira khong?"

Moi ngudi can ai d6 dé hudng dan ho. Moi nguoi
can ai do6 dé lira phinh ho. Moi nguoi can ai dé dé cho
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ho su chic chan. Moi nguoi hay lung lay thé, khong
chic chin vé moi diéu. Chi céng bb - 16i cong bd cua
ban... nhung n6 phai rat, rat tuyét dbi. Néu ban do du,
ban bi hét hi vong; thé thi trong thé gigi tAm linh nay,
trong si€u thi tdm linh nay, ban la khong ai ca. Cong
b6 mot cach tuyét déi, vo diéu kién, ding bao gid do
dy. Va d6 1a mét trong nhitng pham chét cua ké ngu:
ho chua bao gid do du ca. Nguoi rat thong minh bao
gio cling do du.

Lao T noi: "Ta do du & moi budc di. Ta phai bi
14n 16n rdi. Ca thanh cua ta, moi nguoi ma ta biét, déu
tuyét ddi thé; moi ngudi déu lau linh - ta phai u mé,
boi vi ta cam thdy mo mit thé. Cac phuong an déu co
do6: chon cai gi, khong chon cai gi?"

Ong 4y dang mia mai, 6ng 4y dang dua bdn. Bao
€10 nd cling nhu vay ca. Nguoi thong minh do du, ké
ngbc chua hé do dy. Ban di bao giod thiy con trdu do
du chua? Chung don gian cu di; trén duong ching
chiang ban tAm tdi cac qui tic giao thong. Ban bop coi
tuéng 1én - ching ching ban tim vé ban. Chang don
gian di nhu céc thanh nhan tadm linh.

Moi nguoi déu bét an, khong chic chin. Ho can ai
d6 cong bo. Va khi ban can, ai d6 nhat dinh cong bo
va khai thac ban.
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Cau hoi thtr ba:

Khi toi cuoi trong chuyén dua cua thay t6i cam
thdy né chi la phan xaq, rang tiéng cuoi cia téi
dang xay ra trén bé mdt va khéng tham vao
trong ban thé t6i. Téi cwoi ngay mot it di. Bdy
gio ngay ca cdi dien khung vé chiéc khan cua
thay ciing khong lam toi xuc dong. Ddy co la
van dé khéng?

N6 1a van d& va la van dé rat nghiém chinh, bai vi
vGi t0i tiéng cudi 13 mot trong nhitng pham chét tdm
linh 16n nhat.

Cb hiéu di: chi con ngudi, chi con ngudi méi co
thé cudi duoc - khong con vat nao khac. Co thé 1a ¢
giai doan con nguoi tiéng cudi méi xay ra. Néu ban
bat gip lira cudi, ban s& phat dién. Hay ngua cudi -
thé thi ban s& khong c6 kha ning ngu lai 1an nira. Con
vat khong cuoi. Chung khoéng co6 nhiéu thong minh.
bé co tleng cuol, can co théng minh - thong minh
cang 16n tiéng cudi cang sau sic.

Tiéng cudi 1a biéu tuong réng ban thuc su 1a con
nguoi. Néu ban khong thé cudi, ban con dudi con
nguoi. Néu ban c6 thé cudi, ban di tré thanh con
nguoi. Tiéng cudi 1a chi dan chic chin vé nhén loai.

Aristotle n6i con nguodi la con vat co i tri. Toi
khong tin diéu do, boi vi t6i dd quan sat con nguoi va
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toi khong thay 1i tri nao trong con nguodi ca. Pinh
nghia cua to6i la: con nguoi la con vat bict cuoi.

Tiéng cudi nghia l1a ban c6 thé tré nén nhan biét
v€ cai 10 bich cia moi vat.

Va ciing vdy: con ngudi 1a con vat duy nhat cé thé
chan. Chan chuong va khoéi hai la hai phia cta cung
mot d@)ng tién, 14 hai mit cua cung mot d@)ng tién. Chi
con ngudi mai ¢ thé chan va chi con ngudi mdi co
thé cudi. Pay 13 hai pham chét dic biét ton tai trong
con nguoi. Chang 1a dinh nghia vé nhan loai. Con vat
khong bao gio chan. Chung cut lam cung nhiing
thuong 1€ hang ngay, ndm no, nam kia, tir lic sinh t61
lac chét - chung chiang bao gid chan. Ban khong thé
thdy chan chuong trén khudén mat chang, boi vi dé
chan thi ciing can ca thong minh nira.

Mot ngudi cang thong minh, ngudi dé cang chan
trong thé giéi nay. Phat da tro nén chan voi toan bo
cai vé nghia dugc goi la cude sébng. Ong ay tré nén
chan véi sinh, éng iy tré nén chan véi yéu, ong ay tro
nén chan véi tu. Tai phuong Bong, ton gido khong la
gi ngoai viéc tim kiém dé thoat ra khoi su tdn tai chan
chuong nay, lam sao thoat ra khoi avagaman - cai
thuong to1 va di nay, cai lién tuc sinh va tir nay. N6
that chan! N6 ching c6 gi méi trong d6 ca. Va y
twong vé nhiéu kiép lam cho né tham chi con chan
hon.

Nguoi Ki tdé gido it chan hon, nguoi M6 ha mét
gido it chan hon, ngudi Do Thai it chan hon, béi vi ho
chi c6 mot kiép sdng. Ban khong thé nao nhiéu chan
trong mot kiép séng duoc. Mot khi ban dugc sinh ra,
va thé rdi ban chét di sau bidy muoi nam. Trong bay
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muoi nam, ba muoi ndm ban ngd, mudi lam, hai
muoi nam ban lam viéc - ban lam viéc lién tuc - ba
nam ban phi hoai cho viéc an. Trudc hét ban dn va thé
16i ban ia; cho nén con ngudi chi nhu céi 6ng: mot
dau ban ct d6 thirc dn vao, dau kia ban cu téng ra.

Néu ban dém tit ca cac hoat ddong cua con nguoi,
16i cao rau, dung trude guong... Toéi mdi doc mot bai
bao: mot nguoi dung trude guong - va day 1a vé dan
ong, diy chua vé dan ba dau - by muoi ngay lién tuc,
néu ta tinh no6 lién tuc, trong toan bd cudc doi anh ta.
Bay muoi ngdy anh ta chi dimg trudc guong. Bay gio
nhin vao cai ngd ngan cia n6. Va day 1a vé dan ong -
t6i nghi ho da cho mot dit liéu vé dan éng chir khong
vé dan ba boi vi diéu 4y thi khong thé dém duoc. Pan
ba ctr dung trudc guong, chi dé ngdm minh. Mot 1an
ban nhin, thé 13 xong! Bay gid ban tim cai gi? Cai gi
bi mit sao? Hay ban khong thé tin duoc ring day la
ban?

Néu ban théy toan by cac hoat dong cua cudc
séng thi no that chan. Nhung néu kiép song chi cé
mot, thi nd ciing khong dén ndi chan thé. P6 1a 1i do
tai sao nguodi Ki t6 gido, ngudi MO ha mét gido va
ngudi Do Thai khong thé rdt mang tinh ton gido.
Hindu gi4o, Jaina gido, Phat gido, dd dem pham chat
khac cho tén gido. Ho ndi cudc sébng da nhu vay hang
tri¢u 1an rdi: sinh di sinh lai, hoa than di hod than lai.
Cudc sébng khong chi mot kiép sbng; mot kiép chi 1a
mot budc chuyén cua banh xe. Banh xe di chuyén tir
lac bat dau vo thuy. Va ban di 1am cung mét diéu
hang triéu lan, vay ma ban van khéng chan sao? Thé
thi ban phai hoan toan ngu ngdc. Ngudi thong minh
nhét dinh tré nén chan.
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Chan 1a tinh ngudi. Va boi vi con ngudi co thé
chan nén con ngudi cé thé cudi nita. Tiéng cudi la
cuc kia cua cung ning luong. Toan bd phd 1a & giira
chan va cuoi.

Do 1a 1i do tai sao t6i hay dung nhiéu chuyén cuoi
thé - boi vi toi biét chan 1i ton gido 1a rat chan. Cho
nén trude hét tdi dua ban téi cai chan, téi di vao van
dé tinh té - hu? - tdi dwa ban vao cai chan. Khi téi
thdy bay gio thé 1a qua nhiéu va ban s& khong thé nao
chiu dung thém duoc nira, thi toi ké cho ban chuyén
cudi. Con lac vang trd lai. Ban lai vui suéng. Lan nira
toi co6 thé 1am cho ban chan. Ban tuoi tin, ban sin
sang. Ban co6 thé van chiu dung thém duoc muoi,
mudi 1am phut nira. Khi t6i thdy ring bay gio ban
dang di t6i giéi han ctia minh, rang ban sé& phat dién vi
toi - t61 khong mudn bi giét - 1an nira, ngay lap ttc toi
ké cai gi do dé cho ban c6 thé cudi, va ban c6 thé tha
thtr cho toi.

Chan va cuoi 12 hai phdm chit quan trong nhat
cua tam thurc con ngudi, nhung moi nguoi thuong lai
khéng nhan biét vé ca hai. Khi ban chan, truéc khi
ban tré nén nhan biét, ban don gian bi ban tdm vao
hoat dong nao d6 khac dem lai niém xac dong, cam
giac moi. Ban di xem phim, ban ngé)i trudc ti vi; ban
t6i ban be, ban bat dau noéi véi ai d6, v6i hang xom.
Ban khoéng c6 gi dé noi, nguol 4y khong c6 gi dé noi -
cac ban noi v€ nhirng diéu do6 hang triéu lan! Lai vé
khi hau, lai vé thoi tiét, lai vé con cai minh thé nao va
vo minh thé nao - va ban chiang quan tdm liy mot
chat. Nhung ban chan. Ban phai 1am cai gi d6 dé quén
no6 di. Ban phai noi.
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Mot ngudi, trong cudc sdng thudng ngay, ding
nam nghin tir. Ban c6 thé nghi t6i n6i nhiéu qua - ban
nham. Mot khi t6i néi xong r6i, t6i im ling - nhung
toi chua hé vuot ra ngoai gidi han nam nghin tir. Ban
trai viéc noi ra ca ngay. Toi két thic trong budi sang.
Nhung t6i chua hé vuot ra ngoai gidi han nay. Toi
ludn ludén nhin ddng ho.

Moi nguoi ¢t nodi chi dé tranh sy hién hitu cua
minh, dé tranh cai chan ctia minh. Chéng chan vo, vo
chan chéng, me chan con, con chan bé me - moi
ngudi déu don gian chan! Nhung ching ta gitt diéu do
& dudi y thirc, bang khong ban s& bat dau tu tir. Ban
s€ lam gi?

Marcel da viét rang ty tir 1a cdu hoi quan trong
nhat, cau hoi siéu hinh duy nhit. N6 hién hiru - boi vi
néu toan bd cai chan tré thanh rd rang cho ban, thi
ban s€ dinh lam gi? Néu cudc séng chi 1a 16i mon, thi
phoéng c6 ich gi lam tit ca nhitng cai d6? Ban cir lan
tranh no.

Trong cong ddng tén giao diéu d6 duoc 16i vao su
cht y cua ban; nguoi ta khong cho phép ban né tranh
né. Trong dao trang ho c6 mét thuong 1€ rat chan - cb
dinh, ¢6 dinh maii, hang thé ki. Khéng bao gid xuc
dong, khong bao gid cam giac. Budi sang ho day, ho
tap ngéi thién, ho uéng tra, ho lam thién di, ho di an
sang. Va moi thur déu hét nhau: bira sang hét nhau, tra
hét nhau; ho lai ngéi thién, ho lai vao vuon lam viéc.
Va ban da nhin vao khu vuon thién chua?

Quanh phong thién ctia minh, ho khéng cho phép
c6 cay. Ho lam vuon da - dé 1am ban chan hoan toan.
Boi vi cay thay d6i: Iac thi 1a mua xuan va c6 hoa va
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c6 mau xanh tuoi, va lac thi mua 14 rung va la roi
xubng. Cay thay ddi! Cay khong phai 1a su. Cay ct
thay dbi quanh nam. Trong dao trang ho lam vuon da,
dé cho khong co gi thay dbi ca. Ban clr 1am cung diéu
moi ngay, va ban nhin ra va chi toan c6 da va cat, va
cuing mau hinh d6. Tai sao?

Céi chan da dugc dung nhu mét ki thuat, n6 la
mot phuong cach. Trong thién, cai chan duoc dung
nhu mot phuong céach: ban chan dén chét, va ban
khong duogc phép trén thoat. Ban khong duoc ra
ngoai, ban khéng dinh tu giai tri cho minh, ban khong
duoc lam, ban khong dugc néi, ban khéng dugce doc
tiéu thuyét va truyén trinh tham. Khong xtc dong.
Khong c6 kha ning nao dé thoat di bat ki dau.

Va tat ca cac su déu trong giébng nhau: dau cao
troc 16c. Ban co dé y diéu do khoéng? Néu ban cao
nhén dau, rau mep, rau cam, thi ban trd thanh gén nhu
vo thuc thé. Khudn mit cua ban mat di tinh ca nhan.
Céc su trong déu giéng nhau, ban khong thé phan biét
duogc bat ki khac biét nao. Ban théy nhiing cai dau
nhan thin va ban phat chan. Téc con cho mot chut it
kiéu cach, mot chut it khic biét - tat ca cai dau bi cao
troc trong déu gidng nhau, véi téc thi ban con co thé
c6 kiéu cach. Ai d6 c6 toc dai, ai d6 c6 téc kiéu ngan;
ai d6 co toc vudng vian va ai d6 1a hippie. Va cé ca
nghin cach lam cai gi d6 voi téc. Ban c6 thé lam dugc
gi voi cai dau? No hét nhu nhau - dn mic hét nhau,
dau hét nhau, thirc in hét nhau, vudn da hét nhau, va
thién ciing hét nhau. Hét nam no t4i ndm kia trong hai
muoi nam.
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Cong viéc 1a dem cai chan t6i diém khong con 16i
thoat nao 1a c6 thé va ban phai di qua dot pha. Khi n6
la khong thé chiu dung duogc, khi n6 té1 cuc dinh va
ban khong thé chiu dugc nd nita, thi né bung nd. T
cuc diém d6, ban nhéy. B5ng nhién tit ca cac cai chan
bién mat, boi vi ban than tam tri bién mat.

Chan 1a mot chi dan ctia tam tri. D6 1a 1i do tai sao
con vat lai khong bi chan. Néu ban di t6i chinh cuc
doan, néu ban cu dat strc ép, ngay mot nhiéu strc ép,
thi s€ t61 mot cuc dinh ma ban don gian khoéng thé
chiu dung duoc thém nira, va cai chan bién mat - va
cing vai cai chan 1a tim tri. D6 1a diéu trong thién ho
goi la 'satori' to ngo.

Tiéng cudi ciing ¢6 thé dugce dung theo cing cach
d6. Bd dé dat ma da dung no. Da c6 nhitng bac thay
Sufi dung né. Co6 vai giao phai thién ciing dung tiéng
cudi. Néu ban ¢6 thé ctr cudi mii vao su 16 bich cua
moi vat, thi ngay nay hay ngay khac ban s€ di toi mot
cuc doan ma bdng nhién ban s& théy rang tiéng cudi
khoéng t61 nira. D6 moi 1a van dé. Ban cuir cuodi, ban
van cb ging cuoi - tiéng cuoi khong den Moi thtr
duong nhu bi mac ket, nhung ban ctr ¢d ging. Nhiéu
no luc bay gio can téi; budc n6 dén chinh cuc dinh, va
mot ngay tiéng cudi bién mat, va cung véi tiéng cudi
tam tri con ngudi cling bién mat.

Chan hay cudi, ca hai déu c6 thé dugc dung. Toi
dung ca hai cung nhau. Pau tién t6i 1am ban chan, thé
roi toi gitp ban cudi. Va toi ¢t ném ban tir cuc doan
no sang cuc doan kia, ciing gidng nhu nguoi di trén
day: khi nguo1 d6 nghiéng sang phai qua nhiéu va bay
gid cam thay minh sdp ngd, thi ngudi d6 nghiéng sang
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trdi. Va dan dan can bang ndy sinh. Bay gio day la
diém thtr ba cua su siéu viét.

Hoac ban di sang trai, xa bén trai, nhiéu nhat ban
c6 thé di duoc; hodc ban di sang phai, xa bén phai -
hay, ban chi ¢ giira, xa ¢ gitra, chinh gitra. Va co siéu
viét. Ba diém nay 1a nhitng diém siéu viét. Toan bd nd
luc cua t6i la khong dung cuc doan nao, nhung cho
ban can bang.

Cho nén t6i cr chuyén tir trai qua phai, nhung
toan bo y tudng 1a gitt cho ban duoc cin bang trén
day. Mot ngay nao d6, can bang s& dem ban ti diém
ma tai do b(~3ng nhién ban duogc can béng to1 mic tam
tri khong thé ton tai. TAm tri c6 thé ton tai chi hodc
bdi nghiéng sang phai hay nghiéng sang trai. Tam tri
chi c6 thé ton tai véi cac cuc doan. Tam tri khong bao
gior c6 thé ton tai voi chd giira, voi can bang.

Phat di goi con dudng cua éng ay 13 majjhim
nikai - trung dao. Con duong cua t6i cing la trung
dao. Theo nhiéu, nhiéu cach t6i dang cb gang giup
ban di t&i chd giira tuyét ddi noi moi thir bién mat.

Bay gio, ban noi: "Khi t6i cuoi trong chuyén dua
ctia thay t6i cam thdy né chi 1a phan xa, rang tleng
cudi cua téi dang xay ra trén bé mit va khéng thAm
vao trong ban thé toi."

cd géng di. Pung lo nghi. Ct dé cho né 1a phan
Xa. Cb ging. Doi khi ban tham chi s& cam thay rang

tiéng cudi chi 1a trong than thé hay trong tidm tri va
ban 1a nhan chung - diy la nhirng khoanh khic dep.
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Ban da tré nén chut it si€u viét 1én trén tiéng cuoi cua
minh - va d¢ 1a diéu tot.

"Toi cudi ngdy mot it di" - didu do6 s& xay ra,
nhung ban phai c¢d ging vat va ddy. Py l1a mot trong
nhitng diéu gian nan nhét, ¢ ging vit va cho tiéng
cudi, boi vi ngudi ta phai ¢d ging thé nao day? Tiéng
cuo1 duong nhu hoac té1 hoac khong t6i - lam sao ban
c6 thé cd ging né6 dugc? Ban cang co gang ban s&

cang thdy kho dem né lai; nhung cb ging di, cir dé n6
1a kho.

Nghe chuyén cudi cua t61 bay gio co y thue nhiéu
hon, ¢6 chu y hon. Khi t6i dang ke chuyén cudi, ban
quén ca thé gi6i di. Thién siu sic vé& né dé cho ban cé
thé c6 duoc toan bd huong vi cia n6 va né thAm vao
chinh trai tim ban. Va khi tiéng cuoi toi, cho du nd
chi hoi thoang qua, chi 1a mdt cam giac thoang qua,
mot gon song, hop tac véoi nd, cho phép nd tréd thanh
con song lén. Pung dua voi nd, di véi nd - trong
budng bo. N6 sé& chiém linh ban.

Doi khi diéu d6 1a c6 thé, nghe toi nhiéu qua, cudi
vGi t6i nhiéu qua, dan dan thdm chi viéc cudi c6 thé
c6 vé gidng nhu chan chudng. Moi ngay cir cudi va
cudi mii - diéu d6 nita cling tao ra chan. Moi ngay
nghe chuyén cuoi lap di lap lai, va ban c6 mot pham
chat rat nho cua tiéng cudi, mot pham chat rat nho cua
tleng cuoi trong ban - diéu d6 cam thay bi can kiét.
Nhung bay gio ban phai hoc thém vai diéu nira.

Nghe chuyén cuodi mot cach tinh tdo hon, va khi
gon song nay sinh trong ban, hop tac voi nd, tham chi
phéng dai n6 1én, di cung véi nd. Cau hoéi nay la tr
Bodhi, va t6i s€ goi y cho anh éy mot cach thién dic
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biét: moi sang anh 4y phai cudi trong ba phat chang
vi li do gi hét ca. Khi ban thuc day, diéu dau tién -
dirng mé mat ra trude hét. Khi ban cam thay gidc nga
da qua, bat dau cuodi trén givdng minh. Trong hai, ba
ngay dau diéu do s& khé khan, thé rdi no téi - va thé
thi né téi nhu sy bung nd.

Pau tién n6 1a kho boi vi ban cam thdy ngu xuan:
sao minh lai cuoi? chéng co li do gi ca. Nhung dan
dan ban s& cam thdy ngu xuan va ban bat dau cuoi
vao cai ngu xuén ctua minh - va thé rdi n6 chiém linh
ban. Thé thi né khong thé nao cudng lai duoc. Thé thi
ban cudi vao toan bd cai ngd ngan. Va thé thi ai do
khac - vo ban, ban gai cua ban, hang x6m - co6 thé bat
dau cudi khi thay rang ban 1a thang ngdc, va thé thi
diéu d6 s& gitp cho ban.

Tiéng cudi c6 thé tré thanh lay lan. Ban ctr thir
xem, roi ban bao cho tdi sau mot thang. Cudi vao moi
sang, va néu ban thich né thi vao ca ban dém trude
khi ban di ngi. Thé thi c6 kha ning 1a trong mo cua
ban t6i c6 thé ké cho ban vai chuyén cuoi.

Bay gio dé téi1 ké cho ban vai chuyén cuoi chang
vi i do gi hét ca:

C6 gai dep la img cur vién xin viéc tai s¢ thu lam
nguoi day su tir. Ung cir vién kia la mot thanh nién
ham ho. Ngudi quan li néi éng ay s& cho ca hai mot
co hdi va bao cb gai chui vao chudng.

C6 gai nay, mic chiéc 4o 16ng 16n, di chui vao.
Con su tir khong 16 dé cho c6 gai vao va noé ngay lap
tirc bat diu tAn cong cb gai. Bong nhién c6 gai ding
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thang day, tut bo 4o 16ng ra va ding d6 tran trudng
hoan toan. Con su tir dung siting lai, di vong quanh, va
di mét cach nhu mi vao gobc.

Nguoi quan li thuc sy ngac nhién. Ong ta quay
sang anh thanh nién. "Nay, anh ban, anh c6 cho rang
anh co6 thé vuot hon thé dugc khong?"

"Téi cling mudn thir," anh chang nay ndi, "chi lam
cho con su tir khung kia ra khéi do."

Ngudi bd dem hai dira con mudi tudi téi Miami
trong chuyén thim dau tién cta chiang. "B6 mudn cac
con dugc dﬁy néng," ong gia noi, "va dé chic chin
cac con c6 nang, bd s& phat cac con mot d6 la mot gid
néu céac con vé sau nira dém."

Ptra con thir nhit vé nha vao hai gid sang va sang
hém sau phai tra cho bb no6 hai d6 la, vira noi, "Pang
gia 1am. Co 4y dep thé! C6 Ay lang man thé! C6 ay
say dam thé!"

Ho6m sau dtra con thtr hai vé nha luc nim gid sang
va dua cho bd n6é nam do la, thé dai suon suot, "Pang
gia 1am. Co 4y dep thé! C6 Ay lang man thé! C6 ay
say dam thé!"

Pém thir ba ngudi bd ¢ ca dém - hai muoi bon
gio. Khi ong ta vé nha ong ta ném ca cai vi cia minh
1én ban va néi véi cac con, "Cam hét ca di. Pang gia
lam. C6 Ay dep thé! Co 4y lang man thé! Va cac con -
c6 ay kién nhan thé!"

394



Cau hoi thu tu:

T6i bi ldn I6n. Khi thay néi vé yéu véi hai miii
tén téi cam thdy bi xuyén thdu vdo tim va néi
dau dep dé nay sinh trong toi. Yéu co dau
khong? Té6i o dau va toi twe day di dau?

Yéu 1a dau, nhung cai dau nay chic chin 1a phuc
lanh. Duc khong dau. Duc rat tién 191, thoai mai. Moi
nguoi dung ndé gan nhu thudc gidam dau, thudc an
than.

Yéu la dau - boi vi yéu dem t6i trudng thanh. Yéu
la dau boi vi yéu doi hoi. Yéu 1a dau béi vi yéu lam
bién dbi. Yéu la dau bai vi yéu cho ban sinh thanh
moi.

Duc khong cham t&i ban chut nao. N6 1a may
moc. N6 chi 1a sinh li. Yéu dem trai tim ban vao quan
h¢ - va khi trai tim trong quan h¢ thi bao gi¢ cling co
dau. Nhung ban dung tranh dau. Néu ban tranh dau,
ban s& bo 15 moi niém vui cua cude séng.

Trong duc c6 thé c6 thanh thoi. Trong duc c6 thé
co6 lanh manh va v¢ sinh sinh li. Nhung khéng co6
trudng thanh. Ban van con 1a con vat. Vi yéu ban tré
thanh con nguoi. V§i yéu ban trd thanh & tu thé dung
thiang. Vi yéu ban bat dau dimg thang trén dat. Voi
duc ban lai 1a con vat, ban nam ngang trén dat, chi di
nhu con vat, bo. Voi yéu ban dung théng, theo chiéu
dung.
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Vi yéu c6 van dé. Véi duc khong ¢ van dé chut
nao. Nhung van d¢€ 1a sy truéng thanh! Van dé cang
16n, thi co hdi cang 16n.

Cho nén ban hdi toi: "Yéu c6 dau khong?" Chic
chin yéu 1a dau, nhung cai dau do6 1a phuc lanh. Va
ban dd cam thdy nd, nguoi hoi da cam thdy noé. Cau
héi nay la tr Deva Saguna.

C6 Ay noi: "Toi bi 1an 16n. Khi thay néi vé yéu VOl
hai miii tén t6i cam thay bj Xuyen thdu vao tim va ndi
dau dep d€ nay sinh trong t61."

Co6 4y la nhan biét rang no 1a dep. Bay gid ban
dung co lai tr n6. Ngay cang nhiéu an hué hon dang
cho ban, nhung, tat nhién, cling ngay cang nhiéu dau
hon.

Do 1a 1i do tai sao nhiéu nguodi chua hé yéu - nod
dau dén thé. Ho chon khéng yéu, nhung thé thi ho
van con mang tinh con vat; ho chua bao gio tr¢ thanh
con nguoi, ho chua bao gid trd nén dung thang. Ho
chua bao gid nim cudc sdng minh trong tay minh. Ho
chua bao gio c6 gia tri gi - ho 1a v6 gia tri. Yéu lam
cho ban thanh qui gia.

Va néu ban dang trong yéu, thé thi ban s& thay
rang c6 cai dau sau hon ma d6 1a cua 161 cau nguyén.
N6 lam ban tan nat hoan toan. Yéu chua bao gio lam
ban tan nat hoan toan. N6 don gian lam tan nat ban
mot chat, mot chit it. N6 lam tan nat 16p vo cua ban
ngd ban, nhung phan _trung tam cua ban ngé van con
nguyén. Thé thi c6 noi dau séu hon, séu hon yéu, va
d6 1a cua 1061 cau nguyén - nd lam tan nat ban hoan
toan. N6 1a cai chét. Khi ban da biét cach yéu, va ban
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da biét rang ndi dau ma yéu dem t6i 1a phuc lanh tra
hinh, né 1a dep, n6 cuc ki dep, thé thi ban trd nén céd
kha niang va ban lay budc nita - budc d6 1a 101 cau
nguyén.

Vi ngudi yéu con ngudi thi ban cé thé ton tai,
nhung v6i Thuong dé 1a tinh yéu cta ban thi ban
khong thé ton tai dugc. Niém dam mé do 16n lao thé,
no6 don gian dét chay ban hoan toan. Khong phan nao
con lai. Trong y€u ban don gian bi bong, nhung ban
van con d6. Nguoi yéu van con, chom lap 1én nhau,
d6t chay nhau mét chat trong ngon lira ctia minh,
nhung khong ddt chay hoan toan. Do 1a céi dep cua
tinh yéu, va do ciing 1a khd cua né nira. Chirng nao
ban con chua hoan toan bi tan nat, khéng phan nao
con lai, ban ngd van con chua chét, chua hoan toan
chét, thi s& van con chut it khé.

Moi ngudi yéu déu cam thiy chat it khé. Ho
mudn bién mat hoan toan, nhung diéu d6 1a khong thé
duogc trong quan hé con nguoi. Quan hé con nguoi bi
gi61 han. Nhung nguoi ta hoc tir do, rang c6 mot kha
ning: néu nd cé thé xay ra nhiéu thé trong quan hé
con ngudi, thi nd con cé thé xay ra nhiéu dén dau
trong quan hé véi diéu thiéng liéng?

Yéu lam cho ban sin sang liy buéc nhay cudi
cung, budc nhay luong tir. D6 1a didu t6i goi 1a 161 cau
nguyén, hay ban c6 thé goi n6 1a thién. Néu ban dung
thuat ngtr Phat giao, thi no la thién; néu ban dung
thuat ngit Hindu gido, M6 ha mét gido, Ki t6 gido, day
14 161 cau nguyén. Nhung ¥ nghia thi 1a mét. Ban phai
bién mat dé cho Thuong dé hién hiru. Yéu 13 manh
dat huan luyén, 1a truong hoc, dé hoc bai hoc thtr nhat
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- vé cai dep, vé phtc lanh cua su bién mét; dé hoc
rang dau dén 13 an hué. Va thé thi ham mudn nay sinh
dé cam thiy ndi dau tb6i thuong. Nguodi sing kinh
Hindu da goi no 1a virah - ndi dau tdi thuong; ndi dau
s& van con chimng nao ngudi ta chua bi Thuong dé
tiéu hoa, bi tiéu hoa trong Thuong dé.

Cho nén khi ban dang yéu, hay khi tinh yéu nay
sinh, hop tac véi no, ding cb khang cy. Moi nguoi
déu di toi thoa hiép. Nhitng nguoi yéu - téi dd quan
sat hang nghin ngudi yéu. Mol ngay ho té1 t6i; ho
dem véan d& cua minh t6i. Nhung van d& co ban ma toi
da nhin thay 1a & chd nhitng ngudi yéu dan dan di toi
thoa hi¢p. Thoa hi€p do6 la: Anh dung lam dau t6i, to1
s& khong lam dau anh. D6 1a diéu hon nhan 1a gi. Thé
thi moi ngudi tréd nén duoc giai quyét. Ho tré nén so
dau don dén murc ho ndi, "Pung lam dau toi va toi s&
khong 1am dau anh." Nhung thé thi khi dau bién mat,
tinh yéu ciing bién mat. Chting ton tai cting nhau.

To61 da nghe:

Bénh nhan nam phan nan véi nha si rang anh ta
dau khung khiép, nhung anh ta ctr nhét dinh doi gitr
chiéc rang. Nha si mic chiéc 4o choang tring, diéu
chinh dén trén tran, khéi dong may khoan, va néi,
"Théi dugc rdi, bay gid ha mdém ra va nhin cho r3
diéu chung ta c6 thé lam."

Thé 13 bénh nhén tom lay phia dudi thit lung nha
si. "Anh lam cai do chét tiét gi day?" Nha si la 1én.

"Bay gi0," nguoi nay ndéi mdt cach than nhién,
van khong budng ra, "chung ta s€ khong lam dau lan
nhau cha?"
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Bay gio day la diéu xay ra. Khi ban dang trong
yéu, thi yéu 1am dau. N6 1am dau khung khiép. Thé 1a
cac ban tom 1y nhau va cac ban néi, "Cai gi ddy...!
Cung nhau thoa hiép vay: dé cho n6 khong la chuyén
tinh nita - dé cho n6 thanh hén nhan. Lam né thanh
hop phap. Va anh s€ khong lam ton thuong em néu
em khong lam ton thuong anh." Thé roi chéng va vg
sébng voi nhau ma lai khong cung nhau. Ho song voi
nhau mot minh. Nhiéu nhét ho chiu dung nhau. Ho 1a
bénh nhan 1an cho nhau, nhung tinh yéu di bién mat.

Yéu 14 dau. Ban dirng bao gid chdng lai, ding bao
gid tao ra bat ki rao chin nao cho ndi dau. Cho phép
né. Va dan dan ban s& thdy rang ddy da l1a dién giai
sai. N6 khong thuc sy 1a dau. N6 chi la cai gi do di
sdu vao trong ban téi mirc ban dién giai n6 nhu cai
dau. Ban khong biét cai gi khac. Ban chi nhan biét vé
cai dau trong kiép sdng qua khr cia minh, trong kinh
nghiém qua khir cia minh. Bat ki khi nao cai gi do
thdm vao siu, ban déu dién giai n6 nhu cai dau.

Pung dung tur 'dau’. Khi yéu va mii tén cua tinh
yéu di sdu vao trong trai tim ban, nhidm mat lai va
dirng dung 101 - chi thidy no 1a cai gi, va ban s& khong
bao gid thidy nd 1a cai dau. Ban s& thdy né 1a phuc
lanh. Ban s€ bi xtic dong cuc ki boi n6. Ban s€ cam
thay vui sudng.

Pung dung 161. Khi cai gi d6 mdi xay ra cho ban,
bao gid ciing cho phép cai nhin siu sic vao trong nd
ma khong c6 ngébn ngir nao ca.
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Cau hoi cuoi cung:
Thay khong phai la guru cua nguwoi giau sao?

T6i ¢6 chir - boi vi chi nguoi gidu mai co thé téi
vOi t01. Nhung khi t61 noi 'ngudi gi'?lu to1 ngu )’/ nguoi
rat nghéo bén trong. Khi t61 n6i 'nguoi giau' thi to1
ngu y ngu(n giau v€ thong minh; t61 ngu y nguoi da
c6 moi thir ma thé giéi c6 thé cho nguoi do, va da
thdy rang no 1a vé tich su.

Vang, chi nguoi glau méi co thé trd nén co tinh
ton gido. Toi khong nodi rang nguoi ngheo khong thé
trd nén cé tinh tén gido, nhung didu d6 1a rat hiém
hoi, ngoai 1&€. Nguoi ngheéo cir hi vong. Nguoi ngheo
con chua biét giau c6 1a gi. Ngudi d6 con chua bi thit
vong v6i n6. Lam sao ngudi do cd thé vuot ra ngoai
giau c6 néu ngudi d6 khong bi that vong voi chung?
Nguoi nghéo d6i khi ciing t6i to6i, nhung thé thi ngudi
do toi vi cai gi d6 ma t6i khong thé cung cip duoc.
Nguoi d6 hoi vé thanh cong. Con ciia ngudi d6 chua
c6 viéc lam; nguoi do hoi, "Osho o1, xin ban phuc cho

6." Vo ngudi d6 dm, hay ngudi do bi mét tién trong
thoi nhon nhao nay. Pay la triéu ching cua nguoi
nghéo, ngudi ctr hoi vé nhitng thir ciia thé gidi nay.

Khi nguoi giau toi toi, nguoi do o tién, nguoi dd
c6 viéc lam, ngudi d6 ¢6 nha, ngudi d6 co suc khoé -
ngudi d6 ¢6 moi thir ma ngudi ta cd thé cd. Va bdng

400



nhién ngudi d6 d3 di téi nhan ra rang chang co gi thoa
man cd. The thi viéc tim kiém Thuong dé bat dau.

Vang, d6i khi nguoi nghéo ciing c6 thé mang tinh
ton gido, nhung dé co diéu d6 thi can cé théng minh
rat 1on. Ngudi gidu, néu ngudi d6 khong mang tinh
ton gido, 1a nguoi ngu. Ngudi nghéo, néu ngudi do
mang tinh tén gido, 1a cuc ki thong minh. Néu nguoi
ngheéo khéng mang tinh tén giao, ngudi d6 phai duoc
tha thir. Néu nguoi giau khong mang tinh ton giao, to1
16i cia ngudi d6 1a khong thé dung thi duoc.

T6i 1a guru cta nguoi gidu. Piéu d6 tuyét ddi 1a
nhu vay. Bé t6i ké cho ban mot giai thoai:

Ho da cudi nhau duoc hai muoi nham nam va ho
da c6 cudc tranh luan 16n nhat vao ngay ki niém dam
cudi bac cia minh. C6 4y chua bao gid xuc pham
ning hon hay thap hon: "Néu nhu ddy ma khong phai
12 tién ctia em, thi cai ti vi kia d3 khong & day roi. Néu
nhu ddy khong phai 13 tién cta em, thi chinh cai ghé
anh dang ngdi da khong co6 ¢ day roi!"

"Em c6 tré con khéng day?" Anh ta ngit 16i. "Néu
nhu day khong phai 1a tién ctia em - thi anh da khong
o day roi!"

Va dé t6i noi didu nay cho ban: Néu nhu day
khong phai 14 tién cuia ban, thi ban da  khéng ¢ day ro1.
Ban & day boi vi ban thit vong voi tién ctia minh. Ban
& day vi ban that vong v&i thanh cong cua minh. Ban
& day vi ban that vong vi cudc sdng ctia minh. Nguoi
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an may khong thé téi duoc bdi vi ngudi do con chua
that vong.

Ton giao 1a xa hoa - xa hoa cudi cung, t6i thuong,
toi goi nod thé, boi vi nd ¢ gia tri cao nhat. Khi con
nguoi bi doi, ngudi d6 khong quan tdm t&di Am nhac,
khong thé dugc. Va néu ban bat dau choi dan sitar
trude ngudi do, nguoi d6 s& giét ban. Ngudi do s& noi,
"Anh si nhuc t6i! T6i dang d6i con anh lai choi dan
sitar - day la luc choi dan sitar sao? Cho toi an trudce
hét! Va toi doi téi muc téi khong thé nao hiéu duoc
am nhac. T6i dang chét day!" Khi mot ngudi sip chét
déi, buc hoa cua van Gogh phong c¢é ich gi? hay budi
thuyét phap cua phat? hay Upanishads hiap dan, hay
am nhac? - v nghia. Ngudi d6 can banh mi.

Khi ngudi ta hanh phac véi than thé minh, c6 du
an, c6 nha dep dé séng, nguoi do bat dau tré nén quan
tam to1 am nhac, tho ca, van hoc, hoi hoa, nghé thuat.
Bay gid con d6i méi nay sinh. Nhu cau than thé da
duoc thoa mén, bay gi¢' nhu cau tam li nay sinh. C6
cap bac trong nhu cau: thir nhit 1a than thé; no 1a co
s0, no6 la nén tang cua con nguoi ban. Khong co nén
tang nay, tang thir nhat khong thé ton tai dugc.

Khi nhu cau than thé ban duoc dap ung, nhu cau
tam 1i ndy sinh. Khi nhu ciu tdm 1i cua ban cling duoc
dap ung, nhu ciu tAm linh ctia ban nay sinh. Khi mot
nguodi da nghe tit ca Am nhac c6 sin trén thé gidi, va
da thiy tat ca nhitng cai dep, va da thdy ring no tat ca
déu 1a giéc mo; da nghe tAt ca cac nha tho 16n, va da
thdy riang day chi 1a cach dé quén di ban than minh,
chi 13 cach lam say ban than minh, ma né chang dan
ban t&1 dau ca; da théy tAt c4 moi burc tranh va céc tac
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pham ngh¢ thuat 16n - vui vé, giai tri, nhung 1oi cai
gi...? Thé thi tay van con trong réng, con trong rong
hon chung trudc day. Thé thi am nhac va tho ca la
khong du. Thé thi ham muén thién, ham mudn cau
nguyén, con d6i Thuong dé, con déi chan li nay sinh.
Mot dam mé 16n chiém hitu 14y ban va ban di vao
trong viéc tim kiém chan li, bai vi ban bay gio biét:
chirng nao ban con chua biét chan 1i tdi mat cua su
ton tai nay l1a gi, thi khéng cai gi c6 thé thoa man
duoc. Tét ca nhitng cai khac ban d3 thir va nd da that
bai.

Toén gido 1a xa hoa toi thuong. Hodc ban phai tro
nén rat giéu dé di t6i xa hoa nay, hoac ban phai cuc ki
thong minh. Nhung trong ca hai trudng hop ban déu
gidu - gidu bang tién bac hay gidu bang thong minh.
Toi chua bao gid thdy mot nguoi thuc sy nghéo -
nghéo vé thong minh, nghéo vé ctia cai - ma tré nén
mang tinh ton gido.

Kabir d3 tré nén c6 tinh tén gido. Ong 4y khong
phai 13 triéu phu, nhung 6ng 4y cuc ki théng minh.
Phat da tré nén c6 tinh ton gido boi vi 6ng ay cuc ki
gidu. Krishna va Ram va Mahavira d3 trd nén mang
tinh ton gido bdi vi ho cuc ki giéu. Dadu, Raidas,
Farid, ho da tré nén mang tinh ton gidao boi vi ho da
cuc ki thong minh. Nhung mot loai gidu c¢6 nao do 1a
can thiét.

Vang, ban phai: t6i la guru cia ngudi giau.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. Tur thiéu thoi
ong da la mot tinh than doc lap va ndi day, nhan manh
téi chung nghiém chan 1i cho chinh minh thay vi thu
nhan tri thirc va niém tin do nguoi khéc trao lai.

Sau khi chimg ngd & tudi hai muoi mét, Osho
hoan thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Pong thoi, 6ng da
du hanh trong toan An Do dé noi chuyén, thach thuc
cac nha lanh dao tén gido chinh thdng trong cac cudc
tranh luan cong khai, dat cau hoi vé nhﬁ’ng niém tin
truyén thong va gap g& moi nguoi tir moi néo duong
cudc song. Ong doc rat nhiéu, moi thir 6ng co thé tim
thidy dé mo rong hiéu biét cia minh vé hé thdng niém
tin va tdm li ciia con nguoi hién dai.

Pén cudi nhirng nim 1960 Osho di bat dau phat
trién cac ki thuat thién dong duy nhét cia minh. Con
nguoi hién dai, 6ng ndi, bi qua nang ganh voi nhitng
truyén théng lac hau cua qué khtr va nhiing lo au cua
cudc song hién dai den mirc ngudi d6 phai trai qua
qua trinh tiy rira siu sic trude khi ngudi d6 c6 thé hi
vong kham pha ra trang thai thanh thoi, v6 suy nghi
ctia thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho da noi
vé moi khia canh thuc cia viéc phat trién tam thuc
con ngudi. Ong di c6 dong tinh hoa cua diéu c6 ¥
nghia cho viéc truy tim tam linh cua con nguoi hién
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dai, dua trén khong chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém
nghiém lai theo kinh nghiém song cua riéng ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Tai la
ngudi bat dau cho tdm thirc tén gido hoan toan méi,”
ong noéi. “Xin ding gin t6i voi qua khu - didu d6
tham chi chang dang nha.”

Bai ndi cua 6ng cho cac dé tir va nguoi tim kiém
tam linh da duoc xuat ban trong hon sau trim niam
muoi tap, va da dugc dich sang hon bdn muoi ba thi
tiéng. Va ong noi, “Thong diép cua toéi khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 13 triét li. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat nao do6, khoa hoc vé bién doi, cho nén
chi nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va duoc
sinh ra 1an nira trong céi gi d6 m&i dén muc ho khéng
thé nao hinh dung ra duoc dleu d6 ngay bay gio... chi
vai nguol diing cam mdi san sang lang nghe, vi ling
nghe 1a sip nguy hiém.

“Léng nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén diy khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé no.
Pay khong phai 1a hoc thuyét ma ban cé thé tim ra
khuay khoa cho nhiing cau hoi phién nhiéu. Khéng,
thong di€p cua t6i khong phai la truyen giao bang 10i
nao do. No con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong
gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Coéng xa khong 16 ctua 6ng & An Do tiép tuc 1a
trung tim trudng thanh tdm linh 16n nhét trén thé gidi
hap din hang nghin khach thim qudc té, nguoi toi dé
tham du vao thién, tri liéu, cac chuong trinh sang tao,
hay chi dé chtirng nghiém ban thé trong phat trudng.
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Cong xa Osho quoc té
Pune, An P
~ Cong xa nay la truong phai ki diéu cho viéc tham

hiém bén trong. D6 la phiéu luu 16n lao nhat co do, va
cting 1a 1€ hdi 1én nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot
minh; nhung biét rang bao nhi€u ngudi cling dang du
hanh mdt minh s€ dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot dc dao nho ma trong dé cude song dang dién
ra v6i tam nhin hoan toan khac; noi cudc song dién ra
c6 muc dich, y nghia, noi cudc sébng dién ra cé
phuong phap, noi cudc sbng dlen ra trong tinh téo,
nhan blet tinh thirc; noi cude song khong phai chi la
diéu ngiu nhién, noi cudc song bat dau trd thanh ngay
mot truong thanh hon theo chiéu hudng nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day 1a cong
x4 quéc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Cong xi nay
dai dién cho toan bd loai ngudi, khong phai vé qua
khir ma 1a vé tuong lai.

NS luc ctia chtng t6i 1a dé 1am cho thién tro thanh
c6 san cho ting ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn
thién, thién déu sin €0 tuong ng Vvoi kiéu ctua nguoi
d6. Néu nguoi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén
1a thién ctua nguodi d6. “Ngdi im ling khong lam gi,
rdi xuln tGi va ¢ tu nd moc 1én” - do s& 1a thién cua
ngudi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu chiéu hudng
cho thién, nhiéu nhu sé nguoi trén thé gian nay. Va
khuén mau phai dirng qué cling nhic, vi chang c6 hai
c4 nhan nao gidng nhau ca. Pay 1a cudc cach mang.
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C4 nhan phai khéng bi go khit vao khuén miu; nhung
khudén mau thi phai vira vin véi ca nhan. D6 1a 1i do
tai sao ban thdy c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra &
day. Cach thtic thi c¢6 thé 1a tich cuc hay thu dong,
ciing chang thanh van dé gi, muc tiéu 1a mot: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén muc tit ca moi suy
nghi déu bién mat va ban chi con 1a tim guong, phan
chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong cong xi nay c6 it nhat nim muoi nhom tri
liéu dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Py chi
1a cach 1am can bang lai hang nghin nim kim nén.
Pay chi 1a dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhiing cai
ban da kim nén - nhu ngudi Ki té6 gidao, ngudi Hindu
giao, Phat ti. No chi hoan tac lai cai hai cua hang thé
ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay khong
phai 1a ctru canh; chung chi chuén bj cho ban dé thién,
ching kién thy dong vé cac y nghi, tinh cam va hanh
dong ma khong danh gia hay dong nhat.

Su biung sang ctia mdi ngay la viéc gip g& vao
buobi té6i: mot budi 1€ hai gido véi am nhac, nhay mua
va thién im lang theo doi mdt trong nhitng bai ndi cua
Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; ddy chi don thuan 1a
phuong tién dé 1am cho ban thanh im lang, vi néu yéu
cau ban phai im ling khéng nd luc gi, ban s& thay rat
kho khan. T61 dang lam cho ban im lang ma khong
phai nd luc gi vé phan ban ca. Viéc noi cua t6i trudc
hét 1a dé dung nhu mét chién lugc tao ra im lang
trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International
17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International
37 Upper Brook Street,
London WI1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203
Office email:

oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

Pé xem méot s6 ban dich tiéng Viét cua sach
Osho, cac ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietham.wordpress.com/

Pé xem cac trich doan bai noi cua Osho, cac ban
co thé ghé tham trang web

http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum
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“Loi thay ham chira im lang quanh do, 101 thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay c6 giai di€u, co
nhip diéu, c6 4m nhac va tai chinh cét 13i cua 1i thay
1a im ling hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 10i
thay, ban s& di xuyén vao im ling v6 han nay. Nhung
dé hiéu thau 16i cta Phat, cach thirc khong phai la
phéan tich, cach thirc khong phai la bién luan, céch
thirc khong phai la tranh luén. Céch thic 1a chim vao
quan hé véi thay, trd thanh hoa hop véi thay, dong bo
voi thay. Trong hoa hop d6, trong sy chan thanh do,
ngudi ta di vao trong chinh cbt 16i 16i thay. Va ¢ do
ban s& khong tim thdy bit ki am thanh nao, bat ki
tiéng dong nao; & d6 ban s& thiy im lang tuyét dbi. Va
ném trai n6 13 hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 16 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c¢6 thé tim ra cach sdng, nhung khéng tim ra duoc
gigo li dé thuyét gido. Ban co thé tim ra tinh cach noi
day hay tiém nhiém nhung ban s€ khong tim thdy chu
dé cach mang nao dugc td chirc.

“Loi t6i khong chi la ngon lira. T6i dang dat thube
nd day do, chung sé& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi
dang dat nhiéu hon 13 sy can thiét - t6i chua bao gio
tinh hét co hoi. Gan nhu ting cau déu du dinh dé tao
ra rac r6i cho bat ki ai mudn té chirc ton gido quanh

Ay 9

to1.

Osho, Twr ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cia may trang
Bién chuyén Mat téng

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét d6i

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Ttur duc t61 Siéu tam thire

. T Thudc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con dudong

. Khoéng nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
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38.
39.
40.
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Nansen: Piém khoi hanh

Joshu: Tleng gam cua sutu

Mai T6: TAm guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst cia Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thyc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd

Di tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
T Thubc t&i Thién (chinh 1)

Trudng thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sirc manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hdn

Can bang than tdm

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mdt minh

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tir bén trong

Chuyén bay cua mot minh téi mot minh
Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
Tu do: Diing cam la ban than minh
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
Truc gidc: Viéce biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Than thiét: Tin cdy ban than minh

va nguoi khac 2008
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
Tur bi: Viéc nd hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008
DPao: lich st va gido huin 2008
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.8 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9 2009
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi 2009

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12 2009
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