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HUONG DAN LAM VIEC AN TOAN
TRONG XAY DUNG

Léi mé dau:
X4y dung 1a nganh san xuit dang phat trién, thu hit nhiéu lao dong, dong gop
dang ké cho phat trién kinh té dat nudc, song xay dung 1a nganh lao dong niang

nhoc, nguy hiém, xdy ra nhiéu tai nan lao dong.

Theo théng ké chua day du, trung binh hang nim tai nan lao dong trong linh
vuc xay lap (bao gdm cac cong trinh xay dung dan dung, xay dung cong nghiép,
xay dung giao thong) chiém 34,43% tong s vu va 32,45% tong sd ngudi chét;
chi riéng nga tir trén cao da chiém 16,4% tong s6 vu va 15,47% sb ngudi chét vi
tai nan lao dong. Do do6 viéc phé bién kién thirc vé an toan lao dong cho nguoi

lao dong trong linh vuc xdy dung 13 yéu cau can thiét.

Thuc hién Chuong trinh Quéc gia vé Bao ho lao dong, Ban Bao hd lao dong
Téng Lién doan Lao dong Vi¢t Nam bién soan cudn sb tay nham huéng dan mot
s6 van dé an toan cho ngudi lao dong va an toan vé sinh lam viée trén cac cong
trinh. Tai li¢u dugc soan thido can ¢t vao cac quy pham k¥ thuét an toan trong
xdy dung, TCVN 5308:1991 va kinh nghiém huéng din cong tac an toan — vé

sinh lao dong trén thuc té san xuat ciia Ban Bao ho lao dong TLD.

Trong qué trinh bién soan c6 thé con nhitng khiém khuyét, mong nhan duoc

su dong gop vy kién caa ban doc.



Phan thir nhat
CAC QUY PINH VE QUAN LY, TO CHUC
AN TOAN LAO PONG TRONG XAY DUNG

I- CAC QUY PINH VE QUAN LY, TO CHUC THI CONG:

1. Khi chua c6 day du hd so thiét ké t6 chuc xay dung va thiét ké thi cong thi
khong dugc phép thi cong;

2. Trong h so thiét ké phai thé hién cac bién phap an toan lao dong (ATLD),
vé sinh lao dong (VSLD), phong chdng chay ndé (PCCN);

3. Lanh dao céc don vi thi cong phai thuc hién dﬁy du cac quy dinh trach nhiém
vé cong tac bao ho lao dong (BHLD);

4. Trén mot cong trinh néu c6 nhiéu don vi cling thi cong thi don vi tong thau
chinh phai phdi hop véi cac nha thau phu dé ra bién phép an toan va phai cing
nhau thuc hién;

5.Khi thi cong tai co s dang 1am viéc thi giam déc cac don vi xay lap phai

cung thi trudng co sé dé ra cac bién phap an toan chung.

II - CAC QUY PINH VE MAT BANG THI CONG:

1. Mit bing cong trudng phai rao ngin, ngudi khéng c6 nhiém vu khoéng dugc
vao cong truong;

2. Mit bang khu vuc dang thi cong phai gon gang, dic biét luu ¥ dé day dan
dién khong chay btra bai trén mat dat, san; nhirng giéng, ham hd trén mat béng,
16 trén san tang phai day kin hodc rao ngin chic chén;

3. Khi chuyén vat liéu thai tir trén cao (trén 3m) phai c6 mang truot hodc ding
thiét bi nang ha;

4. Nhirg ving nguy hiém do vat co thé roi tir trén cao phai duoc rao chin, co

bién bao hoac lam mai che;



5. Trén cong truong (dic biét cac cong truong 16n) phai c6 so dd chi dan xe di

lai; bao dam anh sang; khi thi cong & cong trinh trén cao phai c6 hé chong sét ...

I - CAC QUY PINH POI VOI CONG NHAN LAM VIEC:

1. Cong nhan phai du tudi theo quy dinh, c6 gidy ching nhan st khoe, gidy
chtng nhan da hoc va kiém tra dat yéu cau vé ATLD, duoc trang bi phuong tién
bao vé ca nhan day du (phu hop véi ting loai nghé);

2.Cam ubng ruou trude va trong qua trinh 1am viéc;

3. CAm vit, ném céc loai dung cu, dd nghé hodc bat ky vat gi tir trén cao Xué)ng;

4. Chi nhitng cong nhan biét boi méi duoc lam viée trén séng nudc va phai
duoc trang bi ddy du thuyén, phao, ...;

5.Khi 1am viéc tir 6 cao 2m tré 1én hodc chua dén d6 cao do nhung & dudi
c6 cac vat nguy hiém ma chua c6 ludi an toan hay lan can thi phai deo day an
toan;

6. Khong duoc thi cong cuing mot lac & hai hodc nhiéu ting trén mot phuong
théng ding néu khong co thiét bi bao vé an toan cho nguoi lam viéc ¢ dudi;

7.Lam viéc dudi cac giéng sau, ham ngdm ... phai c6 cic bién phap va cac
phuong tién dé phong khi doc hoic sép 16;

8. Khong duogc lam viée trén cao khi khong da dnh sdng, mua to, giong bao.



Phan thi hai
AN TOAN SU DUNG MOT SO
MAY MOC, THIET BI XAY DUNG

I - AN TOAN SU DUNG PIEN TREN CONG TRUONG:

1. Lap dit thiét bi dién, mang dién:

- Thiét bi, may dién lip dat tam thoi ciing phai tuan thil cac tiéu chuan k¥
thuat an toan dién theo tiéu chuan Viét Nam TCVN 4036-1985: phai c6 ndi khong
(hodc ndi dét) bao v¢ hoac st dung cac thiét bi cét dong dién ro.

- Phai c6 bién phap che ning, mua va cac va cham co khi lam hong duong
day, hong cach dién ciia mdy, thiét bi dién.

- Puong day dién phai lap dat trén cao ¢ vi tri an toan véi dd cao 2,5m so voi
mit bang thi céng va 5,0m noi co xe ¢d qua lai, hodc day phai chay trong dudng
dng bao vé.

- Cam dat duong day dién trén nén dat di qua cc tuyén duong giao thong &
cong trudng, qua cac vat kim loai co gbc canh sic nhon, di qua cac ving c6 nude
ngap ...

- Pit bién béo, rao chian khu vyuc tram dién, bién bao sd may tuong ung trén
cac hop cau dao dién (cau dao, aptomat phai ghi rd dia chi cap dién), tén thiét bi
dién duoc cép dién.

2. Sir dung may, thiét bi dién cam tay, di dong:

- Chi duoc sur dung cAm tay, di dong nhiing thiét bi, may di¢n thudce loai cam
tay, di dong.

- Céac thiét bi, may di dong cam tay phai duoc kiém tra an toan hang ngay
trudc khi str dung.

- Phai bao cho ngudi ¢é trach nhiém stra chira ngay khi phat hién c6 nguy co

mat an toan ciia may, thiét bi va ki€m tra trude khi sir dung.



- Khong duoc sir dung dén chiéu sang co dién ap 220V-110V & lam dén
chiéu sang di dong trén cong truong.

3. Viéc sira chira, thay thé thiét bi dién trén cong truong:

- Phai do nguoi c6 trach nhiém va chuyén moén ky thuat ddm nhiém; Nguoi
quan 1y phai dinh ky kiém tra chat lugng an toan dién cua thiét bi, may dién, hé
thong diy dan dién trén cong truong va céc thiét bi, may dién cam tay, di dong.

4. Nguwoi sir dung cac thiét bi dién cam tay, di dong, may han dién, ...

- Phai duoc dao tao chuyén mon va duoc huin luyén k¥ thuat an toan khi str

dung.

IT - AN TOAN VAN HANH XE, MAY THI CONG:

1. T4t ca cac xe, may thi cong déu phai c6 du hd so k§ thuat trong d6 phai co:
thong sb k¥ thuat co ban, hudéng dan lép dat, van chuyén, bdo quan st dung, stra
chira, s6 giao ca ...;

2. Céc thiét bi nang, thiét bi ap luc ... phai tuan tha ddy du cac yéu cau dbi véi
cac loai thiét bi co yéu cau nghiém ngat vé an toan;

3. Cac thiét bi phai lip dit theo huéng din ctia nha ché tao va cac bién phap
an toan don vi lép dat; vi tri lép dat phai ddm bao an toan cho thiét bi va nguoi
lao dong trong subt qua trinh sir dung;

4.Céc thiét b thi cong khi 1am viéc gan duong day tai dién phai tuan tha

khoang cach an toan t61 thi€u nhu sau:

bién ap cua duong day
(kV)

1 1-20 | 35-110 | 154-220 | 300 | 500-700

Khoang cach nam ngang

L5 | 2 4 5 6 9
(m)

5. Cac thiét bi thi cong khi di chuyén dudi duong tai dién phai tuan thu khoang

cach an toan toi thiéu nhu sau:



g{l\e;)l apcuaduong ddy |y |y 50 | 85110 | 154-220 | 330 | 500-700

Khoang cach (m) 1 2 3 4 5 6

6. Khi may moc thi cong lam viéc gan hd, hao phai dam bao khoang cach tir

diém gin nhat ciia may dép mép ho, hao t61 thi€u nhu sau:

Chidu sau , Khoang cach, theo loai dat (m)
hdo, ho (m) DS | phacit | Phasét | Sét DAt d4
1 1,50 1,25 1,00 1,00 1,00
2 3,00 2,40 2,00 1,50 2,00
3 4,00 3,60 3,25 1,75 2,50
4 5,00 4,40 4,00 3,00 3,00
5 6,00 5,30 4,75 3,50 3,50

7. Mot sb diéu dic biét chh y khi str dung thiét bi nang (cﬁn truc, ciu truc, can
cau thép, ...):

- Phai nim 1 céc thong s6 cua thiét bi dé van hanh cho ding: tai trong, tam
v6&i1, md men tai, o cao nang moc, d§ sau ha moéc, van tdc quay, van tde nang ha
tai, ...;

- Phai kiém tra ddm béo chét luong hoat dong cua cac co cAu an toan cua thiét
bi ning; khéng ché qua tai, khdng ché goc ning can, khdng ché do cao ning tai,
khéng ché goc quay, thiét bi chi tai trong & tam véi tuong tng, do tdc do gio va
béo hiéu khi téc do gio vuot qua gia tri téi han ...

- Kiém tra chat luong cap, xich, tang, rong roc, phanh hiam, don treo, moc

cau.



- Bit budc thay ngay, khi:

+ Puong kinh cap mon trén 10%.

+ Rong roc mon sau qua 0,5 duong kinh cép.

+ M4 phanh mon qué 50%, banh phanh mon qué 30% chiéu day ban dau.

+ PO mon cua moc cau vuot qua 10%.

+ Budc tai trong va vat nang dap tng yéu cau: chac chan, vat khong roi tudt,
khong bién dang, dé thao tac.

- Khong dugc vira ning tai vira di chuyén, khong cau voi, khong kéo 18 tai
hodc day tai kéo xién, khong chuyén tai khi c6 nguoi dung dudi tai, khong treo
tai lo ltrng trong lac nghi .. .;

- Phai rao chén, c6 bién bao khu vuc 1am viéc cta ciu truc;

- Chi ¢6 nguoi dugc chi dinh méi c6 quyén danh tin hiéu cho 1ai cau. Nguoi
danh tin hiéu phai c6 trang phuc hodc dau hiéu riéng dé d& phat hién, tin hiéu phat

ra (mi¢ng, tay, coi, c0) phai rd rang, mach lac.

8. Nhitng diéu can cha y dé sir dung an toan mdy van thing:

- Trudc khi cho may chay phai kiém tra trang thai ctia may, su thong sudt ctia
tuyén dudng 1én xudng, kiém tra cac rao chin tai khu vurc san dd trén cac tang;

- Khong duge xép tai vuot qua tai trong cho phép, kiém tra trang thai 6n dinh
clia vat tai, day budc, khong dé tai tho ra ngoai san (thung). Pong kin cira khoang
trudc khi van hanh;

- Khi dang lam viéc khong duoc dé thung nang hang ¢ trang thai lo limg. Khi
o su ¢d phai cit dién va bao cho nguoi chiu trach nhiém dé stra chita;

- Khi méay van thing hoat dong khong dé ngudi khac tiép can khu vuc nang
ha hang;

- Chi ¢6 ngudi duge chi dinh méi c6 quyén diéu khién may. Nguoi diéu khién
phai nam virng cach sir dung va xir Iy su ¢d trong lac van hanh;

- Chi c6 mot nguoi duogce lam tin hiéu chuyén hang;

- Nghiém cim viéc dung vén thiang vin chuyén hang dé ché nguoi.
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III - AN TOAN SU DUNG CAC LOAI GIAN GIAO, GIA PO, THANG:

1. Yéu ciu chung: o ’
- Gian gido, gid do phai lam theo thiét ké dugc duyé¢t. Cam dung cac loai

khong diung chuirc nang ctuia chung;

- Gian gido cao hon 6m phai 1am it nhét hai san cong tac: San 1am viéc bén
trén, san bao vé bén dudi. Khi lam viéc dong thoi trén 2 san thi giita 2 san nay
phai co6 san hay ludi bao vé.

- Gian gi4o cao hon 12m phai c6 ciu thang, thang chiém han mét khoang gian
gido. PO dbc cau thang < 60 do. Khi gian gido cao khong qua 12m thi c6 thé dung
thang tua hay thang day;

- Chiéu rong san cong tac cla gian gido, gia d& phai > 1m; néu van chuyén
trén san bang xe day tay thi chiéu rong san phai > 1,5m.

- Van lat san cong tac phai day > 3cm khong muc, mot, ntt. Cac 16i qua lai
dudi gian gido phai co che chan bao vé bén trén; phai dé phong sut 16 dat, phuong
tién van chuyén va cham lam d6 gian giao;

- Chu y khi lap dyung gian gido & duong day tai dién (dudi Sm, ké ca duong
day ha thé) can phai co cac bién phap that nghiém ngit dam bao an toan cho cong

nhan (ngét dién khi dung lap, lam hop gd, ludi che chén, ...).

2. Yéu cau d6i voi gian giao b%mg tre, gb: N
- Tre dung lam gian gido phai la tre gia, khong bi ai muc, dap gay. Go dung

lam gian gido phai 1a gd tir nhom 5 trd 1én;
- Gian gi4do gd c6 chiéu cao hon 4m hodc chiu tai trong ning phai lién két
bang bulong. Gian gido tre phai budc bang day bén chac. CAm dung dinh dé lién

két gian gido tre.
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3. An toan khi lam viéc trén gian giao:
- Cam su dung gian gido, gia 4o khong diing chirc nang, khong dap ung dugc

nhitng yéu cau ky thuat theo thiét ké va diéu kién an toan lao dong nhu khong
day du cac moc neo, day chang hodc chiing dugce neo vao cic bo phan két ciu
kém 6n dinh nhu lan can, mai dua, ban cong, ... cling nhu cac vi tri chua tinh
toan dé chiu duoc luc neo gifl.

- Cam xép vat liéu & nhimg vi tri khong quy dinh trén 16i di lai cua gian gido,
gia d5. Khi xép vat liéu trén gian gido khong xép qua tai trong cho phép, khong
xép tap trung tai mot chd.

- Lén gian gido bang dudng di, bac thang di dinh sin.

- Khong tu y do lan can, tay vin.

- Khong tu ¥ di chuyén tdm van 16t san gian gido.

- Khéng lam viéc trén gido khi mua, bio, thoi tiét xau.

- Str dung day an toan khi lam viéc trén cao.

- Khi 1am viéc ddng thoi trén nhiéu ting gido phai c6 su phdi hop gitra cac
tang.

- Khi dua vat li¢u, dung cu 1€n phai dung to.

- Phai ¢am bao khoang cach an toan va ¢ bién phap an toan khi 1am viéc gan
cac duong dién.

- Hang ngay trude khi 1am viée can bo ky thuat phai kiém tra lai tinh trang
clia tat ca cac bo phan két ciu cua gian gido va gia d5. Kiém tra xong (c6 ghi nhat
ky thi cong) maéi cho cong nhan lam viéc.

- Sau khi ngimng thi cong trén gian gido mdt thoi gian dai (trén 1 thang) néu
mudn trd lai thi cong tiép tuc phai tién hanh nghiém thu lai.

4. An toan khi sir dung thang di dong:

- Thang di dong phai c6 chiéu rong chan thang it nhat 1a 0,5m, thang phai

dam bao do ctng viing, khong bi mot, oan cong khi dua vao su dung.
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- Khi dung thang vao cac xa dai, 6ng tron phai dung day dé budc dau thang
vao vat do, chiéu dai cua thang phai thich hop véi d6 cao ma cong viée yéu cau.

- Thang phai dat trén mat nén bang phang, 6n dinh va chén giir chac chan,
cAm tira thang nghiéng v6i mit phang nim ngang 16n hon 60 d6 hodc nho hon 45
do.

- Khi ndi dai thang phai dung day budc chic chan va dau thang phai neo budc
vao cong trinh.

- Khi st dung thang gip phai chu y khéa chic chin cac chdt ¢b dinh trude

khi lam viéc.
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Phan thi ba
AN TOAN LAO PONG TRONG MOT SO CONG VIEC

I- AN TOAN TRONG CONG TAC DAO DAT:

A. Cdc nguy co tai nan lao dong trong céng viéc dao dit:

1. Dét sat 10, d6, de;

2.D6 cong trinh bén canh do 1in hoac nghiéng 1a hau qua cua vi¢c dao dat;

3. Ngat hot khi doc (do khi doc tich tu ¢ hé sau, dao trang tui khi, ...), ngat
nuoc (do dao phai mach nudéc ngﬁm, buc nudc, ...);

4. Tai nan do may thi cong gay ra;

5. Vit trén cao d6 hodc roi xuong cong nhan dudi ho, nga xudng ho, hao, ...

B. Cdc bi¢n phap lam viéc an toan:

1. Chi duge dao sau khi da c6 tai liéu khao sat dia hinh, dia chét, thuy van.

2.DPic biét cha y khi dao dét trong khu vuc cé cac tuyén ngam (Day cap dién
ngam, duong 6ng dan nude, dan hoi, dan dau, ...).

3. Pao hd moéng gan tuyén giao thong, trong khu dan cu phai c6 rao ngin, bién
bao, ban dém phai c6 dén béo hi¢u.

4.C6 thé dao thang vach (khong can chong vach) véi do sau < 1m (véi loai
dat mém) va < 2m (voi loai dat cimg). Trong moi truong hop khac déu phai dao
dat c6 mai doc hodc lam chéng véch.

5.Lén xubéng hé mong phai 1am bac. Cam bam vao cac thanh chdéng vach dé
1én xubng.

6. Cam dao dat cat, cat pha sét bao hoa nuéc ma khong co chong vach. Nghiém

cam dao dat theo kiéu “ham éch”.
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IT - AN TOAN KHI LAM VIEC TREN MAI NHA, TANG CAO:

A. Cac nguy co tai nan lao dong do nga cao do thi cong:
1. Nga cao khi lam vi¢c trén mai (khi thi cong mdi, stra chira, lam v¢€ sinh, ...)

do v& tAm lop, tron truot, budc hut, .. .;

2.Ngi cao khi di chuyén, leo tréo theo dudng gian gido, duong ng, di lai trén
dém, trén tuong, ...;

3.Ngi cao do vi pham quy trinh sir dung an toan may, thiét bi nang (st dung
van thang, toi chuyén cho vat liéu dé cho ngudi) ...;

4.Ngi cao do lam viéc trén gian giao khong dugc lap dat ding k¥ thuat, gian
gido khong c6 san cong tac hodc san cong tac khong dam bao an toan, do dd, sip
gian gido, thang truot, ...;

5.Nga cao do di lai, lam viéc ¢ khu vuc mép san tréng, 16 ham, san khong

duoc rao che chan, ...;

B. Cac bién phap lam vié€c an toan:
1. Cong nhan lam vi¢c trén cao phai dam bao ti€u chuan vé suc khoe, c6 giay

chtng nhén cta co quan y té cp, phai st dung diy du cac trang bi phuong tién
bdo v€ ca nhan khi lam viéc trén cao nhu ddy an toan, mii nhya clrng, van 16t,
thang, ... khong duoc b tri phu nir c6 thai hoac dang cho con bu, tré em duoi 18
tudi lam viéc trén cao.

2. Trude khi cho cong nhan 1én mai nha 1am viéc, phai kiém tra k¥ tinh trang
két cau chiu luc ctia mai, khoang cach dén duong day dién (néu cd) va cac phuong
tién dam bao an toan khac.

3.Lén cao lam viéc phai di dung 16i quy dinh, khong tuy tién leo tréo theo cot
nha xuong hodc cy chng gian gido.

4. Truong hop cong trinh c¢6 dudng day dién tran hodc cao thé di qua, trudc
khi thi cong phai c6 phuong an duogc duyét bao dam an toan tuyét déi dé phong
viéc cham vao duong day, dam bao khoang cach an toan khi lip dat gian gido,
thang, van chuyén vat li¢u va noi cong nhan lam viéc.

Déi v6i duong dién cao thé khoang cach an toan nhu sau:
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Cép dién ap dén 15kV: khoang cach an toan tdi thiéu 2m.
Dién ap 110 kV: khoang cach an toan tbi thiéu 4,5m.

5.Nhitng giéng, h k¥ thuat va nhiing 15 tréng trén cac san tAng cua cong trinh
phai dugc day kin hoac rao ngan chic chéan. Tai cac vi tri san cong tac hoac 16i di
lai trén cao va nguy hiém phai c6 lan can bao vé; lan can bao vé phai lam cao 1m
va co it nhat 2 thanh ngang c6 kha ning giit nguoi bi nga.

6. Khong dugc dua dung cuy, vat li€u 1én cao bﬁng cach tung ném. Chi duoc
phép dé vat liéu trén méi ¢ nhimng vi tri dd quy dinh. Nhirng tdm mai c6 kich thudc
16n, chi dugc chuyén 1én mai timg tAm mot va phai dat ngay vao vi tri, ¢6 dinh
tam theo yéu cau cua thiét ké.

Khi dé cac vat liéu, dung cu trén mai phai c¢6 bién phap chéng lan, truot theo
mai dbc, ké ca truong hop do tac dong cia gid.

7. Phai 16t van hodc thang trén méi lop fibroximéng hodc ton nhua dé cho cong
nhan di chuyén, lam viéc. Nghiém cdm di chuyén tryc tiép lén cac tim
fibroximang, ton nhya hoac céac tam bé tong bot.

8.Cong nhan lam viéc trén mai co6 do doc 16n hon 25 d6 phai sir dung thang
gap dit moc qua b ndc dé di lai an toan. Tai vi tri lam viéc cong nhan phai deo
day an toan. Chd méc ¢ dinh day an toan phai dam bao d6 vimg chic.

9. Nguoi lam vi¢e trén cao phai co ti vai dung dung cu thi cong, khong dugce
bo trong tai quan, tai 4o.

10. Trong pham vi dang c6 ngudi lam viée trén mai phai c6 rao ngan va bién
cAm dé tranh dung cy, vat li¢u tir mai roi vao nguoi qua lai bén duoi.

Chi duoc ngimg 1am viée trén mai sau khi da ¢ dinh cac tim lop va thu don

hét cac vat li¢u, dung cu.
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IIT - AN TOAN TRONG CONG TAC COP PHA, COT THEP, BE TONG:

A. Cic nguy co tai nan lao dong trong cong viéc cop pha, cot thép, bé
tong:

1. Cop pha dd, de 1én nguoi.

2.Cbt thép dam, dod deé; van chuyén cdt thép cham vao duong day dién; gia
cong cot thép bi cac thanh thép vang dap vao nguoi, ...;

3. Bj dién giat hoic bong do han cdt thép;

4. B¢ tong dd hodc roi, tai nan do may tron bé tong gay ra, dién giat do dam
rung,

5.Sap d6 cong trinh khi dang d6 bé tong ...

B. Cac bién phap lam vié€c an toan:
1. C6'p pha:
- Co6 thé dung trén gia do dé thao tac dung lap cop pha & dd cao < 6m; cao

trén 6m phai dung san thao tac.
- Dung lap cop pha cho cac két cau vom va vo phai c6 san cong tac va lan
can bao vé.

- Chi dugc dit cp pha cia ting trén sau khi da ¢6 dinh cbp pha cia ting dudi.

2. Gia cong, ld'p dung cot thép:
- Nan thang cot thép bang to1 dién hoac to1 quay tay phai c6 bi¢n phap dé

phong sgi1 thép tudt hoac dut vang vao nguoi.

- Ban gia cong cbt thép (udn, cit) phai duoc cb dinh chic chan, nhat 13 khi
gia cong thép c6 duong kinh > 20mm.

- Phai dic biét cha y khi lip dung cbt thép & gan cac duong day tai dién.

- Dbi voi cdt thép du tng Iyc: Khi kéo cbt thép phai co rao ngin cao it nhat
1,5m & hai dau bé kéo va & giita cac thiét bi kéo (trir truong hop cdt thép kéo

duoc dit trong 6ng thép).
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3. Cong viéc bé tong:
- Khong dugc dung xéng hoac cac dung cu cam tay khac dé lay bé tong ra

khéi thung tron dang van hanh.

- Chi dugc thao vira bé tong khi gau ben di dirng han vao théo tir tir, khoang
cach tir day gau ben dén bé mit két cau noi d6 phai < 1m; néu >1m phai sir dung
mang hoic ong.

- Phai che mua, che nang vé mua hé cho cong nhan dang d6 bé tong va chiéu
sang khi d6 bé tong ban dém.

- Khi lam viéc voi may ddm rung can chu ¥:

+ Nbi dit vo may dam rung;

+ Sau mdi lan 1am viéc lién tuc tir 30-35 phiit phai cho dam ngimg 5-7 phit;

+ Cong nhan van hanh may dam rung phai dugc trang bi ung cao su cach dién
va diy du cac phuong tién bao vé ca nhan khac.

- Trong qué trinh d6 bé tong ciing nhu thio d& cbp pha can dic biét luu y va
tuan thi cac bién phap dé phong két cau cong trinh bi sap d6 bat ngd, cu thé:

+ Khi d6 bé tong phai lién tuc theo doi do viing chic cta hé chéng do.

+ Chi dugc thao cdp pha sau khi bé tong dd dat dén cudng d6 quy dinh. Khi
thao c6p pha phai thuong xuyén quan sat tinh trang cac bd phan két ciu, néu co

hién tugng bién dang phai ngimg ngay théo d.
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IV — AN TOAN TRONG CONG VIEC XAY:
A. Cac nguy co tai nan lao dong thwong xay ra trong cong viéc xay:
1. Tudng do dé vao nguoi;
2.B1 nga khi di lai trén tuong;
3. Tung, ném vat liéu vao nguoi;

4. Sap, d6 gian gido, ...

B. Cac bién phap lam viéc an toan:

1. Chuyén gach, vira 1én cao tlr 2m tro 1én phai dung céc thiét bi cau hay bang
chuyén. CAm chuyén gach bang cach tung 1én cao qua 2m.

2.Khi x4y toi do cao cach nén 1,5m phai bic gian gido. Khi xay tudng co
chiéu day tir 330cm tro 1én phai bac gian gido ¢ ca hai bén;

3.Cam xay tuong qua hai tang khi tang giita chwa gac dam san hodc san tam;

4. Nghiém cim:

Pung trén bo tuong dé xay;

bi lai trén bo tuong;

bung trén mai hat dé Xay;

Tya thang vao tudong maéi xay dé 1én xuong;

bé dung cu hodc vat liéu xay dung Ién bo tudong dang xay;

Nam, ngoi tranh nang dudi chan buc tuong cao dang xay.
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V — AN TOAN TRONG CONG VIEC HOAN THIEN:

A. Cac nguy co tai nan lao dong thuwong xdy ra trong cong viéc hoan
thién:
Cong vi¢c hoan thi¢n thuong c6 khoi lugong khong nhi€u, chii quan vi cong

trinh sdp xong, céng tac an toan bi loi 16ng; 1am gian gido tam bo, st dung thang
di dong nhiéu, do d6 c6 nhiéu kha ning xay ra tai nan lao dong & thoi diém nay,
nhu:

1. Ngi cao do d6, truot thang;

2.Vat liéu vang ban, roi (gach, son, bui khi khoan 16 dinh ...)

3.Roi, ngi (dic biét khi bit cac 16 gido);

4.Pién giat khi str dung cac thiét bi dién cam tay.

B. Cac bién phap lam viéc an toan:
1. Trat: Phai stir dung gian gido, san cong tac dé lam cong tac hoan thién & trén

cao. Khong dugc dung thang dé lam viéc trat trén cao (trir nhimg cong viéc 1am
trong phong kin vo1 do cao khong qua 3,5m).

2.Khi 6p céc vién da vao bé mat cong trinh, phai dam bao chic chin. Khi op
cac vién c6 kich thude 16n phai c¢6 bién phap chong d&. Phai op tir dudi 1én trén.

3.Son voi: Chi dugc dung thang tua dé quét voi, son trén mdt di¢n tich nho &
d6 cao cach nén khong quéa 5m; & do cao trén Sm néu ding thang twa phai cd dinh
dau thang voi cac bd phan, két cdu 6n dinh cta cong trinh. Khong duoc ti thang
vao khung ctra s6.

4. Moc: Lap rap ctra sd, cira ra ban cong phai lam tir phia bén trong. Cam di
lai trén khung ctra troi.

5.Lap dién, nudc, thiét bi noi that: Phai tuan tha cac bién phap to chire lao
dong an toan khi lip dit thiét bi dién, an toan khi st dung may gia cong co khi

cam tay va cac bién phap an toan khi lam vi¢c trén cao.
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MUC LUC

Loi mé dau
Phén thir nhdt: Céc quy dinh vé qudn Iy, té chivc an toan lao
dong trong xdy dung
I.  Céc quy dinh vé quan 1y, to chuc thi cong
II. Céc quy dinh vé mit bang thi cong
III. Céc quy dinh dbi v6i cong nhan lam viéc
Phén thir hai: An toan sir dung mét sé mdy méc, thiét bi xdy
dung
I.  Antoan str dung dién trén cong truong
II.  Antoan van hanh xe, may thi cong
III. An toan sir dung céc loai gian giao, gia do, thang
Phén thir ba: An toan lao déng trong mot sé cong vigc
I.  Antoan trong cong tac dao dat
II.  An toan khi lam viéc trén méi nha, tang cao
III. An toan trong cong tac cbp pha, cot thép, bé tong
IV. An toan trong cong viéc xay

V. Antoan trong cong viéc hoan thién
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SO TAY

HUONG DAN LAM VIEC
AN TOAN TRONG XAY DUNG

NHA XUAT BAN LAO DONG - 2008
175 Giang Vo — Ha Noi
DT: (04) 38515380 — (04) 37366522
Fax: 04.38515381
Email: nxblaodong@f{pt.vn

Chiu trach nhiém xudt ban:
LE HUY HOA
Bién tdp: VO THI KIM THANH

Sura ban in: Ban Bao h{ lao dong

In 1.500 cudn, khd 10x14,5cm, tai Cong ty Co phﬁn In Cong Doan Vi¢t Nam, 167 Tay Son,
DPéng Pa, Ha Noi. Theo Quyét dinh xuit ban sé: 851/QDLK/LD va ding ky cua CXB sé:
15-196/LD ngay 26/11/2008 In xong va ndp luu chiéu thang 12 nam 2008.
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em thay lam it chd y dén atld

nhu lic d8 bé téng trén san ting 2 ting 3

phia bén ngoai ko cd gi che chan

bat d3u tif san ting 2 dé di

trudc khi d6 bé téng nhd cim thép chd chif u ¢6 chdn ngoac
vao san

sau nay san bé téng clng rdi thi luén cai thép hop & dudi
dua ra ngoai roi dung giao hay lam tre nifa gi dat vao

vira co san thao tac sau nay trat, vira cd hanh lang an toan
(lam mdy cai lan can co ludi bao che nhu nha cao tang dy)

16:51




chit bdy gid xay toan bac vao tuding

16:51

)
M nhdm ai 4

18:51

tué&ng nod chua du dé cling da ghép cdp pha san roi do bé
tong roi, dua may cai cay qua cai I6 gido liéu &n thua khong?

sép la chd dau tu sép phai rd chir

16:52

sép di phé bién cho nha minh di
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nna dar, 1dm KO CO Nann [ang an toan & DE

rui cho chéng mat, hay dang di, d6 bé téng, 1am céi gi
vudng chan vao thép san nga bé nhao ra

cai do tang chi phi ¢ bdo chu nha thém xién vao

tién bién phap an toan co tat trong thau.

sd moi chii nha 1am, bén canh né khéng cho giao dua sang

thai

sép mau pho bién di nhé

dd bé téng xong 1a kho cam thép vao lam

- 3 - -

ko |a lai khoan thung san day




	HƯỚNG DẪN LÀM VIỆC AN TOÀN TRONG XÂY DỰNG
	Thuyet minh he giao ngoai nha dan
	1
	2
	0. MC - Chi tiet giao ngoai DWG-Model
	4


