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Hwong thom cua tw do

Sang tao la néi diy vi dai nhit trong su ton tai.
Néu ban mudn sang tao ban phai gat bo moi udc dinh;
bing khong sang tao cuia ban s& chang 1a gi ngoai viéc
sao chép, no sé& chi 1a ban sao thoi. Ban c6 thé co tinh
sang tao chi néu ban 1a mdt ca nhan, ban khong thé
sang tao nhu mot phan cua tam li dam dong. Tam li
dam dong 1a phi sang tao; no sbng cudc song 1€ 1ét, nod
khong biét diéu vii, khong bai ca, khong niém vui; nd
mang tinh may moc.

Ngudi sang tao khong thé di theo con duong
nhiéu nguoi lui téi. Nguoi d6 phai tim ra con dudng
riéng cua minh, nguoi dé phai truy tim trong rung ram
cudc doi. Nguoi dé phai di mot minh; nguoi do phai
la nguoi roi boé khoi tdm tri ddm dong, khoi tam tri tap
thé. Tam tri tap thé 1a tdm tri thap nhét trén thé gidi -
ngay ca cai goi 1a nhitng ké ngdc ciing con cao siéu
hon tinh ngu si tdp thé. Nhung tinh tap thé c6 cach héi
16 riéng cua no: nd kinh trong moi nguodi, ton vinh
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moi ngudi néu ho ctr nhit quyét rang con dudng cia
tam tri tap thé 1a con duong ding duy nhat.

Chinh do sy cin thiét v6 ciing ma trong qué kh,
moi ngudi sang tao thudéc da moi loai - hoa si, vii
cong, nhac si, nha diéu khic - phai tor bo su kinh
trong. Ho phai sdng mot loai cude sdbng khong theo
khuon phép xa hoi, cudc sdng cua ké lang thang; do la
kha ning duy nhat cho ho c¢é tinh sang tao. Diéu nay
khong nén nhu vy nira trong tuong lai. Néu ban hiéu
t6i, néu ban cam thdy diéu toi dang néi co chan i
trong do, thé thi trong tuwong lai moi nguodi nén sdng
mot cach ca nhan va s€
khéng c6 nhu cau vé

oo cudc sdng khong theo

Ngwi sang tao khuon phép xa hoi. Cudc
khéng thé di theo sébng khong theo khudn
con dwéng nhieu phép xa hoi la san pham
ngwoi lui toi. Ngwoi | phy ciia cudc séng cd

d6 phai tim ra con dinh, chinh théng, qui
dwong riéng cua uéc, dimg dan.
minh, ngwoi dé phai ’

truy tim trong rirng Nb lyc cua toi la pha
ram cuodc doi. huy tam tri tdp thé va
Ngwoi d6 phai di lam cho ting c4 nhan

mot minh; ngwoi d6 | duoc ty do 1a chinh ban

Phkalﬁ: J?tfjgu’t"’,' 39" bSO | than minh. Thé thi khong

holtam tridam — § .4 y4n @8 gi; thé thi ban
dong, khoi tam tri . XA <

A 2 cO6 thé song tuy y ban

tap the. £ £ £

muon song. Thuc t&,

nhan loai s€ chi thuc su

duoc sinh ra vao ngay c4 nhan dugc kinh trong trong

su nd1 day ctia minh. Nhan loai van con chua duogc

sinh ra, n6 van con trong bung me. DPiéu ban thay nhu
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nhan loai chi 1a hién tugong rat manh khoé. Churng nao
chung ta con chua dem ty do ca nhan téi cho tung
ngudi, tuyét ddi tu do cho ting ngudi 1a chinh ban
than minh, duogc toén tai theo cach riéng ciia nguoi
d6... Va, tat nhién, nguoi do ciing phai khong can
thiép vao bat ki ai - d6 12 mot phan cua ty do. Khong
ai dugc can thi€p vao bat ki ai.

Nhung trong quéa khir moi nguoi déu chd miii vao
viéc ctia moi ngudi khac - ngay ca vao nhiing diéu
tuyét ddi riéng tu, chang c6 lién quan gi toi xa hoi ca.
Chang han, ban yéu mot ngudi dan ba - cai gi c¢6 do
ma dinh t6i xd hoi? D6 thuan tuy 13 hién tuong ca
nhan, d6 khong phai 1a chuyén cua bii cho. Néu hai
ngudi ddng ¥ gan giii nhau trong tinh yéu, xi hoi
khong nén budc vao d6. Nhung xa hoi van budc vao
no6 véi du moi trang bi, theo cach truc tiép, theo cach
gian tiép. Canh sat s& dung giita nhitng nguoi yéu,
quan toa s& dimg gitta nhitng ngudi yéu. Va néu diéu
dé ma khong du thi xa hdi tao ra mdt si€u canh sat,
Thuong dé, ngudi s& cham nom ban.

Y tuong vé Thuong dé 1a y tudong vé ngudi
chuyén nhin 1én, tham chi khong cho phép ban duoc
riéng tu trong budng tim, ngudi c& nhin qua 16 khoa,
quan sat diéu ban dang lam. Piéu nay 1a xdu! Tat ca
cac ton gido cua thé gidi deu n6i Thuong dé lién tuc
quan sat ban - diéu nay 1a xau day la cai loai Thuong
dé gi vay? Chang 1& 6ng iy khong co viéc gi khac
ngoai viéc quan sat moi nguoi, theo ddoi moi ngudi
sao? Duodng nhu 13 do tham t6i thuong!

Nhan loai cAn manh dit méi - manh dit cua tu do.
Chu nghia khong khudén phép xa hoi la mét phan rng,
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mot phan Gng can thiét, nhung néu tdm nhin cua toi
thanh cong, s€ khong c6 chu nghia khong khudén phép
nita bai vi s& khong c6 cai goi 1a tdm tri tap thé cb
ging chi phéi moi nguoi. Thé thi moi ngudi s& thay
thoai mai voi chinh minh. Tt nhién, ban phai khong
can thi¢p vao bat ki ai - nhung khi ¢6 lién quan t6i
cudc song cua minh, ban phai song no6 theo cach riéng
cua minh.

Chi thé thi mdi cé sang tao. Sang tao la huong
thom cua tu do ca nhéan.



Nguoi Sang tao la ngu’m co sdang Suot
nguoi cé thé thdy nhitng diéu ma khéng ai da
tirng thdy trieée day, nguoi cé thé nghe nhiing

diéu ma khéng ai da tieng nghe trieée ddy - thé

thi co sang tao.
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Mot khi bénh tdt bién mat, moi nguoi déu ro
thanh ngu’O’l sang tao. Dé dzeu do dwoc hiéu sdu sdc
nhdt c6 thé dwoc: chi nguoi ém yéu méi mang tinh
huy hoai. Nguoi manh khoé co tinh sang tao. Tinh
sang tao la mot loai hwong thom cua manh khoé thuc.
Khi mot nguwoi thuc sy manh khoé va toan thé, tinh
sang tao toi nguoi do mot cdach tw nhién, niém thoi
thuc sang tao phat sinh.

Ba chir C

han loai bay gio da di téi ngd tu duodng.

Chang ta di song theo con ngudi mot chiéu,

chung ta di vét can nd. Bay gio ching ta can
con ngudi giau c6 hon, ba chiéu. To6i goi ho 1a ba C,
cing nhu ba R. C thir nhat 1a tam thic
(consciousness), C tht hai 1a tir bi (compassion), C
thir ba la sang tao (creativity).
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Tam thirc 14 hién hitu, tr bi 1a tinh cam, sang tao
12 hanh dong. Tam nhin cua t6i vé con ngudi mdi phai
1a ca ba diéu nay ddng thoi. Toéi dang trao cho ban
thach thac 16n lao nhit da ting duoc trao, nhiém vu
kho khin nhat can dugc hoan thanh. Ban phai mang
tinh thién nhu Phat, dang yéu nhu Krishna, sang tao
nhu Michelangelo, Leonardo da Vinci. Ban phai 1a tt
ca nhitng nguoi d6 cong lai, déng thoi. Chi thé thi

tinh toan bo cua ban moi
dugc hoan thanh; bang

e khong cai gi d6 sé van con

Ban cé6 thé dat t&i bi thiéu trong ban. Va cai
chinh dinh cao néu | ma thiéu trong ban s& lam
ban mét chiéu, ban thién léch, khong
nhwng ban sé chila | hoan thanh. Ban c6 thé dat
moét dinh cao théi. téi chinh dinh cao néu ban
T6i muon ban tré mot chiéu, nhung ban sé&

thanh toan trlé rang | chi 1a mot dinh cao théi.
H'mﬁlay?’ khqng‘chl To6i muon ban tré thanh
mot dinh ma het \ hé 13 ‘mal
dinh no t&i dinh kia, | 020 the rang Himalaya,
; khong chi mot dinh ma
hét dinh no té1 dinh kia.

Con ngudi mét chiéu
da that bai. N6 da khong cé kha ning tao ra mot trai
dat dep, n6 da khong c6 kha ning tao ra thién dudng
trén trai dat. N6 da thit bai, hoan toan that bai! N6 da
tao ra vai nguoi tuyét voi nhung né da khong thé bién
d6i duoc ca nhan loai, né da khong thé nang tam thac
cua toan thé nhan loai 1én. Chi vai c4 nhan day d6 méi
trd nén ching ngd. Piéu d6 s& khong ich gi thém nira.
Chang ta can nhiéu ngudi chirmg ngd, va duoc chimg
ngd theo con dudng ba chiéu.



Do 1a dinh nghia ctia téi vé con ngudi méi.

Phat khong phai 1a nha tho - nhung nhan loai mai,
nhiing nguodi s€ tré thanh phat bay gio, s€ 1a cac nha
tho. Khi t6i néi "nha tho" t6i khong ngu y rang ban
phai viét tho - ma ban phai mang tinh tho ca. Cudc
sdng ctia ban phai mang tinh tho ca, cach tiép can cta
ban phai mang tinh tho ca.

Logic kho khan, tho ca song dong. Logic khong
thé nhay maa duoc; nhay mua 1a khoéng thé duoc cho
logic. Nhin logic nhay mua s& gidng nhu Mahatma
Gandhi nhay muta! Diéu do6 trong s& rat budn cudi.
Tho ca c6 thé nhday mua; tho ca la di¢u vii cua trai tim
ban. Logic khong thé yéu duoc - no6 ¢cod thé noi vé tinh
yéu nhung né lai khong thé yéu; tinh yéu duong nhu
phi logic. Chi tho ca méi c6 thé yéu, chi tho ca mdi
c6 thé ldy budc nhay vao trong ngugc doi cua tinh
yéu.

Logic lanh 1&o, rat lanh; no 1a tot khi c6 lién quan
to1 toan hoc nhung noé lai khong tét khi cé 1ién quan
téi nhan loai. Néu nhan loai tré nén qua logic thé thi
nhan loai bién mat; thé thi chi c6 cac con sd, khong co
con ngudi - cac con so thay thé dugc.

Tho ca, tinh yéu va cam dong cho ban chiéu sau,
sy ndng 4m Ban tr¢ nén nhén ban nhiéu hon. Phat 1a
siéu nhan, vé diéu d6 khong c6 hoai nghi, nhung 6ng
4y lai mét chiéu nhan ban. Ong ay siéu pham. Ong ay
c6 cai dep cua viéc mang tinh si€u pham, nhung 6ng
4y khong c6 cai dep ma Zorba ngudi Hi Lap co.
Zorba tran tuc thé. T6i mudn ban 1a ca hai - Zorba
Phat. Ngudi ta phai mang tinh thién nhung khong
chdéng lai cam dong. Ngudi ta phai mang tinh thién
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nhung tran day cam dong, tran day tinh yéu. Va ngudi
ta phai co tinh sang tao. Néu tinh yéu ctia ban chi 1a
cam x0Gc va né khong dugc chuyén dich thanh hanh
dong, diéu d6 s& khong co tac dong tdi s6 dong nhan
loai. Ban phai lam cho n6 thanh thuc tai, ban phai vat
chat hod no.

bay la ba chiéu cta ban: hién hiru, cam dong,
hanh dong. Hanh ddng chtra tinh sang tao, tit ca cac
loai sang tao - 4m nhac, tho ca, hoi hoa, diéu khic,
kién trac, khoa hoc, cong ngh¢. Cam dong chura tat ca
nhitng cai thAm mi - tinh yéu, cai dep. Con hién hitu
chtra thién, nhan biét, tim thurc.

Thanh theoi trong hanh déng

Trude hét, ban chit cia hoat dong va dong chay
ngam cia né can phai dugc hiéu; bang khong thi
khoéng thé co thanh thoi dwoc. Cho du ban muén
thanh thoi, diéu d6 van 1a khong thé duoc néu ban
khéng quan sat, theo doi, nhan ra ban chéit cua hoat
dong cua minh, bdi vi hoat ddng khong phai 1a hién
tuong don gian. Nhiéu ngudi mudn thanh thoi day,
nhung ho khong thé thanh thoi dugc. Thanh thoi
gidng nhu viéc nd hoa: ban khong thé ép budc no
duoc. Ban phai hiéu toan thé hién tuong nay - tai sao
ban lai hoat dong thé, tai sao lai nhiéu ban biu véi
hoat dong thé, tai sao ban lai bi am anh boi no.

Nh¢ hai tir: mét 1a "hanh dong," tir kia 1a "hoat
dong." Hanh dong khong phai 1a hoat dong; hoat dong
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khong phai 1a hanh dong. Ban chat cua chung ddi lap
han nhau. Hanh ddng 1a khi tinh huéng yéu cau diéu
d6 va ban hanh dong, ban dap ung. Hoat dong 1a khi
tinh hudng khong thanh van dé, no khong phai la dap
ung, ban bat 6n bén trong to1 muc tinh hubng chi 1a
cai ¢ dé hoat dong dién ra.

Hanh dong bat ngudn
tir tdm tri im lang - no la
didu dep nhat trén thf: e
giél. Hoat dong bat Phat c6 cai dep cia
ngudn tir tam tri bat 6n - viéc mang tinh siéu
no 1a cai xAu nhit. Hanh pham, nhwng éng iy
dong la khi ¢ lién quan; | khéng cé cai dep ma
hoat dong la khi khong | Zorba ngwei Hi Lap
co lién quan. Hanh ddng c6. Zorba tran tuc
la tr khoanh khic sang | thé. Téi muén ban la
khoanh khic, ty phat; ca hai - Zorba Phat.
hoat déng bi chit ning Ng’u"o’i ta”\phéi mang
bdi qua kht. N6 khong tinh thien nhwng
phai 1a dép ung véi | Khong chong lai
khoanh khic hién tai, cam dong.
thay vi thé, no d6 cai bat
dn cua ban ra, cai ban da mang tu qua khtr, vao hién
tai. Hanh dong c6 tinh sang tao. Hoat dong rat mang
tinh pha hoai - n6 pha huy ban, n6é pha huy nguoi
khac.

C6 thiy phan biét tinh té nay. Chang han, ban
dang d6i rdi ban an - day la hanh dong. Nhung ban
khéng d6i, ban khong cam thdy doéi chut nao. Vay ma
ban cur an - day 1a hoat dong. Viéc an nay la mot loai
bao hanh: ban pha huy thirc dn, ban nghién ring va
pha huy thirc an; diéu d6 1am nhe bst chit it cai bt

11
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on bén trong ciia ban. Ban an khong phai bsi vi doi,
ban don gidan an bdi vi mot nhu cau bén trong, mdt
thoi thiic mang tinh bao hanh.

Trong the gidi con vat bao hanh dugc lién két véi
mdm va cing, moéng vudt va rang; hai thir nay la
nhirng thtr bao hanh trong vuong quodc loai vat. Trong
khi ban an, ca hai duoc ndi véi nhau; béng tay ban léy
thirc an, va bang mdm ban in nd - bao hanh duoc lam

nhe di. Nhung néu khong
c6 doi, day khong phai la
had hanh dong, ddy la bénh
Thanh thoi gibng tat. Hoat dong nay la su
nhw viéc n& hoa: am anh. Tat nhién ban
ban khéng thé ép khong thé cr dn nhu thé
budc né dwegrc. Ban | nay boi vi thé thi ban sé&
phai hiéu toan thé nich day minh, cho nén
hién twong nay -tai | i nguoi di nghi ra cac
S ba;’\{n Ia-‘_' hoat . thu doan: ho s& nhai thudc
dgng the: sl _sao’l_al 14 hay keo gém, ho s€ hut
nhiéu ban biju véi thube 14, Pav 13 nhi
hoat dong the, tai uoc fa. bay la hhung
sao ban lai bi am tlmc an gia, khong c6 gia
tri nuéi dudng gi trong

anh bé&i né. ) i ) :
ching cd, nhung chung co6

tac dung to6t khi co lién
quan to1 bao hanh.

Mot nguodi ngdi va nhai keo géom, ngudi d6 dang
lam gi vay? Nguoi d6 dang giét ai d6. Trong tam tri,
néu ngudi d6 tré nén nhan biét, nguoi dé co thé co
tudng tuong vé viéc sat hai, giét ngudi - va ngudi do
nhai keo godm, mot hoat dong rat hon nhién trong ban
than n6. Ban chang 1am hai ai ca - nhung rat nguy
hiém cho ban, béi vi ban duong nhu hoan toan vé y
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thirc vé diéu minh dang lam. Mot ngudi hat thubc,
ngudi d6 dang lam gi? Theo mdt dang thi rat hon
nhién, chi hit khéi vao tho khoi ra, hit vao va tho ra -
mot loai pranayama 6m yéu, mot loai thién siéu viét
thé tuc. Nguoi do dang tao ra mot hinh tugng trung:
nguoi do hit khoi vao, thé khoi ra, hit né vao, thé nd
ra - mot hinh tugong trung duoc tao ra, mgt vong tron.
Qua viéc hut thudc 14 nguodi d6 dang lam mot loai
tung niém, tung ni€ém c6 nhip do. Piéu d6 lam diju di;
cai bat 6n bén trong ctia ngudi d6 duoc lam giam nhe
di mot chut.

Néu ban dang néi véi mot ngudi, bao gio ciing
nhé - diéu d6 gan nhu mot tram phan tram chinh xac -
néu ngudi d6 bit dau tim diéu thudc, didu d6 nghia la
ngudi d6 chan réi, ban nén roi bo ngudi do6 bay gid.
Nguoi d6 ¢d mudn téng khir ban ra; diéu d6 khong thé
lam duoc, diéu d6 s& qua bat lich su. Nguoi d6 di tim
diéu thubc; nguoi d6 dang noi, "Bay gio chdm dut di
ong ndi! Té ngan 1dm r6i." Trong thé gidi loai vat,
nguodi d6 s& nhay 1én ban, nhung ngudi d6 khong thé
lam thé dugc - ngudi d6 13 con ngudi, van minh.
Ngudi d6 nhay 1én diéu thudc 14, ngudi do bat dau hat
thubc. Bay gid ngudi d6 khéng lo nghi vé ban, bay
gid nguodi do tu khép minh vao viéc tung niém riéng
ctia minh vé thudc 14. Piéu d6 1am giam nhe.

Nhung hoat déng nay chi ra rang ban bi 4m anh.
Ban khong thé van con 1a ban than minh; ban khong
thé van con im lang duoc, ban khong thé van con bat
hoat dugc. Qua hoat dong ban ctr ném cai dién khung,
c4i dién r6 ctia minh ra.

13
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Hanh dong 1a dep, hanh dong té1 tr dap ung tu
phat. Cudc sdng can dap tmg, moi khoanh khic ban
phai hanh dong, nhung hanh ddng t&i tir khoanh khic
hién tai. Ban d6i va ban kiém thirc n, ban khat va ban
di t6i giéng. Ban cam thiay budn ngu va ban di ngu.
Chinh tir tinh huéng toan bé ma ban hanh dong. Hanh
dong 1a ty phat va toan bg.

Hoat doéng chua bao gido ty phat, n6 téi tor qua
khir. Ban c6 thé da tich luy diéu d6 trong nhiéu nam,
va thé r6i né bung nd trong hién tai - diéu d6 khong
lién quan. Nhung tam tri tinh ranh; tam tri bao gio
cling tim ra cach hop li hoa cho hoat dong. Tam tri
bao gid ciing cb ching t6 rang day khong phai 1a hoat
dong, day 1a hanh dong; diéu d6 1a can thiét. Bdng
nhién ban néi néng thanh con gian dit. Moi nguoi
khac tré nén nhan biét rang diéu d6 1a khong can thiét,
tinh hudng nay chua bao gid doi hoi diéu do, ndé don
gian khong lién can - chi mdi ban khong thé thay
dugc. Moi ngudi déu cam thiy, "Ban dang lam gi
vay? Khong c6 nhu ciu cho diéu d6. Sao ban gian
thé?" Nhung ban s& tim ra cach hop 1i hoa, ban s& hop
li hod rang diéu d6 1a can thiét.

Nhitng cach hop li hoa nay gitip ban van con vo y
thirc vé& cai dién khung ctia minh. Pay 1a nhiing diéu
ma George Gurdjieff hay goi la "vat dém." Ban tao ra
vat dém hop 1i hoa quanh minh dé cho ban khéng di
to1 nhén ra tinh huéng dang 1a gi. Vat dém duoc dung
trong tau hoa - gitrta hai ngan, vat dém dugc dung dé
cho néu bit ngd co6 su ding lai thi s& khéng c6 qua
nhiéu va cham cho hanh khach. Vat dém s& hép thu va
cham. Hoat dong cua ban lién tuc chéng lién quan,
nhung vat dém lam hop 1i hoa, khong cho phép ban
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nhin ra tinh huéng. Vat dém che mat ban, va kiéu hoat
dong nay ctr tiép tuc.

Néu hoat dong nay c6 do, ban khong thé thanh
thoi duoc. Lam sao ban c6 thé thanh thoi duoc? - baoi
vi né 1a mot nhu ciu 4m anh, ban mubn lam diéu gi
d6, du n6 1a bat ki cai gi. C6 nhitng ké ngu trén khip
thé gi(’yi cu 1ai nhai, "Lam céi gi dé con hon 1a khong
lam gi." Va c6 nhiing ké ngu hoan hao da tao ra céu
ngan ngit trén khap the gidi rang "Tam tri trong rong
la xudng thg cua qui." Khoéng phai vay dau! Tam tri
tréng rong 1a xudng tho cua Thuong dé diy. Tam tri
trong rong 1a diéu dep nhat trén thé gidi, cai thuan
khiét nhat - boi vi 1am sao tAm tri trdng rdng lai c6 thé
la xuéng tho cho qui dugc? Qui khong thé di vao
trong tam tri trong réng duoc, khong thé duoc! Qui
chi c6 thé di vao trong tdm tri bi &m anh bdi hoat
dong - thé thi qui c6 thé diéu khién ban, n6 co thé chi
cho ban cach thirc va phuong tién va phuong phap dé
hoat dong nhiéu hon. Qui chua bao gid noi, "Thanh
thoi di!" N6 ndi, "Sao minh phi thoi gian cua minh
thé? Phai lam cai gi di chr, anh ban - di chuyén di!
Cudc song dang tréi qua r6i, lam cai gi do di!" va tat
ca cac thay gido vi dai, cac thay da thirc tinh téi chan
li ctia cudc séng, déu da di t&i nhan ra réng tam tri
tréng réng mai tao ra chd cho diéu thiéng liéng di vao
trong ban.

Qui chtr khéng phai 14 tAm tri tréng rong méi st
dung hoat ddng. Lam sao qui c6 thé dung duoc tim tri
tréng réng? N6 s& khong dam t6i gan dau bai vi cai
tréng rong don gian s& giét chét n6. Nhung néu ban bi
tran ngap boi thoi thac siu sic, thoi thuc dién cudng
dé mang tinh hoat dong, thé thi qui s€& nhan trach
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nhiém. Thé thi n6 sé& huong dan ban - thé thi no 1a
nguoi hudng dan duy nhat.

T6i muén ndi véi ban rang cau ngan ngir nay
tuyét ddi sai. Ban than qui phai da goi y diéu do.

Am anh ctr phai hoat dong nay can phai duoc theo
ddi. Va ban phai theo ddi néd trong cudc séng riéng
cua minh, boi vi bat ki diéu gi t6i noi cling déu s&
ching c6 may y nghia ching nao ban khong thiy
trong chinh minh ring hoat dong cua ban la khong
lién quan, no 1a khong can. Sao ban lai 1am n6?

Khi du hanh, t61 da

thdy moi nguoi lién tuc

e lam cung mot diéu lap di

lap lai mai. Trong hai

C6 nhirng ké ngu muoi tur gid téi & cung
hoan hao da tao ra mot hanh khach trén tau

cau ngan ngir trén
khap the gi&i rang
"Tam tri trong rong

hoa. Anh ta ci doc mai
mot to bao, doc di doc lai,
la xwéng tho cua clgén‘g tim ra ’céi gi khac
qui."” Khéng phai dé lam. Bi khep kin trong
vay dau! Tam tri khoang tau hoa chang co
tréng réng la xwéng | may kha nang dé ma hoat
tho ctia Thwong dé dong, cho nén anh ta sé&
day. doc di doc lai cung to bao

d6. Con to61 quan sat ...

06/03/2010-1/8

nguoi nay dang lam gi?
To bao khong phai la Gita hay Kinh Thanh. Ban
c6 thé doc Gita nhiéu 1an bdi vi mdi 1an ban doc nd,
mot y nghia maéi lai 10 ra. Nhung to bao thi khong
phai 1a Gita; n6 bi két thtic mot khi ban da nhin vao
né! N6 tham chi khong dang doc mot 1an, ma moi
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nguoi cit doc ndé mai. Boc di rdi doc lai, ho lai bt dau
doc nita. Van dé 1a gi? Co6 phai 1a nhu cdu khong?
Khong - ho bi &m anh; ho khong thé van con im lang,
bat hoat dugc. Piéu d6 1a khong thé duoc ddi véi ho,
diéu d6 cling tua nhu cai chét. Ho phai hoat dong.

Du hanh trong nhiéu nim di cho t6i nhiéu co hoi
quan sat moi nguoi ma ho khong biét, boi vi doi khi
chi c6 mdi mot ngudi & cung tdi trong khoang... Va
nguoi do s€ lam da moi nd luc dé 16i t6i vao noi
chuyén v6i ngudi dé ma toi thi chi ndi c6 hay khong;
thé 16i nguoi d6 s& vt
bo ¥ tudng nay. Rdi toi
don gian quan sat - mot v
kinh nghiém hay, va
chiang phi tén gi! To6i s&
quan sat nguoi do: nguoi
d6 mo va li - va toi thiy
ring nguoi do chang lam

Khi ban muén tréo
Ién dinh nui cao
nhat, dé la diéu gian
nan. Con khi ban da
Ién t&i dinh va ban

gi ca - the roi nguoi do s€
nhin vao trong va i,
dong ndé lai. Thé r1di
nguodi d6 s& md cua s,
va rdi doéng né lai. Roi
nguoi do di té1 to bao,
rdi ngudi d6 hut thube,
r6i lai mo va li, sip xép
lai no, lai ra md cura sd,
nhin ra ngoai. Nguoi do

nam ra, thi thao vé&i
may, nhin Ién bau
trovi, niém vui tran
day trong tim ban -

niém vui dé bao gi®
ciing t&i bat ki khi
nao ban dat t&i bat

ki dinh cao sang tao

nao.

lam gi? va tai sao? Mot thoi thac bén trong, cai gi do
dang run ray bén trong ngudi do6, trang thai sdt cua
tam tri. Ngudi d6 phai lam diéu gi do, bang khong thi
ngudi d6 s& bi mat hat. Ngudi d6 phai di 1a mot
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nguol hoat dong trong cudc sbng; bay gio co mot
khoanh khac dé thanh thoi - ngudi do6 khong thé thanh
thoi dugc, thoi quen cii cir dai dang.

Tuong truyén rang Aurangzeb, hoang de Moghul,
bo tu bd minh trong tudi gid cua 6ng 4y. B cua
Aurangzeb da xdy dung Taj Mahal - Shah Jehan.
Ngudi con cam ti ong ay, phé ngoi ong ay. Diéu duogc
noi téi, va dugc viét trong tu truyén ctia Aurangzeb,
rang sau vai ngay ... Shah Jehan chang con lo nghi vé
viéc tu day nita boi vi moi thr xa hoa déu duoc cung
phung. D6 13 mét cung dién, va Shah Jehan di séng
ciing nhu 6ng iy di sdng trudc day. N6 khong gidng
nhu nha tu; moi thar 6ng éy can déu c6 ca. Chi mét
diéu thiéu va d6 1a hoat dong - ong ay khong thé lam
duoc gi. Cho nén 6ng 4y yéu cadu con minh
Aurangzeb, "Thoi duoc, con da cung phung moi thir
cho ta va moi thtr déu dep ca. Chi mdi mot diéu ta sé
biét on mai mai néu con cb thé lam va d6 1a, dua ba
muoi dra tré téi day. Ta mudn day ching."

Aurangzeb khong thé tin duoc vao diéu do: "Sao
b6 minh lai thich day ba muoi dtra tré?" Ong ay chua
bao gid biéu 16 bat ki thién hudng nao 1a thay gido ca,
chua bao gid quan tam toi bat ki kiéu gido duc nao,
chuyén gi da xay ra cho 6ng iy vay? Nhung 6ng iy da
hoan thanh dugc ham muén nay. Ba muoi dua tré
duogc gui téi cho Shah Jehan, va moi sy déu tot ca -
ong 4y lai trd thanh hoang dé, voi ba muoi dua tré
nho nay. Ban di vao truong phd thong co s ma xem,
thay gido gan nhu 1a hoang dé. Ban c6 thé ra Iénh cho
chung ngdi va chung s& phai ngdi; ban co6 thé ra 1énh
cho chting dtng va chung sé& phai dimg. Va ong ay da
tao ra trong cin phong d6 cung ba muoi dira tré toan
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thé triéu dinh ctiia minh - chi 14 théi quen cii va nghién
ngap cili vé ra 1énh cho moi nguoi.

Céc nha tam li nghi ngd rang cac thay gido thuc té
ciing 1a chinh khach. Tat nhién, khong du ty tin dé di
vao chinh tri - ho di vao truong hoc va & d6 ho tré
thanh tong thong, thu tuéng, hoang dé. Tré nho - va
ho ra 1énh cho chiing va ho ¢p budc chung. Cac nha
tam 1i ciing nghi ngd rang cac thy gido co xu huéng
thanh tan bao, ho s&€ muo6n hanh ha. Va ban khong thé
tim ra chd nao tot hon truong phd théng co so. Ban co
thé hanh ha tré con hdn nhién - va ban c¢6 thé hanh ha
ching vi ching, vi diéu tét cho riéng ching. Téi ma
xem! T6i dd & cac trudng phd thong co so, va toi da
quan séat cac thiy gido. Cac nha tam li hoai nghi - toi
chdc chan ho 1a nhitng ké hanh ha! Va ban khong thé
tim ra cac nan nhan nao hon nhién hon, hoan toan
khéng duoc vii trang gi, chung thdm chi khong thé
khang cy lai. Chung yéu dubi va bat luc thé - va thay
gido dtrg d6 nhu hoang dé.

Aurangzeb viét trong tu truyén cua minh: "B6 t0i,
chi bai vi théi quen cil, van muon gia vo rang minh la
hoang dé. Cho nén ctr dé ong y gia vo va cir dé cho
ong ay ty lira chinh minh, chang co gi sai ca. Gui cho
ong 4y ba muoi dira tré hay ba tram, bat ki diéu gi ong
a4y mubn. Cir dé cho 6ng 4y cai quan mot ngdi truong
nho va hanh phuc."

Hoat dong la khi hanh dong khong co6 lién quan.
Tu quan sat minh ma xem: chin muoi phan trim ning
lugong cuia ban bi phi hoai vao hoat dong. Va boi vi
diéu nay, khi khoanh khic hanh dong t&i, ban khong
con nang lugng nao. Nguoi thanh thoi don gian
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khong bi 4m anh, va ning lugng bt dau tich luy bén
trong ngudi d6. Nguoi d6 bao ton ning luong cua
minh, né dugc bao tdn tu dong, va thé roi khi khoanh
khic hanh dong tdi, toan thé su hién dién ctia nguoi
d6 tudn chay vao trong no. B6 1a li do tai sao hanh
dong lai toan bo. Hoat dong bao gid cling mién
cudng, bdi vi lam sao ban co thé tu ltra minh tuyét déi
duoc? Ngay ca ban ciing biét diéu d6 1a vé dung.
Ngay ca ban ciing nhan biét ring minh dang lam diéu
d6 vi nhitng 1i do noéng béng nao d6 bén trong, diéu
tham chi khong r6 rang cho ban, rAt mo mit.

Ban c6 thé thay doi

hoat dong, nhung chung

o nao cac hoat dQng con
L . chua dugc bién doi thanh
Ngwoi thanh thoi hanh dong thi diéu do

d?’n gian k!‘lOI’lg b ciing ching co ich gi. Moi
am anh, va nang e i oA s A
S, aA. o nguoi té1 toi va ho noi,

lwrong bat dau tich "T6i ; di hat
luy bén trong nguwei op muon dung . hu
dé. Ngwoi dé bao thudc." Toi noi, "Tai sao?

minh, né dwoc bao TM hay thé, ct tiép tuc

tén tw déng, vathé | di." Va néu ban dung no
réi khi khoanh khac | ban s& bit dau cai gi do
hanh dong téi thi khac - boi vi bénh khong
toan thé sy hién thay dbi boi viéc thay d6i

dién cua ngwoi do
tudén chay vao trong
no.

tri¢u chirng. Thé thi ban sé&
can mong tay, thé thi ban
s€ nhai keo cao su - va
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tham chi con c6 nhitng thir
nguy hiém hon. Pay 1a hon nhién, béi vi néu ban nhai
keo cao su, ban tuy minh nhai keo cao su. Ban c6 thé 1a
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ké ngu nhung ban khong 1a ngudi bao hanh, ban
khong mang tinh pha huy bat ki ai. Néu ban dung
nhai keo cao su, ban s€ lam gi? Mom ban can hoat
dong, né bao hanh. Thé thi ban s& ndi. Thé thi ban s&
noi lién tyuc - yakety-yakety-yak - va diéu d6 con nguy
hiém hon!

Vo Mulla Nasruddin hém no méi t61. Co y hiém
khi t&1 gap t6i, nhung khi co ay toi, toi 1ap tirc hiéu
phai c6 khung hoang nao do roi. Thé 1a t6i hoi, "Co
chuyén gi vay?" Co ay lay dut di ba muoi phut, va ca
nghin 101, dé noi voi t01, "Mulla Nasruddin noéi trong
gidc ngu cua anh Ay, cho nén thay goly diéu gi di -
phai 1am gi day? Anh 4y néi qua nhiéu va kho ma ngt
duoc trong cung cian phong d6. Va anh ay cir hét va
noi nhitng diéu tuc tiu."

Thé 1a t6i noi, "Chang phai 1am gi dau. Ban don
gian ctr cho anh 4y co hoi néi khi ca hai ban con dang
thae."

Moi nguoi ctr néi hoai, ho chéng dé cho bat ki ai
khac c6 co hoi. Viée noéi ciing 1a cung diéu nhu hut
thude vay. Néu ban néi hai muoi bdn gi0... va ban no6i
day! Trong khi ban thurc, ban noi; thé thi than thé ban
mét moi, ban roi vao gidc ngu, nhung viéc noi van
tlep tuc. Hai muoi bén gid, ca ngay, ban clr no1 161 noi
i noéi. Piéu nay ciing glong nhu hut thubc, boi vi
hién tuong nay la modt: mém can chuyen dong. Va
mdm 1a hoat dong co s& boi vi do 1a hoat dong dau
tién ban bat dau trong cudc doi ctia minh.

Pra tré duoc sinh ra, nd bit dau ba v me - do 1a
hoat dong dau tién va la hoat ddng co ban. Hut thuoc
cling giong nhu bu vu: strta am chay vao ... trong hut
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thude, khoi Am chay vao, va diéu thudc 14 trén moi
ban ciing gidng nhu v me, nim vi. Néu ban khong
dugc phép hut thudc, an keo cao su va thé nay thé no,
ban s& ndi. Va diéu d6 con nguy hiém hon béi vi ban
dang ném rac rudi cua minh vao tdm tri nguoi khac.

Ban c¢6 thé im ling trong mot thoi gian dai duogc
khong? Cac nha tam li noi rang néu ban van con im
ling trong ba tuan, ban s& bat dau tu ndi vdi chinh
minh. Thé thi ban s& bi chia lam hai: ban s& noi va
ban s& nghe nira. Va néu ban cd giit im ling trong ba
thang, ban s& hoan toan san sang vao nha thuong dién,
boi vi thé thi ban s& chang ban tam liéu ai d6 c6 do
hay khong. Ban s€ noi, va khong chi néi, ban s€ tra 101
nita - bay gid ban day du, biy gid ban khong phu
thudc vao bat ki ai. Pay chinh 13 rd dai.

Nguoi rd dai 1a ngudi ma ca thé gidi bi giam ham
vao trong minh. Ngudi do 1a ngudi noi va nguoi do la
ngudi nghe, ngudi d6 1a dién vién va ngudi d6 1a khan
gia - ngudi d6 1a tit ca, toan thé thé gidi déu bi ham
chtra trong nguoi d6. Nguoi d6 da phan chia ban than
minh thanh nhiéu phan va moi thr 43 tré thanh manh
mau. D6 1a 1i do tai sao moi nguoi lai s¢ im lang - ho
biét ho c6 thé huénh hoang. Va néu ban so im lang
diéu do nghia la ban c6 m{t tdm tri &m anh, bon chon,
bénh tat bén trong, diéu lién tuc yéu cau phai hoat
dong.

Hoat dong la 16i thoat cua ban khéi chinh minh.
Trong hoat dong ban hién hitu; trong hoat dong ban
da tron khoi ban than minh - d6 1a ma tuy. Trong hoat
dong ban quén mat ban than minh, va khi ban quén
mat ban than minh, khéng c6 lo nghi, khéng khé so,
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khong lo au. b6 1a 1i do tai sao ban can lién tuc hoat
dong, lam diéu nay khéac, nhung khong bao gid trong
trang thai ma viéc khong lam né hoa trong ban.

Hanh dong 1a tt. Hoat dong 1a ém yéu. Thay
phan biét nay bén trong minh di: céi gi 1a hoat dong
va cai gi 13 hanh dong? D6 1a bude thir nhat. Budc thi
hai 1a dugc tham gia nhiéu hon vao hanh déng dé cho
niang luong di vao hanh dong; va bat ki khi nao cé
hoat dong, c6 tinh quan sat hon vé no, tinh tao hon.
Néu ban nhan biét, hoat dong dung lai. Nang luong
duoc bao ton, va vung ning luong do6 tré thanh hanh
dong.

Hanh dong la ngay lap tac. N6 khong phai la cai
gi duoc lam sin, n6 khong phai 1a dugc ché tao sin.
N6 khong cho ban co hoi nao dé 1am viéc chuén bi, dé
trai qua dién tdp. Hanh dong bao gid ciing méi va tuoi
tan nhu giot swong budi sang. Va mot nguoi la con
nguodi ctia hanh déng thi bao gid cling tuoi tin va tré
trung. Than the co thé tré nén gia nhung tuoi tin cua
ngudi d6 van tiép tuc; than thé c6 thé chét nhung
thanh xun ctia ngudi d6 van tiép tuc. Than thé c6 thé
bién mat nhung ngudi d6 van con lai - boi vi Thuong
dé yéu tuoi tin. Thuong dé bao gid ciing vi cai méi va
cai tuoi tan.

Vit bo ngay mot nhiéu hoat dong di. Nhung 1am
sao ban c6 thé vit bé duge no6? Ban co thé lam ban
than viéc virt bo thanh sy 4m anh. Pay 1a diéu da xay
ra cho céc tu si cia ban trong cac tu vién: vat bé hoat
dong da tré thanh ndi 4&m anh cua ho. Ho lién tuc 1am
diéu gi d6 dé vat bo nod - cau nguyén, thién, yoga, thé
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nay thé no. Bay gid, do ciing 1a hoat dong. Ban khong
thé vt bé no theo cach d6 duoc, nd s€ tdi tir clra sau.

Nhan biét di. Cam thay khac biét gitta hanh dong
va hoat dong. Va khi hoat dong bat giir ban - thuc té
diéu do6 nén duoc goi la am anh - khi hoat dong am
anh ban, nhu con ma - va hoat dong chinh 1a con ma,
no té1 tor qua khu, nod chét rdi - khi hoat dong 4m anh
ban va ban tré nén bon chodn, thé thi tré nén nhan biét
hon. D6 13 moi diéu ban c6 thé lam. Quan sat diéu do.
Cho du ban phai lam né, 1am n6 véi nhan biét day du.
Hut thudc, nhung hut rt cham, v6i nhan biét déy du
dé cho ban c6 thé thay diéu minh dang lam.

Néu ban c6 thé quan

sat viéc hat thube, bdng
LG nhién moét ngay nao do
diéu thudc s& roi rung
khoi ngén tay ban boi vi
toan bod cai ngd ngan cua
no s€ bi boc 10 ra cho ban.
Piéu d6 1a ngu xuan; nd
don gian ngu xudn, ngdc
nghéch. Khi ban nhan ra
diéu do6, n6 don gian roi

Van dé khoéng phai
la diéu ban lam, van
dé la cach ban lam
né. Va chung cuéc
van dé la liéu ban
lam né hay ban cho
phép né xay ra.

rung di. Ban khong thé

ném nd di dugc bdi vi viéc ném di lai 1a mot hoat
dong. B¢ 1a li do tai sao t61 ndi n6 don gian roi rung
di, cling glong nhu la kho rung khoi cdy... roi xudng,
hét nhu thé né roi rung di. Néu ban ném noé di, ban sé&
nhat lai n6 theo cach khac nao do, dudi dang khac nao
do.
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Pé moi thu roi di, dung vut chang. Pé hoat dong
bién mat, dirg budc né phai bién mat - bai vi chinh
nd luc ¢p budc no lai 1a hoat dong dudi dang khéc.
Quan sat, tinh tdo, y thirc, va ban s€ di té1 mot hién
tuong huyén di€u: khi céi gi do tu no roi di, theo cach
riéng cua nod, né khong dé lai dau vét nao 1én ban.
Néu ban ép budc no, dau vét s& con lai, vét seo s& con
lai. Thé thi ban bao gio ciing huénh hoang rang ban da
hat thudc ba muoi ndm va thé réi ban da vit bé no.
Béy gi¢ huénh hoang nay chinh 1a huat thudc thoi. Noi
vé no, ban lai dang lam cung mot dleu - khong hut
thude, nhung noéi qua nhiéu vé sy kién rang ban da vt
b6 hat thudc. Moi ban lai trong hoat dong, mom ban
lai van hanh, bao hanh ctia ban van c6 do.

Néu mot nguoi thuc sy hiéu, moi su roi rung di -
va thé thi ban khong thé nhan cong lao rang "toi di bo
no6 day." Tu n6 bo day chir! Ban da khong bo né. Ban
ngi khong dugc 1am manh thém qua diéu d6. Va thé
thi hanh dong s& ngay mét trd nén co6 thé hon.

Va bat ki khi nao ban c6 co hoi, hanh dong mot
cach toan bd, dung bo 16 nd, dung van vo - hanh
dong. Hanh ddng nhiéu, va dé cho hoat dong roi rung
theo cach cua nod. Bién dbi s& t&i vai ban dan dan. N6
can thoi gian, né cAn mua vy, nhung khong voi vang.

Nghe nhitng 101 nay cua Tilopa':

' Nha hqyén mén thé ki 11, nguwoi mang cdc gido hudn
cua Phat tir An D6 vao Tay Tang.
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Khong lam gi voi than the ngoai viéc thanh
thoi; ngam chdc mém va van con im lang, lam
trong rong tam tri va khéng nghi ngoi.

"Khéng lam gi véi thdn thé ngoai viéc thanh
thoi..." Bay gio ban c6 thé hiéu thanh thoi nghia 1a gi.
N6 ngu y khong thoi thuc hoat dong trong ban. Thanh
thoi khong c6 nghia la nam (dai ra nhu nguoi chét - ma
ban ciing khong thé nao nam dai ra nhu nguoi chet
ban chi c6 thé gia vo théi. Lam sao ban co thé nam
dai ra nhu ngudi chét duoc? - ban dang sdng so sd ra
d6, va ban chi c6 thé gia vo. Thanh thoi téi v6i ban
khi khéng c6 théi thuc hoat dong; nang luong dang &
nha, khong di chuyén di dau ca. Néu mot tinh hudng
nao do6 phat sinh ban s€ hanh ddng; c6 thé thoi, nhung
ban khong tim c¢& nao do dé hanh dong. Ban thodi mai
v6i ban than minh. Thanh thoi la trang thai & nha.

To61i méi1 doc mot cuon

sach vai nam trudc day.
©v Tua dé coa cudn sach dé
la Ban phai thanh thoi.
Piéu nay don gian ngd
ngin, boi vi "phai" 1a
chéng lai thanh thoi -
nhung nhing cudn sach

Thanh thoi té&i chi
khi khéng c6 "phai"
trong cudc séng cla

ban. Thanh thoi
khéng chi la cua

than thé, né khéng nhu vdy chi c6 thé ban
chi 1a cta tam tri, n6 | duoc & Mi thoi. "Phai”
la cta toan thé ban nguy hpat dong, n6 la am

thé ban. anh. Bay ki khi nao c6

"phai" thi am anh lai bi
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j gidu dang sau nd. C6 hanh
dong trong cudc séng, nhung khong cd "phai", bing
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khong, "phai" sé& tao ra dién rd. "Ban phai thanh thoi"
- bay gi¢o thanh thoi da tr¢ thanh am anh. Ban phai
lam diéu bd nay no, rdi nam ra, va g01 y cho than thé
minh tir ngén chan téi dau; bao ngdn chan, "Thanh
thoi di!" va thé roi di nguoc 1én ...

Sao lai "phai"? Thanh thoi téi chi khi khong co
"phai" trong cudc séng ctia ban. Thanh thoi khong chi
14 ctia than thé, n6 khong chi 1a cia tim tri, n6 1a cua
toan thé ban thé ban.

Ban lian can qua
nhiéu trong hoat déng,
tat nhién bi mét moi, tiéu ko
hao, kho héo, dong cung.
Sinh lyc khong chuyén
dong. Chi toan khéi chin
va khéi chin va khéi
chén. Va bat ki khi nao
ban lam diéu gi d6, ban
lai lam né trong trang
thai dién r6. TAt nhién
nhu ciu thanh thoi nay
sinh! D6 1a 1i do tai sao
nhidu cudn sich duoc
viét ra vé thanh thoi vao
moi thang. Va t6i chua
bao gio thdy mot ngudi
da tré nén thanh thoi qua
viéc doc cudn sach vé
thanh thoi - ngudi d6 tré nén con cudng nhiét hon, boi
vi bay gio toan thé cudc sdng hoat dong cua ngudi doé
van con khong dugc dong cham tdi, am anh cua
ngudi d6 van c6 d6 dé duoc hoat dong, bénh tat van

Tam tri phai van con
séng dong va sang
tao, va vay ma phai
c6 kha nang di vao
trong im lang bat ki

khi nao né muén
vao. b6 mé&i la lam
chu. Khi ban muén
nghi, ban cé thé
nghi, khi ban khéng
muén nghi, ban cé
thé di vao vé suy
nghi. Ngw&i chu
thuc sw la ngwei cé
thé lam dwoc ca hai.
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co do, va nguoi do gia vo dang trong trang thai thanh
thoi. Cho nén nguoi do nam ra, moi rdi loan van bén
trong, nai lra san sang bung ra, va nguoi d6 dang
thanh thoi, tudn theo cac huéng dan tir cudn sach:
"cach thanh thoi."

Khoéng sach nao co thé

giap ban thanh thoi dugc -
e trir phi ban doc ban thé
bén trong riéng cia minh,
va thé thi thanh thoi
tré nén thanh thoi khong la dicu "phai".
qua viéc doc cudn Thanh thoi la su vang
sach vé thanh thoi - | bong, vang bong hoat

ngwoi do tré nén dong, khong hanh dong.

con cudng nhiét Cho nén khéng c6 nhu cau

To6i chwa bao gio
thay moét ngwei da

hon, boi vi bay gio di 1én Himalaya - vai
toan thé cugc song nguoi da lam dieu do; dé
hoat dong cua thanh thoi, ho di lén

ngw®i dé van cén
khéng dwo'c dong
cham t&i, néi am
anh cua ngwoi doé
van c6 do dé dwoc
hoat dong, bénh tat
van cé dé, va nguwei
dé gia v&r dang
trong trang thai
thanh thoi.

Himalaya. Nhu ciu gi dé
di 1én Himalaya? Hanh
dong khong bi vt bd, boi
vi néu ban vit bé hanh
dong, ban vut bd cudc
séng. Thé thi ban s& chét,
khong dugc thanh thoi
dau. Tai Himalaya ban s€
tim thdy cac hién nhan

chét, khong thanh thoi. Ho

da trén khoi cudc séng, khoi hanh dong.

Day 1a diém tinh té can dugc hiéu: hoat dong phai
ra di, khong phai hanh dong. Vut bo ca hai la dé€ dang
- ban c6 thé vt bo ca hai va tron lén Himalaya, diéu
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d6 1a dé dang. Hay, diéu khac 1a dé dang: ban co6 thé
tiép tuc trong cac hoat dong va tu bé budc minh moi
sang hay moi t6i, trong vai phut, phai thanh thoi. Ban
khong hiéu phirc tap ctia tAm tri con ngudi, co ché cua
no6. Thanh thoi 1a mot trang thai. Ban khong thé ép
budc nd dugce. Ban don gian vt bo diéu tiéu cuc, cai
can trd, va noé toi, tu no bat ra.

Ban lam gi khi ban di ngu vao dém? Ban c6 lam
diéu gi d6 khong? Néu ban lam, ban s€ la ke bi mat
ngu, ban s& di vao chung mét ngu. Ban lam gi? Ban
dO’l’l gian nam ra va di vao trong gidc ngu. Khoéng co

"viéc lam" trong no. Néu ban "lam", s& khong thé nao
ngu duoc. Thuc té, dé di vao trong gidc ngu moi diéu
can thiét 1a su lién tuc trong tam tri ctia hoat dong cua
ban ngady phai gian doan lai. C6 thé thoi! Khi hoat
dong khong c6 d6 trong tam tri, tam tri thanh thoi va
di vao trong gidc ngu. Néu ban lam cai gi d6 dé di vao
gidc ngu, ban s& ling
tang, thé thi gidc ngu s&

khong thé duge. Viéc o
lam 1a khong can téi chut Thanh thoi 12 mot
nao. trang thai. Ban

A khong thé ép budc
Khong né dwoc. Ban don
gian virt bo diéu tiéu

cuwc, cdi can tré, va
né t&i, tw né bat ra.

Tilopa nodi,
lam gi véi thdn thé ngodi
viéc thanh thoi. Pung
lam gi ca! Khong can tu
thé yoga nao, khong can
van veo lam méo mod
than thé. "Khong 1am gi!" - chi can thiéu ving hoat
dong. Va no s& téi thé nao? N6 s& tdi bang hiéu biét.
Hiéu biét 1a ki luat duy nhat. Hiéu cac hoat dong cua
ban va bong nhién, ngay giira hoat dong nay, néu ban
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tré nén nhan biét, nd s& dung lai. Néu ban tré nén
nhan biét tai sao minh lai lam no, nd s& dung lai. Va
viéc ding lai d6 1a diéu Tilopa ngu y: "Khéng lam gi
v6i than thé ngoai viéc thanh thoi."

Thanh thoi 1a gi? D6 1a trang thai ndng luong cua
ban khong di chuyén di dau ca - khong vao tuong lai,
khéng vao qua khir, né6 don gidn c6 d6 cung ban.
Trong viing niang lugng cua riéng minh, trong hoi 4m
cta nod, ban dugc bao boc lai. Khoanh khic nay la tat
ca. Khong c6 khoanh khic khac, thoi gian ding lai -
thé thi c6 thanh thoi. Néu thoi gian c6 d6, khong co
thanh thoi. Bon gian thoi gian dung lai; khong c6 thoi
gian. Khoanh khéc nay 1a tit ca. Ban khong hoi vé bat
ki cai gi khac, ban don gidn tdn hudéng n6. Moi thur
binh thuong déu c6 thé duogc tin hudng bdi vi ching
dep. Thuc té, chéng cai gi binh thuong ca - thé thi moi
thr déu phi thuong.

Moi nguodi téi t6i va hoi, "Thay cé tin vao
Thuong dé khong?" To6i noéi, "Co chua, bdi vi moi thir
phi thuong thé, 1am sao né c6 thé hién hiru ma lai
khong c6 mot tam thirc sdu sic trong né duoc?" Ngay
tr nhitng diéu nho bé... Pi dao trén bii co khi nhiing
giot swong van con chua bay hoi, va chi cam giac toan
bo & d6 - bé mit, cai cham vao bai co, cai mat mé cua
giot swong, gi6 budi sang, mat troi 1én. Ban con can gl
hon nita dé hanh phuc? Con co thé c6 gi hon nira dé
hanh phtc? Véi viéc ndm ra trong dém trén tdm ga
trai givong lanh trén giwong, cam thay bé mat di; cam
thay rang tAm ga c am dan 1én; va ban bj bao trong
bong téi, im lang ctia budi dém... V&i doi mit nham
ban don gian cam thay ban than minh. Ban con can gi
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hon nita? Piéu d6 1a qua nhiéu - su biét on siu sic
ndy sinh. Pay la thanh thoi.

Thanh thoi ngu y khoanh khic nay la qua dua, du
hon diéu co6 thé duoc yéu ciu va trong doi. Chang co
gi dé hoi, qua du, con nhidu hon diéu ban c6 thé mong
mudn - thé thi nang lugng ching chuyén di dau ca, nd
tré thanh mot viing yén binh. Trong nang luong riéng
ctia minh, ban tan bién. Khoanh khic nay 1a thanh
thoi.

Thanh thoi khéng
phai 1la cua than thé

khoéng cua tam tri, thanh e

thoi la cua su toan bo. | Hjdu biét 1a ki luat
b6 1a 1i do tai sao chu duy nhat. Hiéu cac
phat ctr noi, "Tro nén vo hoat dong ctia ban

ham muén," boi vi ho | va bdng nhién, ngay
biét ring néu c6 ham | gilra hoat déng nay,
mubén ban khong thé néu ban tré nén

thanh thoi duoc. Ho cur nhan biet, n6 sé

noéi, "Chén ngudi chét dirng lai. Neu ban
di," boi vi néu ban qua | O nén nhan biét tai
ban tam véi qua khir ban | S0 Minf 1attam B,
khong thé thanh thoi | e oond €l Ya

i e oA viéc dirng lai dé la
duge. Ho ctr noéi, "Tan diéu Tilopa ngu y:

huéng chinh  khoanh "Khéng lam gi v&i
khac nay." Jesus ndi, | than thé ngoai viéc
"Nhin nhiing bong hoa thanh thoi.”

loa kén. Ngim nhiing
bong hoa loa keén trén
canh ddéng - ching khong lam viéc vat va ma ching
con dep hon, su ruc r& cua chiang con 1én lao hon ca
Vua Solomon. Chung dugc trang diém con thom
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huong hon ca Vua Solomon di timg trang diém.
Trong kia, nhin cac bong hoa loa ken!"

Ong ay noi gi? Ong iy dang noi, thanh thoi di!
Ban khéng can phai lao dong vat va vi né - thuc té,
moi thir déu da dugc cung cap. Jesus noi, "Néu nguoi
d6 nhin chim trong khong trung, con véat, con vat
hoang da, cay cdi va thuc vat, thi sao dng lo nghi?
Nguoi do s€ khong nhin 6ng sao?" Pay la thanh thoi.
Sao ban lai qua lo nghi vé tuong lai thé? Ngam nhiing
bong hoa loa kén, quan sat hoa loa keén, va tr¢ thanh
gidng hoa loa kén - va rdi thanh thoi. Thanh thoi
khong phai 1a tu thé; thanh thoi 1a viéc bién d6i toan
bd nang luong cua ban.

Nang luong co6 thé co
hai chiéu. M6t chiéu la co

o dong co, di dau d6, muc

Ning lwong la tét, dic}l & dau do: khoanh
niang lwong la vui khac nay chi la phuong
vé, nang lwong la tién, va muc dich la & dau
thiéng liéng. M6t khi | d6 khac can duoc dat t6i.
nang lwong dwoc Pay 1a mot chiéu ctia ning

thoxét ra ngwoi ta co luong cua ban: day la
the tre thanh sang chiéu cua hoat dong,
tt,f'g;‘ N:’n gﬁ:“ ttl‘:;] huéng dich. Thé thi moi
sang tgo, tinl,1 nhay th? dé‘,l la ‘phu’(,mg’ tiél}:
cam, né dem t&i tit Bang c‘ach nao do né phal
ca moi cai dep dé. dujQ’C lam va ban pl}e.u dat
to1 muc dich, thé ré1 ban
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s€ thanh thoi. Nhung véi
kiéu nang luong nay muc dich chang bao gio tdi ca,
boi vi kiéu ning luong nay ctr thay d6i moi khoanh
khéic hién tai thanh phuong tién cho cai gi d6 khac,
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vao tuong lai. Muc dich bao gi¢ cling van con ¢ chan
troi. Ban ctr chay mai, nhung khoanh cach van cur con
nhu cii.

Khoéng, co6 chiéu hudng khac cho ning luong:
chiéu d6 1a 1& hoi khéng dong co. Muc dich 1a ¢ day,
bay gio; muc dich khong phai la & dau d6 khac. Thuc
té, ban 1a muc dich. Thuc té, khoéng c6 hoan thanh nao
khac hon khoanh khic nay - ngam hoa loa kén. Khi
ban 1a muc dich va khi muc dich khéng phai trong
tuong lai - khi khong c6 gi can dat toi, thi thay vi thé,
ban chi mo hdi cho no, ban da dat t&1 nd, n6 dang cod
d6 - day la thanh thoi,
nang luong khong dong
Cco.

e
Nang lweng can lam
viéc, bang khéng
nang lwong sé tré

Cho nén, voéi toi, co
hai ki€u nguoi: nguoi tim
kiém c¢6 muc dich va thanh bat én. Ning
ngudi mo hoi. Ngudi | jpeng can dién dat,
huéng dich 1a nguoi niang lwong cin

dién. Ho cui ngay mot
dién, dan dan - va ho tao
ra mat tri riéng cta minh.
Va thé réi cai mat tri d6
co6 da riéng cua nod; dan
dian ho di sdu hon vao
trong nod - thé roi ho bi
mat hat hoan toan. Kiéu

nguoi khac la nguoi tim kiém khong co dich - nguoi
d6é khong phai la ngudi tim kiém chuat nao, nguoi do

la ngudi mo hoi.

mang tinh sang tao.
Bang khéng cung
nang lworng do,
cudn lai bén trong
ban, sé tré thanh bi
bénh tat, thanh sw
6m yéu.
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La nguoi mé hoi, mé hoi di! Pa cé qua nhiéu rdi:
hoa dang no, chim dang hét, mat troi ¢6 doé trén troi -
ma& hoi no! Ban dang thd va ban dang séng va ban c6
tam thitc - mé hoi nd! Thé thi bdng nhién ban thanh
thoi; thé thi khéng c6 cing thang, thé thi khong co6
kho. Toan thé ning luong trude da trd thanh khd nay
tré thanh biét on. Toan thé trai tim cia ban cu dap ron
rang v&i su biét on sau sic - d6 1a 10i cau nguyén. Loi
cau nguyén 1a tit ca nhitng diéu do, trai tim dap cung
1ong biét on siu sic.

"Khéng lam gi véi thdn thé ngoai viéc thanh
thoi." Khong can 1am gi cho né ca. Chi hiéu chuyén
dong cua nang luong, chuyén dong vé muc dich cua
nang luong. N6 tuén chdy, nhung khong hudng téi
muc dich, n6 tudén chay nhu viéc mdé hdi. No di
chuyén, khéng hudng ti muc dich, né di chuyén boi
vi tudn trao nang lugng riéng cua no.

Ptra tré dang nhay mua va chay vong quanh - hoi
no, "Chau di dau day?" N6 khong di diu ca - ban s&
co6 vé ngu xuin voi nd. Tré con bao gid ciing nghi
nguoi lon ngu. Cau héi vo nghia lam sao, "Chau di
dau ddy?" C6 nhu ciu nao dé di dau khong? Dira tré
don gian khong thé tra 161 dugc cau hoi cua ban boi vi
né chang lién quan. N6 khong di dau ca. N6 don gian
s& nhun vai. N6 s& ndi, "Chiang di dau ca." Thé thi tAm
tri huong dich s€ hoi, "Vay sao chau lai chay?" - boi
vi v6i ching ta hoat dong 1a c6 li€n quan chi khi n6
dua t&i dau do.

Va t6i nodi véi ban, khéng cé chd nao dé di dau. O
day 1a tat ca. Toan thé sy ton tai 1én téi dinh diém tai
khoanh khic nay, né hoi tu vao khoanh khic nay.
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Toan thé sy ton tai dd rét vao trong khoanh khic nay.
Tat ca moi thtr dang c6 déu dang d6 vao khoanh khic
nay - no la & day, bay gid. Pua tré don gian thich tha
v6i nang luong. N6 c6 nhiéu thé! N6 dang chay
khong phai bdi vi n6 phai dat t6i chd nao d6 ma béi vi
n6 c6 qua nhiéu; n6 phai chay.

Hanh dong vO6 muc
dich, chi la tran ngép
nang luong cua ban. Chia e
s¢ nhung khong thuong
mai, khong mac ca. Cho
béi vi ban c6, khong cho

Hanh dong vé muc
dich, chi la sw tran
ngap nang lwong

dé 14y lai - boi vi thé thi
ban sé& trong kho. Tét ca
cac thuwong nhan déu
xudng dia nguc. Néu ban
mudén tim nhitng thuong
nhdn va ngudi mac ca

cua ban. Chia sé
nhwng khéng
thwong mai, khéng
mac ca. Cho bé&i vi
ban cé, khéng cho
dé lay lai - b&i vi thé

thi ban sé trong khé.
Tat ca cac thwong
nhan déu xuéng dia
nguc.

16n lao nhat, ct xudng
dia nguc, ¢ do6 ban s€ tim
thdy ho. Thién duong
khong danh cho thuong
nhan, thién duong danh
cho nhitng nguoi mé hoi.

Trong thuong dé hoc Ki to gido, trong hang thé
ki, nguoi ta cir hoi di hoi lai mai, "Cac thién than lam
gi trén thi€n duong?" Pay la cau hoi co6 lién quan cho
nhitng nguodi huéng dich: "Céc thién than lam gi trén
thién duong?" Duong nhu ching c6 gi duoc lam ca,
ching c6 gi & d6 ma lam. Ai d6 hoi Meister Eckhart,
"Céc thién than 1am gi trén thién duong?" Ong dy noi,
"Ong 1a kiéu nguoi ngu gi vay? Thién duong la chd
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dé mé hoi. Ho chéng lam gi cd. Ho don gidan m& hoi -
vinh quang cua no, trang 1¢ cua no, tho ca cia no, viéc
nd hoa cua nd, ho mé hoi. Ho hat va ho nhay mua va
ho mo hoi." Nhung toi cho rang ngudi d6 da khong
thoa man voi cau tra 101 ctia Meister Eckhart, bdi vi
vGi ching ta hoat dong 1a c6 nghia chi néu né dan toi
dau d6, néu c6 muc dich.

Nhé lay, hoat dong 1a hudng dich, hanh dong thi
khéng. Hanh ddng la sy tudén tran cta nang lugng.
Hanh dong la trong khoanh khic nay, su dap ung,
khoéng chuan bi, khong dién tap. Chi 1a toan thé su tén
tai gap ban, duong dau vé6i ban, va mot dap Urng xay
toi. Chim hot va ban bat dau hat - d6 khong phai 1a
hoat dong. Bdng nhién diéu d6 xay ra. Bong nhién
ban thdy diéu do6 xay ra, rang ban da bat dau ngan nga
- day la hanh dong.

Va néu ban tré nén ngay mdt tham gia vao hanh
dong nhiéu hon, va ngay moét it ban biu trong hoat
dong, cudc sbéng cua ban s€ thay d6i va no sé tro
thanh thanh thoi sau sic. Thé thi ban "lam" nhung ban
van dugc thanh thoi. Vi phat khong bao gid mét. Tai
sa0? - boi vi phat khong phai la nguoi lam. Bét ki
diéu gi 6ng 4y co, 6ng dy déu cho, 6ng 4y tudn tran.

Khong lam gi voi than thé ngoai viéc thanh thoi;
ngdm chdc mém va van con im ldng. Mom thuc sy rat
c6 y nghia, bdi vi d6 1a noi hoat dong dau tién xay ra;
moi ban bat dau hoat dong dau tién. Bao quanh ving
mom 14 chd bat dau ctia moi hoat dong - ban hit vao,
ban khoc, ban bt dau qud quang tim v me¢. Va mom
ban bao gid ciing van con trong hoat dong dién cudng.
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Do 1a 1i do tai sao Tilopa goi ¥, "Hiéu hoat dong, hiéu
hanh dong, thanh thoi, va ...

Bit ki khi nao ban ngdi thién, bat ki khi nao ban
muon im lang, diéu dau tién la ngdm miéng lai hoan

toan. Néu ban ngam
miéng hoan toan, ludi
ban s€ cham vao vom
trén trong moém; moi s&
hoan toan khép lai va
ludi s€ cham vom trén.
Khép n6 lai hoan toan -
nhung diéu do chi c6 thé
dugc thuc hién néu ban
di tuan theo bat ki diéu
gi téi da noi voi ban,
khong trude diéu d6. Ban
c6 thé 1am diéu d6, ngdm
miéng khong phai 1a nd
luc gi 16n cho lJim. Ban
c6 thé ngdi nhu buc
tuong voOi miéng ngam
chat, nhung diéu d6 s&
khong chidm dat hoat
dong. Sau bén trong suy
nghi sé& tlep tuc, va néu
suy nghi tiép tuc ban cé
thé cam thdy nhitng rung
dong tinh té trong moi.

ngdam chac mom lai."

o

Néu ban tré nén
ngay mot tham gia
vao hanh déng
nhiéu hon, va ngay
mot it ban biu trong
hoat dong, cudéc
séng cua ban sé
thay do6i va né sé tr&
thanh thanh thoi
sau sac. Thé thi ban
"lam"™ nhwng ban
van duworc thanh
thoi. Vi phat khéng
bao gi® mét. Tai
sao? - béi vi phat
khoéng phai la ngwoi
lam. Bat ki diéu gi
6ng ay c6, 6ng ay
déu cho, éng ay
tudén tran.

Nhirng ngudi khac c6 thé khong nhan xét thiy diéu do
bdi vi ching rat tinh té, nhung néu ban dang suy nghi
thi m6i ban rung rung mot chut - viéc rung rat tinh te.
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Khi ban thanh thoi thuc sy, viéc rung d6 dung lai.
Ban khong néi, ban khong lam bat ki hoat dong nao
bén trong minh. "Ngam chit mém va van con im
lang" - va thé r6i khong nghi.

Ban s& lam gi? Y nghi téi 161 di. Ctr dé chung t6i
va di, d6 khong phai 1a van dé. Ban khong bj dinh liu
vao; ban van con xa cach, tach roi. Ban don gian quan
sat chung toi va di, chang khong phai 1a mdi quan tam
ctia ban. Ngdm mdm va van con im lang. Dan dan, y
nghi s& tu dong dimg lai - chung can sy hop tac cua
ban dé c6 d6. Néu ban hop tac, chung s€ c6 do; néu
ban tranh diu, thé nira chung s€ c6 do, bdi vi ca hai
déu 1a hop tac, mot dang ung ho, dang kia chéng dbi.
Ca hai déu 1a cac loai hoat dong. Ban don gian quan
sat.

Nhung ngdm mom lai rat co ich.

Cho nén trudc hét, nhu t61 da quan sat nhiéu
nguoi, t0i s€ goi ¥ cho ban rang truéc hét ngap da.
M6& mom rong hét ¢&, ngoac mom rong nhit co thé
duoc, kiéu ngap hoan toan; diéu d6 tham chi bit dau
lam dau. Lam diéu nay hai hay ba lan. Diéu nay s&
gitp cho mdm van con khép lai trong mot thoi gian
lau hon. Va thé réi trong hai hay ba phat, 1am nham
néi to diéu vo nghia. Bat ki didu gi téi voi tam tri, noi
to noé ra va tan hudng diéu d6. Thé rdi ngam mom lai.

Di sang phia d6i 1ap thi dé dang hon. Néu ban
muén lam thanh thoi tay minh, t5t hon ca trudc hét
hiy lam cho no cing thing nhét c6 thé dugc - siét chat
ndm dam va dé cho no chit nhit c6 thé duoc. Lam
chinh diéu di 1ap lai va r6i thanh thoi. Va thé thi ban
s& dat t&i thanh thoi sdu sic hon cua hé than kinh.
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Lam cac cir chi, khuén mit, chuyén dong cua khudn
mat, méo mo, ngap, noi hai hay ba phut nhing diéu
vO nghia - va thé rdi ngdm mom lai. Va cang thang
nay s€ cho ban kha nang sau sic hon dé thanh thoi doi
moi va mém. ‘Ngadm mém va thé rdi chi la nguoi quan
sat. Chang may chdc im ling s& budng xudng ban.

C6 hai kiéu im lang. M6t 1a im lang ban c6 thé ap
dat 1én chinh minh. Piéu d6 khong phai 1a diéu rat
duyén dang. N6 1a mot loai bao hanh, né 1a mét loai
cudng birc 1én tam tri; né la hung hang. The 161 ¢b
mot loai im lang khac bubng xuéng ban, giéng nhu
man dém budng xudng. N6 budng xudng ban, n6 bao
boc ban. Ban don gian tao ra kha nang cho no, don
nhén, va no téi. Ngam mom quan sat, khong cd ging
im ling. Néu ban cd ging, ban c6 thé ép budc duoc
vai gidy im lang nhung chiing s& chang cé gia tri gi -
bén trong ban s& c sbi 1én. Cho nén ding cd ging im
lang. Ban don gian tao ra tinh huéng, manh dat, gieo
hat va cho doi.

Lam tréng rong tam tri va khéng nghi ngoi.

Ban sé& lam gi dé lam trong rdng tAm tri? Y nghi
to1, ban theo doi. Va viéc theo doi phai dugce lam véi
su can trong: viéc theo doi phai thu dong, khong hoat
dong. Pay la nhing co ché tinh t& va ban phai hiéu
moi diéu, bang khong ban c6 thé bo 15 & bat ki dau.
Va néu ban bo 15 mot diém khoéng dang ké, thi toan
thé su viéc thay ddi pham chat cua no.

Theo doi - theo doi thu dong, khong tich cuc.
Khéac biét la gi?
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Ban dang cho doi ¢ ban géi ctia minh, hay nguoi
yéu cua minh - thé thi ban theo ddi tich cuc. Thé roi ai
d6 di qua cira va ban ngudc 1én dé nhin xem liéu c6
Ay d3 t6i chua. Thé thi, chi chiéc 14 rung rinh theo gio,
va ban lai cam thay c6 thé c¢6 ay da téi. Ban cir nguée
1én hoai; tdm tri ban rat hao htc, tich cuc. Khong,
diéu nay s& khong c6 ich dau. Néu ban qua hao hirc va
qua tich cuc diéu nay s& khong dem tdi cho ban im
lang ma t61 dang noi toi.

Thu dong di - nhu ban ngdi canh bd séng va dong
sdng troéi qua va ban don gian quan sat. Khong c6 hao
hirc, khong c6 thoi thuc, khong c6 khan thiét. Khong
ai bo budc ban ca. Cho du ban bo 16, cling chfmg cai
gi bi 16 ca. Ban don gidn quan sat, ban chi nhin. Ngay
ca tir "quan sat" ciing khong tot, boi vi chinh tir "quan
sat" cho cam giac cua tinh tich cyc. Ban don gian
nhin, khong c6 gi dé lam ca. Ban don gian ngdi canh
bd sdng, ban nhin, va dong séng chay qua. Hay, ban
nhin 1én tro1 va may tréi qua. Va mot cach thu dong -
tinh thy dong nay 1a rat ban chat. Pidu d6 can phai
dugc hiéu, boi vi 4m anh hoat dong cua ban co6 thé tro
thanh hdo htc, c6 thé tré thanh cho doi tich cuc. Thé
thi ban bo 15 toan bo van dé; thé thi hoat dong da lai
di vao tr ctra sau. La nguoi quan sat thu dong - Lam
tréng réng tam tri va khéng nghi ngoi.

Tinh thu dong nay s& tu dong lam trdng réng tam
tri ban. Cac gon song cua hoat dong, gon song cua
nang luong tam tri, dan dan, s& lang xudng va toan thé
bé mat tAm thuc ban s& khong con ngon séng nao,
khong con gon song nao. N6 tré thanh gidng nhu tim
guong im lang.
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Tilopa noi:

Giong nhuw tre héng hdy nghi ngoi thodi mdi
voi than thé ban.

Pay 1a mot trong nhirng phuwong phap dac biét cua
Tilopa. Moi bac thidy déu c6 phuong phap dic biét
riéng cua minh qua d6 thay da dat t6i, va qua do thay
s€ giup cho nguoi khac. Pay 1a cai dac biét cua
Tilopa: Glong nhiw tre héng hay nghi ngoi thodi mdi
Véi thdn thé ban - cy tre, bén trong hoan toan hong
Khi ban nghi ngoi, ban chi cam thay rang minh giong
nhu cay tre, bén trong hoan toan hong va trong rong.
Va thyc té day chinh 1a hoan canh: than thé ban chi
gidng nhu cay tre va bén trong n6 hong hoac. Da ban,
xuong ban, mau ban, tat ca déu 1a cac bod phan cua cay
tre va bén trong c6 khoang khong, tinh hong.

Khi ban ngéi véi mom im lang hoan toan, bat
hoat, ludi cham vom trén va im lang, khong rung voi
y nghi - quan sat tdm tri mot cach thu dong, khong
cho doi bat ki cai gi dic biét - cam giac nhu cay tre
héng. Va bdng nhién ning luong vo han bat dau rot
vao bén trong ban. Ban duoc rot diy boi cai khong
biét, bsi cai huyén bi, boi diéu thiéng liéng. Cay tre
héng tré thanh ciy sdo va diéu thiéng liéng bit dau
thdi n6. Mot khi ban tréng rdng, khong c6 rao chin
nao cho diéu thiéng liéng di vao trong ban.

Thir diéu nay di; day 1a mot trong nhiing cach
thién hay nhat, cach thién vé viéc tré thanh cay tre
héng. Ban khong cﬁn cai gi khac. Ban don gian tré
thanh diéu nay - va tit ca moi diéu khac Xay ra. Bong
nhién ban cam thay cai gi d6 dang budng xudng trong
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tinh héng cua ban. Ban giéng nhu bung me va mot
cudc sébng mai dang di vao trong ban, mot hat mam
roi vao. Va mot khoanh khic tdi khi cdy tre hoan toan
bién mat.

Giong nhw tre héng hidy nghi ngoi thodi mdi véi
thédn thé ban. Nghi ngoi thoai mai - dung ham mudn
nhitng diéu tam linh, dung ham muén thién duong,
dimg ham muén ngay ca Thuong dé. Thuong de
khong thé dugc ham mudn - khi ban vé6 ham muon
ngai téi véi ban. Giai thoat khong thé dugc ham mudn
- boi vi ham muén chinh 1a tu tang. Khi ban v6 ham
mudn ban dugc giai thoat. Phat tinh khong thé duoc
ham mudn, bdi vi ham muén 1 can trd. Khi rao chin
khong cé d6, bdng nhién vi phat bung ra trong ban.
Ban d3 c6 hat mam réi. Khi ban tréng rdng, khong
gian c6 d6 - hat mam bung no.

Tilopa noi:

Giong nhu tre héng hdy nghi ngoi thoai mai
voi than thé ban. Khong cho khong lay, hay dé
tam tri ban nghi ngoi.

Chang co6 gi dé cho, ching c6 gi dé lay. Moi thu
déu tuyét dbi 6n thoa - nhu nod hién hiru. Khong c6
nhu cdu vé bat ki viéc cho va léy ca. Ban tuyét déi
hoan hao nhu ban hién hiru.

Gido huin nay cua phuong Péng di bi hiéu 1am
rat nhiéu & phuong Tay, béi vi ho néi, "Pay la kicu
giao huan gi vay? Thé thi moi nguoi s€ khong cb
gang dau, va thé thi ho s& khong c6 gang di cao hon.
Thé thi ho s& chiang lam nd luc nao dé thay doi tinh
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nét ciia minh, dé bién d6i diéu ac cua ho thanh diéu
thién. Thé thi ho c6 thé tré thanh nan nhan cua qui."
O phuong Tay, "Tu dudng ban than minh" 1a khau
hiéu - hodc duéi dang thé gidi nay hoic dudi dang thé
gidi khac, nhung tu dudng. Lam sao tu dudng? Lam
sao tré nén 16n hon va to hon?

O phuong  Doéng
chung ta hleu diéu d6 séu
sac hon, rang chinh nd ©o
luc nay dé "tré thanh"
moi 13 rao chin - boi vi
ban di mang ban thé bén
trong minh rdi. Ban
khong can tro thanh cai
gi ca - don gian nhan ra
minh 14 ai, c6 thé thoi.
Pon gian nhan ra nguoi
dang 4n bén trong ban.
Tu dudng, bt ki cai gi | gian nhan ra nguwoi
ban tu dudng, ban bao dang an bén trong
gio cung s€ trong lo au ban.
va kho so bai vi chinh nd
luc tu dudng dang dan ban di theo dudng sai. N6 1lam
cho tuong lai thanh c6 nghia, muc dich thanh co6
nghia, ¥ tudng thanh c6 nghia - va thé thi tdm tri ban
tré thanh ham mudn.

Chinh né lwc nay dé
"tré& thanh™ méi la
rao chan - b&i vi ban
da mang ban thé
bén trong minh roi.
Ban khoéng can tré
thanh cai gi ca - don
gian nhan ra minh la
ai, c6 thé théi. Pon

Ham mudn, ban bo 15. C&r d& ham mudn chim
xudng, trd thanh viing im ling cia vé ham mudn - va
bdng nhién ban ngac nhién, bat thinh linh né c6 do.
Va ban s€ cudi v& bung, nhu Bo dé dat ma da cuoi.
Va nhiing tin do6 cua Bd dé dat ma noi réng khi ban lai
tré nén im ling, ban c6 thé nghe thiy tiéng cudi rung
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chuyén ciia 6ng ay. Ong iy van con dang cudi. Ong
ay chua dung cudi ké tir thoi d6. Ong Ay da cuodi boi

vi, "Day la cai kiéu dua gi thé nay? Ong da 1a céi ong
dang co gang trd thanh! Lam sao 6ng co the thanh
cong néu ong di 1a cai do, va ong dang cb gang tro
thanh cai d6? Thét bai cta 6ng 1a tuyét ddi chic chan.
Lam sao 6ng co6 thé trd thanh cai ma 6ng da 1a roi?"
Cho nén Bo dé dat van cudi.

Bd dé dat ma dich xac 1a nguoi duong dai véi
Tilopa. Ho c6 thé da biét 1an nhau - c6 thé khong vé
mat vat li, nhung ho phai da biét 13n nhau, cung phém
chét ban thé.

Tilopa noi:

Khéng cho khéng ldy, hay dé tam tri ban nghi
ngoi. Mahamudra la giong nhu mot tam tri
niu bam vao so khong.

Ban di dat téi roi néu ban khong niu bam - cai
khoéng ¢ trong tay ban, va ban da dat duogc.

Mahamudra la giong nhw mét tam tri niu bam
vao so khong. Vay voi thuc hanh, vao dung
luc ban sé dat toi phat tinh.

Vay thi can thuc hanh cai gi? Ngay mot thoai mai
hon. Ngay mot & day va bay gid hon. Ngay mot nhiéu
trong hanh dong hon, va ngay mot it trong hoat dong
hon. Ngay mot nhiéu 16 hong, trong réng, thu dong
hon. Ngay moét nhiéu 1a nguol quan sat hon - dung
dung, khong trong doi diéu gi, khong ham mudn diéu

44



gi. Hanh phtc véi ban than minh nhu ban dang 1a.
Mang tinh 1& hoi.

Va thé thi bat ki khoanh khic nao, khi moi sy
chin muo6i va mua vu ding t6i, ban no hoa thanh vi
phat.

Hanh dong trong hai hoa véi tw
nhién

Sang tao chinh la trang thai rat nguogc doi cua tam
thurc va hién htru. N6 1a hanh dong qua v6 hanh dong,
n6 1a diéu Lio Tt goi vi vé vi. N6 cho phép diéu gi d6
xdy ra qua ban. N6 khong phai la viéc lam, né 1a viéc
cho phép. N6 1a viéc trd thanh 16i di dé cho cai toan
thé c6 thé chay qua ban. N6 dang tré thanh cay tre
hong, chi 1a cdy tre hong.

Va thé roi 1ap tic céai gi do bat dau xay ra, boi vi
4n dang sau con ngudi la Thuong dé. Cho ngai mot
con duong nho thoi, dé di téi qua ban. D6 1 sang tao
- viéc cho phép Thuong dé xay ra 1a sang tao. Sang
tao la trang thai ton gido.

Do 1a li do tai sao téi nodi rang nha tho con gan
Thuong dé hon nha thuong dé hoc nhiéu, vii cong
tham chi con gan hon. Triét gia 1a & xa nhat, boi vi
ban cang nghi nhiéu, birc tudng ban tao ra giira minh
vGi cai toan thé cang 16n hon. Ban cang nghi nhiéu,
ban cang hién hitu nhiéu hon. Ban ngi khong la gi
ngoai tat ca nhitng ¥ nghi da duoc tich luy lai trong

45

06/03/2010 - 1/ 23

quéa khtr. Khi ban khong hién hitu, Thuong dé hién

hitru. Bo 1a sang tao.

e

Ban cang nghi
nhiéu, ban cang
hién hiru nhiéu hon.
Ban nga khoéng la gi
ngoai tat ca nhirng y
nghi da dwoc tich
luy lai trong qua
khtr. Khi ban khéng
hién hiru, Thwong
dé hién hiru. D6 la
sang tao.

Sang tao don gian co
nghia la ban dang trong
thanh thoi toan bd. No
khong ngu y khong hanh
dong, n6 ngu y thanh thoi
- boi vi tor thanh thoi
nhiéu hanh dong s€ duogc
sinh ra. Nhung diéu d6 s&
khong phai la viéc lam
cua ban, ban s€ chi la
phuong tién. Bai ca s& bat
dau toi qua ban - ban
khong phai la nguoi tao ra

no, noé toi tir ¢oi bén kia.

N6 bao gid cling toi tur coi
bén kia. Khi ban tao ra no, no chi la dd tam thuong,
tran tuc. Khi no tdi qua ban, no6 co6 cai dep si€u pham,
n6 dem cai gi d6 cua cai khong biét trong né.

Khi nha tho vi dai Coleridge chét ong 4y da dé lai
hang nghin bai tho dang dé. Nhiéu 1an trong doi minh
ong ay da duoc moi ngudi hoi, "Sao 6ng khong hoan
thanh nhirng bai tho do" - bai vi vai bai tho chi thiéu
moi mdt hay hai dong. "Sao 6ng khong hoan thanh
chang di?"

Va ong éy noi, "T6i khéng thé hoan thanh duoc.
Té1 da thir ro1, nhung khi t61 hoan thanh chang, cai gi
do bi 15, cai gi d6 di sai. Dong viét cua toi chang bao
gid nhap vao su hai hoa véi cai di téi qua tdi. N6 van
con 1a khéi chian vap vap, n6 trd thanh tang d4, né can
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trd ludng chay. Cho nén t6i phai doi. Bat ki ai da timg
tudn chay qua toi, bat ki khi nao ngudi d6 bat dau
tudn chay va hoan thanh bai tho nay thi n6 sé duogc
hoan thanh, khong trudc diéu d6 dau."

Ong 4y di hoan
thanh chi va bai tho thoi.
Nhung nhitng bai tho d6 e
c6 cai dep si€u pham, cé
huy hoang huyén diéu vi
dai. Piéu d6 bao gio
ciing nhu vay: nha tho
bién mat, thé thi c6 sang
tao. Thé thi 6ng Ay bi am
anh. Vang, d6 la chinh la
tir ddy, ong 4y bi am anh.
Bi am anh bdéi Thuong
dé 1a sang tao.

Tw nhién cho moi
ngw®i nang lwong
mang tinh sang tao.
N6 tr& nén mang
tinh pha hoai chi khi
noé bi can tré, khi
luéng chay tw nhién
khéng dwoc phép.

Simone de Beauvoir da néi, "Cudc séng ban ron
ca trong viéc duy tri nd va trong viéc vuot qua nd; néu
tat ca moi diéu n6é lam chi 1a duy tri ban than no, thi
viéc séng chi 1a khong chét." Va nguoi khong c6 tinh
sang tao chi 1a khong chét, c6 thé théi. Cude sébng ciia
ngudi d6 khong c6 chiéu sau. Cudc séng cua ngudi do
con chua phai 1a cude sébng ma chi 1a 16i mo dau;
cudn sach cudc sdng van con chua bat dau. Nguoi do
dugc sinh ra, dung, nhung nguoi d6 khong sdng.

Khi ban tré nén c6 tinh sang tao, khi ban cho phép
tinh sang tao xay ra qua ban, khi ban bat dau hat 1én
bai ca khong phai cua riéng minh - diéu ban khong thé
ki vao duoc va ban khong thé noi duoc, "P6 1a cua
riéng t61," ban khéng thé dat chir ki cia minh 1én n6
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duoc - thé thi cudc séng chip canh, né bung 1én.
Trong sang tao cé sy vuot 1én. Bang khong, nhiéu
nhat chung ta c6 thé ctr kéo dai mai ban than minh.
Ban tao ra dua tré - diéu d6 khong phai la sang tao.
Ban sé& chét va dta tré s€ ¢ day dé duy tri cudc sbng.
Nhung duy tri cudc sdng 1a khong du chirng nao ban
con chua bit dau vuot qua ban than minh - va viéc
vuot qua xay ra chi khi cai gi d6 cua coi bén kia di toi
tiép xtic véi ban.

Do 1a diém cua siéu viét - vuot 1én. Va trong viée
vuot 1én, phép mau xay ra: ban khéng hién hitu, ay
vay ma lan dau tién ban lai hién hiru.

Tinh hoa cua tri hu¢ la hanh dong trong hai hoa
voOi ty nhién. D6 13 thong diép cua tat ca moi nha
huyén moén vi dai - Lao Tw, Phat, Bahauddin, Sosan,
Sanai - hanh dong trong hai hoa véi tu nhién. Con vat
hanh dong mot cach vo y thuc trong hai hoa véi tu
nhién. Con ngudi phai hanh ddng mdt cach co y thirc
trong hai hoa voi tg nhién, boi vi con nguodi co6 tam
thirc. Con nguoi c¢6 thé chon khong hanh dong trong
hai hoa, do d6 méi ¢6 trach nhiém 16n lao.

Con nguoi ¢6 trach nhiém. Chi con nguoi méi co
trach nhiém, do6 la cai vi dai cua con ngudi. Khong
con vat nao khac co6 trach nhiém - n6é don gian hanh
dong trong hai hoa, khong c6 cach nao di lac 16i. Con
vat khong thé di lac 16i duoc; nd con chua co6 kha
nang di lac 161, con chua cé tdm thirc. N6 van hanh
nhu ban van hanh trong giac ngu say.

Trong gidc ngu say ban ciing roi vao trong hai hoa
v6i tu nhién. Do 1a 1i do tai sao giac ngu say lai lam
kho¢ nguoi thé, thanh thoi thé. Chi vai phat ngu say,

48



va ban lai tuoi tin va tré trung va tAt ca moi bui bam
ban da thu thap va tat cd moi m¢t moi va chan chudng
déu bién mat. Ban d3 tiép xtic v&i cdi ngudn.

Nhung day la cach thuc loai vat tlep xac véi coi
ngudn; ngu la cach thirc loai vat tiép xuc voi coi
ngudén. Con vét theo chleu ngang, con nguoi theo
chiéu dung Khi ban mudn di vao trong giac ngu ban
phai roi vao thé chiéu ngang. Chi & thé chiéu ngang
ban mdi co6 thé roi vao giic ngu - ban khong thé roi
vao gidc ngu khi dang dimg, diéu d6 s& rat kho khan.
Ban phai di lui tré lai, lui lai hang triéu nam, cling
gidng nhu con vat. Ban nam theo chiéu ngang, song
song v&i dat; bdng nhién ban bat dau mat y thic, bdong
nhién ban khong con c6 trach nhiém nira.

Chinh bo1i su kién nay ma Sigmund Freud da chon
chiéc trang ki cho bénh nhan. Khong phai 1a dé lam
cho bénh nhan dugc tién nghi dau, do6 la mot chién
luoc ddy. Mot khi bénh nhan nam ngang, ngudi dé
bat dau khong c6 trach nhiém. Va chirng nao nguoi do
con chua cam thiy duoc tu do noéi moi diéu, ngudi do
s& khong noi nhitng diéu vo ¥ thirc. Néu ngudi d6 van
con ¢6 trach nhiém va & tu thé thing dung, ngudi dé
s& tiép tuc phan xét litu co6 nén néi mot diéu hay
khong. Nguoi d6 s& kiém duyét. Khi ngudi d6 nam
ngang trén trang ki - va nha phan tAm an dang sau,
ban khong thé thdy ong iy duoc - bdng nhién ngudi
do lai gidng nhu con vat, ngudi d6 khong cé trach
nhiém. Nguoi d6 bit diu 1am nham nhiing diéu ma
ngudi 4y sé& khong bao gid ndi cho bat ki ai, cho
ngudi la. Ngudi do bit dau noéi nhirng didu nim siu
trong vo thirc ctia minh; nhitng diéu vo thic do bat
dau troi 1én bé mat. Po6 1a mot chién luge, mot chién
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luoc cua Freud dé 1am cho bénh nhan hoan toan bat
luc nhu dra tré hay nhu con vit.

Mot khi ban khong cam théy trach nhiém thi ban
tré thanh ty nhién. Va cach tri li€u tam li da co ich 16n
lao; né 1am ban thanh thoi. TAt ca moi diéu ban da
kim nén déu trdi ra, va sau khi trdi 1én bé mat né bay
hoi. Sau khi trai qua phan tam ban tré nén it bi nang
ganh, ban tré nén ty nhién hon, ban lai hai hoa hon
v6i tu nhién va voi ban than minh. D6 1a ¥ nghia cua
viéc duoc manh khoé.

Nhung diéu nay 13 Iui lai, 13 thoai lui. N6 di vé
tang ngam. Con c6 cach khac dé vuot 1én, va d6 1a di
toi ting thuong - khéng phai 1a cach thac cua

Sigmund Freud ma la cach

thire cua Phat. Ban c6 thé

e vuot lén trén ban than

Va d6 la tinh hoa | minh bang viée tiép xuc
cua tri hué - hai hoa | coy thuc voi tu nhién.

v&i tw nhién, véi
nhip diéu tw nhién
cua vii tru. Va bat ki
khi nao ban trong

Va do la tinh hoa cua
tri hué - hai hoa voi tu
nhién, vé6i nhip diéu tu

hai hoa v&i nhip nhién cua vii tru. Va bat ki

diéu tw nhién caa vai | khi nao ban trong hai hoa

tru, ban la nha tho, | vo6i nhip diéu tu nhién cua

ban la hoa si, ban la vil tru, ban la nha tho, ban

nhac si, ban la vii la hoa si, ban la nhac si,
cong. ban 1a vii cong.
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Thir diéu d6 ma xem.
Dbi khi ngdi bén canh cay, roi vao hoa ddng mot cach
c6 y thuc. Tré thanh mot véi tu nhién; dé cac bién
gioi tan bién di. Tro thanh cay, trd thanh co, tré thanh
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gié - va bdng nhién ban s& thiy, cai gi d6 chua bao
gio xay ra voi ban trude day lai dang xay ra. Mit ban
trd nén ddy mau sic: cay coi xanh hon chung da ting
thé, va hoa hong con héng hon, va moi thir déu dudng
nhu chéi sang. Va bong
nhién ban mudn hat 1én
bai ca, chang biét no tir
dau t6i. Chan ban san
sang dé nhay mua; ban co6
thé cam thdy diéu vii
dang ram rich chay bén
trong mach mau minh,
ban c6 thé nghe thidy am
thanh cta am nhac bén
trong va bén ngoai.

e

Néu ban thdy mét
hoa si dang vé, chac
chan ngwoi dé dang

hoat dong, hoat
déng hoan toan,
hoat dong dién
cudng - ngwei dé la
tat ca hanh déng.

Hay néu ban thay

mot vi cong dang
mua, ngwi doé la tat

ca hanh dong.
Nhwng vay ma, sau
bén dwéi khéng co
dién vién, khéng cé
va try. ngwoi lam; chicé im
lang. Do do6 toi noi
sang tao la trang
thai cua sw ngwoc
doi.

Pbay la trang thai cua
sang tao. Piéu nay co thé
duoc goi la phém chét co
ban cua no - trong hai hoa
voi ty nhién, duoc hoa
dong vé&i cudc sbéng, véi

Lao T da cho no
mot cai tén hay, vi vo vi,
hanh dong qua vO hanh
dong. Bo 1a sy nguoc doi
cua tinh sang tao. Néu
ban thdy mot hoa si dang v&, chic chian nguoi d6 dang
hoat dong, hoat dong toan toan, hoat dong dién cuéng
- ngudi d6 1a tit ca hanh dong. Hay néu ban thdy mot
vil cong dang mua, ngudi d6 1a tit ca hanh dong.
Nhung vdy ma, sdu bén dudi khong co dién vién,
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khéng c6 nguoi lam; chi c6 im lang. Do do6 t6i noi
sang tao 1a trang thai cua sy nguoc doi. Tat ca moi
trang thai dep déu mang tinh nguoc doi. Ban di cang
cao hon, ban cang phai di sau hon vao cai nguoc doi
cua thyc tai. Hanh dong tdi cao vaGi thanh thoi tdi cao
- trén bé mat hanh dong vi dai dang xay ra, & chiéu
sau khong gi xay ra ca, hay chi cai khong dang xay ra.
Binh than sang tao 1a hanh dong tdi cao - mém déo
qui gia, don gian, tinh tu phat va tu do tuén chay tu
chung ta, hay dung hon qua ching ta, khi ban nga
riéng tu va nd luc cé y thirc ciia ban nhudng bude cho
quyén ning khong phai ctia riéng ching.

Nhuong budc cho quyén ning khong phai cua
riéng ban, budng xudi cho quyén ning bén ngoai ban,
la sang tao. Thién 1a sang tao. Va khi ban ngd bién
mat, vét thuong trong ban bién mét; ban duoc chita
lanh, ban 13 toan thé. Ban nga la bénh tat cua ban. Va
khi ban nga bién mat ban khong con ngu nira, ban bat
dau tudn chay. Ban bat dau tudn chay voi ludng chay
ménh mong cua sy ton tai.

Norbert Weiner da no6i, "Chang ta khong phai la
chat lidu ton tai mai, nhung cac hinh mau ci duy tri
ching, nhiing xo04y nudc trong dong séng dang chay."
Thé thi ban khong phai 1a ban ngd ma 1a sy kién, hay
qua trinh cac su kién. Thé thi ban la qua trinh, khong
phai la vat. Tam thuc khong phai la vat, n6é 1la qua
trinh - va chung ta di lam né thanh vat. Khoanh khic
ban goi n6 la "té61" nd trd thanh vat - duge dinh nghia,
bi gidi han, ngu, tu dong, va ban bét dau chét.
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Béan nga la cai chét cua ban, va cai chét cia ban
nga la viéc bat dau cua cudc song thuc cua ban. Cudc
song thuc 1a sang tao.

Ban khéng can téi bat ki truong hoc nao dé hoc
sang tao. Moi diéu ban can 1a di vao bén trong va giup
cho ban ngi tan bién. Pung hd trg no, ding ctir 1am
manh va nudi dudng né. Va bat ki khi nao ban nga
khéng co, tit ca déu 1a chan li, tat ca déu dep. Va thé
thi bat ki cai gi xay ra ciing déu tét.

T6i khong ndi rang tat ca cac ban déu s& trd thanh
Picasso hay Shakespeares, t6i khong noi diéu do. Vai
nguoi trong cac ban s€ trd thanh hoa si, vai nguoi
trong cac ban s€ thanh ca si, vai nguoi trong cac ban
s€ tréd thanh nhac si, vai ngudi trong cac ban s€ trd
thanh vii cong - nhung d6 khong phai 1a van dé. Mbi
nguoi trong cac ban s€ tré nén co6 tinh sang tao theo
cach riéng ctia minh. Ban c6 thé 1a ngudi niu bép,
nhung thé rdi van c6 sy sang tao. Hay ban cé thé chi
1a nguoi don dep, nhung thé rdi s& c6 sang tao.

S€ khong c6 chan chuong. Ban s€ tré nén mang
tinh phat minh trong nhiing diéu nhé bé. Ngay ca
trong don dep ciing s& c6 mdt loai ton tho, 16i cau
nguyén, cho nén bat ki diéu gi ban lam déu s€ cob
huong vi cua sang tao. Va ching ta khong can nhleu
hoa sT - neu tat ca déu bién thanh hoa si, cudc song s€
tro thanh rt kho khian. Ching ta khong can nhiéu nha
tho; chang ta can ngudi lam vudn nita, chung ta can
nong dan nita, va ching ta cin tit ca loai nguoi.
Nhung tirng ngudi déu cé thé co tinh sang tao. Néu
ngudi d6 mang tinh thién va vo ngi, thé thi Thuong
dé bat dau tudn chay qua ngudi d6. Tuong ung véi
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kha niang cta nguoi d6, twong Gng voi tiém ning cia
nguoi d6, Thuong dé bat dau lay cac hinh dang. Va
the thi tat ca déu tot.

Ban khong can trd nén nodi tiéng. Nguoi thuc sy
sang tao khong ban tdm chit nao téi viéc tré nén ndi
tiéng; khong c6 nhu cau. Nguoi d6 dugc hoan thanh
vo cung trong bat ki viée gi ngudi d6 lam, ngudi d6
thoa man véi bat ki diéu gi nguoi d6 dang 1am va bat
ki chd nao ngudi d6 dang ¢, téi mirc khong 6 van dé
ham muén. Khi ban c6 tinh sang tao, ham mudn bién
mat. Khi ban ¢6 tinh sang tao, tham vong bién mat.
Khi ban c6 tinh sang tao, ban da la cai ban bao gio
cling mudn 1.
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Nam chwéng ngai

©e

Tw nhién cho moi nguoi nang lwong co tinh
sang tao. No tro nén mang tinh phad hoai chi
khi né bi can tré, khi luong chday tw nhién
khong dwoc phép.

1. Y thirc vé cai ta

7__ thirc vé cdi ta la bénh tat. Y thtrc 1a lanh manh,
3{ y thirc vé céi ta 1a bénh tat - cai gi d6 da di sai.
Cai nat nao d6 da nay sinh, phirc cadm nao do.
Dong song y thire khong chay mot cach tu nhién - cai
gi d6 ngoai lai da di vao trong dong song y thirc. Cai
gi d6 xa la, cai gi do khong thé duoc dong séng hap
thu, cai gi d6 khong thé tré thanh mot phan ciia dong
song... cai gi d6 chéng lai dang tré thanh mot phan
cua dong song.
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Y thtre vé cai ta 1a hoanh hanh cua bénh tat. Y
thirc vé cai ta 1a trang thai dong cung, bi chin lai. N6
ciing tua nhu ao ti dong ban - chiang di dau, chi kho
can dan, bay hoi va chét. Tat nhién, né bdc mui.

Cho nén diéu diu tién can duoc hiéu 1 khic biét
gitra ¥ thitc vé cai ta va y thirc.

Y thitc khong cé ¥ tudng gi vé 't6i', vé& ban nga.
N6 khéng co ¥ tuéng vé su tach bach ctia nguoi ta
khoi su ton tai. N6 khoéng biét téi rao chin nao, nd
khong biét téi bién gidi. N6 1a mot voi sy ton tai, no
1a trong hoa thuan siu sic. Khong c6 xung dot giira cé
nhan va cai toan thé. Ngudi ta don gian tudén chay vao
trong céi toan thé, va cai toan thé tudn chay vao trong
ngudi ta. N6 ciing gidng nhu viéce thd: ban thé vao,
ban thé ra - khi ban thd vao cai toan thé di vao ban,
khi ban thé ra ban di vao cai toan thé. No 1a luéng
chay thuong hing, chia sé thuong hing. Cai toan thé
¢t cho ban va ban ¢t cho céi toan thé. Can béng
khong bao gio mét.

Nhung trong ngudi ¥ thirc vé cai ta, cai gi do da
di sai. Nguoi d6 14y vao nhung chiang bao gio cho ra.
Nguoi do cu tich luy va ngudi do tré nén khong co
kha nang chia sé. Nguoi do cu tao ra bién gidi quanh
ban than minh dé cho khong ai c6 thé xam pham
dugc. Nguoi do cur dung cac bién bao quanh su hién
dién cta minh: "Khong duogc phép xam 1an." Dan dan
ngudi do tré thanh ndm mo, ngudi chét - bai vi cude
song 1a chia sé.

Cai "ta" la tha chét, chi song trén danh nghia.
Tam thuc 1a cudc song vo han, cudc song du thura. N6
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khong biét téi bién gidi. Nhung thong thudng moi
ngudi déu y thirc vé cai ta.

Y thitc vé cai ta 1a v y thirc. Nghich 1i nay phai
duoc hiéu: Y thuc vé céi ta 13 vo ¥ thic va y thic
khong vé cai ta - hay vo ¥ thirc vé cai ta - 1a tré thanh
y thirc. Va khi khéng c6 cai ta, khi cai ta nho bé, ti
hon nay bién mat, ban dat t&i cai ta thuc véi chit 'T'
hoa - goi no 1a cai ta toi cao, cai ta cua tat ca.

Cho nén no la ca hai: vd nga theo nghia n6 khong
chi la cua ban, va cling 1a céi ta toi thuong nira, bdi vi
no 1a cai ta cua tit ca. Ban danh mat trung tdm ti hon
cia minh va ban tré thanh trung tdm cua ban than su
ton tai. Bong nhién ban tré thanh vo han; bdng nhién
ban khéng con bi gi6i han, ban khéng cé long bao
quanh con ngudi minh, va quyén niang vo han bat dau
tudn chdy qua ban. Ban tr& thanh phuong tién - trong
sudt, khong chudng ngai nao. Ban trd thanh chiéce sdo
va Krishna c6 thé hat qua ban. Ban tré thanh chi 1a 16i
di - tréng rong, khong cai gi cua riéng ban. Pay 1a
diéu t6i goi 12 budng xubi.

Thai d6 y thirc vé cai ta - d6 1a thai d6 cua xung
dot, tranh dau, vat 16n. Néu ban dang tranh dau véi su
ton tai ban s& y thuc vé cai ta va, tt nhién, ban s& bj
thit bai di that bai lai mai. Tung budc déu s& 1a budc
di ngdy mot nhiéu that bai hon. Ngi 1ong cua ban 1a
chic chan, ban phai chiu sd phan dé ngay tir dau roi
bai vi ban khong thé duy tri duoc cai ta nay chéng lai
vil tru. Diéu do 1a khoéng thé dugc, ban khong thé ton
tai tach roi duoc. Ban khong thé 1a su duoc.

T 'monk - su' nay ciing hay. Ban phai nhan biét
vé nhitng tr twong tu bit ngudn tir cung gdc, nhu

57

06/03/2010 - 1/ 29

'monopoly - ddc quyén' hay 'monastery - tu vién' hay
'monologue - djc thoai'. Su la nguoi cb gang 1a ban
than minh, nguot cb gang xac dinh bién gidi cia minh
va la nguoi co ging ton tai tach roi khoi toan thé su
ton tai nay. Toan bd nd luyc cua nguodi d6 mang tinh
ban ngi. Piéu d6 nhat dinh thit bai; khong su nao da
bao gid ¢ thé thanh cong.

Ban c6 thé thanh cong chi khi cung phe véi
Thuong dé, khong bao gid chong lai ngai. Ban c6 thé
thanh céng chi voi cai toan thé, dung bao gio chong
lai n6. Cho nén néu ban nan long, trong kho sau sic,
nhd léy: ban dang tao ra khd d6. Va ban dang tao ra
no béng tha doan tinh vi: ban tranh dau chéng lai cai
toan thé.

Chuyén xay ra - hdi d6 chic phai dang mua mua
nhu thé nay - va dong séng qua lang bi ngép lut.
Moi ngudi chay téi1 Mulla Nasruddin va néi, "Vo
anh ngd xudng séng dang lut rdi. Chay nhanh 1én!
Ra ctru c6 Ay di!"

Nasruddin chay ra. Anh ta nhay xubng séng va
bat dau boi nguoc dong. Moi nguoi tu tap lai dé
xem, ho ho 1€n, "Anh lam gi vay, Nasruddin? V¢
anh khoéng thé tréi ngugc dong dugc - dong nudce
da dua c6 Ay troi xudi roi."

Nasruddin néi, "Cac anh noéi gi vay? Toi biét vo

[AM

toi chir, ¢d Ay chi c6 thé di nguoc dong thoi!
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Ban ngi bao gio ciing nd luc di nguoc dong. Moi
ngudi khong thich 1am nhing diéu dé dang. Trudc khi
ho c6 thé 1am ho muén lam chung thanh gian kho,
kh6 khan. Moi ngudi thich 1am nhirng diéu gian nan.
Tai sao? Boi vi khi ban dbi dién voi diéu gian nan,
ban nga cua ban tré nén tinh té, sdc bén; co thach
thire.

Khi nhém dau tién 1én téi dinh Everest, ai d6 hoi
Edmund Hillary, "Sao 6ng lai nhan ruai ro thé? Piéu
d6 1a nguy hiém - nhiéu ngu(‘yi khac da chét trudc 6ng
ma khong thé 1én t6i duogc." Va nguoi vira hoi lai
khong thé hiéu duoc tai sao moi ngudi cir cb gang
tréo 1én Everest va mat mang. Phong c6 ich gi vé diéu
do? Cai gi c6 do ma dat t61?

Edmund Hillary

minh nhu n6 dang thé, nhung ban lai mudn lam cung
dién to. Cung dién to d6 khong phai danh cho ban,
cung dién to d6 1a cho ban ngi. Ban c6 thé hoan toan
thoai mai nhu ban dang thé, nhung ban c@ tich luy
tién bac - tién do khéng danh cho ban, tién d6 danh
cho ban ngd. Lam sao ban c6 thé nghi ngoi duoc
chirg nao ban con chua tré thanh nguoi giau nhat
trén thé gi6i?

Nhung ban lam gi boi
viéc trd thanh nguoi giau
e nhat thé gisi? Ban s& tr¢

Moi ngudi khong | ISP Ngdy mot kho hom -
thich lam nhirng bai AL ‘Chl khoA moi Xba‘t
didu dé dang. Trwee | Nguon tr xung dot. Kho la
khi ho c6 thé lam ho | mot chi bao rang ban dang

twong truyén di noi,
"Ching t6i khong thé
nghi dugc churng nao ma
dinh Everest nay con
chua bi chinh phuc.
Chang t61 phai chinh
phuc né!" Ching thu
dugc gi & no6 ca, nhung

o

Ban c6 thé thanh
cong chi khi cung
phe vé&i Thwong dé,
khong bao gi®
chéng lai ngai. Ban
c6 thé thanh céng

muoén lam ching
thanh gian khd, kho
khan. Moi ngw&i
thich tha lam nhirng
diéu gian nan. Tai
sao? Bé&i vi khi ban
déi dién vé&i diéu
gian nan, ban nga
cua ban tré nén tinh

trong xung dét. Cho nén
dimng d6 trach nhiém cua
minh 1én céi gi d6 khéc.
Moi ngudi rat thao hop li
ho4. Néu ho khé ho s& noi,
"Ching ta c6 thé lam
duogc gi? - nghi¢p cua cac
kiép qua kht dang lam

chinh sy hién dién cua | chivoi caitoan the,
Everest khong bi chinh | dtng bao gio chong
phuc 13 mot thach thuec. lai n6.

N6 la thach thac véi ai? -
v01 ban nga.

Quan sat cudc song riéng cua ban - nhiéu di€u ban
dang lam chi bdi vi ban nga théi. Ban mudn lam ng6i
nha to - ban c6 thé hoan toan thoai mai trong nha

59

té, sic bén; cé thach | chung takho.

thirc. Toan rac rudi! Nghiép

kiép qua khir phai da lam

06/03/2010 - 1/ 30

ban kh6, nhung ma trong cac klep qua khu! Sao
chung phai doi mai t&i bay gid? Chang ich gi ma cho
doi ca. Nghi¢p hién tai cia ban dang lam cho ban khd
day! Viéc ném no vao cac kiép sébng qua khir 1am cho
ban théy dé dang - ban c6 thé lam duoc gi nao? Ban
phai 13 cai ban dang 13, bay gid ching cai gi co thé
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duogc lam ca. Qua khua khong thé duoc hoan tac lai,
ban khong thé xo4d bo nd chi bang viéc phui tay.
Khéng than thong nao c6 thé giup ban xo4a di qua khir
ctia minh. N6 d3 xay ra roi va noé di xay ra mai mai;
bay gio n6 1a tuyét dbi, khong cé kha niang nao thay
d6i noé. Piéu d6 1am giam nhe ganh ning cho ban va
ban nghi, "Panh vay, minh phai bi kh6 boi vi nghiép
qua khu."

Ban c6 thé dd trach nhiém 1én qui, nhu nguoi Ki
t0 gido van ctr 1am. Ngudi Hindu cir ¢ trach nhiém
1én nghiép qua khir con nguoi Ki té gido cir d6 trach
nhiém 1én qui - qui phai dang tao ra by cho ban.
Khéng phai 13 ban, chinh qui méi by ban vao khé va
ctr 161 kéo ban Xuéng dia nguc.

Ai bi ban tam voi ban? Sao qui nay lai phai ban
tam td1 ban?

Thé rdi c6 nhitng ngudi Mac xit, ngudi cong san,
nguodi xa hoi - ho néi chinh ciu tric xa hoi, hé thdng
kinh té 1am cho moi ngudi khd. Thé réi cé nhirng
nguoi theo Freud, cac nha phan tdm; ho noéi do6 1a do
mbi quan hé me con. Nhung diéu d6 bao gid ciing 1a
cai gi d6 khac, diéu d6 chua bao gio 1a ban. N6 chua
bao gio la ban trong hié¢n tai.

Va t6i mudn noi véi ban, diéu do 1a ban day. Néu
ban khd, ban va chi ban chiu trach nhiém thoi. Chang
qua khur, chang cau trac xa hoi, chang h¢ thong kinh
té nao - chang cai gi s& c6 ich. Néu ban _van con la
ban, trong bat ki loai x3 hdi nao, ban s& van con khd.
Trong bat ki hé théng kinh té nao ban s& van con kho,
trong bat ki thé gidi ndo ban s& van con khd - néu ban
van con 1a ban.
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Va diéu dau tién, thay d6i co ban xay ra khi ban
bat dau vt bo xung dot nay voi su ton tai. PO 1a
nghia duy nhat cta tat ca cac ton gido 16n khi ho nhan
manh, "Vut bé ban nga." Ho dang noi, "Vut boé xung
dot." Téi mudn ban nhé diéu d6 thém nita, boi vi 'vit
bo ban ngad' duong nhu qua si€u hinh. Ban nga sao? -
ban nga ¢ dau? ban nga la gi? Tu nay dudng nhu da
duoc biét toi, ban duong nhu d3 qua quen vdi no,
nhung né lai duong nhu rit mo hd, khong thé nao
hiéu thau duoc. T6i mudn lam cho néd thanh thuc té
hon: vt bo xung dot, bai vi ban nga 1a san pham phu
cua thai d§ xung d6t cua ban.

Moi ngudi nodi  toi
chinh phuc thién nhién,

S moi nguoi noi tdi chinh

Thay déi co’ ban xay
ra khi ban bat dau
virt bé xung dot nay
véi sw ton tai. P6 la

phuc cai nay cai no - lam
sao ban c6 thé chinh phuc
duoc thién nhién? Ban la
mot phan cua nd. Lam sao

nghia duy nhét caa
tat ca cac tén giao
I&n khi ho nhan
manh, "Vt bé ban
nga." Ho dang néi,
"Virt bé xung dot."

bo phén chinh phuc duoc
toan thé? Thay cai ngu
xuan cua diéu do, cai ngu
ngdc d6. Ban c6 thé ton
tai cung véi cai toan thé

trong hai hoa, hay ban c6

thé trong xung dot voi céi toan thé trong khong hai
hoa. Khéng hai hoa 1am phat sinh khd; hai hoa lam
phat sinh phuc lac. Hai hoa tu nhién lam phat sinh im
lang, niém vui, niém sung sudng séu sac. Xung dot
lam phat sinh lo au, phién ndo, cing thiang, don nén.

Ban ngi khong 13 gi ngoai tit ca moi cing thing
ban da tao ra quanh minh. Va ngay cho dau tién
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khong can tao ra nd - nhung sao con ngudi ctr tao ra
néd? Phai c6 li do nao d6. Sao moi ngudi cir tao ra cai
ta? Cai ta thuc 1a khong duogc biét t&i, do 1a 1i do tai
sao. Va rat kho sdbng ma khong cé cai ta, cho nén
chiing ta tao ra cai ta gia, cai ta thay thé. Cai ta thuc 1a
khong dugc biét téi.

Trong thuc té, cai ta
thuc ching bao gid trd
nén duoc biét hoan toan; ©e
no V?ll’l con la huyénqbi, Ban nga khéng 1a gi
nd van con khéng thé ta ngoai tat ca moi
duoc, khong thé dinh cang thang ban da
nghia dugc. Cai ta thuc tao ra quanh minh.
bao la t&i mirc ban khong Va ngay cho dau
thé dinh nghia duoc no, tién khéng can tao
va cai ta thyc huyén bi Sl e = nhwng sl
to6i muc ban khong thé con”r;gwq! cw t’z_ao ra
thim vao né téi tan c6t | MO7Phaleolide
161 dugc. Cai ta thuc la nao do.
cai ta cua cai toan thé.
Tri tu€ con nguoi khong
thé tham vao d6, khong thé can nhic, suy tu vé nod
duoc.

Toi da nghe, c6 cau chuyén ndi tiéng vé mot hién
nhan, nguoi dugc Alexander Pai Pé triéu voi vao
gap. Va Alexander hoi dng ay, "Ta d3 nghe noi ring
ong da biét Thuong dé 1a gi, cho nén hiy néi cho ta.
Ta da di tim, va moi nguoi n6i Ong da dat tdi, nén hay
lam sang t6 cho ta vé Thuong dé, Thuong dé 1a gi."

Tuong truyén hién nhan nay noi, "Xin bé ha hay
cho t6i it nhéat 1a hai muoi bdn gid dé nghi vé né."
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Hai muoi bén gid troi qua, va Alexander chd doi
rat hdo huc. Hién nhan tdi va 6ng ay nodi, "Phai can
bay ngay nira."

Va thé rdi bay ngay troi qua, va Alexander rat sot

rudt. Hién nhan téi va ong ay noéi, "Phai can mot nam
ntra."

Alexander noi, "Ong mudn noéi gi, can mot nam
nira sao? Ong biét hay 6ng khong biét? Néu ong biét,
thi 6ng biét - n6i cho ta di. Sao lai phi thoi gian?"

Hién nhan nay ca cudi va éng ay néi, "Toi cang
suy tu, diéu d6 lai cang tro' thanh khong thé biét dugc.
To1 cang biét nhiéu, van d¢é lai cang tr6 nén kho hon
dé noi rang to1 biét. Hai muoi bon gio téi da cb gang
va ¢ gang, va no bat dau truot khoi tay t6i. N6 rat
kho nim bat - n6 gidng nhu thuy ngan vay. Thé 1a t6i
da yéu cau bay ngay - diéu d6 ciing chang ich gi. Bay
gid, phai it nhdt mot nim - va toi ciing khong chéc
rang toi s& c6 kha niang dem ra dinh nghia."

Hién nhan nay di lam hét sic. Ong 4y phai di 1a
tri hu¢ thuc, boi vi khéng c6 cach nao dinh nghia cai
ta thuc. Nhung con nguoi khong thé sébng ma khong
co cai ta - ngudi ta cam thiy trong réng thé! Thé thi
ngudi ta cam thdy gidng nhu banh xe khong co truc;
thé thi ngudi ta cam thay giéng nhu chu vi khong co
trung tam. Khong, kho ma sdéng khong cé cai ta.

Biét cai ta thuc 1a diéu gian nan vat va; nguoi ta
phai du hanh lau dé vé nha. Nguoi ta phai gd 1én
nhidu ctra trudc khi nguoi ta di téi dung ctra. Thu
doan dé dang 1a, ban c6 thé tao ra cai ta gia. Tréng
hoa h6ng thuc thi kho; ban c6 thé mua hoa héng nhua.

64



Chiing s€ khong ltra ban, nhung ching s€ ltra hang
xom. Hu? - d6 1a van dé cioa cai ta, ban ngid. No
khong thé lra duoc ban - ban biét rd réng ban than
minh khong biét minh 13 ai - nhung it nhat n6 cé thé
lira hang x6m. Trong thé giéi bén ngoai it nhit ban
cling c6 cai nhan nao do, ban la ai.

Ban da bao gio nghi
vé diéu d6 chua? Néu ai
do hoi, "Ban la ai?" ban e
tra 101 thé nao? Ban noi
tén minh. Cai tén khong
phai 1la cta ban, boi vi
ban di vao trong thé gidi
khoéng c6 tén; ban téi vo
danh. N6 khong phai la
thuoc tinh cua ban, n6 da
duoc trao cho ban. Va
bat ki cai tén nao, A-B-
C-D, ciing déu hiru dung;
nod 1a tuy tién. N6 khong
phai 14 ban chat theo bat ki cach nao.

Tréng hoa héng
thwc thi khé; ban co
thé mua hoa hdng
nhwa. Chung sé
khoéng Itra ban,
nhwng ching sé Itra
hang xém. Hw»? - do6
la van dé cua cai ta,
ban nga.

Néu ban duoc goi la 'Ram,’ tot; néu ban duoc goi
la 'Hari,' tbt, chéng tao ra khac biét gi. BAt ki cai tén
nao cling 4p dung duoc cho ban nhu moi cai tén khac.
N6 chi 14 cai nhan. Cai tén 1a can thiét dé goi ban,
nhung noé ching lién quan gi téi ban thé ban ca. Hay
ban noi, "To6i la bac si " hay ban noi, "T6i 1a ki su !
hay doanh nhan, hay hoa si, hay thé nay thé no -
nhung ching cai gi néi diéu gi vé ban ca.

Khi ban noi, "T6i 1a bac s1," ban n6i diéu gi do vé
nghé nghi€p cua minh, khong vé minh. Ban néi cach
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ban kiém séng. Ban khong noi gi vé cudc séng ca, ban
noi diéu gi d6 vé viéc sébng cta minh. Ban c6 thé kiém
sé)ng nhu mot ki su, hay nhu mt bac si, hay nhu méot
doanh nhan - diéu d6 khong lién quan. Diéu d6 khong
noi gi vé ban ca.

Hay ban noéi tén b6 minh, tén me minh, cay gia
pha nha minh - diéu d6 nita ciing chang lién quan boi
vi diéu d6 khong xac dinh ban. Con ngudi ban duoc
sinh ra trong mot gia dinh dac biét la diéu ngﬁu nhién;
ban ciing c¢6 thé da dugc sinh ra trong gia dinh khac
va ban tham chi chang dé y gi toi khac biét. Pay chi 1a
nhitng thu doan tién dung - va con nguoi tré thanh cai
ta. Cai ta nay la cai ta gia, cai ta duogc ché tao, duoc
lam ra, tu san xudt ldy. Cai ta thuc cta riéng ban thi
van con an sau bén dudi trong swong mu va bi an.

To61 da doc:

Mot ngudi Phap di ngang qua sa mac cung mot
ngudi huéng dan A rap. Ngay no tiép ngay kia,
ngudi A rap chiang bao gid khéng qui goi Ién cat
nong bong va goi tén Thuong dé cua minh. Cudi
cung, mot budi tdi ké khong tin kia noi voi nguoi
A rap, "Lam sao anh biét co Thuong dég

Nguoi huéng ddm nhin chim chim vao ké hay
nhao bang mot luc rdi dap: "Lam sao tbi biét c6
Thuong dé a? Lam sao t6i da biét rang con lac da
chur khong phai 1a con nguoi da di qua dém qua?
D6 ching phai 1a ddu moéng ctia nd trong cat sao?"
Va chi vao mit troi dang hat nhiing tia ning mo
dan trén dudng chan troi, ngudi d6 noéi thém,
"Dau vét d6 khong phai 1a ctia con nguoi."

66



Cai ta cua ban khong thé duoc ban tao ra, nod
khong thé do con ngudi 1am ra dugce. Cai ta ctia ban
da mang ban di, n6 la ban. Lam sao ban co6 thé tao ra
n6 dugc? Pé tao ra nd ban sé& phai c6 d6 ngay chd dau
tién. Do 1a y nghia khi nguoi Ki to6 gido, ngudi Mo ha
mét gido, ngudi Hindu, néi rang con nguodi 1a sinh
linh. Piéu d6 nghia 13 con ngudi di khong tao ra ban
than minh, c6 thé thoi. Pang sang tao & dau do an
trong cai khong blet Chung ta d3 bat ngudn tir cdi
ngudn cudc sdéng bi 4n nao do. Cai ta cua ban khong
phai la cua ban! Cai ta gia tao nay khong phai la cua
ban bdi vi ban da tao ra nd; va cai ta thuc cua ban
ciing khong phai cia ban bdi vi né van & trong
Thuong dé, ban van duoc bét ré vao Thuong dé.

Cai ta gia tao ma ching ta cr mang theo trong cac
kiép sdng ctua minh nhu 14 co bao gi¢ cling mang
nguy co bi hong. N6 rdt mong manh, né rat yéu dudi -
nd phai nhu vay, n6 la nhan tao. Lam sao con nguoi
co6 thé 1am ra cai gi d6 bat tir duoc? Ban than con
ngudi phai di qua nhiéu cai chét, cho nén bat ki cai gi
con nguoi tao ra bao gio cling hiru tor. Do d6 mdi co
so hai, lién tuc s¢ hai réng "Minh c¢6 thé bi mat. Cai ta
cua minh c6 thé bi pha huy." N&i so lién tuc run riy
bén trong con ngudi ban - ban khong bao gid co6 thé
chic chin vé cai ta gid tao cua minh, ban biét né 1a
gid. Ban co thé né tranh su kién nay nhung ban biét
no 1a giad. N6 dugc tu tap lai cung nhau, duoc ché tao
ra; nd0 mang tinh may moc, né khong mang tinh hiru
co.

Ban c6 quan sat khac biét gitta don vi hitu co va
don vi may moc khong? Ban lam ra dong co xe 0 to,
ban c6 thé mua cac by phan trén thi trudng va ban c6
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thé lép rap cac by phan do, va dong co bt dau hoat
dong nhu mot don vi. Hay ban c6 thé mua cac bod
phan cuia chiéc radio tir chg va ban c¢6 thé lip chung
lai, va chiéc radio bat dau hoat dong nhu méot don vi.
Bang cach nao d6 nod di téi c6 mot cai ta. Khong bod
phan nao c¢6 thé van hanh tuy né nhu chiéc radio dugc
- tAt ca cac bd phan cung nhau bat diu van hanh nhu
mot chiéc radio. Nhung dau vdy don vi nay van ct
mang tinh may moc, bi ép budc tir bén ngoai. Nhung
khi ban gieo hat mam vao dat, nhiing hat mam nay
chét di trong dat va cdy moc 1én - don vi nay 1a hiru
co. No khong bi ép budc tir bén ngoai, don vi nay o
bén trong ban than hat mam. Hat mam c moc 1én, cu
thu 1ay ca nghin 1& mot thtr tir dat, tir khong khi, tur
mit troi, tir bau troi - nhung don vi nay dang téi tir
bén trong. Trung tAm toi trude va thé roi chu vi toi.
Trong don vi may moc chu vi tdi trude rdi trung tim
moi toi.

Con nguoi la mot don vi hittu co. Mot ngay nao do
ban d3 1a hat mam, nhu bat ki cai cay nao; trong manh
dat cua bung me, ban bat dau thu thap chu vi cua
minh. Trung tidm tdi trude hét, trung tam di trude chu
vi - va bay gio ban da quén maét trung tim hoan toan.
Ban sébng & chu vi va ban nghi day 1a toan the cudc
sdbng ctia minh. Chu vi nay, va viéc lién tuc sdng trén
nd, tao ra mot loai cai ta, cai ta gid tao, cai cho ban
cam giac rang c6, ban 1a ai d6. Nhung né bao gio
ciing run rdy bai vi né khong cé6 don vi hiru co bén
trong no.

Do d6, c6 s¢g chét. Néu ban biét cai ta thuc cua
minh ban s€ chang bao gid s¢ chét ca, khong co van
dé gi, boi vi don vi hitu co khong bao gid chét. Pon
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vi hitu co 1a bat tir. Chi cac don vi may moc dugc gén
lai v&i nhau va chét. Cai dugc gan lai voi nhau, mot
ngay nao do s€ roi nhau ra. Pon vi mady modc co cai
bat dau va cai két thic. Pon vi hitu co khong cé bat
dau va khong c6 két thuc - né 1a qua trinh vinh hang.

Ban c¢6 biét trung tim
cia minh khong? Néu
ban khong biét nd, ban s& ©e
lién tuc s¢ hai. Do do, y
thitc vé cai ta bao gio
cling s¢ hai, bao gio cling
run rdy. Va ban bao gid
ciing can hd tro tir nguoi
khac - ai d6 ca ngoi ban,
ai d6 vd tay; ai do néi
ban dep thé hay thong
minh thé. Ban can ai d6
néi nhitng diéu nay cho
ban, gidng nhu nhirng 10i
go1 y thoi mién, dé cho
ban c6 thé tin rang ding, ban théng minh, ban dep,
ban manh. Nhung thdy diém nay: ban phu thudc vao
nguoi khac.

Y thirc vé cai ta bao

gi® ciing so’ hai, bao

gi® ciing run ray. Va
ban bao gi® ciing
can sw ho tro twr
ngwi khac — ai doé
ca ngoi ban, ai dé

vo tay; ai d6 néi ban
dep thé hay théng

minh thé.

Ngudi ngu t6i ban va noéi ban rat thong minh - va
thuc té, ban co6 thé trong cé vé thdng minh day chi 1a
ddi v6i ngudi ngu thoi. Néu ngudi d6 thong minh hon
ban, tAt nhién ban s& khong c6 vé thong minh déi véi
nguoi do6. Cho nén nguodi ngu tdi va xadc nhan thong
minh ctia ban va ban lai rat sung sudng. Ban cb thé
trong dep chi véi ngudi xdu théi. Néu nguoi dé dep
hon ban, ban s€ trong thanh xau - béi vi didu do tat ca
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déu 1a tuong do6i. Va ban duogc xac nhan boi nhiing
nguoi xau rang ban dep, va ban cuc ki sung sudng.

Pay 1a kiéu th()ng minh gi vay, diéu dugc xac
nhan boi nhitng nguodi ngu? Pay 1a kiéu dep gl vay,
didu duoc xac nhan boi nhirng nguoi x4u? Piéu do
hoan toan 1a gia tao. Piéu d6 1a ngu ngbc! Nhung
chung ta ctr di tim. Chung ta ctr suc sao & thé gigi bén
ngoai dé tim hd tro nao d6 cho ban ngi cta minh, ai
d6 cho chat it hd tro, tré thanh nguoi ting ho. Bang
khong thi bao gid ciing c6 nguy hiém ring ban ngi
cua ching ta sé& sup d6. Cho nén chung ta hd tro no tir
bén nay bén no, va lo nghi lién tuc phat sinh.

Do 14 1i do tai sao ban lai duyén dang hon khi ban
mot minh - bdi vi ban khong lo nghi. Khong ai ¢c6 do
ma nhin ban. Ban hdn nhién hon khi ban mdt minh -
trong buéng tim cua minh ban hdn nhién hon, ban
gidng dwra tré nhiéu hon. Rdi ban lai dimg trudc
guong va soi guong, va ban thich tha diéu d6. Nhung
néu ban tré nén nhan biét ring dira con nho ctia minh
dang nhin qua 16 kho4, 1ap tirc ban s& hoan toan khac.
Bay gio ban nga bi lam nguy. D6 1a 1i do tai sao moi
nguoi lai sg ngudi khac thé. Mot minh, khéng c6 lo
au.

C6 cau chuyén Thién ndi tiéng:

Mot thién su dang v€, va ong éy coO dai dé tir cua
minh chau chyc ngay bén canh dé nhic ong ay khi
nao thi btc tranh hoan hao. B¢ tir nay lo ling va thay
ciing lo lang, boi vi dé tir chua bao gid thay thay lam
cai gi khéng hoan hao ca. Nhung hom d6 moi su bét
dau di sai. Thay cd ging, va thdy cang cb ging, su
viéc lai cang thanh déng 16n x6n.
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O Nhat Ban hay ¢ Trung Qudc, toan thé nghé
thuat viét chir déu duogc thuc hién trén giéy hé bot
gao, trén gidy rat nhay nao do, mong tang. Néu ban do
du mét chut, hang thé ki nguoi ta déu biét chd nao
nguol viét do dy - bai vi nhiéu muyc hon n vao glay
ho gao va 1am né thanh 16n xdn. R4t khé Iira gidy hd
gao. Ban phai lién tuc n¢ hoa; ban khong do du. Cho
du chi mot khoanh khéc thoi, mot gidy dat quing, néu
ban do du - 1am gi day? - ban d3 15 rdi, di bo 15 16i.
Va ngudi c6 con mit tinh
tuong lap tuc s€ ndi ngay,
"D4y khéng phai 1a buc e
vé& ctia thién su chit nao "
- bai vi blrc v& thién phai
la buc v€ tu phat, tuon
chay.

Tho lam cai gi do
hoan hao va n6 sé
van con khéng hoan
hao. Lam n6é moét
cach tw nhién va né
bao gi® ciing hoan
hao. Tw nhién la
hoan hao; néd luc la
khéng hoan hao.
Cho nén bat ki khi
nao ban lam diéu gi
dé qua nhiéu, ban
dang pha huy né.

Thay cb gang va co
gang mai ma thay cang cd
gang... thdy bat dau va
md hoéi. Va dé tor van
dang chau hau & d6 cir lic
ddu hoai phu dinh,
"Khong, cai nay khong
hoan hao." Va thiy ngay
mot pham phai nhiéu sai
1am hon.

Thé r6i muc d6 cho nén thay noi, "Con ra ngoai
pha muyc lai di." Khi d¢ tir ra ngoai pha muc, thﬁy da
lam ra ki¢t tac cia minh. Khi d¢ tor quay lai anh ta néi,
"Thay oi, nhung birc v& hoan héao r6i! C6 chuyén gi
vay?"

71

06/03/2010 - 1/ 36

Th'?ly cuoi; théy noi, "Ta di tré nén nhan biét vé
mot diéu - su hién dién cta con, chinh ¥ tuéng rang ai
do6 & day dé ca ngoi hay 1én an, dé noéi khong hay co,
da lam x40 dong tinh lang bén trong cua ta. Bay gio ta
s& chiang bao gid bi x40 dong nita. Ta da di téi bibt
rang ta da ¢ gang 1am cho né hoan hao va d6 1a 1i do
duy nhét cho sy khong hoan hao cta no."

Thir 1am cai gi d6 hoan hdo va nd s& van con
khoéng hoan hdo. Lam né mot cach ty nhién va nd bao
gid cling hoan hao. Ty nhién la hoan héo; nd lyc 1a
khong hoan hao. Cho nén bat ki khi nao ban lam diéu
gi d6 qua nhiéu, ban dang pha huy no.

Do 1a 1i do tai sao diéu d6 xay ra: moi ngudi déu
néi hay thé - moi nguoi déu 1a nguodi noéi, moi ngudi
noéi ca do1 minh - nhung déy ho 1én buc va bao ho noi
vGi dam déng va bdng nhién ho tré thanh cam; bdng
nhién ho quén hét moi tht, bdng nhién ho khong thé
thdt ra duoc 101 nao. Hay, cho du ho co thét ra, diéu
do cung khong duyén dang, nd khong tu nhién, no
khong tudn chay. Diéu gi dd xay ra? Va ban da biét
con ngudi nay ndi hay thé véi ban be, véi vo con
minh. Pay ciling 1a moi nguoi, cung nhitng con nguoi
do6 - sao ban lai s¢g? Ban da tré nén y thuc vé cai ta.
Bay gio ban ngd 1am nguy, ban dang c¢d ging thuc
hién cai gi do.

Nghe cin than di: bat ki khi nao ban ¢ ging thuc
hién céi gi d6, ban dang tim thirc dn cho ban nga. Bét
ki khi nao ban tu nhién va dé cho moi thir Xay ra,
ching déu hoan hao, va thé thi khéng c6 van dé gi.
Khi ban tu nhién va dé cho moi su xay ra, Thuong dé
& phia sau ban. Khi ban so, run ray, c6 ging chimg
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minh diéu gi d6, ban danh mat Thugong dé. Trong s¢
hai, ban da quén mat ngai. Ban dang nhin vao moi
nguoi va ban da quén mat cdi ngudn cua minh.

Y thirc vé cai ta tro thanh diém yéu. Nguoi khong
y thirc vé cai ta thi manh, nhung sitc manh ctia nguoi
d6 chang lién quan gi t&i ban than nguoi d6 - né téi tir
coi bén kia.

Khi ban y thitc vé cai ta ban gip ric réi. Khi ban
y thuc vé cai ta ban thuc su biéu 10 triéu ching rﬁng
ban khéng biét minh 13 ai. Chinh viéc ¥ thirc vé cai ta
cua ban chi ra réng ban con chua vé nha.

Chuyén xay ra:

Khi mot co6 gai dep di ngang qua, Mulla
Nasruddin quay sang

nhin. Vo anh ta néi
véi cai biu méi, "Lan e
nao anh thdy con gai
dep anh cing quén
mat 1a anh di c6 vo."

Khi ban y thirc vé
cai ta, ban thwc sw
biéu 16 triéu chirng
"D6 1a chd em sai | rang ban khong biét
diy," Mulla noi. minh la ai. Chinh
"Chéng cai gi lam cho | Viécy thirc ve cai ta
anh nhan biét hon vé Bl rang ’b_an van
su kién do!" chwa veé téi nha.

Bét ki khi nao ban y thuc vé céi ta, ban don gian
bicu 16 rang ban khong c6 y thurc chat nao. Ban khong
biét minh la ai. N€u ban biét, thé thi da khong c6 van
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dé rdi - thé thi ban khong tim kiém du luan. Thé thi
ban khong lo nghi di€u nguoi khac no6i vé ban - diéu
d6 khong lién quan! Thuc té, khong ai da bao gio noi
dicu gi v€ ban ca - bat ki khi nao moi ngudi noi dieu
gi do vé ban, ho dang néi di€u do vé€ ban than minh.

Mot hom chuyén xay ra: té6i & Jaipur va mét
nguoi té1 vao budi sang dé gap toi, va ngudi do noi,
"Thay la diéu thiéng liéng."

T6i ndi, "Ban phai day!"

Nguoi do ng01 ddy va mot nguoi khac to1 va

nguoi nay rat chéng lai t6i, va thé rdi ngudi nay noi,
"Ong gan nhu qui dir."

T61 noi1, "Ban phai day!"

Ngudi thir nhat tré nén chat it lo nghi. Ngudi do

6i, "Thay ngu y gi? Thay di néi vai toi, 'Ban phai

ddy,' va thiy lai n6i v6i ngudi nay, 'Ban phai day' -
chung t6i ca hai khong thé cung dung duoc."

T61 bao nguoi do, "Khong chi hai dau - hang triéu
ngudi ¢ thé dung vé t6i, bai vi bat ki diéu gi ho noi
vé t0i, ho déu néi vé ban than ho thoi. Lam sao ho cé
thé biét t6i dugc? Piéu d6 1a khong thé duoc - ho
tham chi con chua biét t6i ban than minh. Bat ki diéu
gi ho noi ciing déu 1a dién giai ctia ho. "

Thé 1a nguoi nay noi, "Thé thi thay 1a ai? Néu day
1a dién giai cua toi rang thay la thiéng liéng, va day la
dién giai ctia nguoi kia riang thay 1a qui, thé thi thay 1a
ai?"

T61 noi, "Toi chi 1a ban than téi théi. Toi khong
c6 dién giai vé ban than minh, va khong c6 nhu cau.
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T6i don gian vui vé 1a ban than minh, du diéu do co6
nghia 1a bat ki cai gi. T6i hanh phtc trong viéc 13 ban
than t61."

Khoéng ai c6 thé noéi diéu gi vé ban dugc. Bat ki
didu gi moi ngudi noéi cing déu vé ban than ho.
Nhung ban tré nén rat dao dong, boi vi ban van niu
bam 14y mot trung tdm gia tao. Trung tdm gia tao d6
phu thudc vao nguoi khac, cho nén ban bao gio ciing
nhin vao diéu moi nguoi ndi vé ban. Va ban bao gio
ciing theo nguoi khac, ban bao gio ciing cb ging thoa
man ho. Ban bao gio ciing cb6 ging duoc kinh trong,
ban bao gid ciing ¢ ging trang diém cho ban ngi
minh. Pay la tu tu.

Thay vi bi quay rdi boi diéu ngudi khac noi, ban
nén bit diu nhin vao bén trong ban than minh. Biét
cai ta thuc khong ré nhu vady ddu. Nhung moi nguoi
bao gid ciing khao khat nhitng diéu ré ring.

Chuyén xay ra:

Khi cai dau ¢ lung cua Mulla Nasruddin tr¢ thanh
khong thé chiju dugc, anh ta ludng lu di té61 mot
chuyén gia dé chan doan van dé cta minh.

"Thé nay," bac si ndi, "van dé cua anh c6 thé chira
duoc béng phau thuat, hai tudn nam bénh vién va
sau thang nam ngang hoan toan."

"Bac si, toi khong thé dam duong dugc chi phi
cho tat ca moi di€u d6!" Nasruddin kéu 1én.

"Vay duoc, voi hai muoi nham d6 la téi cod thé
chan chinh lai tia X," bac si goi y.
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Thé nay thi ré! - chinh lai tia X thoi - nhung diéu
d6 s& khong lam cho ban manh khoé. P6 1a diéu
chiung ta dang lam, lién tuc chinh lai tia X va nghi
rang bang cach nao do6 phép mau s€ xay ra. Khi ban
trang diém cho ban ngd ctia minh ban dang chinh lai
tia X ddy. Piéu d6 s& khong giup ich theo bat ki cach
nao, no s€ khong giup ban tré nén manh khoé. Nhung
né ré hon. Khong can mé xé gi, khong ton kém nao
thém. Nhung phong c6 ich gi? Kho ciia ban van con
do.

Ban trd nén dang kinh va khd ctia ban van con do.
Ban trd nén duoc x3 hoi dé cao - kho cia ban van con
d6. Ban duoc trang diém bang huidn chuong vang
nhung khd ctia ban van con d6. Nhung huan chuong
vang nay s& chang pha bo khd cta ban; chung gidng
nhu viéc chinh lai tia X. Moi trang diém 1én ban nga,
vi ban ngd, déu khéng 1a gi ngoai viéc tu lua déi
minh. Va ban cr ngay mot tr¢ nén yéu hon, yéu hon
va yéu hon - bdi vi ban nga cu tré nén yéu di moi
ngady. Thén thé ban s& tré nén yéu hon, tim tri ban s&
tré nén yéu hon, va dan dan ban nga ban di tao ra tur
to hop than thé va tam tri s& tré nén yéu hon. Nbi so
s& trd nén ngay mot 16n hon, ban ngdi trén nui lia ¢
thé nd tung bat ki ngay nao. N6 s& khong cho phép
ban nghi ngoi. N6 s€ khong cho phép ban thanh thoi,
no6 s& khong cho phép ban c6 bat ki khoanh khic an
binh nao.

Mot khi ban hiéu diéu d6 thi toan thé ning luong
duoc dat sang chiéu hudng khac. Nguoi ta phai tu biét
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ban than minh. Nguoi ta phai khong bi lo nght vé diéu
nguoi khac noéi ve ban.

Mot nguoi ban da gui cho téi mot chuyén dua rat
hay:

Vay 1a ¢6 anh chang nay, va chang ai da timg dé y
té1 anh ta. Anh ta khéng c¢é ban bé nao. Anh ta téi
du cudc hdi nghi ban hang ¢ Miami, va anh ta
thdy rang moi nguoi khac déu hanh phuc va cudi
va chd ¥ t6i nhau, chang chu v téi anh ta.

Mot budi tbi anh ta dang ngdi thuc sy chiang cé
chuyén gi thi anh ta bit chuyén v&i mot ngudi ban
hang khac. Anh ta ké lai vin dé cta minh. "O, toi
biét cach stra diéu d6 rdi," nguodi kia kéu lén.
"Anh lay con lac da va cudi 1én no di vong trén
phd, va lap tirc moi ngudi s& dé y toi anh va anh
s€ ¢c6 moi ngudi ban minh mudn."

biéu tat yéu xay to1, c6 mot dam xiéc dang sip
sap tiém va ho muén ban lac da. Nguoi nay mua
noé va cudi 1én nd va di xudéng phd, va chic chin,
moi ngudi déu dé ¥ toi anh ta va chd ¥ toi anh ta.
Anh ta cam thdy minh nhu trén dinh thé giéi.

Nhung thé rdi mot tudn sau, con lac da bién maét.
Nguodi nay rat budn va lap tire dién thoai téi toa
bao dia phuong dé xin ding tin vé con lac da bi
mat cua minh.

"Béy la con lac da duc hay cai thé?" mot anh
chang hoéi qua dién thoai.
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"Con dyc hay con cai sao? Lam sao ma t61 biét
duoc?" nguoi nay phat cudng. The roi anh ta nghf,
"O, ay, tat nhién, no6 la con duc, dung roi1."

"Lam sao 6ng bict dugc?" nguoi dang quang cao
hoi.

"Boi vi," nguoi nay noi, "moi lan toi cudi n6 1én
xudng ph6é moi ngudi déu kéu thét, 'Hay nhin cai

|m

schmuck trén con lac da kia!

Schmuck 13 tr Yiddish, mot tir rat hay. N6 c6 hai
nghia, va 1a nhitng nghia rat c6 lién quan. Mot nghia
14 'dd ngbc' va nghia kia, ngay tir dau da rat giéng su
cuong di€u, nghia 1a bd phan sinh duc duc. Nhung
theo mot cach nao do ca hai nghia déu c6 quan hé rat
sau sic. Ké ngoc chi song nhu mot sinh vat duc - ho
khong biét diéu gi vé kiép sbéng khac. Cho nén
schmuck 14 hay. Néu mot nguoi chi biét cude sdng 1a
mdi duc thi nguoi d6 13 ké ngbe nghéch, ngudi do 1a
ké ngu si.

Bay gio, moi ngudi déu ndi, "Nhin ké ngbc trén
con lac da kia!" nhung ngudi nay cu nghi ho dang noi
vé bd phan sinh duc duc cua con lac da, khong phai
vé minh.

Ban nga rat lira dbi. N6 cu nghe diéu n6 mudn
nghe. N6 cu dién giai didu n6 muén didn giai, nod
chiang bao gid thdy su kién. N6 chiang bao gid cho
phép su kién dé 16 ban than no6 cho ban. Nhirng nguoi
sdng trong ban ngid déu sdng dang sau buc rém. Va
nhitng buc rém nay lai khong phai khong hoat dong -
chung 13 nhitng btrc rém hoat déng. Bat ki cai gi di
qua birc rém, birc rém lai lam thay ddi no.
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Moi nguoi ctr sdng trong thé gidi tdm tri cta su
bia dit riéng ctia minh. Ban ngi 1a trung tdm cua thé
gio1 cua ho - goi no 1a 'ao tudng,' maya - va quanh ban
ngd ho cir tao ra thé gidi... cai khong phai la thé gioi
ctia bat ki ai khac. Chi ho méi séng trong thé gidi do.

Khi ban vt bo ban ngi, ban vt bo toan thé thé
gidi ma minh di tao ra quanh né. Lan dau tién ban co6
kha nang théy moi thtr nhu chung dang day - khong
nhu ban muén chung 1a vay. Va khi ban c6 kha nang
biét sy kién cua cudc séng, ban trd nén cé kha ning
biét t6i chan Ii.

Bay gid 1a mot cau chuyén Thién:

Mot do vat co ten O-Nami, "Séng Lon,” khoé
lam va rdt giéi trong nghé thudt vdat. O ché
riéng tw anh ta danh bai ngay cd thay minh,
nhung & ché cong ching, hoc tro tré nhdt cia
anh ta cé thé vit ngd anh ta.

Ban khodn lam anh ta t&i mét Thién su, nguoi
da ¢ lai trong ngdi chiia gan dé canh bién, va
hoi xin loi khuyén.

"Séng Lén la tén con,” thdy néi, "vdy nén hdy
o lai trong chua nay dém nay va nghe song
ciia bién ca. Twong twong con la nhitng séng
do, quén con la do vat di va tro thanh nhiing
séng khong 16 cuén di moi thir trwée chiing."
O-Nami & lai. Anh ta c¢é gdng nghi chi vé
song, nhung anh ta lai nghi t0i nhiéu thir. Thé

roi dan dan anh nghi chi vé séng théi. Chiing
cudn t&i ngay mét 1ém khi dém tan dan. Chiing
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cuon di cac bong hoa trong cdc binh lo trude
twong Phat, chiing cuén di cdc binh hoa. Ngay
ca twong Phdt bang dong ciing bi cuon di.
Dén binh minh ngoi dén ddng tran song, va
O-Nami ngoz do voi nu cuoi yéu ot trén mat.

Ngay hom do anh ta da di vao trong cudc thi
dau vat cong khai va da thcfng lan luot moi
nguwoi, va tw ngay do khong ai o Nhdt Ban co
thé vit ngd dwoc anh ta.

Pay la cau chuyén vé y thirc vé cai ta va cach lam
mat nd, va cach vut bo n6, va cach loai bé né. Chung
ta s€ thir di vao né tirng budc mot.

o

Khi ban virt bo ban
nga, ban vt bé toan
thé thé gi®i ma minh

da tao ra quanh né.

Lan dau tién ban cé

kha nang thay moi
thr nhw ching dang
day - khéng nhw ban
mudn chung la vay.

Mot do vat co tén la
O-Nami, "Soéng Lon,"
khoe lam...

Moi nguoi déu khoé
ldm. Ban khoéng biét strc
manh cuia minh; d6 lai la
van dé khac. Moi nguoi
déu khoé 1am - phai nhu
vay, boi vi moi ngudi
déu duoc biat ré trong
Thuong dé, moi nguoi
déu duoc bit ré trong vii

tru nay. Du ban trong nho bé déq dau, ban cting khong
nho bé dau - ban khong thé thé dugc bdi chinh ban

chat cua moi tht.
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Bay gio cac nha vat li ndi rang trong mot nguyén
tir nho bé ham chira biét bao nhiéu ning luong -
Hiroshima va Nagasaki dé bi pha huy boi nang luong
nguyén tir. Va nguyén tir thi nhé bé thé - chang ai da
ting nhin thdy né! PAy chi 1a suy dién, suy luén,
khong ai d3 ting trong thdy nguyén tir. Véi tat ca
nhiing cong cu tinh vi ma khoa hgc ngay nay c6 duogc,
chang ai d trong thiy nguyén tir ca - nho thé, va niang
luong bao la thé.

Néu nguyén tir ¢6 thé c6 nhiéu niang luong nhu
vay, con nodi gi téi con ngudi? Phai néi gi vé ngon lira
tam thirc nho bé nay trong con ngudi? Néu mot ngay
nao dé ngon ltra nhd bé nay bung chay, né nhat dinh
trd thanh cdi ngudn ning luong va anh sang vo han.
Do 1a cach n6 da xay ra cho Phat, hay cho Jesus.

Moi nguoi déu manh mé vo cung bdi vi moi
ngudi déu thiéng liéng v6 cung. Moi ngudi déu manh
mé boi vi moi ngudi déu dugc bit ré vao trong
Thuong dé, trong chinh ngudn gdc cua sy ton tai. Nhé
diéu do.

Tam tri con ngudi c6 xu hudng quén di diéu do.
Khi ban quén diéu d6, ban tré nén yéu. Khi ban tré
nén yéu ban bt diu cb ging tim cach thirc nhan tao
dé tro thanh manh. D6 1a diéu hang triéu ngudi dang
lam. Kiém tién, ban dang thuc su kiém cai gi? Ban
dang kiém quyén luc, ban dang kiém strc manh. Kiém
uy tin, quyén lyc chinh trj, ban dang kiém cai gi? Ban
dang klem quyén lyc, stcc manh - va sttc manh moi
lac deu sdn c6 ngay goc kia. Ban dang tim kiém sai
chd rdi.
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Mot do vat co tén O-Nami, "Song Lon"...

Chung ta tat ca déu la nhirng con song 16n cua dai
duong. Chung ta c6 thé d3 quén méat no, nhung dai
duong da khoéng quén ching ta. Chung ta c6 thé da
quén nhleu v€ no toi mirc ching ta ching co ¥ tuong
nao vé dai duong 1a gi - dau vay, chung ta van la

trong dai duong. Cho du
song co6 quén va tréd nén
quén lang dai duong, thi
Kiém uy tin, quyén nd van ¢ trong dai duong -
lwe chinh tri, ban boi vi song khong thé ton
dang kiém cai gi? tai ma khong c¢o6 dai
Ban dang kiem duong. Pai duong co6 thé
quyen lyc, stre ton tai ma khong c6 song -
manh -va s’ manh | ., 2 13 1 tdn tai ma
moi luc déu san co A .

L khéng c6 séng - nhung
ngay goc kia. Ban ‘ne kKhone the tdn tai ma
dang tim kiém sai Sons Khong te ton tat ma

khoéng c6 dai duong dugc.

e

ché réi. .
Song khoéng 1la gi ngoai

viéc day song cua dai
duong; n6 12 mot qua trinh, né khong phai 1a thuc thé.
N6 chi 1a niém vui vé ciia dai duong trong ban thé cua
n6. Thuong dé trong niém vui vé cla ngai tao ra con
ngudi cho trai dat; Thugng dé trong vui vé cua ngai
tao ra con nguoi cho sy ton tai. D6 1a dai duong di tim
dai duong, chi choi dua. N6 c6 nang luong ménh
mong - phai lam gi véi n6?

Mot do vat co tén O-Nami, "Song Lon," khoé
lam...
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Nhung sttc manh nay la kha nang chi khi song
biét rang nod 1a séng cua dai duong vi dai, vé han. Néu
song quén mat diéu nay, thé thi song rat yéu. Va 'cai
quén' 13 16n 1am; ki vrc ctia ching ta rat nho, rat ti hon
- cai quén, v6 cung. Chung ta cir quén hoai. Va cai rét
hién nhién thi ching ta quén rat dé dang. Cai rat gan
chung ta quén rat dé dang. Cai bao gid ciing sin cb
chang ta quén rat dé dang.

Ban c6 nh¢ t61 viée thd cia minh khong? Ban chi
nhé khi c6 ric rdi - ban bi cam lanh, khé thd hay cai
gi do; béng khong, ai nhé to1 viée tho? D6 1a 1i do tai
sao moi ngudi nhé té1 Thuong dé chi khi ho bi bat an.
Bang khoéng, ai nhé? Va Thuong dé con gan hon viée
thd ciia ban, gan hon ban 1a ban than minh. Nguoi ta
c6 khuynh huéng quén.

Ban di ting quan sat diéu d6 chua? Néu ban
khong c6 cai gi d6, ban nhd. Khi ban cé nd rdi ban
quén, ban coi n6é nhu dugc cho khéng. Béi vi Thuong
dé khong thé bi mat, rat kho nhd. Chi rat hiém nguoi
méi trd nén c6 kha niang nhé toi Thuong dé. Nhé toi
cai ma chung ta chua bao gid xa khoi no 1a rat kho.

Ca trong dai duong quén mat dai duong. Ném ca
1én bo, trong cat, cat nong, va thé thi ca biét, thé thi ca
nhé. Nhung khong cé ciach nao ném ban ra khoi
Thuong dé duoc; khong c6 bii cat cho ngai - Thuong
dé 1a dai duong khéng bai cat. Va ban khong giong
nhu cd, ban gidng nhu séng. Ban dich xac gidng
Thuong dé; ban tinh cua ban va ban tinh cua Thuong
dé 1a nhu nhau.

b6 1a y nghia bi€u tugng cua viéc chon cai tén
nay cho cau chuyén nay.
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Anh dy rdt gidi trong nghé thudt vit. O ché
riéng tw anh ta danh bai ngay ca thay minh...

Nhung & chd riéng tu, bdi vi & chd riéng tu anh ta
phai di c6 kha nang quén mat ban than minh.

Nh¢ 161 kinh nay. Khi ban nhé té1 cai ta cua
minh, ban quén mat Thuong dé; khi ban quén cai ta
ctia minh, ban nhé t6i Thuong dé - va ban khoéng thé
nhG dugc ca cung nhau. Khi séng nghi vé ban than
minh la séng, n6 quén mét rang no 1a dai duong. Khi
song biét ban than minh 1a dai duong, 1am sao nd cd
thé nhé ban than minh bay gio 1a séng dugc? Chi mot
diéu méi c6 thé. Hodc song c6 thé nghi vé ban than no
nhu séng, hodac nhu dai duong. Bo6 1a dong thai. Ban
khong thé nhé ca hai cung nhau, diéu d6 1a khong thé
duoc.

O ché riéng tw anh ta ddnh bai ngay cd thay
minh, nhung ¢ ché cong chung, hoc tro tré
nhdt ciia anh ta cé thé vit ngd anh ta.

O chd riéng tu anh ta phai da hoan toan quén mat
cai ta riéng cua minh, ban nga. Thé thi anh ta cuc ki
manh m&. O chd cong chung anh ta phai di tré nén
qua ¥ thirc vé cai ta. Thé thi anh ta yéu. Y thtrc vé cai
ta 1a cai yéu. Quén cai ta 1a manh.

Ban khoan lam anh ta toi mot Thién sw, nguoi

da o lai trong ngoi chua gan do canh bién, va
hoi xin loi khuyén.
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"Song Lon la tén con,” thay noi, "vay nén hay
o lai trong chua nay dém nay va nghe song
cua bién ca."”

Thay 1a nguoi c6 thé tao ra cac phuong cach cho
moi nguodi. Thay 1a ngudi khéng coé phuong cach cb
dinh. Thay nhin vao con ngudi, nguodi nady O-Nami -
"Séng Lon" - chi tén ngudi d6 thoi, va thdy tao ra mot
phuong cach quanh cai tén anh ta. Chi méi biét ring
tén anh ta 1a O-Nami, Song Lén, thay di noi, "Soéng
Lén 14 tén con, vay nén hady & lai trong chua nay dém
nay va nghe séng cua dai duong."

Nghe 1a mét trong nhitng bi mat co ban cua viéc
di vao trong ngdi dén ctia Thuong dé. Nghe c6 nghia
thu dong. Nghe nghia 1a quén di ban than minh hoan
toan - chi thé thi ban méi co thé nghe duoc. Khi ban
nghe cham chu ai do, ban quén mét ban than minh.
Néu ban khong thé quén dugc ban than minh, ban
chiang thé nghe dugc. Néu ban qua y thire vé cai ta vé
ban than minh, ban don gian gia vo ring ban nghe -
ban khong nghe. Ban c6 thé gat dau; doi khi ban co
thé néi c6 va khong - nhung ban khong nghe.

Khi ban nghe, ban tr¢ thanh chi la 16i di - thu
dong, cam nhan, bung me. Ban tré thanh nir tinh. Va
dé dat t6i, nguoi ta phai tré thanh nir tinh. Ban khong
thé dat t6i Thuong dé nhu ké xam lang hung ho, ké
chinh phuc. Ban chi c¢6 thé dat t6i Thuong dé... hay
tot hon thi nén néi Thuong dé c6 thé dat t&i ban chi
khi ban c6 tinh cam nhan, tinh cam nhan nir tinh. Khi
ban tré thanh am, cam nhan, thi canh cira mé ra. Va
ban cho doi.
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Nghe 1a ngh¢ thuat tré nén thu dong. Phat da nhan
manh vao nghe nhiéu 1dm, Mahavira di nhian manh
vao nghe nhiéu 1dm, Krishnamurti ¢t nhAn manh vao
nghe dtng nhiéu 1am. Tai 13 biéu tuong. Ban c6 dé y
khong? Tai ban khong 1a gi ngoai 16i di, chi 1a céac 16

e

Khi ban nghe cham
chu ai dé, ban quén
mat ban than minh.
Néu ban khéng thé
quén dwoc ban than
minh, ban chang thé
nghe dwoc. Néu ban
qua y thirc vé cai ta
vé ban than minh,
ban don gian gia vo
rang ban nghe - ban

hong - khong cai gi
khac. Tai ban con nir
tinh hon mat ban; mat
ban con nam tinh hon.
Tai ban la phﬁn Am; mat
ban 13 phan duong. Khi
ban nhin ai d6 ban mang
tinh niang n6. Khi ban
nghe ai d6 ban cam
nhan.

b6 1a i do tai sao
nhin vao ai do trong thoi
gian qua lau lai tré thanh

khiém nha, vo 1, bat
lich sy. C6 gidi han nao
do; cac nha tam li n6i ba
gidy thoi. Néu ban nhin vao mot ngudi trong ba gidy
thi duoc; didu do6 co thé dung tha dugoc. Hon thé, ban
khong nhin - ban nhin chong choc; ban dang xuc
pham nguoi do; ban dang xam pham. Nhung nghe
mot nguoi lai khong co gidi han, boi vi tai khong thé
xuc pham dugc. Chung don gian van con & chd chung
dang day.

khéng nghe.

Mit can nghi. Ban da thdy trong dém - mait can
nghi, tai khong can nghi. Ching m¢ hai muoi tu
tiéng, hét ndm no toi nam kia. Miat khong thé mo mai
trong vai phut - lién tuc nhay, lién tuc mét. Nang nd
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gdy mét, boi vi ning nd ldy niang luong cua ban ra;
cho nén mat phai nhay lién tuc, dé nghi. Tai bao gio
cling nghi.

D6 1a 1i do tai sao Am nhac d3 duoc nhiéu ton gido
dung nhu céach tiép can téi 16i cau nguyén - boi vi am
nhac s€ lam cho tai ban rung dong hon, nhay cam
hon. Nguoi ta phai tré nén nhiéu vé tai va bét dan vé
mat.

"Tré thanh tair  di,"
thdy noi. "Ling nghe.
Khéng co viée gi khac dé
lam ca - ci nghe ma
khong co6 y tudng tai sao,
khéng y tudéng cai gi
dang xay ra. Cu ling
nghe khong dién giai,
khong hoat dong vé phan
con." Va thé 16i, "Twéng
twong con la nhitng song

e

Bwéc thr nhit la
cam nhan, béi vi
trong cam nhan ban
nga khong thé tén
tai dwoc - n6 chi coé
thé ton tai trong
xung dot. Va khi ban
dang cam nhan,

on béng nhién kha
do. nang twéng twong
"Truée hét ling nghe, | €Ua ban tré nén cwe
hoa diéu vdi séng, va khi ki manh mé.
con cam thidy rang bay
gi0 con hoan toan im lang va cdm nhéan, tudéng tuong
rang con la nhitng song d6. Do 1a budc thtr hai. Thu
nhét, dung nang nd; cam nhan théi. Va khi con da trd
nén cam nhan, tan chay vao trong nhitng séng do, bat
dau tuéng tuong ring con la nhitng séng do."

Thay dang cho anh ta mot phuong cach dé cho
anh ta c6 thé quén di cai ta cua minh, ban nga. Budc
thr nhat Ia cam nhan, bdi vi trong cam nhan ban nga
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khoéng thé tdn tai duoc - nd chi cé thé tdn tai trong
xung dot. Va khi ban dang cam nhan, bong nhién kha
nang tudng tugng cua ban trd nén cuc ki manh mé.

Ngudi cam nhéan, ngudi nhay cam, déu la nhing
ngudi co6 tinh tuong tuong. Nhitng ngudi co thé thiy
mau luc ciia cdy coi, khong co nang né nao vé phan
ho, tham chi khéng mét nang nod tinh te vé phan ho -
ngudi c6 thé ubng mau luc ciia cay cdi, ngudi co thé
don gian hap thu né citr dudng nhu ho 1a bot bién - ho
trd thanh rat sang tao, ho tré thanh rit giau tudng

tuong. Pay la nhiitng nha
tho, hoa si, vii cong, nhac
e si - ho hép thu vii tru trong
cam nhan sau sic, va thé
rdi ho d6 ra bat ki cai gi
ho di hap thu vao tri
tudng tuong cua ho.

Pay la nhirng nha
tho’, hoa si, vii cong,
nhac si - ho hap thu

vii tru trong cam
nhan sau sac, va thé

roi ho dé ra bat ki
cai gi ho da hap thu
vao tri twéng twrong

cua ho.

Tuong tuong la kha
ning ban c6 ma lai gan
Thuong dé nhat. Thuong
dé phai c6 tri tuong tuong
vi dai, hu? - c nhin vao

thé gidi cua ngai ma xem!
Nghi ma xem! - mot thé gidi day tuong tuong nhu
thé, biét bao nhiéu 1a hoa va bao nhiéu 1a buém va
bao nhié€u la cay va bao nhiéu la song, va bao nhiéu la
ngudi. Ctr nghi vé tudng tuong cua 6ng ay! Vi bao
nhiéu 13 sao, va bao nhiéu thé gidi - thé gidi sau thé
gioi, khong dut... Ong ay phai 13 ngudi mo vi dai.

O phuong boéng, nguoi Hindu noi thé gioi la gilc
mo cuia Thuong dé, tudng tuong cua 6ng dy. Thé gidi
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la phep thuat cua ong iy, tuong tugng ciia ong ay
Ong ay dang mo v€ no, ching ta 1a mot phan cua giac
mo cua ong ay.

Khi thay néi vi O-Nami, "Thé rdi con hiy tudng
tuong ban than minh 1a nhitng séng d6," thiy noi,
"Thé thi con hiy tré nén sang tao di. Trudc hét con
hdy tré thanh cam nhéan va thé réi con trd thanh sang
tao. Va mot khi con da vat bé ban nga cua minh, con
trd thanh linh hoat t&i mc bat ki cai gi con tudng
tuong ciling s& xay ra. Thé
thi tuéng tuong cua con
s€ tré thanh thuc tai cua
con."

e

Chi ngwoi sang tao
mé&i biét cach virt bé
cai chan, nguwoi
sang tao mé&i biét
khong chan chut
nao. Ngw&i do xuc
dong, say mé, ngwoi
dé thwéong xuyén
trong trang thai
phiéu lwu.

"Hay quén con la do
vat di va tro thanh
nhitng séng khong 16
cuon di moi thir truée
chung."

O-Nami o lai. Anh ta
c6 gdng nghi chi vé
song...

T4t nhién, lac dau la

kho, anh ta nghi vé nhiéu tht. Piéu d6 1a ty nhién -
nhung anh ta da & lai. Anh ta phai da 1a nguoi rat kién
nhan. Thé réi dan dan anh ta chi nghi vé séng. Thé
rdi mot khoanh khéc téi... Néu ban theo dudi, néu ban
kién tri, mot khoanh khéc nhét dinh s& toi khi diéu
ban di timg ham muén trong nhiéu kiép xay ra -
nhung kién nhan 1a can thiét.
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Thé réi dan dan anh nghi chi vé séng théi. Chiing
cuon toi ngay mot lon khi dém tan dan.

Bay gio, day khong phai 1a nhitng con song that
cua dai duong dang cudn tdi ngay mot 16n hon. Bay
gi0 khong co su phan biét gitra song tuong tugng cua
anh ta va song that. Phan biét d6 da mat di. Bay gio
anh ta khong biét cai gi 1a cai gi; cai gi 1a mo va cai gi
12 thuc anh ta khong biét. Anh ta lai da tré thanh dua
tré nho. Chi tré con maéi ¢6 kha nang do.

Vao budi 'sang ban c6 thé thay dira tré khoc vi dd
choi n6 da thay trong glac mo, va né mudn dd choi dé
trd lai, va né noi, "Do choi cua con dau r6i?" Va ban
thi cr khing khing rang d6 chi 1a gidc mo, nhung no
noi, "Du vay thi bay gio né dau?" N6 khong phan biét
gitta mo va thirc. N6 khong biét su phan biét. N6 biét
thue tai 1a mot.

Khi ban trd nén rit cam nhan, ban tré thanh nhu
dtra tré.

Bay gio nhiing con séng nay:

Chiing cudn t6i ngay mét 1én khi dém tan dan.
Chiing cuén di cdac béng hoa trong cdc binh lo
trude twong Phdt. ching cuén di ca cdc binh
hoa. Khéng chi thé - Ngay cd twong Phdt
bang déng ciing bi cuén di.

Piéu nay thuc hay! R4t khé cho Phat tir tudng
tuong duogc réng Phat cting bi cudn di. Néu nguoi do
da qua bi gin bo véi ton gido ctia minh, do s& 1a diém
ngudi d6 hoan toan bi cat roi khoi tudng tuong cia
minh. Ngudi d6 s€ noi, "Thoi da rdi nhé! Phat ma
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ciing bi cudn di! - minh dang lam gi thé nay? Khong,
minh khong con 1a song nira." Nguoi do s€ dung lai
dudi chan Phat, ngudi do6 sé cham chan Phat, nhung
khéng nhiéu hon thé. Nhung nhé: mot ngay nao do,
ngay ca nhitng cai chan d6 da tung giap ban vo cung
trén con duong, ching cling phai ra di. Chu Phat ciling
phai bi cudn di, bdi vi canh ctra ¢6 thé tré thanh can
tr& néu ban niu bam 14y no.

Ngay mot 16n hon - chung quét di cac bong
hoa trong cac binh lo truoc twong Phat.
chung quét di ca cac binh hoa. Ngay ca tuwong
Phdt bang dong ciing bi quét di. Pén binh
minh ngéi dén dang tran song...

Khong phai diéu d6 thuc su xay ra dau - didu dé
da xay ra cho O-Nami. Nhé diéu d6: néu ban di trong
ngdi dén do trong lic d6 ban s& khéng thay song dénh
1én trong dén dau - diéu d6 chi xay ra cho O-Nami
thoi. Didu d6 di xay ra trong mot chiéu hudng hoan
toan khac cua ban thé anh ta. P6 1a chiéu cua tho ca,
tudng tuong, mo mong - truc gidc, nit tinh, nhu tré
con, hon nhién. Anh ta dd mé canh cira cua kha nang
tuong tuwong cia minh. Bing viéc ling nghe song,
béng viéc tré nén cam nhan, anh ta da tré thanh mang
tinh tudng tuong. Tudng tuong cua anh ta dd nd ra
hoa sen mot nghin 1¢ mot canh.

Pén binh minh ngoi dén ddng tran song, va
O-Nami ngoz do voi nu cuoi yéu ot trén mat.

Anh ta d3 tré thanh vi phat! Cung nu cudi yéu 6t
dé mot ngay nao d6 da té1 véoi Phat duoi cay bo deé
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phai da t6i cho O-Nami. Bong nhién anh ta khong con
nita! - va d6 1a nu cudi, nu cudi cua viée vé t&i nha.
Nu cudi rang ngudi ta da téi noi, nu cudi rang bay gio
khong con dau ma di nira.

Nu cuoi réng nguoi ta da
©e dat t61 cO1 ngudn, nu cudi
rang ngudi ta di chét va

Trwée hét con troy duoc phuc sinh.

thanh cam nhan va
thé réi con tré thanh
sang tao. Va moét khi
con da vt bo ban
nga cua minh, con
tré thanh linh hoat
t&i mire bat ki cai gi
con twéng twong
ciing sé xay ra. Thé
thi twéng twong cua
con sé tré thanh
thuwc tai cua con.

O-Nami ngoi do voi
nu cuwoi yéu ot trén
mat.

Ngay hom do anh ta
da di vao trong cuoc
thi dau vdt cong khai
va da thang lan lwot
moi nguoi, va tw ngay
do khong ai o Nhat

Bdn ¢6 thé vt nga

dwoc anh ta.

Bai vi by gio day khong phai 1a niang luong cua
anh ta. Anh ta khong con 1la O-Nami nita - anh ta
khong con la séng nira, bay gid anh ta la dai duong.
Lam sao ban c6 thé danh bai duoc dai duong? Ban chi
c6 thé danh bai dugc séng thoi.

Mot khi ban da vt bé ban nga, ban da vt bé moi
that bai, moi sai 1am, moi that vong. Mang ban nga va
ban da chiu that bai rdi. Mang ban nga va ban sé& van
con yéu dudi. Vit bo ban nga va stc manh vo han bt
dau tudn chay qua ban. Bing viéc vt bo ban ngi ban
trd thanh dong séng, ban bat dau tudn chay, ban bat
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dau tan ra, ban bat dau chay - ban tré thanh séng
dong.

Tét ca cudc sbng déu 1a cua cai toan thé. Néu ban
co gang sdng theo céach riéng cta minh, ban don gian
ngu xuan. Cing dudng nhu chiéc 14 trén cay dang co
gang séng theo cach riéng cua nod - khong chi thé, ma
con tranh dau vai cdy; tranh dau vai cac 14 khac, tranh
ddu vai ré, cir nghi rang diy toan 1a nhiing cai thu
dich v61 n6. Chung ta chi la 1a trén cay, cai cay vi dai
- goi n6 1a Thuong dé, hay cai toan thé, hay ban goi
no6 1a gi ciing duoc, nhung chang ta déu 1a nhirng
chiéc 14 nho trén cai cay cudc séng vo han. Khong can
tranh dau. Cach duy nhat dé vé nha 13 budng xudi.

2. Cau toan

T6i d3 nghe vé mot cau chuyén hay. Ngay xua co
mot nha diéu khic 16n, mot hoa si, mot nghé si 1on.
Nghé thuat ctia 6ng Ay hoan hao t&i muc khi 6ng ay
lam tuong cua mot nguodi, that khé ma noi ai la ngudi
va ai la tuong. Gibng nhau thé, sdng dong thé, tuong
tu theé.

Mot nha chiém tinh bao 6ng ta riang cai chét cua
ong ta dang tdi dé.l’l ong ta sap stra chét roi. Tat nhién,
ong ta tré nén rat s¢ héi va kinh hoang, va nhu moi
ngudi déu mudn tranh cai chét, Ong ta ciing muén
tranh né. Ong ta nghi vé no, da thién, va 6ng ta tim ra
giai phap. Ong ta lam ra buc tugng ctia chinh minh,
mudi mot cai, va khi Than Chét gd ctra nha ong ta va
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Than Chét di vao, dng ta dung an gitta muodi mot birc
tuong cia minh. Ong ta nin thé.

Than Chét phan van, khong tin ndi vao mat minh.
Piéu nay chua ting xay ra - bat thuong qua ddi!
Thuong dé chua bao gid biét cach tao ra hai nguoi hét
nhau; ong ay bao gid cling tao ra cai duy nhat. Ong 4 ay
chua bao gio tin vao bat ki mot thuong 1€ nao, 6ng ay
khong giong nhu day chuyen lap rap. Ong ay tuyét
d6i chéng lai ban sao, 6ng ay tao ra chi nguyén ban.
Bleu gi dd xay ra? Muoi hai nguoi tat ca, tuyét dbi
gidng nhau? Bay gid, phai dem ai di day? Chi duoc
dem mot nguoi thoi...

Than Chét khong thé quyét dinh dugc. Phan van,
lo lang, than kinh, 6ng ta quay lai. Ong ta hoi Thugng
dé, "Ngai da lam gi vay? C6 mudi hai ngudi dich xac
hét nhau, va t6i chi dugc dem mot ngudi di théi. Lam
sao to01 chon duoc?"

Thuong dé ca cudi. Ong 4y goi Than Chét téi gan
minh, va ong 4y néi thAm céng thirc vao tai ong ta,
chia khoa dé tim ra cai thuc trong cai khong thuc.
Ong 4y cho 6ng ta mot ma bi mat va bao éng ta, "Bi
di, va noi diéu d6 trong cin phong noi nghé si d6
dang trén gitra cic burc tuong ctia minh."

Than Chét hoi, "Lam sao noé lai ¢ tac dung?"
Thuong dé ndi, "Pung lo. Ctr di va thir di."

Than Chét di, ban tin ban nghi, nhung khi Thuong
dé da noi diéu do, dng ta phai lam diéu d6. Ong ta vao
trong cin phong, nhin quanh va, ching huéng riéng
cho ai, 6ng ta noéi, "Thua ngai, moi tha déu hoan hao
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ngoai trir méi mot diéu. Ngai da 1am gioi 1am, nhung
ngai da bd 16 mot diém. Mot 161 ¢6 do."

Nguoi nay hoan toan quén mat rang minh dang
trén. Ong ta nhay ra, 6ng ta no6i, "Ldi nao?"

Than Chét cudi. Va Than Chét noi, "Ong bi bét
nhé! Pay 1a 16i duy nhat:
ong khong thé quén duoc
ban than minh. Lai day,
di theo ta."

e

Linh hén xay ra chi
khi nghé si bién méat
vao trong nghé
thuat cda minh -
nghé si khéng con
tach r&i nira. Mot
lwc khéng biét nao
doé da lam né qua
ngw®i dé, ngwei do
biét rang minh da bij
am anh. Diéu dé da
tirng la kinh nghiém
cua tat ca cac nghé
si vi dai cua cac thoi
dai: cam giac bi am
anh. Nghé si cang vi
dai, cam giac nay
cang roé rang hon.

THONG THUONG,
NGHE SI LA NGUOI
BAN NGA NHAT TREN
THE GIOI. Nhung thé thi
nguoi d6 khong phai la
nghé si thyc thu. Nguoi
d6 da dung nghé thuat
nhu phuong tién dé dé
cao minh. Nghé si 1a rat
ban nga, thudng xuyén ba
hoa vé minh, va thuong
xuyén tranh d4u véi nhau.
Moi ngudi déu nghi ring
minh 13 ngudi dau tién va
cubi cung. Nhung day
khéng phai 1a nghé thuat
dung.

Nghé si thuc thu bién mit hoan toan. Nhung
nguoi khac chi la ki thuat vién; t61 s€ khong goi ho la
nghé s ma 1a ki thuat vién. T61 s€ khong goi ho la
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nguoi sang tao, t6i s€ chi goi ho 1a soan gid. Vang,
soan ra bai tho 1a mét diéu, sang tao ra bai tho 1a diéu
hoan toan khac. Soan tho nguoi ta can biét ngon ngir,
vian pham, qui tic tho ca. D6 1a tro choi véi tir ngi.
Va néu ban biét toan thé tro choi, ban c6 thé tao ra
tho. N6 s& khong that 1a tho 1dm, nhung né né s& c6
déang vé cua tho ca. V& mit ki thuat né c6 thé hoan
hao, nhung noé sé& chi c¢6 than thé - linh hon sé& bi thiéu.

Linh hoén xay ra chi khi nghé si bién mat vao
trong nghé thuat ctia minh - nghé si khong con tach
roi nira. Khi hoa si v& véi phong tang dén murc nguoi
do6 khong c6 d6, dé cho ngudi d6 tham chi cam thiy
mac cam khi ki vao buc tranh, bdi vi nguoi do biét
minh d3 khong lam né... Mot lyc khong biét nao do
da 1am né qua ngudi do, ngudi do biét rang minh da
bi 4am anh. Diéu d6 di ting 1a kinh nghiém cua tit ca
cac ngh¢ s vi dai cua cac thoi dai: cdm giac bi am
anh. Ngh¢ si cang vi dai, cam giac nay cang rd rang
hon.

Va nhitng nghé si vi dai - Mozart, Beethoven,
Kalidas, Rabindranath Tagore - nhiing nguoi vi dai
nhit déu tuyét ddi chic chin rang ho khong la gi
ngoai cay tre hong, va su ton tai da ca hat qua ho. Ho
da 1a chiéc sdo nhung bai ca lai khong phai 1a ctia ho.
N6 d3 chay qua ho, nhung né téi tir c6i ngudn khong
biét nao d6. Ho di khong can trd - d6 1a tat ca didu ho
da lam - nhung ho da khong tao ra no.

bay la nghich li. Nguoi sang tao thuc biét rang
minh d3 khong tao ra diéu gi ca, su ton tai da 1am viéc

qua ngudi d6. N6 da am anh nguoi do, tay ngudi do,
con nguodi nguoi do, va nd da tao ra cai gi do qua
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nguoi d6. Nguoi d6 1a nhac cu. Pay 1a nghé thuat
thuc, noi nghé si bién mat - thé thi khong c6 van dé
ban ngi. Va thé thi nghé thuat tré thanh mang tinh tén
gido. Thé thi nghé si 13 nha huyén mén - khéng chi
dung vé mat ki thuat, ma dich thuc vé su tdn tai.

Cang it nguoi nghé si trong cong viéc cua ho,
cong viéc cang hoan hao hon. Khi nghé si tuyét di
vang bong, thé thi sang tao 1a tuyét d6i hoan hao -
theo ti 1& nay, nhé 1ay. Nghé si cang hién dién nhiéu,
san pham s& cang it hoan hao. Néu nghé si hién dién
qua nhiéu, san phadm s& thanh kinh tém, nd s& than
kinh. N6 s& chi 1a ban ngi - n6 con c6 thé 1a cai gi
khac duoc?

Ban ngi 1a bénh than

kinh. Va mot diéu nita o

can phai ghi nhé: ban nga

bao gid cling muon dugc | Cang it ngwei nghé
hoan hdo. Ban nga la rat si trong cong viéc

cua minh, coéng viéc
cang hoan hao hon.
Khi nghé si tuyét doi

cau toan. Ban ngi bao gid
ciing mudn cao hon va tbt
?On neuol ;khilcf dONiO no vang béng, thé thi
a nguoi cau toan. Nhung sw sang tao la tuyét
qua ban ngd, hoan hao la d6i hoan hao - theo
khong bao gio ¢ thé cd ti 1&é nay, ban phai
duogc, cho nén nod luc nay nhé.

1a ngé ngan. Hoan hao 1a
c6 thé chi khi ban ngi
khong c¢6 - nhung thé thi, nguoi ta chiang bao gid nghi
td1 hoan hdo chit nao.

Cho nén nghé si thyc thu chang bao gio nghi td1
hoan hao. Nguoi d6 khong co6 y tuong vé hoan hao,
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nguoi do don gidan cho phép ban thadn minh trong
budng xudi, trong budng bo, va bat ki cai gi xay ra, clt
xay ra. Nghé si thyc thu chic chian nghi vé tinh toan
thé, nhung khong bao gid vé hoan hdo. Ngudi do
mudn dugc toan bo trong no, c¢6 vy thoi. Khi nguoi
d6 nhay mua, nguoi do mudn bién mat trong diéu vii.
Nguoi do khong mudn cé do, bdi vi su hién dién cia
vil cong s& 1a cai giy rdi trong diéu vii. Duyén dang,
tudn chay s& bi rdi loan, can trd. Khi vii cong khong
c6 d6, moi tang da déu bién mat, ludng chay rit im
lang, mém mai.

Nghé si thuc thu chic chin nghi téi cai toan bg -
lam sao dé 1a toan bo? -
nhung khoéng bao gio

e nghi vé hoan hao. Va cai

Nghé si thuwc thu dep la ¢ cho nhing
chiac chan nghi vé nguoi toan by déu hoan
tinh toan thé, nhwng | hao. Nhing ngudi nghi
khéng bao gi® vé t6i hoan hao khoéng bao

hoan hao. Ngw&i dé6 | gio hoan hdo, khong bao
muon dwoc toan bo | giv toan bd. Nguoc lai,
tr;o_ng no, co‘t_he’ ho cang nghi vé hoan
thoi. Khi ngwoi d6 | 130, ho lai cang tré nén
nhay mua, nguwoi do | 1,3, kinh hon. Ho c6 ¥

muon bién mat . S~
A tuéng. Ho bao gio cling
trong diéu vi. , . -3
so sanh, va ho bao gid

cling khong dat téi!

Néu ban c6 ¥ tudng, rang chirng nao y tudng nay
con chua dugc hoan thanh, ban sé khong tu minh nghi
t&i hoan hao, 1am sao ban c6 thé 1a toan bd trong hanh
dong cua minh duogc? Néu ban nghi, chéng han, réng
ban phai 1a mot vii cong nhu Nijinsky, thé thi 1am sao
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ban c6 thé toan bo dugc trong diéu vi cua minh? Ban
thuong xuyén nhin, ngim nghia ban than minh, cb
géng cai thién, so pham phai bat ki 18i nao... ban bi
phan chia. Mot phan ban dang nhay mua, phan khac
cua ban c6 do, phan xét, ding bén canh két an, chi
trich. Ban bi phan chia, ban bi chia ché.

Nijinsky hoan hao boi vi 6ng iy toan bo. biéu
thuong xay ra 1a khi 6ng 4y mua va ong ay s€ nhay
1én trong diéu muia ... moi nguoi khong thé tin duoc
vao mét minh, ngay ca cac nha khoa hoc ciing khong
thé tin dugc vao mat minh. Budc nhay cua 6ng ay dén
muc chdng lai ca luat hap dan - diéu d6 dang khong
xay ra duoc! Va khi ong ay quay lai mat dat ong ay vé
cham thé, ctt nhu chiéc 16ng... diéu d6 nira cling
chéng lai luat hap dan.

Nguoi ta clr hoi dng Ay mai. Moi nguoi cang hoi,
ong ay cang tro nén y thuc vé diéu do, no lai cang bat
dau b1en mét di. Mot khoanh khic téi trong cudc séng
ong iy khi n6 ding hoan toan, va li do la ¢ cho ong
dy tro nén y thirc vé dleu do - ong ay lam mét tinh
toan bd ctia minh. Thé rdi 6ng ay hiéu ra diéu do, tai
sao n6 di bién mat. Pidu d6 thuong xay ra, nhung
diéu d6 thuong xay ra chi khi Nijinsky da bi mat hoan
toan trong diéu vii. Trong viéc mat hoan toan do,
trong thanh thoi day du d6, nguoi ta van hanh trong
mot thé gidi hoan toan khéc, twong ung véi cac luat
khac.

Pé t6i ké cho ban vé mot luat, chéng chong thi
chéy khoa hoc s€ phat hién ra. T61 goi nd la luat
duyén dang. Ciing nhu c6 luat hp dan... ba trim nim
trudc ddy nguodi ta con chua biét téi n6. N6 da van
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hanh ngay ca truéc khi né dugc biét téi; luat khong
nhat thiét phai dugc biét téi dé van hanh. Luat nay
bao gio cling van hanh. N6 chang lién quan gi voi
Newton va qua tdo rung tir cAdy xudng. Qua tio van
rung tur trude Newton, ntta! Khong phai 1a Newton da
phét hién ra luat nay va thé r6i qua tao bat dau rung.

o

C6 nhirng khoanh
khac ban c6 mét loai
voé trong lwvoPng nao
dé. Ban bwéc di trén
dat nhwng dau vay
chan cua ban khéng

cham dat - ban &

trén dat vai chuc
cm. Khoanh khac
cua niém vui,
khoanh khac cua loi
cau nguyén, khoanh
khac cua thién,
khoanh khac cua Ié
héi, khoanh khac
cua tinh yéu... va
ban voé trong lwong,
ban dwoc nang Ién.

Luat nay c6 d6, Newton
da phat hién ra no.

Pich xac hét nhu
vay, luat khac co do -
luat vé duyén dang, luat
thang 1én. Luat hip dan
kéo moi thur xuéng; luat
duyén dang nang moi thu
Ién. Trong yoga ho goi
n6 la bay 1én. Trong
trang thai nao d6 cua
quén bang, trong trang
thai nao d6 cua ngit
ngdy - say sua véi diéu
thiéng liéng - trong trang
thai nao d6 cua budng
xud1 hoan toan, vO nga,
luat d6 bat dau van hanh.
Nguoi ta dugc thang 1én.
Nguoi ta trg thanh vo
trong luong.

Diéu d6 da xay ra trong truong hop cta Nijinsky.
Nhung ban khong thé lam cho n6 xay ra duoc, boi vi
néu ban c6 do thi no6 s€ khong xay ra.
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Ban ngi gidng nhu tang da deo quanh c¢b ban. Khi
ban nga khong c6 do, ban vo trong lugng. Va ban doi
khi khong cam thdy né trong cudc sdng riéng cua
minh sao? C6 nhitng khoanh khic ban c6 mot loai vo
trong luong nao d6. Ban budc di trén dit nhung dau
vay chan cta ban khong cham dét - ban & trén dat vai
chuc cm. Khoanh khic caa niém vui, khoanh khic caa
16i cau nguyén, khoanh khic cta thién, khoanh khic
cta 1& hoi, khoanh khic cua tinh yéu... va ban vo
trong lugng, ban dugc nang 1én.

Va t6i ndi ring chang chong thi chiy khoa hoc s&
phai phat hién ra diéu d6, boi vi khoa hoc tin vao mét
nguyén tic nao dé6: nguyén tic cac cuc ddi 1ap. Khong
luat nao c6 thé mot minh, nod phai c6 cai déi lap. Pién
khong thé van hanh chi véi mot cuc, duong hay am;
ca hai ¢éu can. Chung bd sung 13n nhau.

Khoa hoc biét diéu do, réng tung luat déu co cai
ddi 1ap ctiia n6 dé bu cho noé. Luat hdp dan phai co luat
déi lap cua no, bu cho no6. Luat d6, mot cach co chu y,
toi goi 1a duyén dang - bat ki cai tén nao khac ciing
déu co6 thé duoc trong twong lai boi vi cac nha khoa
hoc, néu ho phat hién ra n6, s€ khong goi no6 1a duyén
dang dau. Nhung d6 duong nhu la cai tén hoan hao
nhéat cho né.

3. Tri tué

"Tam tri duong thoi" 1a mau thuan ngay trong
thuat ngtr. Tam tri khong bao gio duong thoi dugc, nd
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bao gio cling gia 1ao. Tam tri la qua khir - qua khtr va
qua kha va khong gi khac. Tam tri nghia 1a ki tec,
khong thé c6 tam tri duong thoi duoc. La duong thoi
la & ngoai tam tri.

Néu ban ¢ day bay gid, thé thi ban duong thoi.
Nhung thé thi, ban khong thiy sao, tim tri ban bién
maét; khong y nghi nao chuyén dong, khong ham
muén nao nay sinh: ban trdé nén duoc ngit ra khoi qua
khir va ngit ra khoi tuong lai.

Tam tri khong bao gid nguyén ban, khong thé
dugc. VO tri méi nguyén ban, tuoi tan, tré trung; tam
tri bao gid cling gia 1ao, muc nat, cii rich.

Nhung nhiing tor do
dang dugc dung - chung

o dugc dung theo nghia

Tam tri 1a qua khir - hoan toan khac. Theo
qua khir va qua khr | nghia do, nhitng tr nay
va khéng gi khac. la c6 nghia. Tam tri cua
Tam tri nghia la ki thé ki mudi chin 1a tam
trc, khéng thé co tri khac; cac cau hoi ho

tam tri dwong th&i hoi, ban khong hoi.
dwoc. La dwong Nhitng ciu hoéi rat quan
thoi la & r!goal tam trong & thé ki mudi tam
LS biy gio 1a nhing cau hoi

ngu xuan. "Bao nhiéu
thién than cé thé nhay mua trén dau kim?" da 1a mot
trong nhitng ciu hoi thuong dé hoc 16n lao nhét vao
thoi Trung Co. Bay gid ban c6 thé tim thidy ngudi ngu
nhu vdy van nghi ring diy la cau héi quan trong
khong? Va diéu nay di duoc thao luin béi nhitng nha
thuong dé hoc 16n lao nhat; khong phai 1a ngudi nho
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bé, cac gido su vi dai da viét cac chuyén luén vé no,
cac hoi thao da dugc bd tri. "Bao nhiéu thién than...?"
Bay gio, ai quan tdm? Diéu d6 don gian khong lién
quan.

Vao thoi Phat, mot cau héi 16n la, "Ai da tao ra
thé gidi nay?" N6 van con dai dang hang thé ki,
nhung bay g10 cang ngay cang it nguoi lo nghl vé al
tao ra the gidi. Vang, ciing c6 mot s6 nguoi kiéu co,
nhung rat hiém nhitng cau hoi nhu vay duoc hoi véi
t6i. Nhung Phat da phai duong dau hang ngay; khong
c6 dugc mot ngay tréi qua ma khong cé ai do6 hoi cau
hoi, "Ai da tao ra thé gidi nay?" Phat phai da néi di
noi lai rang thé gidi nay bao gid ciing c6 d6 roi, ching
ai tao ra n6 cd; nhung moi nguodi van khoéng thoa man.
Bay gio thi ching ai quan tim. R4t hiém ai d6 hoi toi
cau hoi, "Ai d3 tao ra thé gidi nay?" Theo nghia do,
tam tri ctr thay d6i khi thoi gian thay d6i. Theo nghia
do, tam tri duong thoi 1a thyc tai.

Cl}éng noi voi vo: "Anh nodi ching ta s& khong di
choi t0i nay, va do la 161 gan cudi."”
Bay gio day la tam tri duong thoi. Khong chdng

nao trong qua khir da noi diéu d6. N6 bao gid ciing 10i
cudi; 16 cudi 1a cua anh ta.

Hai qui ba thugng luu nguoi Anh tinh co gép
nhau khi di mua ban ¢ London. Nguoi nay dé y thiy
nguoi kia mang thai va hoi, "Sao thé, chi oi, em ngac
nhién qua! Chi hién nhién di lay chdng tir 1an trudc
em gap chi! "

103

06/03/2010 - 1/ 52

Nguoi thtr hai noéi, "Vang. Anh 4y 1a ngudi tuyét
voi; anh ay la sT quan trong quan doi & Ghurka."

_ Nguoi hoi kinh tom. "Ghurka! Chi oi, tit ca ho ¢6
déu da den khoéng?"

"O khong," chi kia noi. "chi binh nhi thoi."
Nguoi hoi kéu 1€n, "Chi o1, duong thoi thé!"

Theo nghia d6, c6 tam tri duong thoi. Bang
khong, khong c6 tam tri duong thoi. Thoi thugng té1
ro1 di; néu ban nghi t61 thoi thuong thi ¢6 thay doi.
Nhung vé co ban moi tdm tri déu gia c¢di. Tam tri gia
thé, va khoéng thé co tam tri hién dai dugc; tam tri
hién dai nhét van 1a cua qua khu.

Nguoi song thyc 1a
nguoi ¢ day bay gio.

e

Ngw&i séng thuc la
ngwoi & day bay
gio’. Ngwoi do
khéng séng tir qua
khir, ngwoi doé
khéng séng vi
twong lai; ngwéi dé
chi séng trong
khoanh khac nay, vi
khoanh khac nay.
Khoanh khac nay la
tat ca.

Nguoi d6 khong song tu
qua khu, nguoi do6 khong
séng vi tuong lai; nguoi do
chi séng trong khoanh
khic nay, vi khoanh khic
nay. Khoanh khic nay la
tat ca. Nguoi d6 tu phat;
tinh tu phat d6 la huong
thom cua v6 tri. Tam tri
mang tinh 1ap lai, tam tri
bao gi¢ cling di theo vong
tron. Tam tri 1a cai may:
ban nudi né bang tri thic,
no lap lai cung tri thurc. NoO

cu nhai mai cung tri thic 1ap di 1ap lai.
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Vo tri la sang to, thuan khiét, hon nhién. Vo tri 1a
cach thuc dé song, cach thuc dé hién hiru.

TRI TUE LA CAI GI PO NGUY TAO, CAI Gi
PO GIA TAO: n¢6 la cai thay thé cho thong minh.
Thoéng minh la hién tugng hoan toan khac - cai thuc.

Thong minh can diing
cam v6 cung, thong minh ©e
can cudc song phiéu luu.
Thoéng minh can rang ban
bao gio cling di vao trong
cai khong biét, di vao

Moi ngwe®i déu so
cai khong biét, moi
ngw®i déu cam thay
bat an vé&i cai khéng

bién chua 1ap ban dd. Thé
thi thong minh trudng
thanh, no tré nén sic bén.
No truong thanh chi khi
no6 gip cai khong biét moi
khoanh khic. Moi nguoi
déu so cai khong biét,
moi ngudi déu cam thay
bat an véi cai khong biét.
Ho khéng mudn vuot ra
ngoai cai quen thudc; do
doé ho da tao ra cai gia,
cai thay thé bang chat déo

cho thong minh - ho goi né la tri tué€. Tri tu€ chi 1a tro

biét. Ho khéng
muén vwot ra ngoai
cai quen thuoc; do
do ho da tao ra cai
gia, cai thay thé
bang chat déo cho
théng minh - ho goi
no la tri tué. Tri tué
chi la tro choii tam
tri. N6 khéng thé
sang tao dwoc.

choi tam tri. N6 khong thé sang tao duoc.

Ban ¢6 thé di va nhin vao cac dai hoc va théy cai
loai cong viéc sang tao nao dang dién ra & d6. Hang
nghin chuyén luan dang duoc viét ra; luan van tién si,
tién si triét hoc, tién si van chuong, nhitng bang cap
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16m lao dugc ban cho moi ngudi. Chang ai da bao gio
di t6i biét didu gi xay ra cho cac luan an tién si cla
ho; ching ctr tr& thanh ddng rac trong cac thu vién.
Khong ai doc chung, khong ai da bao gid dugc hiing
khoi boi chung - vang, vai nguoi c6 doc chung;
nhung ho lai cung la kiéu nguol sap viét ra cac luan
an khac. Céc tién si tuong lai tat nhién s& doc ching.

Nhung céc dai hoc cua ban khong tao ra
Shakespeares, Miltons, Dostoevskys, Tolstoys,
Rabindranaths, Kahlil Gibrans. Cac dai hoc cua ban
chi tao ra dd déng nat, vo dung hoan toan. Pay 1a hoat
dong tri tué ct dién ra
trong cac dai hoc.

o

Sang tao nghia la
dem cai m&i vao sw
ton tai, tao ra cach

dé cai khong biét

tham vao cai biét,
lam ra cach cho tri

di vao dat. Khi cé

Beethoven hay
Michelangelo hay
Kalidas, bau troii me
ra, hoa mwa rao
xudng ttr coi bén
kia.

Théng minh tao ra
Picasso, Van  Gogh,
Mozart, Beethoven.
Théng minh 13 chiéu
huéng hoan toan khac.
N6 chéang lién quan gi toi
cai dau ca, nd co cai gi
do6 lién quan té1 trai tim.
Tri tué la & trong dau;
thong minh 1a trang thai
cua su thic tinh trai tim.
Khi trai tim ban thic
tinh, khi trai tim ban
nhay mua trong long biét

on sau sac, khi trai tim

ban trong hoa di¢u véi su ton tai, tir sy hai hoa do la
tinh sang tao.
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Khong c6 kha nang nao cho bat ki sang tao tri tug.
N6 ¢6 thé tao ra rac rudi - né6 mang tinh san xuat, no
c6 thé ché tao - nhung n6 khong thé sang tao.

Va dau 1a sy khac biét gitta ché tao va sang tao?
Ché tao 1a hoat dong may moéc. May tinh c6 thé lam
duoc diéu d6 - chung d3 1am diéu d6 rdi, va lam diéu
d6 theo cach hiéu qua hon nhiéu viéc ban cé thé hi
vong tur con nguoi. Thong minh sang tao, ndé khong
ché tao. Ché tao nghia 1a thuc hién lap lai: diéu da
duogc lam, ban cu lam di lam lai mai. Sang tao nghia
la dem c4i méi vao su ton tai, tao ra cach dé cai khong
biét thAm vao cai biét, lam ra cach cho troi di toi dat.

Khi c¢6 Beethoven hay Michelangelo hay Kalidas,
bau troi mé ra, hoa mua rao xuong tur coi bén kia. To61
khong noi1 voi ban diéu gi vé Phat, Christ, Krishna,
Mahavira, Zarathustra, Mohammed, b&1 mét 1i do nao
do: béi vi diéu ho tao ra tinh té téi mirc ban s& khong
c6 kha nang nam bat ldy no. Diéu Michelangelo tao ra
1a tho; diéu Van Gogh tao ra c6 thé nhin dugc, thay
dugc. DPiéu vi phat tao ra tuyét d6i vo hinh. N6 can
mét loai cam thu hoan toan khac dé hiéu. Pé hiéu vi
phét ban phai thong minh. Sang tao cua Phat khong
chi thong minh v6 cung, ma n6é con siéu pham, phi
pham t&i mic dé hiéu n6 ban s& phai thong minh. Tri
tué s& khong ich gi trong viéc hiéu biét.

Chi co6 hai loai nguoi sang tao - nha tho va nha
huyén mén. Nha tho sang tao trong thé gidi tho con
nha huyén mon sang tao trong thé gidi tinh. Nha tho
sang tao trong thé gidi bén ngoai - buc tranh, bai tho,
bai ca, am nhac, diéu vi - va nha huyén mon sang tao
trong thé giéi bén trong. Sang tao cua nha tho mang
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tinh d6i thé con sang tao cuia nha huyén moén mang
tinh chu thé, toan bd vé cai bén trong. Trudc hét ban
phai hiéu nha tho, chi thé thi ngay nao d6 ban mdi cé
thé hiéu dugc - it nhat mot ngay nao d6 ciing hi vong
hiéu - nha huyen mon. Nha huyén moén la bong hoa
sang tao cao nhat. Nhung ban c6 thé khong thiy diéu
nha huyén mén dang lam.

Phat chua bao gid vé tranh, chua bao gid cam
ch6i vé& trong tay, chua soan tho, chua hat bai ca,
khong ai da tung thay ong ay nhay mua. Néu ban
ngam ong iy, ong 4y chi ngdi im lang; toan thé ban
thé ong ay la im lang. Vang, duyén dang bao quanh
ong ay, duyén dang, duyén dang cua cai dep vo han,
ctia cai dep thanh tao, nhung ban s& can rit mong
manh dé cam thiy noé. Ban s& phai rat coi mo, khong
cai li. Ban khong thé 1a khan gia véi vi Phat; ban phai
la nguoi tham gia, boi vi chinh bi an 1a viéc dugc
tham gia vao. Thé thi ban s& thdy diéu ong iy dang
sang tao. Ong 4y dang sang tao ra tdm thtc, va tim
thirc 1a dang thuan khiét nhat, dang cao nhét cé thé co,
cua viéc dién dat Thuong dé.

Mot bai ca hay, mét di€u vii dep bdi vi cai gi do
cua diéu thiéng liéng dang hién dién trong n6. Nhung
trong vi Phat cai toan thé cua Thuong dé hién dién.
Do 1a 1i do tai sao ching ta da goi Phat 1a "Bhagwan,"
chung ta d3 goi Mahavira 1a "Bhagwan" - cai toan thé
cua Thuong dé dang hién dién.

Hoat dong tri tué co6 thé lam cho ban thanh
chuyén gia trong nhirng diéu nao do, cé ich, hiéu qua.
Nhung tri tué dang do dam trong bong tdi. N6 khong
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c6 mat, béi vi n6 con chua mang tinh thién. Tri tué
duoc vay muon, né khong c6 sang suot cua riéng no.

Chu dé 1a vé 1am tinh. Trong nhiéu tuan Arthur da
tra 101 thanh cong tit ca cac cau hdi cho anh ta
trong cac budi chiéu cudc thi d6 trén ti vi. Anh ta
bay gid du tu cach dé tra 10i cau hoi 16n tri gia
mot tram nghin do la. Voi mét cau héi nay anh ta
dugc phép moi mot
chuyén gia. Arthur tat
nhién chon mot gido e
su ndi tiéng thé gidi
vé tinh duc tir Phap.

Vi chuyén gia nay,
) ngwi hiéu biét nay,
Cau hoi 16n 1a, "Néu nha théng thai nay,
anh duoc lam vua | chang cé sang suot
trong ndm muoi nam gi cua riéng minh
dau tién cua dé qudc ca. Ngwoi d6 phu

ri, "Alors, mon ami, dung hoi t6i. T61 da sai hai
lan roi."

Vi chuyén gia nay, nha théng thai nay, nguoi tri
thirc nay, chiang co sang sudt gi ciia riéng minh ca.
Nguoi d6 phu thudc vao tri thitc vay muon, vao
truyén théng, vao qui udc. Ngudi d6 mang céac thu
vién trong dau, mot ganh ning 16n, nhung ngudi doé
khong c6 tim nhin. Ngudi d6 biét nhiéu ma lai chang
biét gi ca.

Va bai vi cude sbng khéng bao gio nhu cii - nd
thuong xuyén thay doi,
khoanh khic sang khoanh
LG ) khic n6 déu méi - vi
chuyén gia nay bao gio
cling bi tut hau, dap ung
cua nguoi do bao gio

Néu ban niu bam
qua nhiéu vao logic
thi ban sé chang

Assyrian, anh s& dugc thugc vao tri thire
trong doi hon vao ba
phan nao trong xac
udp cua cO dau cua
anh trong dém tan
hon?"

Hai ciu tra 1oi dau
tién t&d1 nhanh chong.

vay mwon, vao
truyén théng, vao
qui wéce. Ngwei dé
mang cac thw vién
trong dau, mét ganh
nang I&n, nhwng
ngw®i dé khéng co
tam nhin.

Arthur dap, "Moi va
co co ay."

bao gi® cé kha nang
la moét phan cua qua
trinh séng chinh la
sw ton tai nay. Cuéc
song con nhiéu hon
logic: cuéc séng la
nghich li, cudéc séng
la bi an.

cling khong thich hop.
Nguoi d6 chi co thé phan
rng, nguoi d6 khong thé
dap ung, bdi vi nguoi do
khong tu phat. Nguoi do
da di t6i két luan, nguoi
d6 dang mang cau tra 101
lam san - va cau hoi ma
cudc sdng néu ra bao giod
cling moi.

Hon ntra, cudc sébng khong phai 13 hién tuong

Bay gid, bi bi v&i ciu tra 10i cho phan thtr ba cua
cau hoi, Arthur cuong cudng quay sang vi chuyén
gia cua minh. Nguoi Phap gio hai tay 1én va rén
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logic. Va tri tué séng qua logic; do d6 nguoi do chua
bao gio khép duge voi cude sdng va cude song chang
bao gid khép voi ngudi d6. Tat nhién cudc sdng
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khong ling ting, ban than nguoi tri thrc moéi lang
ting. Nguoi d6 bao gio cling cam thdy nhu ngudi
ngoai - khong phéi la cudc song da xua dubi nguo’i
do; ban than nguoi d6 da quyét dinh van con & ngoai
cudc song Néu ban niu bam qua nhiéu vao logic ban
s& chang bao gid c6 kha niang 1a mot phan cia qua
trinh song chinh 13 sy ton tai nay.

Cudc soéng con nhiéu
hon logic: cudc song la
nghich lj, cuodc song la e
diéu huyén bi.

Tri tué cé thé t&i vao
nhirng suy luan nao
dé, nhwng tri tué la
hién twong vo y
thirc. Ban cw xtr gan
nhw trong khi ngu.

Gannaway va
O'Casey da dan x&p
cudc do sung tay doi.

do?

Gannaway béo phuc
phich, va khi anh ta
thdy d6i thu com
nhom dbi dién véi
minh anh ta phan d6i.
"Cdm day!" anh ta
noi, "Toi béo gap doi
anh ta, cho nén to6i1
phai dung xa gip doi
so voi anh ta dung xa
voi to1."

Tuyét déi logic, nhung lam sao ban lam duoc diéu
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Théng minh la thirc
tinh, va chirng nao
ban con chwa thirc
tinh hoan toan, bat
ki diéu gi ban quyét
dinh ciing nhat dinh
sai & dau do6 hay
nay khac.
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"Ctr thoai mai di," nguoi tho hai tra 101. "T61 s€
lam diéu d6 dung lai ngay." Ro6i lay mot mau
phan tir thi minh anh v& ra hai dudng thiang xudi
theo 40 ctia ngudi béo dé mot khoang cach giira
chang.

"Bay gi0," anh ta no6i, khi quay sang O'Casey,
"ban di, va nhd rang bat ki phat nao ra ngoai
duong phan ké déu khong dugc tinh dau nhé."

Toan hoc hoan hao, logic hoan hao! - nhung cuc
song lai khong logic the cudc song lai khong toan hoc
thé. Va moi nguoi cu song trong tri tu¢ ctia minh mot
cach rat logic. Logic cho ho cam giac dudng nhu ho
biét, nhung d6 1a cai "néu nhu" 16n va ngudi ta cd xu
hudng quén mat né hoan toan. Bat ki diéu gi ban dinh
lam qua tri tu¢, do6 chi 1a suy ludn. N6 khong phai la
kinh nghiém vé chan li, ma chi la suy luan dua trén
logic cua ban - va logic cua ban la sy bia dat cua ban.

Cudahy, di ubng nhiéu ruou, ding ngim nhin
cudc diéu hanh nhan ngay 1& Thanh Patrick. Mot
cach vo y thitc anh vt mau thudc 14 dang chay
vao mot chiéc ném cii nam tai 18 duong.

Vira luc do6 cac ddi vién toc xam cta Poan nit y ta
khénh khang di qua. Pong thoi, tAm ném chay am
i bat dau toa ra mui kinh khung.

Cudahy khut khit vai 1an réi tuyén bd véi vién
canh sat dirng gan do, "Ong ay si quan, nhiing nir
y ta kia diéu hanh qua nhanh!"
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Tri tué c6 thé dat téi nhitng suy luan nao do,
nhung tri tu¢ 1a hién tugng vo y thirc. Ban cu xtr gan
nhu trong khi ngu.

Thong minh 1a thac tinh, va chirng nao ban con
chua thirc tinh day du, bat ki diéu gi ban quyét dinh
ciing nhit dinh sai & ddu d6 hay nay khac. N6 nhat
dinh 1a nhu vay, n6 phai chiu sd phan 14 sai, boi vi n6
12 két luan duoc dat téi boi tam tri vo y thirc.

Pem thong minh vao hoat dong di, ban khéng can
nhiéu thong tin, ban can nhiéu thién hon. Ban can tré
nén im lang hon, ban can tré nén vo y nghi hon. Ban
can tré nén it tAm tri hon va nhiéu trai tim hon. Ban
can trdé nén nhan biét vé diéu ki diéu dang bao quanh
ban: diéu ki diéu d6 1a cudc sbéng, diéu ki diéu d6 1a
Thuong dé, diéu ki diéu d6 co trong c@y xanh va hoa
do, diéu ki diéu do6 c6 trong mit moi ngudi. Piéu ki
diéu dang xay ra & moi noi! Tat ca déu 1a diéu huyén
bi, nhung bdi vi tri tué ctia minh ma ban van con bi
khép chat bén trong ban than minh, niu bam lay
nhitng két luan ngu xuan ctia minh da dat t6i trong vo
y thac, hay duogc nguoi khac trao cho ban, nhiing
nguoi cling vo y thirc nhu ban vay.

Nhung théng minh chic chén c6 tinh sang tao, boi
vi thong minh dem tinh toan by cua ban vao van hanh
- khong chi 13 mét phan, mot phﬁn nho, cai dau.
Théng minh lam rung dong toan thé ban thé ban; tung
té bao cua ban thé ban, ting thd thit cua cudc song
ban bit dau nhay mua va di vao hai hoa tinh té véi cai
toan bd.
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Do chinh 1a thong minh: rung dong trong hai hoa
tuyét d6i voi cai toan bo. Moi sy sé& bat dau xay ra
theo cach riéng ctia nd. Trai tim ban s& bat dau rot ra
bai ca ctia niém vui, ban tay ban s& bat dau lam bién
d6i moi thtr. Ban s& cham vao bun va no s& trd thanh
hoa sen. Ban s€ c6 kha nang tré thanh nha gia kim
thuat. Nhung diéu d6 1a c6 thé chi qua thtc tinh 16n
lao cta thong minh, thirc tinh 16n lao cua trai tim.

4. Niém tin

Nguoi sang tao s€
khong mang nhiéu niém
o tin, thuc té la khong.
Nguoi d6 s€ chi mang
kinh nghiém riéng cua
minh. Va cai degp cua

Pem théng minh vao
hoat dong ban
khéng can nhieu
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théng tin, ban can
nhiéu thién hon.
Ban can tr& nén im
lang hon, ban can
tré nén vé y nghi
hon. Ban can tr&
nén it tdm tri hon va
nhiéu trai tim hon.

kinh nghiém 1a & chd
kinh nghiém bao gio
cling mo, bdi vi viéc
tham hiém thém 1a c6 thé.
Con niém tin bao gio
ciing dong; no di t6i diém
dimg han. Niém tin bao
gio ciing két thuc. Kinh
nghiém khong bao gio
két thuc, né van con

khong két thuc. Trong khi ban sébng l1am sao kinh
nghiém cua ban c6 thé bi két thuc dugc? Kinh nghiém
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ctia ban ctr phat trién, n6 thay d6i, né di chuyén. N6
lién tuc di chuyén tir cai da biét vao cai khong biét va
tlr cai khong biét vao cai khong thé biét. Va nhé, kinh
nghiém co céi dep bdi vi né khong két thiic. Mot sb
bai ca vi dai nhét 1a nhitng bai ca khong két thuc. Mot
s6 cudn sach vi dai nhat 1a nhitng cudn sach khong két
thac. Mot sd Am nhac vi dai nhat 13 Am nhac khoéng
két thuc. Cai khong két thic co cai dep.

T6i di nghe vé& mot chuyén ngu ngdn Thién:

Mot nha vua di t6i mot Thién sw dé hoc lam
vuon. Thay day cho 6ng ta trong ba nim, va nha vua
c6 mot khu vuon 16n, dep - hang nghin ngudi lam
vuon 1am cong & d6 - va bat ki diéu gi thay noi, nha
vua déu lam va thuyc nghiém trong khu vuon cua
minh. Sau ba nim khu vudn d3 hoan toan san sang, va
nhd vua moi thdy téi thim vuon. Nha vua rdt nén
noéng nira, boi vi thdy nghiém khic 1am: "Thay co
danh gid cao khong?" - day la moét loai sat hach -
"Thay c6 néi, 'Puoc, 6ng da hiéu ta khong'?"

Va moi cham nom déu da duoc tién hanh. Khu
vuon hoan chinh dep d& thé; chang thiéu cai gi. Chi
thé thi nha vua méi dua thiy téi tham. Nhung thay
budn ngay tir dau. Thay nhin quanh, thay di vao vuon
tr bén nay sang bén kia, thay tro nén ngay mot
nghiém nghi hon. Nha vua tré nén rat hoang s¢. Ong
ta chua bao gid thiy thay nghiém trang dén nhu vay:
"Sao thay trong budn thé? Co diéu gi sai chang?"

Thay cu lic dau hoai va tu nhu trong long
"Khong."
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Va nha vua héi, "Cé viéc gi thé, thua thay? Cai gi
sai? Sao thay khong noéi cho t6i? Thay dang tré nén
nghiém trang va budn ba thé, va thdy lic dau phu
dinh. Sao vay? Cai gi sai? Toi khong thiy cai gi sai
ca? Pay la diéu thdy di noi cho toi, va toi da thuc
hanh né trong khu vuon nay."

Thay no6i, "No6 hoan chinh t&i mitc né chét. N6
day du thé - d6 1a 1i do tai sao ta lai lic dau va ta noi
khong. N6 phai van con chua két thic chir. Cac 14 kho
dau hét ca rdi? La kho dau r6i? Ta chiang thidy mot
chiéc 14 kho nao ca!" Moi 14 kho déu da bi don di -
trén duong khong con 1a kho nao; trén cay khoéng co
la khoé nao, khong mot 1a gia nao tré nén vang ta.
"Nhiing chiéc 14 d6 di dau rdi?"

Va nha vua noi, "T6i da bao nhiing ngudi lam
vuon loai bo di moi thr. Lam cho no6 tuyét dbi nhét co
the."

Va thﬁy noéi, "o 1a 1i do tai sao nd lai trong am
dam thé, nhan tao thé. Moi tht cua Thuong dé khong
bao gior két thuc ca." Va thay chay x6 ra ngoai, ngoai
khu vuon. Moi 14 cay déu di duoc vun dong lai: thay
lay vai chiéc 14 kho trong thung, tung chung 1én theo
gid, va gié dem chung di va bat dau dua don véi 14
kho, va chiung bat dau rai ra trén duong. Thay vui vé,
va thay noéi, "Trong dy, nd trong méi sinh déng 1am
sao!" Va am thanh da di vao cung vdéi la khd - am
nhac cua 14 kho, gié dua voi 1a kho. Bay gio khu vuon
da co tiéng Xa0 Xac; béng khéng thi n6 am dam va
chét nhu nghia dja. Im ling d6 khong séng.

To6i thich cu chuyén nay. Thiy noi, "Né day du
thé, do 1a 1i do tai sao no lai sai."
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Méi dém hom no mot phy nit da & day. C6 ay noi
vGi t0i rang cb Ay dang viét mot cudn tiéu thuyét, va
co éy rat phan van phai lam gi. Truyén d3 t6i diém no
c6 thé duoc két thuc, nhung kha nang la n6 ciing co
thé duoc kéo dai thém; no van con chua day du. Toi
bao cb Ay, "Ban két thic no di. Két thuc n6 trong khi
noé con chua dugce két thic - thé thi nd co diéu gi d6
huyén bi quanh né - cai khong két thiic... Va toi bao
co éy, "Néu nhan vat chinh cia ban vin con mubn
lam diéu gi d6, dé cho nguoi d6 trd thanh sannyasin,
ngudi tim kiém. Va thé thi moi su di ra ngoai kha
nang cua ban. Thé thi ban c6 thé lam duoc gi? Thé thi
no di toi két thuc, 4y vay ma moi su cr phat trién."

Ching cau chuyén
nao c6 thé hay néu né
dugc két thuc hoan toan. e
N6 s& chét hoan toan.
Kinh nghiém bao gid
ciing con dé mo - diéu
d6 nghia 1a khéng két
thac. Niém tin bao gid

Tam tri 1a tat ca
nhirng niém tin caa
ban da dwoc thu
thap lai vé&i nhau.
Tinh cé&i mé nghia la

cling dﬁy du va két thuc. vé tri; tinh c&i mé&
Pham chat dau tién la | nghia la ban gat tam
cdi mo dé kinh nghiém. tri minh sang bén va

ban san sang nhin

hi 3m tin cua b di nhin lai vao cuéc
nhung niem tn cua ban song theo cach méi,

da duogc thu thap lai véi khéng vé&i con mét
nhau. Tinh cé1 md nghia cii.

la v6 tri; tinh cé1 mé
nghia 1a ban gat tam tri
minh sang bén va ban san sang nhin di nhin lai vao
cudc séng theo cach méi, khong voi con mét cii. TAm

Tam tri 1a tAt ca
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tri cho ban con mit cii, n6 cho ban cac y tuong: "Nhin
qua cai nay di." Nhung thé thi su viéc tré thanh duoc
td mau; thé thi ban khéng nhin vao no, thé thi ban
phong chiéu ¥ tuéng 1én né. Thé thi chan 1i tré thanh
man anh trén d6 ban cr phong chiéu. Nhin qua vo tri,
nhin qua cai khong - shunyata. Khi ban nhin qua vo
tri, cdm nhan cta ban 1a ¢6 hiéu luc, bdi vi thé thi ban
thdy cai dang d6. Va chan li dem lai giai thoat. Moi
thir khac déu tao ra ti ting, chi chan li mdi giai thoat.

Trong nhirng khoanh khic d6 cua vé tri, chan li
bat dau thdm vao trong ban nhu anh sang. Ban cang
tan hudng anh sang nay, chan li nay, ban cang tré nén
c6 kha ning va diing cam vt bo tm tri minh. Chang
chong thi chay mét ngay s& toi khi ban nhin va ban
khong c6 tam tri nao. Ban khong tim cai gi ca, ban

don gian nhin. Cai nhin

cia ban thuan Kkhiét.

N Trong khoanh khic d6

Tinh séng tao 1a bal’l tré thanh avalokitq,

pham chit ma ban nguoi nhin v6i con mat

co6 thé dem vao hoat thuan khiét. P66 la mot

dong minh dang trong cac cai tén cua Phat

lam. N6 la thai a6, | - "Avalokita." Ong A&y

cach tiep can bén nhin ma khoéng c¢6 ¥

trong - cach ban tuéng nao, ong 4y don
nhin vao moi thu. gian nhin.

SANG TAO CHANG LIEN QUAN Gi TOI BAT
KI HOAT PONG NAO NOI RIENG, véi buc tranh,
tho ca, nhay mua, ca hat - n6 ching lién quan t&i bat
ki cai gi dic biét. Bat ki cai gi ciing déu c6 thé c6 tinh
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sang tao; chinh ban 1a ngudi dem pham chat d6 vao
hoat dong. Hoat dong ban than n6é khong co6 tinh sang
tao hay khong sang tao. Ban c6 thé v& theo cach
khong sang tao, ban cé thé hat theo cach khong sang
tao. Ban c6 thé don dep theo cach sang tao, ban c6 thé
nau an theo cach sang tao. Tinh sang tao 13 pham chat
ma ban ¢6 thé dem vao hoat dong minh dang lam. N6
14 thai do, cach tiép can bén trong - cach ban nhin vao
moi thr.

Cho nén diéu thir nhit can nhd 13, ding gidi han
sang tao vao bat ki cai gi dic biét. Chinh con ngudi ¢
tinh sang tao - va néu mot ngudi co tinh sang tao thi
bat ki cai gi nguoi do 1am, cho du 13 ngudi d6 bude di
ban van c6 thé thiy tinh sang tao. Cho du nguoi dé
ngdi im lang va khéng lam gi - ngay ca khong lam
cling s€ la hanh dong sang tao. Phat ngdi dudi cay Bd
dé chang lam gi van 1a nguoi sang tao vi dai nhat ma
thé gii da ting biét toi.

Mot khi ban hiéu diéu do - réng chinh ban, con
nguoi, mdi la nguoi co tinh sdng tao hay khong sang
tao - thé thi van dé vé& cam giac kiéu nhu ban khéng
sang tao s& bién mat.

Khéng phai moi nguoi déu c6 thé 1a hoa si - va
cling khong c6 nhu cau. Néu moi nguol déu 14 hoa si
thé gidi nay sé& rat xau; s& kho ma song duoc! Khong
phai moi nguoi déu cé thé 1a vii cong, va khong co
nhu cau. Nhung moi ngudi déu cé thé co tinh sang
tao.

Bat ki diéu gi ban lam, n€u ban lam né médt cach
vui vé néu ban lam né moét cach dang yéu, néu hanh
dong lam cua ban khong phai 1a muc dich thuan kinh
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té, n6 co tinh sang tao. Néu ban c6 cai gi d6 phat trién
ra tir né6 & bén trong minh, néu né cho ban su trudng
thanh, n6 1a tdm linh, n6 1a sang tao, n6 1a thiéng
liéng.

Ban tré nén thiéng li€ng hon khi ban tré nén sang
tao hon. Tat ca cic ton gido cua thé giéi da noi
Thuong dé 1a Pang sang tao. To6i khong biét liu ngai
1a Pang sang tao hay khong, nhung mot diéu toi biét:
ban cang tré nén cd tinh sang tao, ban cang tré nén
mang tinh thuong dé hon. Khi tinh sang tao cua ban
dat t&i cuc diém, khi toan thé cudc séng cua ban tro
nén co tinh sang tao, ban sdng trong Thugng dé. Cho
nén ngai phai la Dang sang tao boi vi nhing ngudi da
c6 tinh sang tao déu da ¢ gan ngai nhat.

Yéu bat ki cai gi ban
lam. Mang tinh thién

e trong khi ban dang lam
' ] noé - du nd la bat ki cai gi!
Bat ki diéeu gi ban Su kign n6 la cai gi la

IéAm, n’éu ba.“_‘ |é"] N6 | khong lién quan. Thé thi
mot cach vui swong, | pan s& biét ring ngay ca
e S T don dep ciing c6 thé tro
cach dang yéu, néu \ . A
hanh déng lam cta thAanh‘ sang tao.AVm tinh
ban khéng phai la yéu lam sao7! Gan’nhuf ca
muc dich thuan kinh | hdt va nhdy mia bén
té, thi n6 mang tinh | trong. Néu ban don dep
sang tao. véi tinh yéu nhu vay, ban
da lam ra buc tranh vo6
hinh rdi. Ban d3 séng
khoanh khic d6 trong vui vé rang né di trao cho ban
truong thanh bén trong nao d6. Ban khong thé nhu cii
sau hoat ddng sang tao.
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Sang tao nghia 12 yéu mén bat ki cai gi ban lam -
tan hudng, moé hoi né! Co thé _khoéng ai di t61 ma biét
vé& nd ca - ai s& ca ngoi ban vé viéc don dep? Lich sir
s& chang doai hoai gi t6i diéu do ca; bao chi s& khong
dang tén va anh nguoi d6 - nhung diéu do6 chang lién
quan. Ban tan hudng né. Gia tri 13 thuc chat.

Cho nén néu ban dang tim kiém danh tiéng va roi
ban nghi minh c¢6 tinh sang tao - néu ban tré nén noi
tiéng nhu Picasso, ban mdi c6 tinh sang tao - thé thi
ban s& 15. Thé thi thuc té ban khoéng c6 tinh sang tao
chut nao; ban la chinh khach, tham vong. Néu danh
tleng Xay ra, tot Néu nd khong Xay ra, tot. Picu d6
khéng nén 1a mdi quan tam. Piéu quan tdm nén & chd
ban dang thich tha bat ki cai gi ban 1am. D6 1a chuyén
tinh cua ban.

Néu hanh dong cua o
ban 1a tinh yéu cua ban, )
thé thi né tr¢ thanh co Néu danh vong xay
tinh sang tao. Nhirng ra, tot. Neu no

khéong xay ra, tét.
DPieu dé khéng nén
la sw quan tam. Diéu
quan tam nén & ché
Nhung néu ban tin ban dang thich thu
sang tao, ban s€ trd D6 la chuyén tinh
thanh khéng sang tao - cua ban.
boi vi niém tin khong
chi 12 niém tin. N6 m¢&
cta; n6 dong cura. Néu ban c6 niém tin sai, thé thi
diéu do6 s& treo quanh ban nhu chiéc ctra dong. Néu
ban tin tudng rang minh khong sang tao, ban s& trd

diéu nho bé tré thanh vi
dai bdi cai cham cua
tinh yéu va vui vé.
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nén khong sang tao bai vi niém tin d6 s& can tro, lién
tuc phu dinh, moi kha nang cta sy tudén chay. No6 sé&
khoéng cho phép nang luong cta ban tudn chay bdi vi
ban s€ lién tuc noi, "Minh khong sang tao."

Piéu nay da duoc day cho moi ngudi. Rat it nguoi
duoc chip nhan 1a co6 tinh sang tao - vai hoa si, vai
nha tho, mét trong ca triéu nguoi. Pidu nay 13 ngu
xuan! Moi con ngudi déu 13 mét dang sang tao duoc
sinh ra. Nhin tré con va ban sé théy: moi dtra tré déu
c6 tinh sang tao. Dan dan, ching ta pha huy tinh sang
tao cua chung. Dan dan,
ching ta ap dat niém tin
e sai 1én ching. Dan dan
chung ta lam sao lang
chang. Dan dan, ching ta

Niém tin khéng chi
la niem tin. N6 mé

cira; né dong cira. lam cho ching mang tinh
Néu ban cé niém tin kinh té€, chinh tri va tham
sai, thé thi diéu dé vong hon.

S€ tref)xqua’nh b’a n Khi tham vong di
nhw chiéc cira dong. . , , X
Néu ban tin twong | Y20: tinh sing tao bién
ring minh khéng mat - boi vi nguoi tham
sang tao, ban sé tre | vong khong thé co tinh
nén khéng sang tao | sang tao dugc, nguodi
b&i vi niém tin d6 sé | tham vong khong thé yéu
can tré, lién tuc pha | bit ki hoat dong nao vi
dinh, moi kha nang | riéng n6. Trong khi
cua sw tuén chay. nguoi d6 v& nguoi do
nhin trudc; nguoi doé
nghi, 'Khi nao minh duoc
Giai thuong Nobel?' Khi ngudi d6 viét tiéu thuyét
nguodi d6 nhin trudce, nguoi d6 bao gio cling trong
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tuong lai - va nguoi sang tao bao gio ciling trong hién
tai.

Ching ta pha huy tinh sang tao. Khong ai la
khong sang tao khi sinh ra, nhung ching ta lam cho
chin muoi chin phan traim moi ngudi thanh khong c6
tinh sang tao. Nhung chi d6 trach nhiém 1én x3 hoi
ciing chiang c6 ich gi. Ban phai nim liy cudc sdng
trong tay minh. Ban phai virt bo cac uéc dinh sai. Ban
phai vut bo céi sai, nhitng tu goi y thdi mién da duogc
trao cho ban tir thoi tho du. Vit ching di! Lam thuan
khiét ban than minh khéi moi udc dinh... va bong
nhién ban s& thiy minh c6 tinh sang tao.

Hién hitru va co tinh

sang tao la doéng nghia.
Khoéng thé nao hién hiru e
ma lai khéng c6 tinh sang )
tao. Nhung diéu khong Rat it ngwoi dwoc
thé dugc d6 lai da xay ra, | chap nhan la mang
hién twong x4u xi d6 da | tinhsang tao -vai
xay ra, bdi vi tat ca moi ho? si, val nl‘:a t_ho,
A . , ~ mot trong ca triéu
nguon sang tao cua ban da A A
bi nhé 3 bi chin lai ngwoi. Dieu nay la
1 nho ra Tol, b1 chan lal ngu xuan! Moi con
1‘0}, bi Ix)havhuy di roi, Ya nguw®i déu 1a mot
toan thé nang luong cia | gang sang tao dwoc

ban da bi ép budc don vao
hoat dong nao d6 ma xa
héi nghi xtng dang tra

sinh ra. hay nhin tré
con va ban sé thay:
moi dira tré deu

cong. mang tinh sang tao.

Toan thé thai do cua

ching ta déu hudng tién. Va tién 1a mot trong nhing
thtr khong sang tao nhat ma nguoi ta co thé trd nén
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quan tam toi. Toan thé cach tiép can cta ching ta déu
hudng quyén luc va quyén luc mang tinh pha huy,
khong sang tao. Nguoi theo dudi tién bac s& tré thanh
mang tinh pha huy, béi vi tién phai dugc cudp boc,
boc 16t; n6 phai bi 1ay di tir nhiéu ngudi, chi thé thi
ban méi c6 thé duoc nd. Quyén luc don gian nghia 1a
ban phai lam cho nhiéu nguoi thanh bét luc, ban phai
pha huy ho - chi thé thi ban mdi c6 quyén luc, ban
moi c6 thé cd quyén luc.

Nhé lay: day 1a cac hanh déng pha huy. Hanh
dong sang tao ton cao cai dep cua thé gidi; né dem cai
gi d6 t6i cho thé gidi, no chua bao gio 1dy di bat ki cai
gi tir d6. Nguoi sang tao toi thé gidi nay, 1lam ton 1én
cai dep cua thé gidi ndy - bai ca & day, buc tranh &
kia. Nguoi d6 1am cho thé gidi nhay muaa hay hon, vui
vé hon, dang yéu hon, thién hon. Khi nguodi d6 roi
khoi thé gidi nay, nguoi do dé lai thé gidi tot 1anh hon
sau minh. C6 thé chang ai biét ngudi d6, c6 thé ai d6
biét nguoi d6, ddy khong phai 1a van dé - nhung
ngudi d6 dé lai thé gidi tét hon, dugc hoan thanh vo
cung boi vi cude sdng cta ngudi d6 dd mang gia tri
ban chit nao do.

Tién bac, quyén luc, danh vong, 13 khong sang tao
- khdéng chi khong sdng tao ma con la hoat dong pha
huy. Nhan biét vé ching di! Va néu ban nhan biét vé
chiang ban co6 thé trd nén c6 tinh sang tao rat dé dang.
T6i khong néi rang tinh sang tao ctia ban s& cho ban
quyén luc, danh vong, tién bac. Khong, to6i khong thé
htra véi ban vé bét ki vuon héng nao duoc. N6 co thé
dem cho ban ric roi day. N6 c6 thé budc ban phai
séng cudc sdng ciia ngudi nghéo. TAat ca moi diéu toi
c6 thé htra v&i ban 1a & chd, sau bén trong ban sé la
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nguoi giau co nhat c6 thé dugc; sau bén trong ban s&
duoc hoan thanh; sau bén trong ban s€ day vui vé va
1€ hoi. Ban s& lién tyc nhén dugc ngay mot nhiéu phuc

lanh hon. Cudc séng cua ban s& 1a cudc sdng ciia phiic
lanh.

Bén ngoai ban c6 thé khong noi tiéng, ban co6 thé
khong c6 tién, ban c6 thé khong thanh cong trong cai
goi 1a thé gidi. Nhung thanh cong trong cai goi 1a thé
gidi nay lai 1a that bai sau
sic, lai 1a that bai trong
thé gidi bén trong. Va ban e

s& lam gi voi toan thé thé
gi6i dudi chan minh néu
ban d3 danh mat cai ta
riéng cua minh? Ban sé&
lam gi néu ban so hitu
toan thé giéi va ban
khéong s¢ hitu ban than
minh? Nguoi sang tao sé&
hiru ban thé riéng cua
minh; nguoi d6 la nguoi
chu.

Po6 1a 1i do tai sao &
phuong Pong ching ta da
goi nguoi tim kiém 1a
'swamis'. 'Swami' nghia la
nguodi cu. Nguoi an xin
cing da duoc goi la
swamis - nguodi chu.

Néu ban c6 thé mim
cwoi moét cach toan
tam, cam tay ai dé
va mim cwi, thi doé
Ia hanh déng sang
tao, hanh déong sang
tao Ié'n lao. Chi 6m
lay ai d6 vao trai tim
minh va ban mang
tinh sang tao roi.
Chi nhin bang con
mat dang yéu vao ai
dé... chi cai nhin
dang yéu ciing cé
thé lam thay déi
toan bo thé gi¢i cua
mot nguwoi.

Hoang dé chiing ta da biét, nhung ho d ching to vao
lac thanh toan cu01 cung, trong két luan chung cudc
cuia cac kiép sdng cua ho, rang ho déu 1a ké an xin.
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Ngudi theo dudi tién bac va quyén lyc 1a ké dn xin,
boi vi nguoi d6 lién tuc cau xin. Ngudi d6 chang c6 gi
dé cho thé gidi ca.

La ngudi cho di. Chia sé bat ki cai gi ban c6 thé
chia s¢! Va nh¢, t61 khong tao ra phan biét nao gitra
diéu nhé bé va diéu 16n lao. Néu ban c6 thé mim cudi
mot cach toan tdm, cam tay ai d6 va mim cudi, thi do
la hanh doéng sang tao, hanh dong sang tao 16n lao.
Chi 6m 14y ai d6 vao trai tim minh va ban c6 tinh sang
tao r6i. Chi nhin bang con mit dang yéu vao ai do...
chi cai nhin dang yéu ciing c6 thé lam thay déi toan
b6 thé gidi cia mot nguoi.

C6 tinh sang tao di. Pung lo nghi vé diéu ban
dang 1am - ngudi ta phai 1lam nhiéu diéu - nhung lam
moi thr mot cach sang tao, voi long thanh. Thé thi
cong viéc cua ban trd thanh sy ton thd. Thé thi bat ki
diéu gi ban 1am ciing 1a 16i ciu nguyén. Va bat ki diéu
gi ban lam cling 1a cing dudng trén ban tho.

Vit bé moi niém tin ring ban khéng sang tao. T6i
biét cach thuc nhitng niém tin nay dugc tao ra: ban co
thé da khong 1a nguoi doat huy chuong vang ¢ dai
hoc, ban c¢6 thé da khong dimg dau 16p. Bic tranh cta
ban c6 thé da khong duoc ca ngoi; khi ban thdi sdo,
hang x6m di bao céng an! Nhung chi boi vi nhiing
diéu nay, dimng vudng vao niém tin sai 1am rang ban
khong sang tao.

C6 thé boi vi ban bit chude nguodi khac. Moi
ngudi c6 mot ¥ tuong rat gidi han vé tinh sang tao 1a
gi - choi ghi ta hay sdo hay lam tho - cho nén moi
ngudi ctr viét ra rac rudi nhan danh tho ca. Ban phai
tim ra cai gi ban c6 thé 1am va cai gi ban khong thé
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lam. Moi ngudi khong thé 1lam moi tht dugc! Ban
phai tim kiém va tim ra dinh ménh cta minh. Ban
phai do dam trong bong tbi, t6i biét. Khéng dugc 16
rang lam dinh ménh ban la gi - nhung day 1a cach
thirc cudc séng vy day Va cling tot 1a nguoi ta phai

tim no - trong chinh viéc tim kiém, cai gi d6 trudng
thanh.

Néu so dd cudc sdng ciia ban ma khi ban vao thé

gidi 1a - "Pay s& 1a cudc sbéng cuia ban: ban s& trd
thanh nguoi choi ghi ta "
- thé thi cudc sbéng cua
ban s€ 1a may moc. Chi
may moi co thé duoc du
doan, con nguoi thi
khong. Con nguodi la
khéng duy doan duogc.
Con nguoi bao gio cling
la sy bat dau.. tiém
nang cho ca nghin 1¢
mot thtr. Nhiéu canh ctra
mo ra va nhiéu phuong
an bao gio cling hién
dién tai tung budc - va
ban phai chon, ban phai
cam. Nhung néu ban
yéu cudc séng ctia minh
ban s€ c6 kha nang tim
thay.

e

Néu ban thwc sw
mudn cé tinh sang
tao, thé thi khéng cé
van deé vé tién bac,
thanh céng, uy tin,
kinh trong - thé thi
ban tan hwéng hoat
dong cta minh; thé
thi ttrng hanh déng
déu c6 gia tri thuc
chat caa né. Ban
nhay mua béi vi ban
thich nhay mua; ban
nhay mua bé&i vi ban
vui swéng trong no.

Néu ban khéng yéu cudc séng ctia minh va ban
yéu cai gi d6 khac, thé thi c6 van dé. Néu ban yéu tién
va ban muén cé tinh sang tao, ban khong thé tré thanh
sang tao duoc. Chinh tham vong vi tién s& pha huy
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tinh sang tao cua ban. Néu ban mudn danh tiéng, thé
thi quén tinh sang tao di. Danh tiéng téi d&é hon néu
ban mang tinh pha huy. Danh tiéng t&i d& hon cho
mot Adolf Hitler, danh tiéng t6i dé& hon cho mot
Henry Ford. Danh tiéng t&i d& hon néu ban co tinh
canh tranh, canh tranh bao hanh. Néu ban c6 thé giét
ngudi va pha huy moi ngudi, danh tiéng t&i d& hon.

Toan thé lich sir 1a lich sir ctia nhitng ké séat hai.
Néu ban tré thanh ké sat hai, danh tiéng s& rat dé
dang. Ban c6 thé tré thanh thu tudng; ban cé thé tro
thanh téng théng - nhung day tat ca déu la mat na.
Piang sau ho ban s& thiy nhiing ngudi rat bao hanh,
ngudi bao hanh khung khiép 4n nip, mim cudi.
Nhirng nu cuoi do 1a chinh tri, ngoai giao. Néu mait na
tut ra, ban bao gid ciing thidy Genghis Khan,
Tamurlaine, Nadir Shah, Napoleon, Alexander, Hitler,
an dang sau.

Néu ban muén danh tiéng, dung nodi téi sang tao.
T6i khong néi ring danh tleng khong bao gid td1 cho
nguol sang tao - nhung rat hlen khi né t6i, rat hiém.
Piéu d6 gibng nhu diéu ngiu nhién nhiéu hon, va
phai mat thoi gian. Gan nhu bao gid ciing xay ra la
vao lac danh tiéng toi v6i nguodi sang tao, ngudi do da
cllét 1di - diéu d6 bao gid cling téi sau khi chét, n6 bi
tré.

Jesus khong ndi tiéng vao thoi cia ong ay. Néu
nhu khong co6 Kinh Thanh, s€ khong c6 ghi chép nao
Ve ong ay. Ghi chép nay thudc vé bén dé tur cua ong
ay; chang ai khac da tung nhac to1 Ong ay, liéu ong ay
co ton tai hay khong. Ong iy da khong nodi tiéng. Ong
dy da khong thanh coéng. Ban c6 thé nghi t4i that bai

128



ndo 16n hon Jesus khong? Nhung, dan dan, ong iy da
tré nén ngay mot cé y nghia hon; dan dan, moi ngudoi
da thtra nhan 6ng ay. Bi€u do can thoi gian.

Nguoi cang vi dai, cang mat nhiéu thoi gian dé
moi nguoi nhan ra ngudi d6 - bdi vi khi nguoi vi dai
duoc sinh ra, khong c6 tiéu chi nao dé danh gia nguoi
d6, khong c6 ban d6 nao dé tim ra ngudi d6. Nguoi
do phai tao ra giad tri riéng cua minh; véi thoi gian
nguoi do da tao ra cac gia tri, nguoi do mét di. Phai
mat hang tram nam dé nguoi sang tao dugc nhan ra,
va thé nira diéu do ciing khoéng chic chin. Pa co
nhidu ngudi sang tao chua bao gid duoc nhan ra.
Ngau nhién nguodi sang tao méi thanh cong. Véi
ngudi khong sang tao, pha huy diéu d6 con chic chin
hon.

Cho nén néu ban dang tim kiém cai gi d6 khac
nhan danh tinh sang tao, thé thi viit bo ¥ tudng vé tinh
sang tao di. It nhat mot cach cé y thue, ¢6 chu dinh,
lam bat ki cai gi ban muén lam. bung bao gio an
dang sau mat na. Néu ban thuc sy mudn co tinh sang
tao, thé thi khong co van d& vé tién bac, thanh cong,
uy tin, kinh trong - thé thi ban tan huong hoat dong
ctia minh; thé thi ting hanh dong déu cb gia tri thuc
chit ctia né. Ban nhay mua bai vi ban thich nhay mua;
ban nhay mutia boi vi ban vui vé trong no. Néu ai d6 ca
ngoi, tot ban cam thiy biét on. Néu ai d6 ca ngoi, lo
nghi vé diéu d6 khong phai 1a viéc ctia ban. Ban da
nhdy mua, ban da tin huong - ban da dugc hoan
thanh.

Nhung bat ki niém tin nao vao khong sang tao
cling co6 thé nguy hiém - vt né di! Khong ai la khong
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sang tao ca - tham chi dén ca cay 001 tang da cung
sang tao. Nhirng nguoi da biét cay cbi, va yéu cay cdi,
déu biét rang timng cay déu tao ra khong glan riéng cua
no. Tung tang da cung tao ra khéng gian riéng cua no,
didu d6 ciing giébng khong gian cua khong ai khac.
Néu ban tré nén nhay cam, néu ban tré nén c6 kha
nang hiéu biét, qua thong cam, ban s€ dugc loi vo
cung. Ban s& thiy rang timg cdy déu sang tao theo
cach riéng cua nd; khong cay nao khac gidng diéu d6
- timg cdy déu duy nhat, timg cay déu c6 tinh ca nhan.
Tung tang da déu co tinh ca nhan. Cay khéng chi 1a
céy - chung la nguoi. Da khong chi 1a da - ching la
nguoi. Bi va ngdi bén canh tang da ma xem - ngam
nhin né mot cach yéu mén, cham vao né mot cach yéu
mén, cam thay n6é mot cach yéu mén.

Tuong truyén mot Thién su cd kha nang kéo
nhirng tang da rat 16n, di chuyen nhitng tang da rat 16n
- va 6ng ay lai 1a mot nguoi rat manh mai. Ctr nhin
vao thé chat cua 6ng ay thi diéu d6 gan nhu 13 khong
thé dugc! Nhitng ngudi khoé hon, khoé hon 6ng ay
rat nhiéu cing khong co kha nang kéo nhiing tang da
d6, ma ong Ay thi don gian kéo ching rat dé dang.

Nguoi ta hoi 6ng ay thu thuit cua 6ng ay 1a gi.
Ong 4y néi, "Chang c6 thu thuat nao ca - t6i yéu da,
nén da giap d5. Trude hét t6i nbdi véi da, 'Bay gid uy
tin cua t6i la & trong tay ban, va nhitng nguoi nay da
to1 xem. Bdy gio giup to1 nhe, hop tac voi t6i.' Hu? -
the roi t6i don gian cAm lay tang d4 mot cach yéu
mén... va doi huéng dan. Khi da cho téi huéng dan -
diy 1a cai ring minh, toan thé xuwong song cua toi
rung dong - khi da cho t6i huoéng dan rang no san
sang, thé thi t6i di chuyén. Cac ban di chuyén chdng
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lai d4; d¢6 1a 1i do tai sao phai can téi nhiéu nang luong
thé. To6i di chuyén cung da, toi tudn chay cung da.
Thuc té, n6 rang toi di chuyén né 1 sai - t6i don gian
& d6 thoi. Tang da tuy n6 di chuyén."

Mot Thién su 16n 1a thg moc, va bat ki khi nao
ong ay lam ban, ghé, bang cach nao d6 chang cé
pham chét khong thé néi ra dugc trong chung, mot tir
truong vo cung. Ngudi ta hoi ong ay, "Lam sao ong

lai lam ra chang?"

Ong 4y noéi, "Toi
khong lam chung. Toi
don gian di vao rung:
diéu co ban 1a hoi rung,
hoi cdy, cdy nao sin
sang trd thanh ghé."

Bay gid nhiing diéu
nay c6 vé ngd ngan - boi
vi ching ta khong biét,
chung ta khong biét
ngén nglt. Trong ba
ngdy ong A4y con lai
trong rimng. Ong ay sé&
ngdi dudi cai ciy nay,
dudi cai cay khac, va
ong ay s& nbi véi cay -
va 6ng 4y 1a nguoi dién!
Nhung cay duoc danh
gia bdi qua cua nod, con
bac thay nay ciing duoc

danh gia boi sang tao cua 6ng y. Vai chlec ghé cua
ong ay van ton tai & Trung Qudc - chiing van mang tir

e
Tirng ngwei téi thé
giéi nay v&i mot
dinh ménh dac biét -
ngwoi dé co cai gi
dé dé hoan thanh,
théng diép nao dé
phai dwoc chuyén
giao, céng viéc nao
doé phai dwoc hoan
thanh. Ban khong &
day mét cach ngau
nhién - ban & day
mot cach cé y nghia.
Cé cha dinh dang
sau ban. Cai Toan
thé dw dinh lam diéu
gi dé qua ban.
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truong. Ban s€ don gian bi hut vao; ban s€ khong biét
cai gi dang kéo ban. Sau mot nghin nam! - cai gi do
hay cuc ki...

Ong dy noi, "To6i di va toi nodi rang tdi dang tim
cay mudn trd thanh ghé. T61 hoi cay liu cay co san
long khong; khong chi san long, c6 hop tac véi toi
khong, c6 san sang di cung tdi khong - chi thé thoi.
boi khi viée xay ra la khong cay nao san sang tro
thanh ghé ca va toi vé tay khong."

Chuyén xay ra: Hoang dé Trung Qudc di yéu ciu
ong 4y lam cho minh mot cai gia sach. Va ong ay di
va sau ba ngady 6ng iy noi, "DPoi da - khong cdy nao
san sang tdi cung dién."

Sau ba thang Hoang dé lai hoi. Nguéri thg moc
o1, "To1 da di lién tuc. T61 dang thuyét phuc. Poi da
- mot cady duong nhu c6 khuynh hudng chut it."

Cuéi cung ong éy ciing thuyét phuc dugc mot cay.
Ong 4y noéi, "Toan thé nghé thuat 1a & do! - khi cay toi
theo y cua no thé thi n6 don gian yéu cau su giup d&
cua tho mde."

Néu ban dang yéu, ban s& thiy rang toan thé su
ton tai c6 tinh ca nhan. Ping 16i kéo x6 ddy moi thir.
Quan sat, trao dbi, nhan su giup do cua chung - va
nhiéu ning lugng s& dugc bao ton.

Ngay ca cay cling c6 tinh sang tao, da cling co
tinh sang tao. Ban 1a ngudi, chinh dinh cao cua sy ton
tai nay. Ban & dinh - ban c6 y thac. Bbung bao gio
nghi v&i niém tin sai 1am, va dung bao gio bi gin bo
vGi niém tin sai 1am rang ban khong sang tao. Co thé
b ban da néi voi ban ring ban khong sang tao, dong
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nghiép ban d3 noi voi ban rang ban khong sang tao.
C6 thé ban di di tim theo hudng sai, theo hudng ma
ban khoéng sang tao. Nhung phai c6 hudéng theo do
ban sang tao. Cr tim va kiém va van con sin co, va clr
do dim cho t&i khi ban tim thay no.

Tiung nguoi toi thé gidi nay véi mot dinh ménh
dic biét - ngudi d6 ¢ cai gi do6 dé hoan thanh, thong
diép nao d6 phai duoc chuyén giao, cong viéc nao do
phai dugc hoan thanh. Ban khong & day mot cach
ngau nhién - ban & ddy mot cach cé y nghia. C6 chi
dinh dang sau ban. Cai Toan thé du dinh 1am diéu gi
do6 qua ban.

5. Tro cheoi danh vong

Cau tric ciia toan thé cudc sdng chung ta 1a & chd
chiung duoc day rang chirng nao chua duoc thira nhén,
ching ta van 1a khong ai c4, chiing ta vo gi tri. Cong
viéc khong quan trong, thira nhan méi quan trong. Va
diéu nay dang 1am cho moi thtr thanh 16n nguoc.
Coéng viéc phai quan trong chtr - niém vui trong chinh
nd. Ban nén lam viéc, khong nén dugc thira nhan ma
bdi vi ban tdn huéng cong viéc co tinh sang tao; ban
yéu cdng viéc vi chinh no.

Piéu nay nén 1a cach nhin vao moi viéc - 1am viéc
néu ban yéu n6. Bung doi hoi thira nhan. Néu no téi,
nhan né thoai mai; néu né khong téi, khong nghi vé
nd. Su hoan thanh cua ban nén & trong ban than cong
viéc. Va néu moi ngudi hoc dugce nghé thuat don gian
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ndy vé yéu cong viéc ciia minh, du né 1a gi, tin hudng
n6 ma khong doi hoi bat ki thira nhan nao, ching ta s&
c6 mot thé gidi tuyét voi va 18 hoi hon.

Nhu né hién thé, thé giéi da biy ban vao hinh
mau khé. Piéu ban dang lam 1a t6t khong phai vi ban
yéu nd, vi ban 1am né hoan hao, ma bai vi thé gidi
thira nhan no, trao phan thudng cho nd, cho ban huin
chuong vang, Giai thuéng Nobel. Ho da lay di toan
thé gia tri ban chét cta sang tao va pha huy hang triéu
ngudi - boi vi ban khong thé cho hang triéu nguoi
Giai thuong Nobel duoc. Va ban da tao ra ham mudn
dugc thira nhan trong moi ngudi, cho nén khéng ai ¢c6
thé 1am viéc mdt cach an binh, im lang, tan hudng bat
ki cai gi minh lam. Va cudc séng bao gdm nhirng diéu
nhé bé. Véi nhitng diéu nho bé khoéng coé phan
thudng, khong c6 danh hi¢u do chinh phu trao, khéng
c6 bang cip ton vinh do cac dai hoc trao.

Mot trong nhitng nha tho vi dai cua thé ki nay,
Rabindranath Tagore, d3 séng & Bengal, An D6. Ong
4y da xuét ban tap tho ctia minh, tiéu thuyét ciia minh
bang tiéng Bengali - nhung khong c6 thira nhan nao
to1 voi Ong dy. Thé rdi ong Ay dich sang tiéng Anh
thanh cudn sach nho, Gitanjali, "Caung dudng cac bai

. Va 6ng ay nhén ra rang ban goc ¢6 cai dep ma
ban dich khong c6 dugc va khong thé c6 duoc - boi vi
hai ngén ngit nay, tiéng Bengali va tiéng Anh, c6 cau
triic khac nhau, cac cach dién dat khac nhau.

Tiéng Bengali rat hién diu. Cho du ban c6 danh
nhau, van duong nhu 1a ban tham dy vao cudc déi

thoai hay. N6 rat nhac diéu; ting tir deu mang tinh am
nhac. Pham chat d6 khong co trong tiéng Anh va ciing
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khong thé dem vao cho né duoc; né c6 pham chat
khac. Nhung bang cach nao d6 ong iy di xoay xoO
dich no, va ban dich - mét thir nghéo nan néu so véi
ban gbc - da nhan duoc Giai thuéng Nobel. Thé r6i
bdng nhién ca An Do tré nén nhan biét... Cué)n sach
da co day trong tleng Bengali, trong céc tiéng An Do
khac, tir nhidu nam roi ma chang ai dé y gi ti n6 ca.

Moi dai hoc déu mudn ting éng ay bang tién si
van chuong. Calcutta, noi 6ng ay song, da 1a dai hoc
dau tién, hién nhién,
tang ong ay bang danh
du. Ong 4y tir chdi. Ong
ay noi, "Cac 6ng dau co
trao bang cho toi; cac
ong dau co thuwra nhan
cong trinh cua tbi, cac
ong dang thtra nhan giai
thudng Nobel kia, boi vi
cubén sach d6 di co o
day dudi dang hay hon
nhiéu, va chang ai ban
tam ngay ca viét 10i ca
ngoi." Ong ay da tu ch01
nhan bét ki bang tién st
vin chuong nao. Ong 4y
noi, "Po6 1a si nhuc voi
t61."

e
Ban tam téi thura
nhan c6 y nghia chi
néu ban khéng yéu
cong viéc cua minh;
thé thi né cé nghia,
thé thi né dwong
nhw la cai thay thé.
Ban ghét cong viéc,
ban khéng thich né,
nhwng ban dang lam
no b&i vi sé co sw
thtra nhan; ban sé
dworc danh gia cao,
dwoc chap nhan.

Jean-Paul Sartre, mot trong nhiing tiéu thuyét gia
vi dai va la nguoi cyuc ki sang sudt vé tam li con
ngudi, da tir chdi giai thuong Nobel. Ong ay néi, "To6i
da nhan du phan thudng trong khi toi tao ra tac pham
ctia minh. Giai thuéng Nobel ching thé thém duogc gi
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vao nod ca - nguoc lai, n6 kéo toi Xué)ng. N6 1a tét cho
nguoi nghiép du, nguoi di tim su thura nhan; téi du gia
161 va toi tan hudng du rdi. Toi da yéu bat ki cai gi toi
da 1am. Do chinh 1a phan thuéng tu than no, va toi
khong mudn bat ki phan thuéng nao khac, boi vi
chang cai gi ¢ thé t6t hon cai ma t6i da nhan duoc.”
Va ong iy dang. Nhung nguoi dung lai it thé trén the
gidl nay, va thé gi6éi lai diy nhitng ngudi sai séng
trong bay.

Sao ban phai ban tadm t&i thira nhan? Ban tam toi
thira nhan c6 ¥ nghia chi néu ban khéng yéu coéng viéc
ctia minh; thé thi né c6 nghia, thé thi n6 duong nhu 1a
cai thay thé. Ban ghét cong viéc, ban khong thich no,
nhung ban dang lam né boi vi s€ ¢6 thira nhan; ban sé
duoc danh gia cao, dugc chip nhan. Thay vi nghi vé
thira nhan, xét lai cong viéc cua ban di. Ban c6 yéu n6
khong? - thé thi d6 1a sy chdm dut. Néu ban khong
yéu no, thay d6i no di!

B& me, thay gido bao gid cling ép budc rang ban
phai dugc thtra nhan, ban phai dugc chép nhan. Pay
1a chién luoc rat tinh ranh dé gitt moi ngudi trong
kiém soat.

Hoc mét diéu co ban: Lam bat ki diéu gi ban
mudn 1am, yéu thich lam, va dimg bao gid doi hoi
thira nhan. Piéu d6 1a dn xin. Sao nguoi ta lai phai doi
héi thira nhan? Sao ngudi ta lai khao khat viéc chép
nhan?

Sau bén dudi trong ban than minh, nhin vao di
Q() I€ ban khong thich diéu l?an dang lam, c6 1€ ban SO
rang ban di sai dudng. Chap nhan s€ giup ban thay
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rafmg minh dung. Thira nhan s& 1am cho ban cam thay
rang minh dang di t&1 muc dich dung.

Van dé 1a & cam giac bén trong riéng cta ban; nd
chang lién quan gi t&i thé gidi bén ngoai. Va sao phu
thudc vao ngudi khac? Tt ca nhirng diéu nay déu phu
thudc vao nguoi khac - ban than ban dang tré nén phu
thuoc.

T6i s& khong nhan bat ki Giai thuong Nobel nao.
Tét ca nhitng két an nay tir khip cac qudc gia trén thé
gidi, tir moi tén gido, déu co gia tri hon d6i voi toi.
Nhan Gidi thuéng Nobel nghia 1a t61 dang tré thanh
phu thudc - bay gid toi s& khong tu hao vé ban than
minh ma tu hao vé Giai

thuéong Nobel. Ngay bay
gid t6i chi c6 thé tu hao e
dugc vé ban than minh;
chiang cai gi khac t6i co
thé tu hao vé no dugc.

Bat ki ngw®i nao cé
bat ki y thirc nao vé
tinh ca nhan riéng
cta minh ciing déu
séng bang tinh yéu
riéng cia minh,
bang céng viéc
riéng cua minh,
chang ban tam chaut

Theo cach nay ban tré
thanh c4 nhan. Va la mot
ca nhan sdng trong tuy do
toan b, trén doi chan cua
minh, ubng tir coi ‘ngu(k)n
riéng cua ban, lfél dicu lam nao t&i didu ngudi
cho con nguoi thyc su khac nghi va néi vé
dinh tam, bat ré. Do 1a bat né.

dau cua viéc nd hoa toi

thugng ctia nguoi do.

Cai goi la nhirng nguoi dugc thira nhan nay,
nhiing nguoi duge ton vinh nay, déu day nhimng rac
rudi chur khong gi khac. Nhung ho day nhitng rac rudi
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ma x4 héi mudn ho duoc chit déy - va x4 hdi1 bu dép
cho ho bang viéc cho ho phan thudng.

Bét ki ngudi nao co bat ki ¥ thirc nao vé tinh ca
nhan riéng ctia minh cling déu séng bang tinh yéu
riéng cua minh, bang céng viéc riéng ctia minh, chang
ban tdm chat nao t&i diéu nguoi khac nghi va noi vé
né. Cong viéc clia ban cang c6 gia tri nhiéu, cang it co
kha ning c6 dugc kinh trong nao cho né. Va néu cong
viéc cua ban la cong viée cua thién tai, ban s& khong
thdy bat ki sy kinh trong nao trong cudc song cua
minh. Ban s€ bi két an trong cudc séng cua minh... thé
1di, sau hai hay ba thé ki, tugng cua ban s€ duoc lam
ra, sach cua ban s€& dugc kinh trong - boi vi nhan loai
phai méit hai hay thé ki méi thu duoc nhiéu thong
minh nhu thién tai nay c6 hém nay. L& hong nay 1a
bao la.

Puoc nhitng ké ngdc kinh trong ban phai hanh xur
theo cach thic cua ho, theo trong dgi cia ho. Puogc
kinh trong boi nhéan loai 6m yéu nay ban phai ém yéu
hon ho dang vay. Thé thi ho sé& kinh trong ban. Nhung
ban s€ thu duogc cai gi? Ban s€ lam mat linh hdn minh
va ban s& chang thu duoc cai gi ca.
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Bén chia khoa

e

Bat ki khi ndo ban dang sang tao, ban sé co
huwong vi cua cudc so”'ng, va no sé phu thuoc vao sw
manh liét cua ban, vao tinh toan bo cua ban. Cudc
song khéng phdi la vdan dé triét hoc, no la bi dan tén
gido. Thé thi bat ki cdi gi ciing cé thé tré thanh cdnh
cwra - ngay ca viéc lau san. Néu ban c6 thé lam né mot
cdach sang tgo, dang yéu, toan bg, ban sé co huong vi
nao dé ciia cudc song.

1. Lai tré thanh ddra tré

ai tré thanh dua tré va ban s€ co6 tinh sang tao.

Moi dura tré déu c6 tinh sang tao. Tinh sang tao

can tu do - tu do khoi tdm tri, tu do khoi tri
thire, tu do khoi dinh kién. Ngudi sang tao 1a ngudi ¢
thé thtr cai méi. Nguoi sang tao khong phai 1a nguoi
may. Nguoi may khong bao gio sang tao, chung chi
1ap lai. Cho nén hay lai tré thanh dtra tré.
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Va ban s€ ngac nhién rﬁng tAt ca moi dtra tré déu
c6 tinh sang tao - tat ca moi dura tré, khi ching duoc
sinh ra, chung déu co tinh sang tao. Nhung ching ta
khong cho phép tinh sang tao cua ching, chung ta
nghién nat va giét chét tinh sang tao cua ching, chung
ta nhay 1én chung. Chung ta bat dau day ching cach
dang dé 1am moi thur.

Nhé 14y, ngudi sang
tao bao gido cling cua thu
cac cach sai. Néu ban bao
gi0 cling theo con duong
dung dé 1am mot viée, ban
s€ khong bao gio céd tinh
sang tao - bdi vi cach
dang c6 nghia 1a cach do
nguoi khac phat hién ra.
Va cach dang nghia 13 tat
nhién ban s€ c6 kha nang
lam cai gi do, ban s€ tr¢
thanh nguoi san xuét, nha
ché tao, ban s& 1a ki thuat

e

Nhé& lay, ngwei sang
tao bao gi® ciing cr
thir cac cach sai.
Néu ban bao gi®
ciing theo con
dwong dang dé lam
mot viéc thi ban sé
khéng bao gi® mang
tinh sang tao - b&i vi
cach dung c6 nghia
la cach do ngwoi
khac phat hién ra.

vién, nhung ban s€ khong
la nguodi sang tao.

Su khac biét gitta ngudi san xuat va nguoi sang
tao 1a gi? Ngudi san xudt biét cach lam dang mot thi,
cach 1am thir d6 kinh té nhat; véi it nd luc nhit nguoi
do co the tao ra nhiéu két qua hon. Nguoi do 1a nguoi
san xuit. Nguoi sang tao lam nhirng chuyén ngd ngan
ngu dai. Nguoi do ching biét cai gi 1a cach thuc dung
dé 1am mot thir cho nén nguoi do cu di tim kiém suc
sao theo cac hudng khac nhau. Nhiéu 1an nguoi d6 di
vao hudng sai - nhung bat ki khi nao nguoi d6 di,
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ngudi d6 déu hoc. Ngudi d6 tré thanh ngay mot giau
c6 hon. Nguoi d6 1am diéu gi d6 ma khong ai da timg
lam trude day. Néu nguoi do theo dudng ding dé lam
moi thtr thi ngudi dé da khong c6 kha nang lam né.

Nghe cau chuyén nho nay...

Vao chu nhat ¢6 gido trudng yéu cau cac hoc tro
v& bitc tranh vé Gia dinh thiéng liéng. Khi tranh da
duoc dem téi cho c6, co théy réng mot sb con trai da
v€ buc tranh thuong - Gia dinh thiéng liéng trong
mang an, Gia dinh thiéng liéng cudi trén con la, dai
loai nhu vay.

Nhung c6 goi mgt cau nho lai dé yéu cau no giai
thich birc v& ctia minh, v€ chiéc may bay vdi bon dau
16 ra khoi ctra s6 may bay.

Co6 noi, "Co c¢6 thé hieu duogc tai sao con lai vé ba
dau dé bicu 16 cho Joseph, Mary, va Jesus. Nhung cai
dau tha tu la cua ai?"

"O," cau bé tra 101, "do 1a Pontius phi cong day!"

Bay gid diéu nay méi hay! Pay chinh 13 sang tao.
NoO da phat hién ra céi gi d6. Nhung chi tré con méi
c6 thé lam duoc diéu do. Ban s& so lam diéu do, so
ban s& c6 vé xuin ngde.

Nguodi sang tao phai c6 kha ning trong xuin ngdc.
Ngudi sang tao phai liéu véi cai goi 13 su kinh trong
cua minh. D6 1a li do tai sao ban bao gid ciing thiy
réng nha tho, hoa si, vii cong, nhac si, déu khoéng phai
1a nguoi rat dang kinh. Va khi ho tré thanh dang kinh,
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khi Giai thuéng Nobel dugc trao cho h(_),,h() khong
con c¢6 tinh sang tao ntra. T khoanh khac d6 tinh

sang tao bién mat.

e

Ngw&i sang tao phai
c6 kha nang tréng
xuan ngéc. Nguweoi
sang tao phai liéu

v&i cai goi la sw

kinh trong cia minh.

Piéu gi xay ra? Ban
di bao gid thdy nguoi
doat Giai thudéng Nobel
viét ra diéu gi khac c6 gia
tri nao khong? Ban da bao
gio thdy bat ki nguoi dugc
kinh trong nao 1am diéu gi
d6 co6 tinh sang tao
khong? Nguoi do tré nén

so hdi. Néu nguoi d6 1am
diéu gi d6 sai, hay néu cai
gi do di sai, diéu gi s& xay
ra cho uy tin cua nguoi
d6? Nguoi d6 khong thé
chiu dugc diéu d6. Cho
nén khi mdét nghé si tré

Do la li do tai sao
ban bao gi® ciing
thay rang nha tho,
hoa si, vii cong,
nhac si, déu khéng
phai la nguwei rat
dang kinh.

nén dugc kinh trong thi
nguoi do tro thanh chét.

Chi nguoi sin sang lidu v&i uy tin cia minh, 1ong
tu hao cua minh, su ton kinh cua minh lap di lap lai,
va cc') thé di vao cai gi d6 ma khong ai nghi 1a dang di
vao.... Nguoi sang tao bao gio cting bi coi la dién. The
glcn thua nhan ho, nhung rat mudn. N6 cir nghi rang
cai gi do sai. Nguoi sang tao 1a nguoi lap di.

Va lai nho, timg dira tré déu duoc sinh ra véi moi
kha nang tro thanh nguoi sang tao. Khong ngoai 1&
niao, moi dua tré déu c¢b 1am nguodi sang tao nhung
chung ta khéng cho phép chung. Lap tirc chung ta bat
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dau day chung cach ding din dé lam mot viéc - va
mot khi chung di hoc cach ding dé lam mot thu
chung trd thanh ngudi may. Thé thi ching ctr lam
diéu dung lap di lap lai, va ching cang lam diéu d6
nhidu ching cang tré nén hiéu qua hon. Va ching
cang tré nén hi€u qua hon, chung cang duogc kinh
trong hon.

Pau d6 giira dd tudi bay va muodi bén mot thay
doi 16n xay ra trong dira tré. Cac nha tam li di tim
hiéu su kién nay... sao diéu d6 lai xay ra va céi gi xay
ra?

Ban ¢6 hai tri ndo, hai ban cau trong bo ndo. Ban
cau bén trai cua ndo mang tinh khong sang tao. N6 rat
c6 kha ning vé mat ki thuat nhung khi c¢6 lién quan
to1 tinh sang tao no tuyét d6i bat luc. N6 chi co thé
lam viéc mot khi né da hoc mot diéu nao do - va nod
c6 thé lam diéu do rat hiéu qud, hoan hao; n6 la may
moc. Ban cau nio trai nay la ban cau cho lap luén,
logic, toan hoc. N6 la ban cau cua tinh toan, l4u linh,
cua ki luat, trat tu.

Ban cau ndo phai chinh 1a cai dbi l1ap cta nd. N6
la ban cau cua hdn loan, khéng trat tu; né 1a ban cau
cua tho ca, khéng phai cua vin xudi, nd 1a ban cau
cua tinh y€u, khong cua logic. N6 c6 cam giac 16n lao
vé cai dep, nd cb sang sudt 16n lao vao tinh nguyén
thuy - nhung né khong hiéu qua, né khong thé hiéu
qua dugc. Nguoi sang tao khong thé hiéu qua duoc,
nguoi dé phai ctr thuc nghiém.

Nguodi sang tao khong thé dinh cu & dau ca.
Nguoi sang tao 1a ké lang thang; ngudi d6 mang chiéc
léu ctia minh trén vai. Vang, nguoi do co thé tro qua
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dém, nhung dén sang nguoi d6 lai di - d6 1a 1i do tai
sao to1 goi ngudi do 1a ke lang thang. Nguoi d6 khong
bao gio 1a nguoi quan gia. Ngudi do khong thé dinh
cu, dinh cu nghia la cai chét d6i v&i nguoi d6. Nguoi
d6 bao gid ciing san sang nhan rdi ro. Rui ro Ia
chuyén tinh ctia ngudi do.

Nhung diy 13 ban cdu phai. Ban ciu phai vén
hanh khi dira tré duoc sinh ra; ban cau trai khong van
hanh. Thé rdi chung ta bat dau day dua tré - mot cach
khong chu ¥, khong khoa hoc. Trong nhiéu thoi dai
ching ta da hoc thu thuat vé cach dich chuyén ning
luong tir ban cau phai sang ban ciu trai; cach dat dau
chdm hét cho ban ciu phai va cach bat dau ban cau
trai. D6 1a diéu toan bod viéc day phd thong dang lam.
Tir vuon tré toi dai hoc d6 1a diéu ma toan thé viéc
dao tao va cai goi la nén gido duc cua chiing ta dang
lam. Do 1a nd luc dé pha huy ban cau phai va dé giap
ban cau trai. O dau d6 gitta do tudi bay va mudi bén
chtng ta thanh coéng va dira tré bi giét, dira tré bi pha
huy.

Thé r6i dtra tré hoang so khong con nita - nd tré
thanh céng dan. Thé rdi né hoc cach thirc cua ki luat,
ngdn ngit, logic, van xudi. N6 bat dau canh tranh
trong truong pho thong, tro thanh ké ban ngi, bat dau
hoc moi diéu than kinh dang lan tran trong xa hdi. N6
tré nén quan tam nhiéu t&i quyén luc, tién bac, bat
dau nghi cach tré nén c6 gido duc nhiéu hon dé cho
no6 c6 thé trg thanh manh hon. Lam sao c6 nhiéu tién
hon, lam sao c6 nha 16n hon, va da moi thr do... no
dich chuyén. Thé rbi ban cau phai ctr hoat dong ngay
mot it dan - hay van hanh chi khi ban dang trong mo,
ngu say. Hay d6i khi ban udng ruou say...
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Hap dan 16n lao ctia ma tuy ¢ phuong Tay chi boi
vi phuong Tay da thanh céng trong viéc pha huy ban
cau phai hoan toan, bdi vi gido duc cudng birc.
Phuong Tay da trdé nén qua giao duc - diéu d6 nghia
1a n6 da di sang chinh cuc diém, sang mot phia. Bay
gid duong nhu chang c6 kha ning nao ... trir phi ban
dua vao cach thirc nao d6 co thé gitp ban cau phai
sdng lai trong cac dai hoc va cao dang va trudng hoc,
thi ma tuy moé1 khong di vao. Khong c6 kha nang nao
cAm doan chi biang mdi luat phap. Khong cé cach nao
bat budc no trir phi can bang bén trong duoc dat dung
lai.

Hap dén ctia ma tuy 1a & chd no 1ap tire sang s6 -
tr ban cau trai nang luong cua ban chuyén sang ban
cau phai. D6 1a tit ca moi diéu ma ma tuy c6 thé lam.
Ruou d3 lam diéu do trong hang thé ki nhung bay gio
ma tuy t6t hon lai c6 sin - LSD, cén sa, psilocybin, va
tham chi ma tay tt hon s& c6 sén trong tuong lai.

Va td1 pham khong phai 1a nguoi dung ma tuy, toi
pham la cac chinh tri gia va cac nha gido duc. Chinh
ho moi 1a ké pham t6i. Ho da ép budc nhan loai vao
mot cuc doan - vao mot cuc doan ma bay gid khong
c6 nhu cau ndi ddy. Va nhu cau nay 16n lao thé! Tho
ca di hoan toan bién mat khoi cudc séng moi nguoi,
cai dep da bién mat, tinh yéu da bién mat... tién bac,
quyén lyc, anh hudng, ching dd trd thanh nhiing
thuong dé duy nhit.

Lam sao nhan loai c6 thé cir song ma khoéng co
tinh yéu va khong co6 tho ca va khong ¢6 ni€ém vui va
khong c6 1€ h6i? Chang dugc lau dau.
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Va thé hé mdi trén khip thé gidi dang lam viéc
phuc vu 16n lao khi phé bay cai ngu ngdc cta cai goi
la nén giao duc cua ban. Khong phai la trang h(yp
ngau nhién ma ngudi dung ma tuy gan nhu bao gio
ciing trd thanh nguoi boé hoc nira chirng. Ho bién mat
khoi cac dai hoc, cao dang. Piéu d6 khong phai la
trung hop ngiu nhién - day 1a mot phan ciia ciing cudc
noi day.

Va khi mot ngudi da biét téi niém vui cia ma tuy,
van dé tré thanh rat kho cho ngudi d6 vt bo chung.
Ma ty c6 thé duoc vut bo di chi néu c6 thé tim ra
nhitng cach thirc t6t hon dé 1lam thoat ra tho ca cua
ban. Thién 1a cach tot hon - it tinh pha huy hon, it hai
hon bat ki loai hoa chat nao. Thyc té ndé khong hai
chat nao, n6é c6 ich. Thién ciing lam _cung mot diéu:
no6 dich chuyén tam tri ban tir ban ciu trai sang ban
cau phai. N6 lam thoat ra kha ning sang tao bén trong
cua ban.

Tai hoa 16n s& nay sinh trén thé giéi qua ma tuy
c6 thé tranh dugc chi bang mot thir - d6 1a thién.
Khéng c6 cach khac. Néu thién trd thanh ngay mot
lan rong hon va di vao cudc séng ctia moi ngudi ngay
mot nhiéu hon, ma tuy s& bién mat.

Va gi4o duc phai bat dau ding tuyét dbi chdng lai
ban ciu phai va van hanh cua no. Néu tré em duoc
day rang ca hai bén déu 1a tri nio cua ching, va néu
ching dugc day cach st dung ca hai, va néu chung
duoc day khi nao thi dung ntra nao... C6 nhitng tinh
hudng khi chi ndo bén trai 13 duoc can tdi, khi ban can
tinh toan - & béi che, trong kinh doanh hang ngay cua
cudc séng. Va cé nhirng khi ban can ban cau phai.

146



Va bao gio ciing nhd, ban cau phai 1a muc dich,
con ban cau trai la phuong tién. Ban cau trai phai
phuc vu cho ban cau phai, ban cau phai 1a chu - boi vi
ban kiém tién chi boi ban muon tdn huong cudc séng
va mo hoi cude séng. Ban mudn c6 sb du ngan hang
nao do6 chi dé cho ban c6 thé yéu. Ban lam viéc chi dé
cho ban ¢6 thé choi - choi van con 1a muc dich. Ban
1am viéc dé cho ban c6 thé thanh thoi. Thanh thoi van
la muc dich, lam viéc khong phai 1a muc dich.

Pao li cong viéc la
tan tich tor qua kha. No
phai bi vit bo. Va thé e
gio1 gido duc phai trai
qua cudc cach mang
thuc. Moi nguoi khong
nén bi ép budc, tré con
khong nén bi ¢ép budc
vao cac hinh mau lip lai.
Nén gidao duc cua ban la
gi? Ban da bao gio nhin
vao nd chuwa? Ban da bao
gio suy tu vé nd chua?
b6 don gian chi la viéc
udc dinh ghi nhé. Ban
khong tré6 nén thong
minh qua nd, ban tré nén ngay mot khong thong minh
hon. Ban tré thanh ngu xuan! Mdi dtra tré vao truong
déu rat thong minh nhung rat hiém khi mét nguoi ra
truong dai hoc va van con théng minh - rat han hiru.
Pai hoc gan nhu bao gid cing thanh cong. Vang, ban
t6i v6i bang cdp nhung ban da mua nhing tAm bang
do6 voi gia 1on: ban da lam mat thong minh ctia minh,

Pao li céng viéc la
tan tich ttr qua khu.
N6 phai bj virt bo.
Va thé gi®i giao duc
phai trai qua cudc
cach mang thuc.
Moi ngwéi khong
nén bi ép budc, tré
con khong nén bj ép
budc vao cac hinh
mau lap lai.
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ban di 1am mét niém vui, ban da lam mat cudc sé)ng -
bdi vi ban di 1am mat chtrc niang cua ban ciu bén
phai.

Va ban da hoc duogc gi? Thong tin. Tam tri ban
d'?ly nhiing ki &rc. Ban co6 thé lap lai, ban c6 thé tai tao
lai - d6 1a diéu cac ki thi ctua ban dang la. Nguoi ta
duoc coi 1a rat théng minh néu ngudi d6 c6 thé non
mira ra tat ca nhitng diéu da duoc nhdi vao nguoi do.
Trude hét nguoi do phai bi ép budc nudt, cr nubdt, va
thé rdi trong ki thi viét, non ra. Néu ban c6 thé nén ra
mot cach hi¢u qua, ban thong minh. Néu ban c6 thé
nén ra dich xéac cai da dugc trao cho ban, ban thong
minh.

Bay gio day 1a cai gi d6 can dugc hiéu: ban c6 thé
nén ra cung mot thtr chi néu ban d3 khong tiéu hoa
no, nho léy. Néu ban di tiéu hoa né ban khoéng thé
noén ra cung mot thir duoc; cai gi d6 khac co thé ra.
Mau c6 thé ra, nhung khong phai 1a cung lat banh mi
ban da an. Cai do s€ khong ra, n6 da bién mat. Cho
nén ban phdi don gidn an né xuong d6 trong da day
cua minh ma khong tiéu hoa no - thé thi ban duoc coi
1a rat, rdt thong minh. Ké ngu nhit duoc coi 1a nguoi
thong minh nhat. D6 1a trang thai rat dang tiéc cua
moi thir.

Théng minh c6 thé khéng khép. Ban co biét
Albert Einstein truot ki thi tuyén dai hoc khong? Mot
ngudi thong minh sang tao thé - that kho cho ong ay
hanh xir mdt cach ngu xuan nhu moi nguodi khac van
hanh xu.
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T4t ca nhitng cai goi 13 nguoi duoc huy chuong
vang & trudng hoc, cao dang, dai hoc, déu bién mat.
Ho chang bao gio ching to hiru dung gi. Vinh quang
ctia ho chdm dut voi huan chuong vang cta ho, thé roi
ching bao gio tim thay ho & dau. Cudc séng chiang
mang on gi & ho. Piéu gi xdy ra cho nhiing nguoi
nay? Ban da pha huy ho. Ho da mua dugc chimg chi
va ho da mat tat ca. Bay gio ho s€ mang nhing chimg
chi va bang cip cua
minh.

Loai gido duc nay e

phai duogc bién d6i toan
b6. Nhiéu niém vui hon
phai dugc dem vao l6p
hoc, nhiéu hdn loan hon
phéai dugc mang vao dai
hoc - nhiéu diéu vii hon,
nhidu bai ca hon, nhiéu
chat tho hon, nhiéu tinh
sang tao hon, nhiéu
thong minh hon. Viéc 1¢
thuéc vao tri nhé nhu
vay phai bi vut bo.

Moi nguoi nén dugc quan sat va moi ngudi nén

Khi mét ngwoi dap
rng theo cach méi
ngw®i dé nén dwoc
coi trong. Khéng
nén co6 cau tra l&i
duang - khéng cé gi
ca! Chi c6 cau tra loi
ngu Xuan va cau tra
I&¥i thong minh.
Chinh viéc phan loai
didng va sai la sai.

duoc giup d& dé thong minh hon. Khi mot nguoi dap
ung theo cach méi ngudi d6 nén dugc coi trong.
Khoéng nén c6 cau tra 101 dang - khong c6 gi ca! Chi
co cau tra 10i ngu xuan va cau tra 10i thong minh.
Chinh viéc phan loai dang sai la sai; khong c6 cau tra
161 dung va khong c6 cau tra 101 sai. Hodc cau tra 101
la ngu Xuan, lap lai, hoac cau tra 101 l1a sang tao, dap
ung, thong minh. Ngay cd cau tra 101 1ap lai dudong
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nhu dang thi ciing khong nén duoc coi trong nhiéu,
bdi vi nod 1ap lai. Va cho du cau tra 161 thong minh c6
thé khoéng dang hoan toan, cé thé khong khop véi
nhitng ¥ tudng cii, n6 van phai dugc ca ngoi bdi vi nd
moi. N6 biéu 16 théng minh.

Neéu ban muodn c6 tinh sang tao, ban phai lam gi?

Hoan tac lai tat cd nhiing
dicu xa hoi da lam cho
e ban. Hoan tac lai tat ca

£ £ nhiing diéu bd me va tha
Néu ban muén mang g ; o

tinh sang tao, ban
phai lam gi? Hoan
tac lai tat ca nhirng
diéu xa hoi da lam
cho ban. Hoan tac
lai tat ca nhirng diéu
b6 me va thay giao
da lam cho ban.
Hoan tac lai tat ca
nhirng diéu ma canh
sat va chinh khach
va tu si da lam cho
ban - va ban sé lai
tré thanh mang tinh
sang tao.

gido da lam cho ban. Hoan
tac lai tit ca nhiing diéu
ma canh sat va chinh
khach va tu si da lam cho
ban - va ban s€ lai tré nén
c6 tinh sang tao, ban sé€ lai
c6 xuc dong d6 ma ban da
c6 tir ngay chinh lac dau.
N6 van cho doi & do, bi
kim nén. N6 ¢6 thé vuon
ra. Va khi nang luong
sang tao d6 vuon ra trong
ban, ban mang tinh ton
gido. V&1 t61, nguoi ton
gido la nguoi sang tao.

Moi ngudi dugc sinh ra

déu sang tao nhung rat it
ngudi van con sang tao.

Thoat ra khoi by 1a danh cho ban. Ban c6 thé lam
duoc. TAt nhién, ban s& can diing cam lén baéi vi khi
ban bat dau hoan tac diéu xa hoi d¢a 1am cho minh, ban
s& mat sy kinh trong. Ban s& khong duoc coi 1a dang
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kinh nita. Ban sé& bit dau tré thanh mét tri; ban s& co
vé gan dé véi moi ngudi. Ban s€ c6 vé nhu nguoi dé
hoi, moi ngudi s€ nghi, "Céi gi d6 da di sai vdi con
nguoi dang thuong nay." Pay la ding cam lon lao
nhat - di vao cudc séng noi moi ngudi bat dau coi ban
la gan do.

Mot cach ty nhién, ban phai mao hiém. Néu ban
mudn co tinh sang tao thi ban s& phai mao hiém tat ca.
Nhung diéu d6 ciing xtmg dang véi nd. Mot chut it
sang tao con gia tri hon toan thé thé gidi nay va
vuong qudc ciia nod.

2. San sang hoc

"Discipline - moén hoc" la mét tir hay, nhung no
da bi dung lam nhu tit ca nhitng tir hay khac da tng
bi dung lam trong qua khu. Tu "discipline" bat ngudn
tlr ciing gbc voi tr "disciple - dé nr'"; nghia gbc cua tir
nay la "qua trinh hoc." Ngudi sin sang hoc 1a dé tir,
va qua trinh tré nén san sang hoc 1a mén hoc.

Nguoi thong thai khéng bao gio san sang hoc, boi
vi ngudi d6 di cho rang minh biét; ngudi do rat
chuyén tam vao cai goi la tri thirc ctia minh. Tri thic
cua nguoi do khong 1a gi ngoai viéc nudi dudng cho
ban ngd cua nguoi d6. Nguoi d6 khong thé 1a dé tu
duoc, nguoi do6 khong thé theo mon hoc dung dugc.

Socrates néi: "T6i biét chi mdi mot diéu, rang toi
ching biét gi." D6 1a chd bit dau ctia mén hoc. Khi
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ban khong biét gi, tit nhién, khao khat 16n lao dé truy
tim, thaAm hiém, diéu tra nay sinh. Va khoanh khic
ban bit dau hoc, nhan t6 khac tat yéu theo sau: bat ki
cai gi ban dd hoc déu phai bi vit bo lién tuc, bang
khoéng n6 s€ tro thanh tri thuc va tri thire s€ ngan can
viéc hoc thém.

Con ngudi thuc cia mon hoc khong bao gio tich

luy; timg khoanh khic
ngudi d6 chét di bat ki cai
gi nguoi d6 da di tdi biét
va lai tr¢ thanh dét nat.
D6t nat d6 méi thuc su
chéi sang. To6i dong ¥ véi
Dionysius khi éng iy goi
dét nat 13 choi sang. Mot
trong nhing kinh nghiém
tuyét voi nhat trong sur ton
tai 1a & trong trang thai
cua choi sang khong biét.
Khi ban & trong trang thai

e

Con ngw¢i thwe cua
mon hoc khéng bao
gio tich luy; tirng
khoanh khac ngui
do chét di bat ki cai
gi ngwoi do da di téi
biét va lai tr& thanh
dét nat. Cai dét nat
dé mé&i thwce sw choi
sang.

d6 cua khong biét, ban coi

mo, khong cé rao chan, ban sin sang tham hiém.

Ki luat d3 tirng bi dién giai 1am. Moi nguoi da bao
nguoi khac phai gitr ki luat cudc séng cua ho, phai
lam diéu nay, khong lam diéu no. Ca nghin cai phai
va khong phai da bi ap dat 1én con nguoi, va khi
ngudi d6 séng vaoi ca nghin cai phai va khong phai do,
ngudi d6 khong thé cé tinh sang tao duoc. Nguoi do
14 ti nhan; & moi noi ngudi d6 déu bt gip buc tudng.

Nguoi sang tao phai lam tan bién tat ca moi cai
phai va khong phai. Ngudi d6 can tu do va khong
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gian, khong gian bao la, ngudi d6 can toan thé bau
tro1 va tat ca cac vi sao, chi thé thi tinh tu phat bén
trong nhat ctia nguoi d6 moi bat dau phat trién.

Cho nén nhé lay,
nghia cua toi vé ki luat
khong phai 1a nghia cta o
bat ki Mudi 161 ran nao;
t6i khong cho ban bat ki
ki luat nao; t6i don gian
cho ban cai nhin sang
sudt vao cach thuc gin
git viéc hoc va khong
bao gio tré thanh thong
thai. Ki luat cta ban phai
bat ngudn tir chinh trai
tim ban, né phai la cua
riﬁng ,ban - va ¢6 khécf nhat cia ngwoi dé
biét 16n lao. Khi ai d6 mé&i bat dau phat
khac cho ban ki luat no trién.
khong bao gio c6 thé
khop véi ban dugc; nd s€
gidng nhu mic quan 4o cuia ai 46 khac. Hodc chiing sé&
qua rong hoac qua chat, va ban bao gio ciing s€ cam
thay chut it 16 ling trong ching.

Ngweoi sang tao phai
lam tan bién tat ca
moi cai phai va
khong phai. Ngwoi
dé can tw do va
khéng gian, khong
gian bao la, ngw&i
d6 can toan thé bau
tr&i va tat ca cac vi
sao, chi thé thi tinh
tw phat bén trong

Mohammed da trao ki luat cho nguoi M6 ha mét
gido; ki luat c6 thé da tét cho 6ng ay, nhung né khong
thé t6t cho bat ki ai khac. Phat da trao ki luat cho hang
triéu Phat tir; né c6 thé da tt cho 6ng 4y, nhung nd
khong thé tot bat ki ai khac. Ki luat 1a hién tuong ca
nhan; bat ki khi nao ban vay muon nd ban bat déu
song theo cac nguyén tac da duoc lap, cac nguyén tac
chét. Ma cudc sbng lai khong bao gid chét; cudc sdng
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thuong xuyén thay d6i timg khoanh khic. Cudc sdng
la mét ludng.

Heraclitus dung: ban khong thé budc vao mot
dong soéng hai 1an. Thuyc té, ban than t6i mudn noéi ban
khong thé budc vao mot dong séng cho du 1a mot 1an,
dong séng chuyén dong nhanh thé! Ngudi ta phai tinh
tdo, quan sat, tung tinh huéng va sic thai cua no, va
nguoi ta phai dap ung voi tinh hubng tuong tng VOl
khoanh khic d6, khong theo bt ki cau tra 16i 1am sin
nao do nguoi khac cho.

Ban c6 thiy céai ngu xuan ctia nhan loai khong?
Nam nghin ndm truéc ddy, Manu da néu mot ki luat
cho ngudi Hindus va ho van tuan theo né. Ba nghin
nam trudc didy Moses da cho ngudi Do Thai mot ki
luat va ho van con tuan theo né. Nam nghin nim
truoc day Adinatha dd cho ngudi Jaina ki luat cua
minh va ho van tuan theo nd. Toan thé gidi van dang
bi 1am mat tri boi nhitng ki luat nay! Chung lac hau
16i, chung dang ra nén dem chon di tir 1au roi, tir 1au
truéc dy rdi. Ban dang mang nhiing céi xac va nhiing
cai xac d6 dang bdc mui. Va khi ban séng bi bao
quanh bdi nhitng cai xac, ban c6 loai cudc séng nao
vay?

T6i1 day ban khoanh khéc nay va ty do cua khoanh
khic nay va trach nhiém cua khoanh khic nay. Mot
diéu c6 thé dung cho khoanh khic nay va cé thé trd
thanh sai cho khoanh khic tiép. Pung c6 nhat quan,
bang khong ban s& chét Chi nguoi chét moi nhat
quan thoi. cbd gang sdbng ddéng, v4i tat ca nhitng bat
nhét ctia no, va song tung khoanh khic ma khoéng cé
bat ki tham chiéu nao t6i qua kht, khéng c6 bat ki
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tham chiéu nao t6i tuong lai. Sdng khoanh khic nay
trong hoan canh ctia khoanh khic nay, va dap tng cua
ban s€ 1a toan bd. Va tinh toan bd d6 céd cai dep va
tinh toan bd d6 1a tinh sang tao. Thé thi bat ki cai gi
ban lam cling s€ c6 cai dep cua riéng no.

3. Tim niét ban trong cai binh
thwong

Ban d3 bao gid nghe néi rang ngudi lam vuon,
ngudi tao ra cudc séng, cudc sébng dep, nhian duoc
Giai thuong Nobel khong? Nong dan, nguoi cay
ruéng va dem thuc pham t&i cho tt ca cac ban -
nguoi do da bao gid duoc tang giai thudng chua?
Khong, ngudi d6 séng va chét ctr dudng nhu ngudi do
chua bao gio co & day ca.

Pay 1a sy phan ranh giéi xau xi. Moi linh hon
sang tao - khong thanh van dé nguoi dé sang tao cai
gi - nén duoc kinh trong va tén vinh, dé cho tinh sang
tao duoc ton vinh. Nhung ngay cad cac chinh tri gia
cling dugc Giai thuéng Nobel - nhirng nguoi khong la
gi ngoai nhiing k¢ t61 pham lau ca. Tat ca nhitng cudc
d6 mau da xay ra trén thé gidi déu bai vi nhitng chinh
tri gia ndy va ho van dang chuan bi ngay mot nhiéu vii
khi hat nhan dé tu tir toan cau.
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Trong xa hdi con ngudi chan thuc, thuc su, tinh
sang tao s& duoc ton vinh, kinh trong, boi vi linh hoén
sang tao dang tham gia vao cong viéc cua Thuong dé.

Cam giac tham mi ctia chung ta khong phai giau
o lam.

T6i nhé t6i Abraham Lincoln. Ong 4y 1a con cua
nguoi tho 1am gidy va 6ng dy di tré thanh tong théng
Mi. Mét cach tu nhién, tit ca nhitng nha qui toc déu
cuc ki r6i tri, than phién, cau kinh. Va khéong phai
tring hop ngiu nhién ma ching bao lau Abraham
Lincoln da bi am sat. Ho khong thé dung thtr ¥ tudng
rang dat nudc nay lai c6 tong thdng 1a con cua thg
gidy.

Vao ngay dau tién, khi 6ng 4y di phat biéu cho
bu01 18 khanh thanh Thuong nghi vién, ngay khi 6ng
Ay ding day, mot nha qui toc xau dung 1én va ong ta
noi, "Ong Lincoln, mic dau ngiu nhién ma 6ng da tro
thanh tong thong ctia dat nudc nay, 6ng chd quén ring
ong hay cung bd 6ng t6i nha toi dé stra soan gidy cho
gia dinh t6i. Va co nhiéu nghi si dang di nhing doi
gidy do bo ong lam ra, cho nén dung bao gio quén
ngudn gdc cua dng day."

Ong ta cho rang minh dang 1am b& mit Lincoln.
Nhung ban khong thé 1lam b& mit mot ngudi nhu
Abraham Lincoln dugc. Chi nhitng ngudi nho bé, tu
ti, m&i co thé bi lam b& mat. Diéu vi dai nhét cua con
ngudi vuot ra ngoai viéc bé mat.
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Abraham Lincoln n6i
diéu gi d6 dang duoc moi
ngudi ghi nhé. Ong Ay
noi, "Toi rat biét on déng
da nhic nho tdi vé bd toi
ngay trudc khi té6i1 c6 bai
phat biéu voi Thuong
nghi vién. B6 toi tuyét
voi thé, va 1a mot ngh¢ si
sang tao thé - khong
ngudi nao khac cod thé
lam ra dugc nhiing doi
gidy dep thé. T6i hoan
toan biét 1o, bat ki diéu
gi t01 lam, to1 s€ khong
bao gio la mét tong
théng vi dai nhu ong iy
da 1a mdt nha sang tao vi
dai. T6i khong thé vuot

e

Chang thanh van dé
liéu ban vé, tac
twong, hay lam giay;
liéu ban la tho lam
vwon, ndng dan,
ngw dan, thoe moc -
diéu d6 khéng thanh
van dé. Piéu thanh
van deé 13, ban cé dat
chinh linh hén minh
vao diéu ban dang
sang tao khéng?
Thé thi san pham
sang tao cua ban cé
cai gi dé mang
pham chét caa diéu
thiéng liéng.

hon duoc 6ng Ay.

"Nhung nhan ti¢n, toi
ciing mudn nhic nho tit ca ngai nhitng vi qui tdc ring
néu gidy do bd t6i 1am ra ma bo tirc chan cac ngai, toi
cling da hoc duoc nghé¢ thuat do voi bd t6i. Toi khoéng
phai 13 ngudi 1am gidy 16n, nhung it nhat toi ciing ¢
thé sira duogc gidy cho cac ngai. Cac ngai chi viéc
thong béao cho t61, to1 s€ td1 nha cac ngai ngay."

ba c6 im lang 16n trong Thugong vién, va cac
thuong nghi st da hiéu rang khong thé nao 1am b& mat
dugc con ngudi nay. Nhung 6ng ay da biéu 16 sy kinh
trong vO cung voi tinh sang tao.
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Chfmg thanh van dé liéu ban vé, tac tugng, hay
lam gidy; liéu ban 1a tho lam vuodn, ndng dan, ngu
dan, thg mdc - didu d6 khong thanh van dé. Piéu
thanh van @& 13, ban c6 dit chinh linh hdn minh vao
diéu ban dang sang tao khong? Thé thi san pham sang
tao ctia ban co cai gi d6 mang pham chat cta diéu
thiéng liéng.

NHO LAY, TINH
o SANG TAO CHANG
LIEN QUAN GI TOI
BAT Ki CONG VIEC
PAC BIET NAO. Tinh
sang tao co cai gi do lién
quan té6i pham chéat cua

Moi linh hén sang

tao - khéng thanh

van dé ngwoi dé
sang tao cai gi - nén
dworc kinh trong va

ton vinh, dé cho tinh
sang tao dworc ton
vinh. Nhwng ngay ca
cac chinh tri gia

tam thirc ban. Bat ki cai gi
ban lam ciing déu c6 thé
trd nén co6 tinh sang tao.
Bat ki diéu gi ban lam

ciing dworc Giai

thwéng Nobel -
nhirng ngwei khéng
la gi ngoai nhirng ké

toéi pham lau ca.

ciing déu c6 thé tré nén co
tinh sdng tao néu ban biét
tinh sang tao nghia la gi.

Tinh sang tao nghia la

tan huong bt ki cong viée

nao nhu thién; lam bat ki
viéc nao voi tinh yéu sau séc. Néu ban yéu va ban don
thinh phong nay, diéu d6 1a co6 tinh sang tao. Néu ban
khong yéu toi thi tt nhién d6 1a viée vat, do 1a bén
phan phai lam bing cach nao d6, d6 1a ganh nang. Thé
thi ban s€ thich mét lac khac nao do co tinh sang tao.
Ban sé& lam gi trong thoi gian khac d6? Ban c6 thé tim
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ra viéc tot hon dé lam khong? Ban c6 cho rang néu
ban vé&, ban s& cam thay tinh sang tao khong?

Nhung héi hoa ciing binh thuong nhu don dep.
Ban s& ném mau sic 1én vai vé. O day ban ctr don
dep, lau san. Khac biét 1a gi? No6i chuyén véi ai do,
ban bé, va ban cam thay thoi gian bi phi hoai. Ban s&
thich viét mot cudn sach vi dai; thé roi ban s& co tinh
sang tao. Nhung nguoi ban di tdi: chut it chuyén tim
phao 1a hoan toan hay. C¢ tinh sang tao di.

T4t ca cac kinh sach vi dai déu khong 13 gi ngoai
chuyén nhat nhanh cua nhiing ngudi sang tao. Ban
dang 1am céai gi & day thé? Tan chuyén tdm phao.
Chung moét ngay nao d6 s€ tro thanh sach phac am,
nhung vé& ngudén gbc chung 1a chuyén tam phao.
Nhung t6i lai thich 1am ra chang. Téi c6 thé cur tiép
dién mii ti vinh hang. Mot ngay nao d6 ban cé thé
phat mét, t6i thi s& khong mét dau. Piéu do6 cuc ki vui
thich. C6 thé 1a mdt ngay nao d6 ban mét moi téi mirc
ban bién méat va khong cé ai ca - con toi s& van noi.
Néu ban thuc su yéu cai gi do, nd co tinh sang tao.

Nhung diéu nay xay ra cho moi ngudi. Nhiéu
ngudi téi t6i. Khi ho tdi 1an dau tién ho s& noi, "Bat ki
viéc nao cting dugc, Osho oi. Bt ki viéc nao - ngay
ca don dep!" Dich xac ho néi, "Ngay ca don dep! -
nhu:ng day la cong viéc cua thay va chtng t6i s& hanh
phic." Va thé rdi sau vai ngay ho t61 61 va ho noi,
"Don dep a... Chang t61 mudn c6 cong viéc sang tao
16n lao nao do."

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:
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Lo nghi vé cude séng tinh duc ué oai ctia minh, c6
vo tré cudi cung da thuyét phuc anh chong di tri
li€u th6i mién. Sau vai phién, mdi quan tdm duc
cua anh ta da bung bung tr¢ lai, nhung trong khi
lam tinh anh ta d6i khi x6ng ra khéi phong ngu,
vao nha tam réi quay lai ngay.

Bi thoi thac boi to mo, chi vo mot hom 1én theo
ch6ng vao bu@)ng tim. Nhom dau ngén chan theo
16i cong co ay. thdy anh ta dang ding truéc tim
guong nhin chim chiam va ban than minh va 1am
bam, "N6 khong phai 1a vo minh... N6 khong phai
la vo minh."

Khi ban yéu nguoi dan ba, tit nhién c6 ay khong
phai 1a vo ban. Ban lam tinh, ban tan hudng, nhung
thé rdi moi su léng dong; thé thi ¢o éy la vo ban. Thé
rdi moi su tré thanh cii ki. Thé rdi ban biét khuon mit
4y, ban biét than thé 4y, ban biét dia thé Ay, va thé roi
ban tré nén chan. Nha théi mién di giai quyét tdt.
Ong ta don gian goi y, "Khi lam tinh véi v, anh cir
nghi, "N6 khong phai 1a vo minh. N6 khong phai la
vo minh."'

Cho nén trong khi don dep, ctr nghi ban dang vé.
"Pay khong phai la don dep, day la sang tao 16n lao"
va n6 s& 1a vay! DAy chi 1a tAm tri ban dang gid tro.
Néu ban hiéu, thé thi ban c6 tinh sang tao cua minh
vao moi hanh dong ban lam.

Con ngudi ciia hiéu biét lién tuc co tinh sang tao.
Khéng phai la nguoi do c6 ging co tinh sang tao.
Céch nguoi do6 ngoi 1a hanh dong sang tao roi. Quan
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sat ngudi do6 ngdi ma xem. Ban sé& thay trong chuyén
dong ctia ngudi d6 pham chat nao d6 cua diéu vi,
chan gia tri nao d6. Mé1 hém no ching ta da doc céu
chuyén vé mot Thién su dung trong hé voi chan gia
tri 16n lao - chét. Ngay ca cai chét cua ong Ay cing la
hanh déng c6 tinh sang tao. Ong ay da lam diéu d6
hoan hao lam ban khéng thé cai tién n6 duoc. Ngay
ca chét ong Ay ciing dung v&i chan gia tri, véi duyén
dang sao?

Khi ban hiéu, bat ki cai gi ban lam - nau an, don
dep... Cudc sdng bao gdm nhitng diéu nho bé; chi ban
ngd ban méi nédi day 1a nhing diéu nho bé. Ban mudn
cai 16n lao nao d6 dé lam - bai tho vi dai. Ban mudn
trd thanh Shakespeare hay Kalidas hay Milton. Chinh
ban ngd ctia ban dang tao ra rac réi. Vut bo ban ngi
va moi thir lai c6 tinh sang tao.

To61 da nghe:
Mot ba ndi trg hai long véi sy lanh len cia cau bé

ban tap phdm dén mtrc ba iy hoi tén cau ta.
"Shakespeare," cau bé dap.

"Nay, day la cai tén noi tiéng lam."

"Han la nhu vay ro6i. Chau van di giao hang ¢
vung lan can day dugc gan ba nam nay roi."

T6i thich diéu d6! Sao phai ban tam t&i viéc 1a
Shakespeare? Ba nam giao hang ¢ vung lan cén - diéu
d6 ciing hay nhu viét mot cudn sach, mot tiéu thuyét,
mot v& kich vay.
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e

Cudc séng bao gom
nhirng diéu nhé bé;
chi ban nga ban mé&i
noéi day la nhirng
diéu nhé bé. Ban
muén cai Ié&n lao
nao dé dé lam - bai
tho vi dai. Ban
muén tré thanh
Shakespeare hay
Kalidas hay Milton.
Chinh ban nga cua
ban dang tao ra rac
réi. Virt bé ban nga

Cudc sébng bao gdém
nhitng diéu nhé bé. Ching
tré thanh 16n lao néu ban
yéu. Thé thi moi thur cuc
ki vi dai. Néu ban khong
yéu, thé thi ban ngi ban
ctr noéi, "Piéu nay khong
xung v&i minh. Don dep
sao? Piéu nay khong xung
v6éi minh. Phai lam céi gi
16n lao - tré thanh Jean
d'Arcs." Tat ca déu vé
nghia. Tat ca Jean d'Arcs
déu vé6 nghia.

Don dep la 1on lao.

Pung di theo tro ban nga.
Bat ki khi nao ban nga té1
va thuyét phuc ban hudéng

va moi thr lai mang
tinh sang tao.

vé cai gi d6 16n lao, lap
trc tré nén nhan biét va vit bo ban ngi, va thé thi dan
dan ban s& thiy cai tdm thuong ciing thiéng liéng.
Ching cai gi 1a bang bo ca; moi thir déu linh thiéng va
thiéng liéng.

Va chung nao moi thit con chua tré thanh linh
thiéng véi ban, cudc sdng cua ban khong thé mang
tinh ton giao dugc. Ngudi linh thiéng khéng phai la
diéu ban goi 1a thanh nhan. Thanh nhan c6 thé dang
trén con dudng ban nga. Va nguoi do s€ co vé la
thanh nhan d6i véi ban boi vi ban nghi nguoi d6 da
lam nhting hanh dong l6n lao. Ngudi linh thiéng la
nguoi thuong, yéu cude sbng binh thuong. Ché cui,
ganh nudc tir giéng, niu an - bat ki cai gi nguoi do

162



cham vao déu tr& thanh linh thiéng. Khong phai 1a
ngudi d6 dang 1am nhitng viéc 16n lao, nhung bat ki
diéu gi nguoi d6 lam, ngudi d6 1am né mot cach rat
cao thuong.

Tinh vi dai khong ¢
trong di€u dugc lam.

Tinh vi dai 1a ¢ trong tam
thrc ban mang khi ban
lam no. Thir xem. Cham
vao vién da cudi voi tinh
yéu 16n lao; no6 tré thanh
vién kim cuong, vién
kim cuong 16n. Mim
cudi, va bdong nhién ban
la vua hay hoang hau.
Cuoi to, vui vé... Tung
khoanh khic cua cudc
sbng cua ban phai duogc
bién d6i bang tinh yéu
mang tinh thién cta ban.

Khi t61 no61 c6 tinh
sang tao, t6i khong ngu y
rang tat ca cac ban déu

o

Ngw&ii linh thiéng la
ngw®i thwong, yéu
cudc séng binh
thwong. Cheé cli,
ganh nwéc tir giéng,
nau an - bat ki cai gi
ngwoi dé cham vao
déu tr& thanh linh
thiéng. Khong phai
la ngwei dé dang
lam nhirng viéc I&n
lao, nhwng bat ki
diéu gi ngwei dé
lam, ngw®i dé lam
né moét cach rat cao
thwong.

phai lam va tr¢ thanh céc

hoa si vi dai va cac nha tho vi dai. T6i don gian ngu y
dé cho cudc sbng cua ban tré thanh buc tranh, dé cho
cudc song cua ban tré thanh bai tho.

Bao gio ciing nhé diéu do6, bang khéng thi ban
ngd s& dua ban vao ric rdi nao d6. Téi cac pham nhan
va hoi tai sao ho da tré thanh pham nhan: bdi vi ho
khong thé tim ra bat ki diéu 16n lao nao dé lam. Ho

163

06/03/2010 - 1/ 82

khong thé tré thanh tong théng mot nudc duoc - tat
nhién, tit ca moi nguoi déu khong thé trg thanh tong
thong cuia dat nuéce - cho nén ho da giét tong thong,
diéu d6 dé hon. Ho trd nén noi tiéng nhu tong thong
Trén moi bao chi déu c6 hinh cua ho & trang nhét.

Mot ngudi, méi vai thang trude day, da giét bay
nguoi, va nguoi ta hoi ngudi do tai sao vay - boi vi
bay nguodi kia hoan toan ching c6 quan hé gi voi
nguoi d6 ca. Nguoi dé6 mudn tré nén vi dai, ngudi do
ndi, ma chang bao chi nao sin sang xuit ban tho cua

e
Khi t6i néi mang
tinh sang tao, toi
khéng ngu y rang tat
ca cac ban déu phai
lam va tré thanh cac
hoa si vi dai va cac
nha tho vi dai. Toi
don gian ngu y hay
dé cho cudc séng
cua ban tré thanh
birc tranh, hay dé

nguoi d6, bai bao cua
ngudi d6; ching bi tir chdi
& moi noi. Khong ai san
sang dang anh cua nguoi
do, va cudc sbéng ludt qua
nhanh, cho nén ngudi do
di giét bay nguoi. Ho
khéng c6 quan hé gi véi
nguoi do ca, nguoi do
khéng gian gi ho c4;
ngudi d6 chi mudn trd nén
ndi tiéng.

Cac chinh tr1 gia cua

cho cudc sdéng cua ban va cac pham nhan cua
ban tré thanh bai ban khong phai la cac kicu
i tho. ngudi khac nhau. Tat ca
moi pham nhan déu cob

tinh chinh tri va moi chinh
tri gia déu 1a pham nhan - khong chi Richard Nixon.
Richard Nixon dang thuong bi bat qua tang, co thé
thoi. Nhitng ngudi khac duong nhu lau linh hon va
tinh ranh hon.
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Ba Moskowitz dang 16n tiéng day tu hao. 'Ba co
nghe noéi vé Louie con trai t6i khong?' ba ta hoi ba
hang x6m.

"Khong. C6 chuyén gi voi Louie con ba thé?"

"No6 di téi nha tdm than. Hai lan moi tuan no lai
to1 nha tam than."

"Piéu d6 tét khong?"

"Tat nhién di€u do6 la tét. Bon muoi do la mot gio
nd phai tra day. Bon muoi do la! - va tat cad moi
dicu no6 noi déu ve toi."

Pung bao gid cho phép ban than ban theo xu
huéng nay dé 1a vi dai, ndi tiéng, 1a ai d6 16n hon
nguoi that - dung bao gio. Cr binh thuong nhu nguoi
that 1a hoan hao. Pich xac nhu ngudi that, chi 1a binh
thuong, 13 hoan hao nhu diéu d6 phai vdy. Nhung
sébng cai binh thuong d6 theo cach phi thuong. Do
chinh 1a tdm thirc niét ban.

Bay gid dé t6i noi cho ban diéu cudi cung. Néu
niét ban tro thanh muc dich 16n lao cho ban dat toi,
thé thi ban s& séng trong ac mong. Thé thi niét ban c6
thé tro thanh con ac moéng cudi cung va 16n lao nhat.
Nhung néu niét ban 1a trong nhitng diéu nho bé, cach
ban séng chung, cach ban bién d6i moi hoat dong nho
thanh hanh dong linh thiéng, thanh 161 ciu nguyén, thi
ngdi1 nha cua ban trd thanh ngoi dén, than thé ban tro
thanh chd tri ngu cua thuong dé. Va bat ki chd nao
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ban nhin va bat ki cai gi ban cham cling déu cuc ki
dep dé, linh thiéng - thé thi niét ban 1a tu do.

Niét ban 1a séng cudc sdng binh thudng ma tinh
tdo, tran day y thirc, tran day anh sang, téi mic moi
thr tré nén choéi sang.

Diéu d6 1a c¢6 thé. Toi néi vy boi vi toi da séng
n6 nhu vay, t61 dang sébng n6 nhu vay. Khi téi noi no,
t0i no6i v4i tham quyén. Khi t6i nodi nd, t6i khong trich
dan Phat hay Jesus. Khi toi noi né, téi dang trich dan
chi ban than t6i.

Diéu d6 da tré thanh c6 thé véi toi; didu do s& tro
thanh c6 thé dbi v6i1 ban. Chi dung khao khat vi ban
ngd. Yéu cudc séng, tin cay cudc song, va cudc séng
s& cho ban tit ca nhitng gi ban can. Cudc sdng s& trd
thanh an hu¢ véi ban, phuc lanh.
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4. La ngw®i mo

Friedrich Nietzsche, trong moét trong nhitng phat
biéu ctia minh c6 noéi, "Tham hoa 1én nhit s& roi
xuéng nhan loai vao ngay moi ngudi mo bién mat."
Toan thé tién hoa cta con ngudi 1a bdi vi con ngudi
c6 mo udc vi n6. Piéu di 1a mo uwdc hém qua, hom
nay la hién thuc, va diéu 14 mo udc hom nay co thé
trd thanh thyc tai ngay mai.

T4t ca cac nha tho déu 13 ngudi mo, tit ca cac
nhac si déu 1a ngudi mo, tit ca cic nha huyén mon
déu 1a ngudi mo. Thuc té, tinh sang tao 13 san pham
phu cua viéc mo uoc.

Nhung nhitng mo udc nay khéng phai 1a gidc mo
ma Sigmund Freud phan tich. Cho nén ban phai phan
biét gitta mo wdc cua nha tho, mo udc cua nha diéu
khic, mo wdc cua nha kién tric, mo udc cua nha
huyén mén, mo udc ciia vii cong - va gidc mo clia tim
tri 6m bénh.

Diéu rat khong may la Sigmund Freud chua bao
gid ban tdm vé nhitng ngudi mo vi dai, ngudi 1a nén
tang cta toan thé tién hoa nhén loai. Ong 4y bat gap
chi nhitng nguodi dm yeu vé tam li, va boi vi kinh
nghiém cua ca doi 6ng ay 1a phan tich nhung gidc mo
ctia ngudi bénh tinh than, nén chinh tir "mo" tré thanh
bi két an. Nguoi dién mo, nhung gidc mo cia ngudi
d6 s€ mang tinh pha huy ban than ngudi d6. Nguoi
sang tao cling mo, nhung viéc mo cuia nguoi do lai sé&
lam giau cho thé gidi.

T6i nhé téi Michelangelo. Ong 4y di qua cho noi
dt moi loai d4 cAm thach c6 sin, va 6ng ay thdy mot
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tang da dep, thé 1a 6ng ay hoi vé n6. Ngudi chu noi,
"Néu d6ng mudn tang da do, éng cé thé 1ay né di boi vi
né chi nam d6 choan khong gian. Va subét muoi hai
nim nay, thdm chi chang ai d3 ting hoi téi nd; toi
ciing chang thay c6 tiém ning gi & tang da do."

Michelangelo 14y tang da d6, 1am viéc trén nd gan
ca nam, va c6 1& da 1am ra btrc twong dep nhat da ting
ton tai. M&i vai nam trude, mot ngudi dién da cb dap
pha n6. N6 ¢ Vatican; n6 la birc tugng vé Jesus Christ
sau khi 6ng ay duoc dua tir cdy thanh gia xudng va
dang nam chét trong 1ong cua me Mary.

Toi chi thdy anh chyp ctia nd, nhung né tréng
sbng dong thé, cu duong nhu Jesus dang sap tinh day
vao bat ki khoanh khic nao. Va 6ng iy da dung da
cam thach véi su khéo 1éo téi mirc ban c6 thé cam
thay ca hai diéu - sttc manh cua Jesus va sy manh
mai. Va nudc mit trong mit me Jesus, Mary.

Mot nguoi dién, chi moi vai ndm trudc day, da
dap bua vao tang da ma Michelangelo da lam, va khi
ngudi d6 bi hoi tai sao minh da lam diéu do, ngudi do
noéi, "T6i ciing mudn tré thanh néi tiéng
Michelangelo phai lam viéc mét nam; thé 161 ong ay
da tré nén ndi tiéng. To6i chi phai lam viéc c6 nam
phat théi va t6i da pha huy toan thé bic tuong nay.
Va tén t6i da lan di khip thé giéi ¢ dong tiéu dé dau
trén tat ca cac bao."

Ca hai nguoi déu 1lam viéc voi cung tang da cam
thach d6. Mot nguoi 1a nha sang tao, nguoi kia la
nguoi dién.
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Sau mot nam, khi Michelangelo da hoan thanh
cong trinh nay, ong dy moi 6ng chu tiém téi nha
minh, vi 6ng 4y mudn chi cho 6ng nay diéu gi do.
Ong chu tiém khéng thé tin dugc vao mat minh. Ong
ay noi, "Ong kiém dugc & dau tang da cam thach dep
thé nay?"

Va Michelangelo noi, "Ong khong nhan ra sao?
N6 1a chinh tang da x4u xi nam chd ngay trudce tiém
nha 6ng trong mudi hai nam diy." Va tdi nhd téi sy
vu nay boi vi nguoi cha tiém da hoi, "Ong 1am thé
nao ma nghi duoc rang tang da xau xi kia c6 thé bién
thanh buc tuong dep thé?"

Michelangelo néi, "Toéi dau c6 nghi vé diéu do.
T61 da mo to1 viée lam ra birc tuwgng nay, va khi toi di
qua tang da d6 toi bdng nhién thiy Jesus, dang goi toi,
'Ta bi méic vao trong tang da nay. Giai phong ta ra di;
gitp ta thoat khoi tang da nay.' T6i thay dich xac cung
burc tuong nay trong tang da do. Cho nén t61 da lam
m01 mot viéc nho thoi: t6i da loai bo di phan khéng
can thiét cua tang da, va Jesus cing Mary duoc giai
phong khéi tu ting ctia minh."

DPang ra s& 1a mot dong gop 16n néu mot ngudi cd
tam ¢6 nhu Sigmund Freud, thay vi di phan tich nguoi
6m yéu va nhitng gidc mo cua ho, lai lam viéc trén
nhitng mo wéc cua ngudi lanh manh vé tdm li, va
khong chi nhitng nguoi lanh manh ma nhiing nguoi
sang tao. Viéc phan tich cac gidc mo cta ho s& khong
chi ra rang tit ca cac gidc mo déu 1a sy kim nén. Viéce
phan tich cac gidc mo cua ho sé& chi ra rang c6 nhiing
gidc mo dugc sinh ra tir tdm thuc sang tao hon nguoi
thuong c6. Va gidc mo cua ho khong 6m yéu, gidc mo
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cua ho lanh manh dich thuc. Toan thé tién hoa cua
con nguoi va tam thic cta con ngudi tuy thudc vao
nhiing ngudi1 mo nay.

Toan thé su tdn tai 12 mot don vi hiru co. Ban
khong chi nim tay 13n nhau, ban dang nim tay véi
cay cdi. Ban khong chi thd cing nhau, toan thé vii tru
dang thd cung nhau.

Vi tru dang trong hai hoa sau sic. Chi con ngudi
quén mat ngdn ngit cua hai hoa, va cong viéc cua toi
& day 1a dé nhiac nhé ban. Ching ta khong tao ra hai
hoa; hai hoa la thuc tai ctia ban. N6 chi 1a cai ban da
quén mat vé nd. Co 1& n6 hién nhién téi mirc ngudi ta
c6 xu hudng quén mat né. Cé 1& ban dugc sinh ra
trong nod; lam sao ban c6 thé nghi vé no dugce?

Mot chuyén ngu ngdn cd 1a thé nay, mot con ca
c6 tam tri thién hudéng triét hoc di hoi con céa khac,
"T6i d3 nghe ndi qua nhiéu vé dai duong; né dau
nhi?" Va no dang trong dai duong! Nhung n6é dugc
sinh ra trong dai duong, né di séng trong dai duong;
chua bao gid c6 bat ki tach biét nao. N6 khong thay
dai duong nhu méot dbi thé tach biét v4i chinh minh.
Con ca gia giit con ca triét gia tré lai va bao no, "Pay
la dai duong chung ta dang ¢ trong."

Nhung con triét gia tré noi, "Béc lai tré con rdi.
Pay la nudc va bac dang goi la nd la dai duong. Toi
s€ phai di tim thém nira, nhitng nguoi tri hu¢ quanh
day."

Con ca di téi1 biét vé dai duong chi khi n6 bi ngu
dan bat va kéo ra khoi dai duong, ném 1én cat. The
thi, 1an dau tién nd hiéu rang nd bao gio cling song
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trong dai duong, dai duong d6 1a cudc séng ciia nd va
khong c6 dai duong thi n6 khong thé ton tai dugc.

Nhung v6i con nguoi lai ¢6 khod khan. Ban khong
thé bi 14y ra khoi su ton tai dugc. Su ton tai 1a v6 han,
khong c6 bén bd noi ban c6 thé dung tach roi va nhin
sur ton tai. Du ban & bat ki dau, ban s& 13 mot phan cua
su ton tai.

Chang ta tit ca déu cung tho. Chung ta 1a mot
phé.l’l ctia mot dan nhac. Hiéu duoc diéu do6 1a mot
kinh nghiém 16n lao - dung goi né 1a viéc mo, bdi vi
viéc mo di mang ¥ nghia rat sai do Sigmund Freud.
Bing khong thi n6 1a mét trong nhiing tir dep nhét, rat
tho ca.

Va im lang, han hoan, hién hitu - trong im lang
nay, ban s& cam thidy minh dang duoc gin véi nguoi
khic. Khi ban dang nghi, ban tach roi khoi nguoi
khac boi vi ban nghi y nghi nay con nguoi khac lai
nghi y nghi khac. Nhung néu ban ca hai déu i im lang,
thé thi tit ca moi burc tudng gitta cac ban bién mat.

Hai im lang khong thé van con 1a hai. Chung tré
thanh mot.

T4t ca cac gia tri 1on lao cua cudc sbng - tinh yéu,
im lang, phuc lac, cuc lac, tinh thugng dé - lam cho
ban nhan biét vé cai mét ménh mong. Khong co ai
khac hon ban; chung ta tat ca déu 1a nhitng cach dién
dat khac nhau cua mot thuc tai, nhitng bai ca khac
nhau ctia mét ca si, nhitng di€éu vii khac nhau cia mét
vl cong, nhitng birc tranh khac nhau - nhung hoa si la
mot.
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Nhung ding goi n6 13 gidc mo, boi vi trong khi
goi n6 1a gidc mo ban khong hiéu rang d6 1a thuc tai.
Va thuc tai dep hon nhiéu so véi bat ki giéc mo nao
c6 thé dep. Thuc tai phiéu diéu hon, nhiéu mau sic
hon, nhiéu han hoan hon, nhiéu diéu vii hon ban cé
thé tuong twong. Nhung ching ta dang sdng vo y thic
the...

Vo y thirc dau tién cua

chuing ta 1a & chd chung ta
o nghi ring chung ta tach
roi. Nhung t6i nhdn manh
rang khong con ngudi nao
1a hon dao ca, chung ta tat
ca déu 1a mot phan cua
mot luc dia bao la. Co6 su
da dang, nhung diéu do
khong lam cho chung ta
tach roi. Pa dang lam cho
cudc sbng giau co6 hon -
mot phan cia ching ta 1a
¢ trong Himalaya, mot
phan cua chang ta la &
trong cac vi sao, mot phan
ciua chung ta la & trong

Khi ban dang nghi,
ban tach r&i khoi
ngw®i khac béi vi

ban nghi y nghi nay

con ngwoi khac lai
nghi y nghi khac.

Nhwng néu ban ca

hai déu im lang, thé
thi tat ca moi birc

twong gitra cac ban
bién mat. Hai im
lang khong thé van
con la hai. Chung
tré thanh mét.

nhitng boéng hdng. Mot
phan ciia ching ta 13 ¢ trong con chim dang tung
canh, mot phan cua chang ta 1a & trong mau luc cua
cdy cdi. Chiing ta lan toa khip noi. Kinh nghiém né
nhu thuc tai s& 1am bién ddi toan thé cach tiép can cua
ban véi cudc sdng, s& lam bién d6i moi hanh dong cua
ban, s& lam bién ddi chinh su hién hiru cta ban.
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Ban s€ tré nén tran déy tinh yéu; ban s€ tré nén
tran day kinh trong cudc sdng. Theo tdi, lan dau tién
ban s€ tré nén mang tinh ton gido thuc sy - khong
phai la nguoi Ki toé gido, khong phai 1a nguoi Hindu,
khong phai la nguoi M6 ha mét gido, ma mang tinh
ton giao thuan khiét, thuc su.

Tu ton gido rat hay. N6 bit ngudn tir mot gbc cod
nghia 1a két lién lai tat ca nhitng nguodi di vuot ra
ngoai dét nat cua minh; dem ho lai cung nhau, danh
thirc ho day dé cho ho c6 thé thiy ho khong tach roi.

Thé thi ban khoéng
thé 1am hai cho du 13 mot
cai cdy. Thé thi tir bi cta o
ban va tinh yéu cua ban i
s& chi 1a tu phat - khong | T ton gido rat hay.
phai do tu tap, khong No‘bat’nguo~n t‘;" "19t
phai 1a cai gi do cua ki | @O€ €O nghia la ket
luat. Néu tinh yeéu 1a ki | "o 'd@ltar ca nhing

luAt. né 14 eid Néu bat ngwoi da vweot ra
uat, no Ia gia. Neu ba ngoai dét nat cua

bao luc dugce tu tap, n6 1a minh; dem ho lai
gia. Néu tur bi dugc nudi cuing nhau, danh
dudng, no la gia. Nhung | thwe ho day dé cho
néu ching t&i mot cach ho cé thé thay ho
ty phat khong can nd luc khéng tach roi.

nao cua riéng ban, thé thi
chung co thuc tai sau sac
the, tinh té thé...

Nhan danh ton gido, biét bao nhiéu tdi ac da dugc
lam trong qué khtr. Nhiéu ngudi da bi giét boi nhitng
ngudi ton gido hon bat ki ai khac. Chic chin tit ca
cac ton gido nay déu gia tao, rom.

173

06/03/2010 - 1/ 87

Ton gido dich thuc phai dugc sinh ra.

Co lan H.G. Wells dugc héi, khi 6ng ay cong bo
cuon lich str thé gidi cua minh - m{t cong trinh cuc ki
do s0 - "Ong nghi gi vé nén van minh?"

Va H.G. Wells di noi, "DB6 1la mét y tudng tot,
nhung ai d6 nén lam di¢u gi d6 v€ n6 dé dem nod vao
su ton tai."

Maii cho téi gid ching ta van chua dugce vin minh
dau, chua dugc van hoa dau, chua c6 tinh ton gido
dau. Nhan danh nén van minh, nhan danh nén van
hoda, nhan danh tén gidao chung ta da lam da moi loai
hanh dong man r¢ - nguyén thuy, chua la ngudi, mang
tinh stc vat.

Con nguoi da sa nga xa khoi thuc tai. Con nguoi
phai duoc danh thire t6i chan li ring ching ta tat ca
déu 1a mot. Va diéu do khong phai 1a gia thuyét; né 1a
kinh nghiém cua tit ca cac thlen nhan, khong ngoai 1¢
ndo, trong nhiéu thoi dai, ring toan thé su ton tai l1a
mot, don vi hitu co.

Cho nén dung lam kinh nghiém dep la gidc mo.
Goi no 1a gidc mo s& cat bo di thuc tai ciia nd. Giac
mo phai dugce 1am thuc, chir khong phai thyuc tai do6i
thanh gidc mo.
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Bdn cau hoi
©e

Ban co bai ca trong trdi tim minh dé dwoc hat 1én
va ban c¢é diéu vii dé dwoc nhay mua, nhung diéu vil
la vo hinh, va bai ca - tham chi ban ciing chua tirng
nghe thdy né. N6 nam sdu an trong cot 16i bén trong
nhdt cia ban thé ban; né phdi dwoc dem lén bé mat,
né phai dwoc dién dat. P6 la diéu dwoc ngu y béi 'thé
hién day du tiém nang',

1. Ki rc va twéng twong

Thady thwong xuyén khan nai chiing téi tir bé ki
trc, dé song trong & ddy bdy gio. Nhung trong khi tir
bo ki trc toi ciing phdi tir bo cd twong twong sdng tao
ciia minh, vi t6i la nha vin va moi diéu téi viét ra
déu c6 goc ré trong diéu téi ghi nhé.

T6i tw héi - thé givi sé ra sao néu khéng cé nghé
thudt va twéng twong sdng tao, diéu lam cho nghé
thudt thanh cé thé? Mpt Tolstoy khéong bao gio' cé
thé tré thanh vi Phét dwoc, nhwng thé thi vi Phét cé
thé viét ra Chién tranh va Hoa binh khéng?
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an da khong hiéu t6i rdi, nhung diéu d6 1a tu
nhién. Khong thé nao hiéu dugc toi, bai vi dé
hiéu t6i ban s& phai vt bo ki rc cua ban. Ki
e ctia ban gy can nhiu vao. Ban nghe 10i t6i, va thé
rdi ban ct dién giai nhiing 101 d6 theo ki Urc cua ban,
theo qua khtr ctia ban. Ban khong thé hiéu duoc toi
néu ban khong ¢ day bay gio... chi thé thi méi co gip
g0. Chi trong khoanh khic d6 ban moéi ¢ cung toi;

bang khong, ban c6 mit vat li ¢ day, ving mit vé tam
1i.

To61 khong bao ban vit bo ki trc sy kién cua ban.
Diéu do s& 1a ngu ngéc! Ki trc su kién cua ban la cai
can phai c6. Ban phai biét tén minh, bd ban 1a ai va
me ban 1a ai va vo ban la ai va con ban la ai va dia chi
cua ban; ban s¢€ phai di vé khach san, ban sé& phai tim
ra can phong cua minh. Ki trc sy kién khong dugc ngu
y to1 - ki &rc tam i méi1 duge ngu y to1. Ki e su kién
khong phai 1a vin d&, né 1a viéc hoi tuong lai thuin
tuy. Khi ban tré nén bi anh hudng vé tam li, thé thi
van dé nay sinh. C6 hiéu khac biét nay.

Ho6m qua ai d6 xtic pham ban. Lan nita ngudi do
bat gap ban hom nay. Ki uc sy kién 1a & chd "ngudi
nay da xuc pham minh hém qua." Ki @rc tam li la &
chd thay nguoi do6 ban trd nén gian dir; thay nguoi do,
ban bét dau séi 1én. Va nguoi do co thé toi chi dé xin
16i ban; ngudi d6 co thé toi dé ta 13i, dé xin duoc tha
ther. Ngudi d6 c6 thé di hiéu ra sai 1am cua minh;
ngudi d6 c6 thé da hiéu ra hanh vi vo ¥ thic cua
minh. Nguoi do cé thé lai tré nén than thién vi ban,
nhung ban lai tré nén so6i sung suc. Ban gian dir, ban
bat ddu ming mo. Ban khong thdy khuoén mit ngudi
dé ¢ day bay gid; ban bi anh huong bdi khuén mat
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ngay hém qua. Nhung hom qua la hdm qua! Bao
nhiéu nudc da chay xudi qua song Hing rdi? Nguoi
nay khong phai 13 cing nguoi d6 nita. Hai muoi bén
gid di dem t&i nhiéu thay d6i - va ban khong 1a cung
con ngudi trudc nira.

Ki e su kién noi, "Nguoi nay da xtic pham minh
hém qua," nhung ma 'minh' di thay d6i roi. Nguoi
nay da thay d6i r6i. Cho nén ctr dudng nhu 1a su vu
da xay ra gitta hai ngudi ma véi ho ban chang c6 lién
quan gi nita - thé thi ban duoc tu do vé tam 1i. Ban
khéng néi, "T6i van thdy gian." Khong co con gian
deo bam. Ki trc c6 d6, nhung khong c6 mau sic tam
li. Ban lai gap nguoi nay nhu nguoi d6 bay gio, va
ban gap ngudi dé nhu ban bay gio.

Mot ngudi téi va nhd vao mit Phat. Nguoi do rat
gian dtr. Nguoi d6 1a mot Brahmin con Phat lai dang
noi nhitng diéu ma cac tu si rat gian diéu d6. Phat chui
mit va hoi ngudi nay, "Ong con gi nita dé noi
khong?"

D¢ tir cia 6ng ay, Ananda, tré nén rat gian. Ong
4y gian t6i mirc ong Ay hoi Phat, "Xin hdy cho phép
toi 1am cho nguoi nay biét 18 do 1a gi. Thé nay thi qua
thé! T6i khong thé dung thir diéu d6 duoc."

Phat néi, "Nhung 6ng ta ¢6 nhd vao mit 6ng dau.
Pay 1a mit ta. Thi nira, nhin ngudi d6 ma xem! Ong
ta dang trong r6i loan 16n thé nao - ¢t nhin 6ng ta ma
xem! Thay tir bi v6i 6ng ta di. Ong ta mudn noédi diéu
gi do voi ta, nhung 101 lai khong thich hop. D6 ciing
1a van dé cua ta nira, van dé dai ca doi ta - va ta thay
ngudi nay trong cung tinh huéng d6! Ta mudn ké lai
moi su cho cac dng rang ta da di t&i biét, nhung ta
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khong thé ké duoc cho ho bai vi 16i 1a khéng thich
hop. Ngudi nay dang trén cung con thuyén do: nguoi
ndy gian dir t6i mic khong 10i nao co thé dién dat
duoc con gian ctia minh - cling nhu ta dang yéu nhiéu
téi mac khong 16i nao, khong hanh dong nao, co thé
dién dat duoc nd. Ta thdy kho khan cua nguoi ndy -
nhin xem!"

Phat thay, Ananda ciing thay. Phat don gian thu
thap ki rc su kién; Ananda dang tao ra ki trc tam Ii.

Ngudi nay khong thé nao tin dugc vao tai minh,
diéu Phat vira noi. Nguoi nay rat choang vang. Nguoi
nay s& khong choang vang néu Phat danh ngudi nay,
hay Ananda d3 nhay 1én ngudi nay. Thé thi s& khong
c6 choang vang; diéu do6 da duoc trong doi, diéu do
dang la tg nhién. D6 la cach con nguodi phan ung.
Nhung Phat cam dugc ngudi nay, thdy cai khé khan
cua nguoi nay... Nguoi nay di, khong the ngu dugc ca
dém, suy nghi mai vé diéu do, thién vé diéu do. Bit
dau cam thay ton thuong 16n, bat dau cam thay diéu
minh da lam. Mot vét thuong hé ra trong tim ngudi
nay.

Sang som hom sau, ngudi nay chay x0 téi chan
Phat, khuyu xudng chan Phat, hon chan Phat. Va Phat
noi voi Ananda, "Trong nay, lai cing van dé roi! Bay
gi0 nguoi nay dang cam thdy qua nhiéu véi ta, nguoi
nay khong thé n6i duoc thanh 16i. Ngudi nay cham
chén ta. Con nguoi bat luc thé. Bat ki cai gi qua nhiéu
ciing déu khong thé dién dat duoc, khong thé truyén
dat duogc, khong thé trao doi dugc. Phai tim ra ct chi
nao d6 dé tuong trung cho né. Trong xem!"
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Va nguoi nay bat dau khoc va ngudi nay noi, "Toi
xin 15i, thua thay. Toi cuc ki xin 16i. Nh6 vao thay,
mot con ngudi nhu thiy, 1a ngu xuan tuyét dbi vé
phan t6i."

Phat no6i, "Quén diéu d6 di! Nguoi ma éng da nhd
vao khong con nira, va nguoi da nho ciing khong con
nira roi. Ong méi, ta méi! Trong day mat tro1 nay
dang moc Ién 1a méi. Moi thtr déu méi. Ngay hom
qua khong con nira. Pugc két thic véi no di! Va lam
sao ta c6 thé tha thir dugc? boi vi 6ng chua bao gid
nhd vao ta. Ong nhd vao ai d6 da di rdi."

Téam thuc la dong song lién tuc.

Khi t61 n61 vt bd ki Grc ctia ban, t61 ngu v ki tc
tam li; to1 khéng ngu y ki uc sy kién. Phat nhé hoan
hao rang hém qua nguoi nay da nhd vao minh, nhung
ong ay cling nhé rang ngudi nay khoéng 1a cung con
nguoi ci cling nhu 6ng ay khong la cung con nguoi
cii. Chuong d6 da khép lai roi; ching dang mang né
trong ca doi ban. Nhung ban cir mang. Ai d6 da noi
diéu gi d6 vai ban tir mudi nim trude va ban van con
mang nd. Me¢ ban da gian dir khi ban con 1a dua tré va
ban van con mang no. B4 ban d3 tat ban khi ban chi 1a
dra bé va ban van con mang nd, va ban co thé béy
muoi tudi.

Nhiing ki trc tam li nay ctr d¢ nang ban. Ching
pha huy tu do cta ban, ching pha huy su séng dong
cua ban, chung giam cam ban. Ki tc su kién 1a hoan
toan tot.

Va mdt diéu nita can duoc hiéu: khi khong co ki
tre tam 1i, ki trc su kién 1a rat chinh xac - bai vi ki e
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tam 1i 1a rdi loan. Khi ban rit bi ndo dong vé tam i,
lam sao ban c6 thé nhé duoc chinh xac? Diéu do 1a
khong thé dugc! Ban dang run ray, ban dang rung 1én,
ban dang trong mot loai dong dét - 1am sao ban c6 thé
nhé dugce dich xac? Ban s€ cuong di€u lén; ban sé
thém cai gi do, ban s& xoa di cai gi d6, ban s€ lam ra
cai gi d6 moi tir nd. Ban khong thé tin cay duoc.

Nguoi khéng cé ki uc
tam 1i thi c6 thé tin cay
e duoc. B6 1a 1i do tai sao
may tinh lai tin cay hon
con nguoi, béi vi ching
khong c6 ki trc tam li. Chi
su kién - su kién tran trui,

Khi khéng cé ki trc
tam li, ki trc sw kién
Ia rat chinh xac - b&i
vi ki trc tam li la sw

nao loan. Khi ban rat
bi nao dong vé tam
li, lam sao ban c6
thé nhé& dwoc chinh
xac? Diéu doé la
khoéng thé dworc!

su kién tran. Khi ban noi
vé su kién, thi thé nita no
cing khong phai la su
kién: nhiéu hu ciu da di
vao né rdi. Ban di tao
khuén no, ban da thay doi

no, ban da t6 vé no, ban

da cho n6 mau sic cuia riéng minh, né khong con 1a sy
kién ntra! Chi vi Phat, mét Nhu Lai, ngudi chirng ngo,
moi biét sy kién 1a gi; ban chua bao gio bat gap su
kién ca, boi vi ban mang biét bao nhiéu hu ciu trong
tam tri minh. B4t ki khi nao ban tim théy mot su kién,
ban lap tuc ap hu c4u cta minh vao noé. Ban chua bao
gio thay cai dang do6, ban cir bop méo thuyc tai.

Phat n61 Nhw Lai, nguoi da thuc tinh, bao gio
ciing dung boi vi 6ng ay nodi twong ung voi thuc tai.
Nhu Lai néi ra chan li, khong bao gio noi1 khac di.
Nhu Lai 1a ddng nghia véi nhu vay. Du né 1a bat ki
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cai gi, Nhu Lai don gian phan xa; d6 1a tim guong.
Do 1a diéu to6i ngu ¥ - virt bo ki rc tam 1i va ban sé& tro
thanh tAm guong.

Ban d3 hoi, ” Thay thuong xuyén khan nai chiing
16i tir bo ki ire, dé song trong ¢ ddy bdy gio..."” Piéu
d6 khong c6 nghia rang qua khir ctia ban khong thé
duoc nhé lai. Qua khtr 1a mot phan cua hién tai; bat ki
cai gi ban di 1a trong qua khér, déu 1a mot phan cua
hién tai cuia ban, n6 1a ¢ ddy. Dtra tré cua ban la trong
ban, thanh nién cua ban la trong ban... tAt ca moi diéu
ban da lam déu & bén trong ban. Thirc an ma ban da
an - no la qua khu, nhung né da tré thanh méau ban; né
tuan hoan & day bay gio, n6 di tré thanh xuong ban,
noé da trd thanh tuy ban. Tinh yéu ma ban da trai qua
c6 thé 1a qua khtr nhung né di bién d6i ban. N6 da
cho ban mot tAm nhin m&i vé cudc séng, n6 da mo
mit ban. Hém qua ban di ¢ cung toi - no6 1a qua khu,
nhung no6 c6 thuc 1a qua khir toan bo khong? Lam sao
n6 c6 thé 13 qua khir toan bd duoc? Ban di bi thay d6i
bdi nd; ban da dugc cho tia Itra moi, ngon lra moi -
cai do da tro thanh mot phén cua ban.

Khoanh khéc hién tai ciia ban chtra dung toan thé
qua khur cua ban. Va néu ban co6 thé hiéu duoc toi, thi
khoanh khéic hién tai cua ban cling chtra toan thé
tuong lai cua ban - bdi vi qua khtr nhu n6 da xay ra da
lam thay d6i ban, n6 da chuan bi ban. Va tuong lai
dang sap xay ra s€ xay ra tu cach ban sbng trong hién
tai. Cach ban sdng ¢ day bay gid s& c6 tac dong 16n
lao 1én tuong lai cua ban.

Trong khoanh khic hién tai tat ca qua khu déu
dugc ham chtra, va trong khoanh khac hién tai tat ca
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tuong lai déu 1 tiém nang - nhung ban can khong lo
nghi t6i nd vé mat tam li. N6 da ¢ do 161! Ban khong
can mang noé vé mat tam li, ban khoéng can bi ning
ganh boi n6. Néu ban hiéu t6i, ring n6é da dugc ham
chira trong hién tai rdi... cay khong nghi vé nuéc ma
né hat ngay hém qua, nhung nudc van cé diy! suy
nghi hay khong suy nghi. Va tia ning mit troi chiéu
1én n6 hom qua - n6 khong nghi vé chung. Cay khong
ngu thé, khong ngu nhu ngudi.

Sao lai ban tam t4i tia ning cua hom qua? Chung
da duoc hép thu, duoc tiéu hoa rdi; ching da tré thanh
mot phin ctia mau luc, mau do va thanh vang. Cay
dang tan huéng mit troi budi sang nay, khong co ki
trc tam li v& hém qua. Mic dau hém qua duogc chira
dung trong 14, trong hoa, trong canh, trong ré, trong
nhya. N6 ¢6 do! Va tuong lai cling dang tdi; nu moi,
cai s& tré thanh hoa ngay mai, c6 d6. Va nhitng chiéc
14 méi nho bé s€ trd thanh tan 14 ngay mai cling c6 do,
dang trén duong.

Khoanh khic hién tai chira dung hét thay. Bay gio
14 vinh hing.

Cho nén t61 khong ndéi quén qua khir sy kién; toi
don gian néi dung bi x40 dong boi n6 thém nira. N6
khong nén 1a sy dau tu tam 1i. N6 1a sy kién vat i - ctr
dé n6é nhu vay. Va t6i khéng noi hiy tré nén khong co
kha ning nhd né - nd cé thé duoc can diy! Khi no
duogc can téi, nhu cau la trong hi¢n tai, nhéd léiy, va
ban phai dap ung véi nhu cau nay. Ai d6 hoi ban sé
dién thoai cua ban - nhu cau nay la hién tai boi vi ai
d6 dang hoi bay gid, va ban noi, "Lam sao t6i co thé
no6i cho ban s6 dién thoai cua téi duoc? baoi vi téi da
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virt bo qua khir cia minh." Thé thi ban s& 1am vao ric
réi khong can thiét. Cudc sdéng cta ban, thay vi trd
nén tu do, thay vi tré thanh niém vui va 1& hoi 16n lao,
s& bi can tré tai moi budc; ban s& thiy ca nghin 1& mot
van dé khong can thiét dang do chinh ban tao ra.
Khoéng c¢6 nhu cau.

C6 hiéu t6i di.

Va ban no1, "Nhung trong khi tw bo ki vrc toi ciing
phdai tir bo ca tuwong twong sang tao cua minh..." Ki trc
co6 lién quan gi td1 tudng tugng sang tao? Thuc té, ban
cang c6 nhiéu ki trc ban s& cang it tinh sang tao - bdi
vi ban s€ ctr 1ap lai ki @re, va tinh sang tao c¢6 nghia la
cho phép cai moi xay ra. Cho phép cai mdi xay ra
nghia 13 gat sang bén ki trc dé cho qua khtr khong can
thi€p vao.

Pé cai méi thAm nhuan vao ban. Dé cai méi téi va
lam xtic dong trai tim ban. Qua khu s€ duoc cén toi,
nhung khong phai bay gio; qua khir s& duoc can toi
khi ban bat dau dlen dat kinh nghiém méi nay. Thé thi
qua khir s& duoc can t6i boi vi ngdn ngit s& duoc can
toi - ngdn ngit téi tir qua khtr. Ban khong thé phat
minh ra dugc ngdn nglr ngay bay gio - hay ban phat
minh nd, né s€ thanh tro néi ldm nham; n6 s€ khong
c6 nghia gi ca. Va no s& khong phai 1a trao ddi, no s&
la chuyén néi liu ludi, no s€ 1a viéc noi cua dira tré nit.
Ching may tinh sang tao s& bit ngudn tir n6. Ban s&
noi diéu vo nghia.

Noi ra ngdn ngir c6 nghia 1a can thiét; ngdn ngi
to1 tir qua khir. Nhung ngdén ngir chi nén to1 khi kinh
nghiém da xay ra! Thé thi hdy dung né nhu coéng cu.
NO6 khong nén can tré ban.
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Khi ban thdy hoa hdéng nd trong mait troi budi
sang som, thdy n6 thoi. Pé nd cé tac dong, cho phép
n6 di sdu vao trong ban. Pé cho mau hdng cta noé lam
mé man ban, tran ngdp ban. Pung noéi diéu gi, doi
day. Kién nhan, coi mo. Hép thu. Dé hoa hong dat toi
ban, va ban dat t&i hoa hong DPé co gap g0, giao cam
cua hai sinh linh - hoa hong va ban. Dé c6 xuyén thau,
xuyén thau 1an nhau.

Va nhd: hoa hong cang di sau hon vao trong ban,
ban cang c6 thé di sdu hon vao hoa hdng; né bao gio
ciing cung ti 16. Mot khoanh khic téi khi ban khong
biét ai 1a hoa hong va ai 1a khan gia. Mot khoanh khic
to1 khi ban trd thanh hoa hdng va hoa hong tré thanh
ban, khi ngudi quan sat 1a vat duoc quan sat, khi tat
ca moi nhi nguyén bién mat. Trong khoanh khic d6
ban s¢& biét thyc tai, tinh nhu vay cua hoa hong. Thé
r6i ndm 14y ngdn ngit cua ban, nim lay ngh¢ thuat cua
ban. Néu ban 1a hoa si, thé thi lay choi v& va mau séc
va vai v& cta ban ra, va v& no. Néu ban 1a nha tho, x6
vao trong ki urc sy kién cua minh dé tim tur dung sao
cho ban ¢6 thé dién ta duoc kinh nghiém nay.

Nhung trong khi kinh nghiém dang xay ra, dung
néi bén trong minh. Viéc noéi bén trong s€ la can
nhiu. Ban s& khong bao gio biét duoc hoa hdng trong
su manh liét va chiéu sau cua no. Ban s& chi biét vé
bé ngoai, cai nong can. Va néu ban biét cai ndéng can,
cai ndong can sé& 1a cach dién dat ctiia ban; nghé thuat
ctia ban s& khéng may gia tri dau.

Ban néi, "Nhung trong khi tw bo ki wc toi ciing
phai tir bo ca twong tuwong sang tao cua minh..." Ban
khong hi€u y nghia cua 'sang tao'. Sang tao nghia la
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cai mdi, cai méi la, cai nguyén ban. Sadng tao nghia la
cai tuoi tan, cai khong bi¢t. Ban phai cé1 md vi no,
mong manh vi no.

Gat ki trc sang bén. Tinh hitru dung cua né la vé
sau. Ngay bay gio n6 s€ la can nhicu.

Ngay bay gio, chang han, ban dang nghe t6i - gat
ki &rc ban sang bén. Khi ban nghe t6i, ban c6 lap lai
bén trong minh tit ca nhitng toan hoc ma ban biét
khong? Ban c6 dém cac hinh bén trong khong? Ban
co6 lap lai bai dia ban biét khoéng? Ban c6 1ap lai bai st
ban biét khong? Gat
chung sang bén di. Lam
cung diéu d6 voi ngdn e
nglt nita, nhu ban lam
vOol st va toan va dia.
Lam cung diéu d6 véi
ngdén nglt - lam cung
diéu d6 véi ki uc cta
ban, gat n6 sang bén! N6
s& duoc can toi - nhung
khi né duogc can tdi, chi
thé thi dung no. Gat toan
thé tam tri sang bén!

Sang tao nghia la
cai m&i, cai méi la,
cai nguyén ban.
Sang tao nghia la
cai twoi tan, cai
khéng biét. Ban phai
c®i mé vi n6, mong
manh vi né. Gat ki
trc sang bén.

Ban khong pha huy
tam tri dau, ban don gian cho n6 nghi théi. N6 khong
duoc can tdi, ban c6 thé cho n6 ngay nghi. Ban co thé
noéi véi tam tri, "Nghi mot gio di va dé t6i nghe. Va
khi t6i da nghe, khi t6i da hap thu rdi, khi t6i da an va
ubng rdi thi t6i s& goi lai ban, thé thi gitp d& cua ban
s& dugc can toi - ngdén nglr cua ban, tri thirc cua ban,
thong tin cua ban s€ dugc can t&i. Thé rdi toi s& vé
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btrc tranh hay viét bai tho, hay viét sach, nhung ngay
bay gio ban c6 thé nghi." Va tam tri s& twoi méi hon
sau khi nghi. Ban khong cho phép tdm tri nghi; d6 1a
1i do tai sao tAm tri ban van con xoang xinh.

Nghi v& ngudi mudn tham gia cudc dua Olympic
va nguoi d6 lién tuc chay, hai muoi bdn tiéng mot
ngay, chuan bi cho cudc dua Olympic. Vao lic cudc
dua xay ra nguoi d6 s& khong thé nao chuyén dong
duogc, ngudi do s€ mét dén chét. Trude cude dua ban
s& phai nghi, ban s& phai 14y viéc nghi sau nhét c6 thé
duoc dé cho than thé dugce khoé lai.

Dich xac cung diéu nay phai dugc thuc hién véi
tam tri. Tuong tuong sang tao chang lién quan gi t6i
ki trc ca - chi thé thi né6 mdi 1a tinh sang tao. Néu ban
hiéu t6i, va ban virt bé ki (rc tam li, ban s& trd nén cod
tinh sang tao. Bang khong, diéu ban goi 1a sang tao,
khong thuc la sang tao dau - n6 chi la soan ra. Co
khéac bi¢t 16n lao gilta sang tao va soan ra. Ban cu
soan cac thtr dd biét cii cia minh theo nhiing cach
khac nhau, nhung chiing 1a cii; chang cai gi méi ¢ do
ca. Ban don gian xoay x& dé thay doi cdu truc.

Diéu d6 ciing gidng nhu xép don phong khach cua
ban - @6 dac van 1a cai cii, tranh anh trén tudng van 1a
cai cii, birc rém van 1a céi cii, nhung ban c6 thé xép
dat lai chung. Ban c6 thé dat ghé ¢ kia va ban ¢ day,
va ban c6 thé thay d6i buc tranh tir tudng niy sang
tuong khac. N6 ¢ thé trong méi diy, nhung né lai
khéng moi. No 1a viéc soan ra; ban da khong tao ra
cai gi ca. P6 1a diéu chin muoi chin phan trim céc tac
gia, nha tho, hoa si, cir lam mai. Ho xoang xinh; ho
khong sang tao.
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Nguoi sang tao la ngudi dem cai gi do tor cai
khoéng biét vao thé gioi cua cai da biét, nguoi dem céi
gi do tur Thuong dé vao thé gidi, nguoi giup Thuong
dé thét ra diéu gi do - nguoi tro thanh cay tre héng va
cho phép Thuong dé théi qua minh. Lam sao ban c6
thé trd thanh cdy tre hong duoc? Néu ban qua day tdm
tri ban khong thé tré thanh cay tre hong dugc. Va tinh
sang tao la tr ngudi sang tao, tinh sang tao khong
phai la cua ban hay tir ban. Ban bién mat, thé thi tinh
sang tao hién hitu - khi d6 ngudi sang tao chiém linh
ban.

Nguodi sang tao thuc
biét hoan toan rd, réng ho
khong phai 1a ngudi sang e
tao - ho chi la cong cuy, Ngwe&i sang tao
chi 1a trung gian. Cai gi thwc biét hoan toan
do xay ra qua ho, dung, rd, rang ho khéng
nhung ho khong 1a nguoi phai la ngwoi sang
lam ra diéu do. tao - ho chi la cong
cu, chi la trung gian.
Cai gi d6 xay ra qua
ho, dang, nhwng ho
khéng la ngw&i lam

ra diéu dé.

Nh¢ khac biét gitra
nha ki thuat va nguoi
sang tao. Nha ki thuat chi
biét cach lam mot viéc.
C6 thé nguoi do biét
hoan hdo cach lam mot
viéc, nhung nguoi do khong co6 sang subt. Nguoi sang
tao 1a nguoi c6 sang sudt, ngudi co thé thidy moi diéu
ma khong ai da ting thay trudc day - nguoi co thé
thdy nhitng diéu ma khoéng con mit nao da tung co
kha niang thidy - nguoi nghe thiy nhiing didu ma
khoéng ai d3 timg nghe thay trude day. Thé thi co sang
tao.
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Hiy xem... Phat biéu cua Jesus 1a sang tao -
khong ai di noi giébng nhu thé trudc day. Ong éy
khong phai la nguoi c6 giao duc. Ong ay khong biét
gi vé ki nang ndi, 6ng ay khong biét gi vé tai hung
bién - nhung ong ay lai 1a nguoi hung bién xua nay
hiém, rét it nguoi da tung nhu vay. Bi mat cua ong ay
la gi? Ong 4y c6 sang sudt. Ong iy dd nhin vao
Thuong dé, 6ng Ay da nhin vao cai khong biét. Ong
4y da gap cai khong biét va cai khong thé biét. Ong ay
da tung & trong khong gian d6 va tor khong gian do
ong 4y dem t6i huwong thom méi. Chi hwong thom
méi ¢ thé dugec mang di, nhung khi ban dem huong
thom nao do tir cai khong thé biét, ban bién ddi toan
b6 pham chat ctia tAm thirc con ngudi trén trai dat.

Ong 4y c6 tinh sang tao. Toi s& goi 6ng 4y 1a nghé
si. Hay Phat, Krishna, hay Lao Tu - day la nhiing
ngh¢ si thuc thu! Ho lam cho diéu khong thé dugc xay
ra. Diéu khong thé duoc 1a sy gap g& cua cai da biét
v6i cai khong biét, sy gap g& cua tdm tri voi vO tri -
d6 1a diéu khéng thé duoc. Ho 1am cho diéu d6 xay ra.

Ban néi, "Nhung trong khi tw bo ki wc toi ciing
phdi twr bo ca twong twong sang tgo cua minh..."
Khoéng. Diéu d6 chang lién quan gi téi tudong tuong
sang tao ca. Thuc té, néu ban gat ki rc ciia minh sang
bén, ban s& co tudng tuong sang tao. Ban khong thé
c6 tudng tuong sang tao néu ban bj qua nang ganh vdi
ki tre.

Ban noi, "...vi t6i la nha van va moi diéu t6i viét
ra déu cé géc ré trong diéu téi ghi nhé." Thé thi ban
chiang phai 1a nha van gi miy dau. Thé thi ban ctr viét
vé qua khu, thé thi ban cu viét vé ludn van. Ban
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khong dem tuong lai vao, ban cir viét cac bién ban.
Ban 13 ngudi gitt ho so! Ban ¢6 thé tré thanh nha vin,
nhung thé rdi ban s& phai tao ra tiép xtc vdi cai khong
biét - khong phai 13 cai ban nhé. Cai dugc ghi nhé da
chét r6i. Ban s& phai tao ra tiép xuc vdi cai dang hién
hitu, khong phai la cai ban ghi nhé. Ban sé€ phai tao ra
tiép xtic voi cai nhu vay van dang bao quanh ban. Ban
s& phai di sdu vao trong hién tai dé cho cai gi d6 cua
qua khir ciing c6 thé dugc mic vao trong ludi cua ban.

Tinh sang tao thuc sy khong phai bt ngudn tir hoi
tudng ma tur tam thure. Ban s€ phai tréo nén y thurc hon.
Ban cang y thirc, ban cang c6 cai luéi 16n hon, va tat
nhién s& bit duoc nhiéu ca hon.

Ban néi, "T6i tu hoi - thé gioi sé ra sao néu khong
co nghé thudt va tuong tuong sang tqo, diéu lam cho
nghé thudt thanh c¢é thé?" Chin muoi chin phan tram
ngh¢ thuat khong phai la ngh¢ thuat chat nao, no la
rac rudi. Hiém khi ¢6 mot cong trinh nghé thuat, rat
hiém. Nhirng ngudi khac chi 1a ké bat chude, nha ki
thuat - ngudi c6 ki nang, nguoi tinh ranh, nhung
khong phai 12 nghé si. Va chin muoi chin phan tram
nghé thuat bién mat khoi trai dat s& 1a phuc lanh - boi
vi n6 giébng nhu viéc mira ra hon 13 bat ki cai gi sang
tao.

Bay gio o cai gi d6 rat c6 nghia quanh day - trj
liéu nghé thuat. N6 1a c6 nghia, n6 dat tdi van dé. Khi
moi nguodi dm, 6m tinh than, ngh¢ thuat co thé ¢o ich.
Mot ngudi 6m tinh than cé thé dugc dua cho vai v& va
mau v& va chéi v& va duoc bao hiy vé bat ki cai gi
ngudi d6 mudn v&. Tat nhién bat ki diéu gi ngudi dé
ve€ cling s€ dién, mang tinh dién. Nhung sau khi v€ vai
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thir dién khung, ban s& ngac nhién ring nguoi d6 dang
tro lai lanh manh. Viéc v& d6 da giéng nhu viéc thanh
tam; no6 la viéc ndn mura ra. Hé théng cua nguoi do da
tong né ra. Pidu d6 da giap ich cho nguodi do, diéu do
1a t6t cho ngudi d6, nhung né khong tot cho ngudi
khéc.

Nhin Michelangelo va ban c6 thé thién hang gio.
Va ban cang thién nhiéu thi ban s& cang tré nén im
lang va an binh hon. b6 khéng phai 1a nén mira. Ong
dy da dem t61 cai gi do tur cai khong blet No6 khong
phai 13 dién loan cua ong 4y ma ong iy di téng ra
ngoai h¢ thdng ctia minh qua viéc v& hay qua diéu
khic “hay qua tho ca hay qua am nhac. Khong phai
ong ay bi m va 6ng 4y mudn gat bo cai 6m bénh cua
minh, khéng. Chinh la dleu déi 1ap lai: 6ng 4y mang
thai, khong 6m yéu. Ong 4 ay mang thai - mang thai véi
Thuong de Cai gi do da bat & vao trong ban thé ong
4y va 6ng 4y mudn chia sé no. Bo6 1a viéc dom hoa két
trai, su hoan thanh. Ong ay da séng theo cach sang
tao, ong dy da yéu cudc song theo cach sang tao. Ong
y da cho phép cudc song di vao trong bé thd sau nhat
cua minh, va & d6 6ng ay da tr¢d nén mang thai voi
cudc sdng, hay mang thai vi Thuong dé. Va khi ban
mang thai ban phai cho sinh thanh.

Michelangelo cho sinh thanh. Phat cho sinh thanh.
Beethoven cho sinh thanh, cai gi d6 c6 gia tri ménh
moéng da choang xubng qua ong ay Ling nghe nhac
cua 6ng ay ban s€& dugc bién ddi, ban s& duoc dua
sang thé gigi khac. Ong ay s& cho ban vai thoang nhin
vé bo bén kia.
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Chin muoi chin phfin tram ngh¢ thuéat hién dai la
bénh hoan. Néu n6 bién mat khoi thé gidi nay thi diéu
do6 sé 1a rat lanh manh, diéu do sé co ich. Diéu d6 s&
khoéng hai gi. Tam tri hién dai 1a tdm tri gian dir - gian
bdéi vi ban khong thé tiép xuc dugce véi ban thé minh,
gian vi ban di danh mat moi ¥ nghia, gidn vi ban
khong biét y nghia 1a gi.

Mot trong nhitng cudn sach ndi tiéng ciia Jean
Paul Sartre 1a S kinh tom. D6 1a trang thai ctia tam tri
hién dai; tdm tri hién dai dang bi ndn mira, trong sy
hanh ha 16n lao. Va hanh ha la sang tao riéng cua no.

Friedrich Nietzsche da tuyén ) Thuong dé chét
rdi. Ngay 6ng ay tuyén b6 Thuong dé chét, ong ay bt
dau tré thanh mat tri - boi viée tuyén bd ciia ban ring
Thuong dé chét... Thuong dé khong thé chét chi boi
tuyén bd ctia ban. Tuyén bd ctua ban ching lam ra
khac biét nao. Nhung khoanh khic Nietzsche bit dau
tin vao diéu nay, rﬁng Thuong dé chét, ong Ay bat dau
chét, ong 4y bat dau mat di su lanh manh ctia minh.
Mot thé gidi ma khong c6 Thuong dé thi nhat dinh 1a
mot thé gidi mat tri - béi vi mot thé gisi khong
Thuong dé s& khong c6 hoan canh nao dé trd thanh co
y nghia.

Quan sat ma xem... Ban doc tho; nhitng 1061 trong
tho chi c6 y nghia trong ngir canh cua bai tho nay.
Néu ban lay tir ra khoi ngir canh, n6 khong c6 nghia.
N6 hay thé trong ngit canh d6! Ban cit ra mot mau tir
buc tranh - va né khong c6 nghia nao, boi vi n6 da
mat gbc ré ctia nd trong ngir canh. Trong btrc tranh nod
dep thé; n6 hoan thanh muc dich nao do, nd co nghia
nao do. Bay gio n6 khong c6 nghia.
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Ban c6 thé lay di mot con mit cta toi ra khoi hdc
mit, va no s& 1a con mit chét, va s& khong co nghia gi
trong no ca. Ngay bay gio néu ban nhin vao mat toi,
c6 ¥ nghia 16n lao - boi vi chung ton tai trong toan bd
ngit canh cua toi; ching 13 mot phan cua bai tho,
ching 13 mot phan cua buc tranh 16n hon. Nghia bao
gio ciing tham chiéu t&i cai gi d6 16n hon ban.

Ngay Nietzsche tuyén bb khong c6 Thuong dé va
Thuong dé chét roi, ong iy truot ra ngoai ngtr canh.
Khong c¢6 Thugng dé con nguoi khong thé cé ¥ nghia
nao, boi vi con ngudi 1a thé gidi nho trong thién str thi
vi dai cua Thuong dé, con nguoi la ndt nhac nho trong
dan nhac vi dai cua Thuong dé. N&t nhac nho d6 sé
don di€u; n6 s€ lam choi tai, n6 s€ lam phat dién.

Do 1a diéu da xay ra cho Nietzsche. Ong 4y da tin
tuong thuc vao phat biéu cua riéng minh. Ong ay 1a
nguoi tin turong - nguoi tin tuéng vao ban than minh.
Ong 4y tin rang Thuong dé chét rd6i va con ngudi
duoc ty do - nhung 6ng iy don gian trd thanh dién,
khong tuy do. Va thé ki ndy da di theo Friedrich
Nietzsche theo ca nghin 1¢ mot cach, va toan thé thé
ki nay da phat dién. Chua bao gid c6 thé ki nao khac
trong lich str thé gi6i lai dién nhu thé ki nay. Cac nha
lich str twong lai s& viét v& nd nhu thoi dai cua dién
loan. N6 dién loan - dién béi vi n6 di danh mét ngir
canh.

Tai sao ban lai séng? Pé lam ¢i? Ban nhun vai.
Piéu d6 chang gitp gi nhidu. Ban c¢6 vé ngiu nhién.
Néu nhu ban khong cé d6, s& chiang co gi khac ca.
Néu ban c6 d6, dau cé gi khac biét. Ban chang tao ra
khac biét gi! Ban 1a khong can thiét. Ban chiang hoan
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thanh céi gi & day ca. Hién hitu hay khong hién hitu
cta ban tit ca déu nhu nhau thoi. Lam sao ban cé thé
cam théy hanh phtuc dugc, va lam sao ban c6 thé van
con lanh manh dugc? Ngau nhién sao? chi ngau nhién
thoi a? Thé thi bat ki cai gi ciing dung, thé thi giét
ngudi ciing dang! Boi vi néu moi thtr déu ngiu nhién
thi diéu ban lam phong c6 thanh van dé gi? Khong
hanh ddng nao mang gia tri ndo - thé thi tu tir 13 tot,
thé thi giét nguoi 13 tét, thé thi moi thir déu tét ca!

Nhung moi thtr lai khong tt - boi vi co vai diéu
cho ban vui va vai diéu lam cho ban khd, vai diéu tao
ra cuc lac va vai diéu chi tao ra phién ndo, vai diéu
chi tao ra dia nguc va vai diéu dua ban téi thé g101 cua
cdi troi. Khong, tat ca moi thir déu khoéng nhu nhau.
Nhung mot khi Thuong dé bj coi 1a da chét, mot khi
ban mit tiép xtic vSi cai toan bd - va Thuong dé thi
khong la gi ngoai tinh toan bg... Song la gi khi no da
quén mat vé dai duong? Thé thi n6 khéng 1a gi ca. N6
la con song triéu vi dai khi no 1a mét phan cua dai
duong.

Nhé léy: ngh¢ thuat thuc su ndy sinh ra tir tinh ton
gido thyc, boi vi tinh tén gido dang tim ra déng cam
voi thuc tai. Mot khi ban dang trong déng cam vodi
thuc tai, thé thi nghé thuat thyc nay sinh.

Ban néi, "T6i tir héi - thé gidi sé ra sao néu khéng
c6 nghé thudt va twong twong sdang tao, diéu lam cho
nghé thudt thanh cé thé?"

Néu chin muoi phan trim cai goi la nghé thuat
bién mat, thé gidi s& gidu c6 hon nhiéu - bdi vi thé thi
s& c6 nghé thuat thuc. Néu nhiing ké gia dién nay ra
di... va t6i khong ndi rang ho khong nén v& - ho nén
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v€, nhung nhu viéc tri liéu thoéi. DB6 1a viée tri lidu.
Picasso can tri liéu; ong 4y nén v&, nhung nhitng birc
v& d6 khong nén dem trung bay - hay néu ching c6
dem ra trung bay, thi chi trong nha thuong dién.
Chung c6 thé gitp cho vai ngudi dién c6 sy giam nhe;
chung la vi¢c thanh tam.

Nghé thuat thuc ngu y cai gi do6 giap cho ban
mang tinh thién. Gurdjieff hay goi ngh¢ thuét thuc la
nghé thuat muc tiéu - diéu d6 gitp cho ban thién. Taj
Mabhal 1a ngh¢ thuat thyc. Ban da t61 Taj Mahal chua?
D6 1a chd dang di. Vao dém triang tron, chi ngdi d6 va
nhin vao kiét tac tuyét voi d6 ban s& duoc rot day véi
cai khong biét. Ban s& bat dau cam thay cai gi do tur
cOi bén kia.

T6i mudn ké cho ban cau chuyén vé lam sao Taj
Mabhal lai di vao su ton tai.

Mot nguoi toi tir Shiraz, Iran. Ong éy co tén la
Shirazi boi vi ong ay da t6i tir Shiraz. Ong 4 ay la nghé
si 16n, ndi tiéng nhat tr Shiraz. Va ong ay la con
nguoi ki di¢u; cd nghin 1€ mot cau chuyén da truyen
to1 trude khi 6ng 4y t6i An Do. Shah Jehan 1a hoang
dé; 6ng Ay biét vé nhitng cau chuyén nay. Ong 4y da
moi nha diéu khic nay téi triu dinh. Va Shirazi 1a
nha huyén mon, nha huyén mén Sufi.

Shah Jehan hoi 6ng 4y, "Ta d3 nghe noi rang 6ng
c6 thé tac tuong toan bo than thé dan 6ng hay dan ba
chi bang viéc cham vao tay ngudi d6 va khong nhin
vao mit ngudi d6 chut nao. Piéu d6 ding khong?"

Shirazi no6i, "Cho t61i mdt co hoi di - nhung voi
mot diéu kién. Pua hai muoi nham phu nit dep trong
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cung dién cua bé ha ra sau blirc man, sau tAm rém. Dé
tay cua ho don gian sin c6 diy cho t6i & ngoai buc
man. To61 s€ cham vao tay ho va to6i s€ chon ra mét
ngudi - nhung véi mot diéu kién. Bat ki ai duoc chon
ra toi s& 1am ra mot hinh anh: néu hinh anh nay tro
thanh tuyét d6i dung va bé ha thoa man, toan thé triéu
dinh bé ha thod man, thi ngudi dan ba d6 sé la nguoi
dan ba cua t6i, t6i mudn 1y cod Ay, t6i mudn mot
nguoi dan ba trong cung dién b¢ ha."

Shah Jehan d3 sin sang. Ong 4y néi, "Diéu d6 la
hoan toan duoc."

Hai muoi nham ¢6 gai n6 1€, nhung cd gai no 1¢
dep, duogc dit ¢ ding sau tAm rém. Ong Ay di tir nguoi
thir nhat t6i nguoi thtr hai téi ngudi tha hai muoi
nham, bac bo tat ca. Chi dua théi, con gai cua Shah
Jehan, chi dé dua nghich, cling ding diang sau tam
man - khi hai muoi nhim ngudi da bi bac bo, cb ay
tho tay minh ra. Ong Ay cham vao tay c6 ta, nhim mat
la1 cam thay cai gi do, va noi, "Day la ban tay cua

' Va ong 4y deo cai vong vao tay c¢6 con gai dé
bleu 16 rang "Néu t6i thanh cong, thé thi co Ay sé 1a
Vo to1."

Hoang dé di t6i sau tAm man va ong ta khlep hai:
"Con bé nay da lam gi the"" Nhung ong ay cing
khéng lo nghi may boi vi gan nhu khong thé nao lam
dugc ra buc tuong vé toan thé ngudi phu nit chi boi
viéc cham vao tay c6 ay.

Trong ba thang, Shirazi bién mat trong mot cin
phong; ong dy lam viéc ngay dém. Va sau ba thang

6ng 4y moi hoang dé va ca trleu dinh t61 - va hoang
dé khong thé nao tin dugc vao mat minh. N6 dich xac
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hét nhu nguoi that! Ong nay qua co kha nang. Hoang
dé khong thé nao tim r1a 16i nao - - Ong 4y mudn tim ra
mot 161, bai vi 6ng ay khong sin long cho con gai
minh ldy mot nguoi ngheo, nhung bay gi¢ khong con
cach nao. Ong 4y di trot noi 16 ctia minh roi.

Ong Ay bbi r6i thé, va vo ong ay ciing bdi 16i toi
mirc ba vo ngd bénh. Ba 4y dang mang thai, va trong
khi sinh con, ba 4y chét - do phién ndo. Tén ba ay la
Mumtaj Mahal.

Va nha vua trd nén that vong thé - 1am sao ciru
duoc con gai minh? Ong Ay moi nha diéu khic téi va
ong ay ké cho nha diéu khic toan thé ciu chuyén, "Dé
dd 1a mot sai 1dm. Va daa con gai nay chiu trach
nhiém, nhung xem tinh huéng cua ta di: vo ta da chét
va li do 14 ¢ chd ba Ay khong thé déng ¥ duogc voi ¥
tuong con gai minh s€ di voi mdt nguodi ngheo. Ma ta
ciing khong thé déng ¥ duoc - mic dau ta da noéi ra 10i
hira cia minh."

Nha diéu khic, nha nghé si nay noéi, "Khong can
phai lo nghi thé. Bé ha dang phai néi véi toi, toi s& trd
vé. Khong can lo nghi. T6i s& khong yéu cau dau; toi
s& quay lai Shiraz. Quén diéu do di!"

Nhung I}hé vua néi, "Piéu do6 la khong thé duoc;
ta khong thé quén dugc. Ta da ndi 161 htra cia minh,
161 cua ta. Ong hay doi. DB¢E ta nghi da."

Té tudng dé xuéat, "Bé ha lam diéu nay: hoang hau
da chét va day 1a nghé si 16n va ong ay da tu ching to
minh - bao 6ng iy 1am mot moé hinh dé ki niém hoang
hau. Ong éy tao ra mot nAm mo dep, dep nhét trén thé
gidi. Va ra diéu kién 1a néu bé ha chap nhan mé hinh
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ctia 6ng ay, thé thi bé ha s& phai ga con gai cho ong
ay. Néu bé ha khong chap nhan, cau chuyén két thac."

Van dé nay duoc noi lai voi nha nghé si va 6ng ay
san long; 6ng ay nodi, "Hoan toan tot."

~"Bay gi0," nha vua nghi, "minh s& khong bao gid
chap thuan."

Va Shirazi da 1am nhiéu mé hinh, va ching dep
theé, nhung dau vay nha vua van ctr nhat quyét va éng
ay noi, "Khong, khong, khong."

Té tuéng trd nén that vong, bdi vi nhitng mé hinh
d6 1a hiém hoi. Ting m6 hinh déu hiém hoi, va noi
khong véi no 1a khong cong bang. Ong 4y cho lan
truyén tin ddn khip noi, dic biét cho nha diéu khéc
"Co6 gai ma ong da chon, con gai cua vua, dang om
Trong mét tuan co ay da 6m, thé r01 tuan tlep co Ay
tro nén rat dm, va tuan thir ba ¢ Ay chét - ddy 1a tin
don.

Khi tin don lan t6i nha diéu khéc ring co gai da
chét, 6ng ay lam ra mo hinh cudi cung. Co gai da
chet trai tim 6ng dy tan v&. Va day la s& 1a mo hinh
cudi cung. Ong 4y dem no t&i cho nha vua va nha vua
da chép nhan n6. Muu meo 1a c6 gai da chét cho nén
khéng c6 van dé cudi xin.

M6 hinh d6 tr¢ thanh Taj Mahal. M6 hinh do da
duoc nha huyén mon Sufi tao ra. Lam sao ong ay co
thé tao ra hinh anh ctia ngudi dan ba chi bang viéc
cham vao tay c6 4y mot 1an? Ong ay phai di trong
loai khong gian khac. Ong 4y phai da trong khoanh
khéng c6 tam tri. Khoanh khic d6 phai da 1a khoanh
khic cua thién 16n lao. Trong khoanh khic d6 6ng ay
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da cham toi nang luong, va chi bang viéc cam thiy
nang lugng nay 6ng ay da tao ra toan thé hinh dang.

Bay gio diéu nay c6 thé duoc hiéu logic hon
nhiéu boi vi c6 ki thuat chyp anh Kirlian, bai vi tiing
nang luong déu c¢6 hinh mu riéng ctia né. Khudn mit
ban khong phai 1a ngiu nhién; khuén mit ban c6 d6
bdi vi ban ¢c6 mot hinh mau nang luong dac biét. Mit
ban, toc ban, mau da ban, tat ca déu co6 d6 boi vi ban
¢6 hinh mau nang lugng dac biét.

Thién nhan da 1am viéc trén cac hinh mau ning
luong qua nhiéu thoi dai. Mot khi ban biét hinh mau
nang luong nay, ban biét toan thé tinh c4 nhan. Ban
biét nhitng chi tiét, tit ca - boi vi chinh hinh mau ning
lugng tao ra moi thir. Ban biét qué khu, ban biét hién
tai, ban biét tuong lai. Mot khi hinh mau ning luong
nay da duoc hiéu, thi c6 chia kho4, hat nhan, cua tat
ca moi cai di xay ra cho ban va moi cai dang sip xay
ra.

Pay la ngh¢ thuat muc ti€u. Nguoi nay da tao ra
Taj Mahal.

Vao dém triang tron, thién trén Taj Mahal, trai tim
ban sé& thdn thic v&i tinh yéu mdi. Taj Mahal mang
nang luong cua tinh lang tinh yéu. Mumtaj Mahal da
chét bai vi tinh yéu cua ba Ay véi con gai; Shah Jehan
dau kho boi vi tinh yéu; va Shirazi nay di tao ra mo
hinh nay boi vi 6ng Ay dau khd siu sic, 6ng 4y da bi
thuong ning, boi vi twong lai ctia ong 4y den tdi.
Ngudi dan ba ong ay da chon khong con nita. Tir tinh
yéu 16n lao va tinh thién, Taj Mahal di di vao su ton
tai. N6 van con mang rung dong. N6 khong phai 1a dai
ki niém binh thuong, n6 la dac biét. Cac kim tu thap &
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Ai Cap ciing vay, va c6 nhiéu, nhiéu thir trén thé gidi
da duogc tao ra nhu nghé thuat muc ti€u - duogc tao ra
bdi nhitng nguoi biét diéu ho dang lam, dugc tao ra
bai cac thién nhan 16n. Upanishad cling nhu vay, cac
kinh Phat ciing nhu vy, cac phét biéu cta Jesus ciing
nhu vay.

Nhé léy, v&i to1, tinh sdng tao nghia 1a tinh thién,
tinh sang tao nghia 13 trang thai cua vo tri - thé thi
Thuong dé giang xudng ban, thé thi tinh yéu tudn
chay ra tu ban. Thé thi cai gi do x4y ra tu su hién dién
tot lanh cua ban, tran ngap su hién dién tot lanh. Po 1a
phic lanh. Bang khong né 1a nén mira.

Ban c6 thé vé, ban c6 thé viét nhu cach tri liéu,
nhung ddt blic v& cua
ban di va bai tho cua

ban di. Ban khong can o
trung bay thor ndn mura A
ctia ban cho moi nguoi. Ban cé the vé, ban

Va nhitng ngudi tré nén 06_“'_'% viét nhw cach
quan tdm tdi bai mua tri liéu, nhwng hay
cia ban, ban than ho dot birc vé cua ban
ciing phai 6m yéu; ho el] v d?t 2L tho’" cua
~ A en A ban di. Ban khéng
ciing can tr1q11¢uA— boi vi can di treng bay the
néu ban tré nén quan nén mira ctia ban

tam vao cai gi do, ban cho moi ngwoi.
dang bay t6 ban la ai,
ban & dau.

T61 hoan toan ung hd cho nghé thuat muc tiéu, toi
hoan toan tng ho cho nghé thuit mang tinh thién, toi
hoan toan tng hd cho cai gi d6 tir Thuong dé giang
xudng. Ban tré thanh phuong tién.
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Va ban noi, "Mot Tolstoy khéng bao gio cé thé
tré thanh vi phdt." Ai d3 bao ban diéu nay? Mot
Tolstoy co thé tré thanh vi Phat chu, sé tré thanh vi
Phat s6m hoac muodn.

Va ban noi, "Nhung thé thi vi Phdt cé thé viét
Chién tranh va Hoa binh khdng"? Va vi Phat dang 1am
gi? To61 dang lam gi & day? Ban da bao gio doc Gita
cia Krishna chua? - n6 1a Chién tranh va Hoa binh
day! Tolstoy c6 thé viét Chién tranh va Hoa binh,
Anna Karenina va nhiéu sach hay khac, khong phai
boi vi ong 4y 1a Tolstoy ma bit chiap viéc 1la mot
Tolstoy. Dostoyevsky da viét Thang Ngoc, Téi dc va
Trirng phat, va, mot trong nhitng cudn sach hay nhat,
Anh em nha Karamazov - khong phai boi vi ong Ay 1a
Dostoyevsky ma vi bat chap viéc 1a diéu d6. Cai gi do
ctia ong Ay 1a cai ctia vi Phat; cai gi do cua 6ng ay
mang tinh ton gido ménh mong. Dostoyevsky la
nguoi ton gido - khong toan by, nhung mot phﬁn, mot
manh cta éng iy, mang tinh ton gido ménh moéng. Do
1a 1i do tai sao Anh em nha Karamazov lai ¢ chat hay
nhu vay trong né. Piéu d6 khong phai bat ngudn tir
ngudi binh thuong dau; diéu gi d6 da toi tir diéu
thiéng liéng day. Dostoyevsky di tirng bi Thuong dé
chiém hitu, 6ng 4y di tré thanh phuong tién. Tat
nhién, 6ng ay khong phai la phuong tién hoan chinh,
biét bao nhiéu diéu dién ra tir tam tri Ong ay. Dau vay,
Anh em nha Karamazov van hay. Néu nhu khong cé
Dostoyevsky, khong ki uc, khong ban nga, khong
bénh hoan, thé thi Anh em nha Karamazov da 1a mét
kinh Tan Udc mdi; nd di 1a cung kiéu nhu cac phat
biéu cua Jesus hay nhu Kinh Kim Cuwong hay
Upanishad. Ong 4y c6 pham chat nay!
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2. That vong & luc sau

Khi téi viét mét cuén sdch, téi tran ddy ning
lwgng tuon chdy va vui vé. Nhung, khi t6i da hoan
thanh, téi lai trong réng va chet dén mirc t6i khé ma
c6 thé chiu dung dwoc dé song. Bay gio' t6i vira mdi
bdt dau viét, nhung dwong nhw t6i cé thé cé dwoc
vui vé khi toi lam viéc, trong thién t6i dwoc tran
ngap voi néi sg cdi trong rong ma toi trong doi hang
thang tur bay gio.

Cau hoi nay 1a tir mot ngudi viét tiu thuyét. Toi
da doc qua tac pham cua c6 ay va chung hay day. Co
dy c6 meo vé diéu d6 - cach ké chuyén hay, cach théu
dét ra cau chuyén. Va kinh nghiém nay khong phai
chi 1a ctia ¢6 4y, n6 1a kinh nghiém cta hau hét moi
nguoi, nhitng nguoi dang trong moi cach sang tao.
Nhung dau vay, cach dién giai nay 1a sai, va nhiéu
diéu phu thudc vao dién giai nay.

Khi ngudi phu nit mang bau, co ay tran day. Tat
nhién, khi dia tré dugc sinh ra, co ay s& cam thdy
tréng rong. Co6 Ay sé& thiéu di cudc sébng mdi da ting
dap ron va quay dap trong bung co y. Ptra tré di ra
1oi; co ay s& cam thay tréng rong trong vai ngay.
Nhung c6 ay co thé yéu dira tré, va ¢ dy c6 thé quén
cai trong rong cua minh trong viéc yéu dua tré va giap
dira tré truong thanh. V&i ngudi nghé si, ngay ca diéu
d6 ciing 1a khong thé. Ban vé&, hay ban viét bai tho hay
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tleu thuyet mot khi ¢6 duoc két thuc rdi ban cam thay
trong rong siu sac. Va ban c6 thé 1lam gi voi cubn
sach do6 bay gio? Cho nén nguoi nghé si ¢ vao tinh
huéng kho khian hon ngudi me. Mot khi sach xong
161, n6 1a hét - bay gid n6 khong can giup d5, khong
can tinh yéu. N6 s& khong phat trién. N6 13 hoan hao,
n6 duoc sinh ra da truong thanh. Buc tranh dugc hoan
thanh, né hét r6i. Nguoi nghé si cam thay rat trong
rong Nhung ngu’0’1 ta phai nhin vao trong cai trong
rong nay. Bung noi rang ban di can kiét r6i; thay vi
the hay noi rang ban da dugc su dung het bung néi
rang ban trong rdng, boi vi timg céi trong rong ciing
c6 cai day dan trong né. Ban dang nhin tir du sai.

Ban di vao phong, c6 do dac, tranh anh trén tuong
va moi thi. Nhirng thr d6 va nhirng burc tranh bi bo di
va ban di vao phong - bay gio ban s& noi gi? Ban s&
goi no 1a can phong tréng réng hay ban sé& goino la
can phong tran day? 'Phong' nghia 1a trdng rdng;
'phong' nghia 1a khong gian. Voi dd dac duoc bo di,
can phong lai day. Khi dd dac c6 d6 can phong khong
day; nhiéu thir cua nd bi thleu bai vi dd dac. Bay gid
can phong la ddy, cai tréng rdng la toan bo.

Ban c6 thé nhin tir hai ddu. Néu ban qua thién vé
dd dac, dén muc ban chi c6 thé nhin vao ghé va ban
va trang ki va ban khong thé thay tinh chat khoéng gian
cua can phong, thé thi s& co cam giac trong rong.
Nhung néu ban blet va ban c6 thé thay céi tréng rong
mot cach truc tlep, ban s€ cam thay cuc ki tu do, diéu
khong c6 do trudc day boi vi can phong bi bé qua;
ban khong thé di vao trong n6. Ctr chit vao nod bang
dd dac va s& t6i mot lic ma ban khong thé vao dugc
boi vi toan thé can phong mét roi.
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Co lén to1 O tro trong nha cua mét nguoi rat giau.
Ong ay rat giau, nhung lai khong cé khiéu thAm mi.
Nha 6ng 4y diy téi mitc n6 khong phai 1a nha chat
nao. Ban khong thé di chuyen duogc, va ban bao gid
ciing so di chuyén boi vi 6ng ay co nhirng dd co qui
gia. Ban than ong ay cling sg di chuyén. Nguoi hau
thuong xuyén lo nghi. Ong ay cho t6i chd tét nhat,
cin phong dep nhat trong nha ong 4y. Va tdi bao 6ng
iy, "Pay khong phai 1a phong, né 1a bao tang. Xin cho
toi cai gi d6 noi toi ¢ thé di chuyén duoc; thé thi nod
moi la can phong. Pay khong phai la can phong. Can
phong gan nhu d3 bién mat!"

Can phong nghia la ty do ma khong gian cho ban.
Khi ban lam viéc, sang tao, tam tri ban day nhiéu tha.
Téam tri bi stir dung. Viét mot tiéu thuyét tam tri bi ban
ron, viét bai tho tdm tri bi ban ron. Co6 qua nhiéu dd
dac trong no, dd dac cua tam tri - y nghi, tinh cam,
nhan vat. Thé rdi cudn sach duoc hoan thanh. BSng
nhién, d6 dac di dau hét. Ban cam thiy tréng rong.
Nhung khong c¢6 nhu cau tré nén budn. Néu ban nhin
no6 dang - day la diéu Phat goi 1a chinh kién, samyak
drasthi - néu ban nhin ding ban s& cam thiy duoc
thoat khoi am anh, ban roén. Ban s€ cam théy rd rang
lan nira, nhe ganh. Nhitng nhan vat d6 cua tiéu thuyét
khong con di lai & d6 ntra. Nhitng vi khach d6 da di
roi va ngudi chi hoan toan thoai mai. Tan hudng nod
di! Dién giai sai cua ban dang tao ra ndi budn cho
ban, va ndi sg. Tan huong né di - ban chua bao gio
quan sat rang khi mot khach t6i ban cam thdy mung,
va khi ngudi d6 di ban cam thdy mimg hon? Nguoi d6
dé ban mot minh, va bay gio ban c¢6 khong gian riéng
cuia minh.
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Viét tiéu thuyét gay buc minh vi biét bao nhiéu
nhan vat tro thanh khach, va tirng nhan vat lai c6 cach
thirc riéng cua minh. Khéng phai bao gio nhan vat
cling tuan theo nha van dau, khong phai bao gid ciling
vay. D6i khi nhan vat do6 c6 cach thirc riéng ciia minh
va nhan vat dé6 budc nha van di theo huéng nao dé.
Nha vin bt dau tiéu thuyét nhung ching bao gio két
thic dugc nd. Nhitng nhan vat d6 tu minh két thic no.

Piéu d6 ciing gidng nhu viéc cho sinh thanh ra
dira con. Ban c6 thé cho sinh thanh ra dtra con, nhung
thé roi dira con bat dau di theo cach riéng cua no.
Ngudi me c6 thé da nghi rang dira con s& tré thanh
bac si, va noé lai tré thanh ké 1éu léng - ban c6 thé lam
dugc gi? Ban cd gang vat va, nhung n6 lai trd thanh
ké 1éu 16ng.

Cung diéu d6 xay ra khi ban viét tiéu thuyét: ban
bat ddu v4i mot nhan vat - ban dinh 1am ra thanh nhan
tr ngudi d6 va ngudi do trd thanh tdi nhan. Va t6i noi
v&i ban, diéu d6 dich xac hét nhu n6 da xay ra voi dira
con: nguoi me lo nghi, nguoi viét tiéu thuyét lo nghi.
Nguoi viét tiéu thuyét mudn nhan vat trd thanh thanh
nhan va nhan vat tr¢ thanh tdi nhan, va khéng thé lam
duoc cai gi ca. Ngudi viét cam thdy gan nhu bat luc,
gan nhu bi cic nhan vat nay dung hét réi. Ho 13 nhiing
nhan vat tuéng tuong - nhung mot khi ban hop tac voi
ho, ho tré thanh gén nhu thyc. Va chuing nao ban con
chua gat bo ho, ban sé& chéng bao gio an binh ca. Néu
ban c6 cudn sach trong tam tri minh, n6 phai duogc
viét ra d¢ loai bo né di. P6 1a viéc thanh tim, nd lam
nhe ganh ban than ban.
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Do 1a 1i do tai sao ngudi sang tao gan nhu bao gio
ciing phat dién. Nguoi xoang xinh ching bao giod phat
dién ca - ho chang c6 gi dé phat dién, ho ching co gi
lam dién loan trong cudc séng ctia minh. Nguoi sang
tao gan nhu bao gio ciing phat dién. Mot Van Gogh sé&
phat dién, mot Nijinsky s€ phat dién, mot Nietzsche s€
phat dién. Sao lai x4y ra chuyén ho phat dién? - boi vi
ho ban tam thé, biét bao nhiéu diéu dang xay ra trong
tam tri. Ho khong c6 khong gian cua riéng minh bén
trong ho. Cho nén nhiéu ngudi dang & day, toi va di.
Gan nhu 1a ho ng01 trén dudng va giao thong tiép tuc.
Tung nghé si déu phai tra gia cho diéu do.

Nhé 1ay, khi cubn
sach duoc hoan thanh va

dua tré duoc sinh ra, cam ) "

thay hanh phl:l.C di - tér} Sang tao ciia ban
hudéng khong gian do, bg’n cang sau hon, sw
vi sém hay muf)n cuon tréng réng cua ban
sach moi1 s€ nay sinh. sau do sé cang Ién
Nhu 14 moc ra tor cay, hon. Con bao cang
nhu hoa bit ngudn tir ciy I&n, im lang téi

- dich x4c giéng nhu thé, | trong nado déng cua
bai tho bat nguén tir nha noé cang I&n. Tan

hwéng diéu dé. Con
bao la tét, tan
hwéng né; va im
lang di theo sau n6
ciing tét.

tho, tiéu thuyét bat ngudn
tr nha viét tiéu thuyét,
birc tranh bat ngudn tur
hoa si, bai ca duogc sinh ra
tir ca si. Khong cai gi co
thé duoc lam, chung la tu
nhién.

Cho nén d61 khi vao mua thu khi 14 vang roi va
cay dung tro troi mot minh, khang khiu khong 14 trén
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nén troi, tin hudng nd. Pung goi né 1a cai trong rdng,
goi n6 1a kiéu tran didy mdi - tran diy véi ban than
ban. Khong c6 ai dé can thiép vao, ban nghi ngoi
trong ban than minh. Thoi ki nghi ngoi d6 1a can thiét
cho moi nghé si; nd6 1la qua trinh ty nhién. Than thé
cua tirng ngudi me can nghi ngoi mot chut. Mot dira
tré dugc sinh ra va dira khac dugc thy thai... diéu do
van xay ra, nd van xay ra & phuong Pong, va ¢ An
b6 nod van tiép tuc. Nguoi phu nir gan nhu gia di vao
tudi ba muoi, lién tyc cho sinh ra tré con ma khong 16
hong nao dé phuc hoi, de lam tré lai con nguoi minh,
dé duoc mot minh. Co 4y bi can kiét, mét moi. Tudi
tré cua co dy, tuoi tan cua co Ay, cai dep cua cd ay, da
mat di rdi. Mot thoi ki nghi ngoi 1a can khi ban cho
sinh thanh ra dtra con. Ban cén thoi ki nghi ngoi. Va
néu dtra con s€ la nguoi noi tleng, the thi mot thoi ki
nghi dai 1 can thiét. Nguoi noi tiéng chi sinh mot
con, boi vi toan thé ban thé déu duoc bao gom vao
trong d6. Va thé r6i c6 thoi ki nghi ngoi, thoi ki nghi
ngoi dai dé phuc hoi, dé 14y lai ning luvong ma ban da
trao cho diura con - dé ldy lai ban than minh sao cho
cai gi do co thé dugc sinh ra tir ban.

Khi ban viét tiéu thuyét, néu nod thuc su 1a tac
phém nghé thuit 16n, ban s€ cam théy tréng réng. Néu
noé chi la mot loai tap chi ma ban da lam vi tién boi vi
nha xuét ban nao d6 da lam hop ddng véi ban, thé thi
no6 khéng siu sic 1dm. Ban s& khong cam thiy tréng
rong sau nod, ban s& van con nhu cii. Sang tao cia ban
cang sau hon, tréng rdng cua ban sau do s& cang 16n
hon. Con bao cang l6n, im lang t6i trong ndo dong
cua né cang 16n. Tan huong diéu d6. Con bio 1a tét,
tan hudéng nod; va im lang di theo sau n6 cling tot.
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Ngay la tét, diy hoat dong; dém ciing rat dep, day
nhitng bat hoat, thu dong, trong rong Nguoi ta ngu.
Vao bubi sang ban lai tré vé véi thé gidi voi diy niang
luong lam viéc, hanh dong.

bung so budi dém. Nhiéu nguoi sg dém. Co6 mot
sannyasin, t6i di cho c6 4y cai tén "Nisha." 'Nisha'
nghia 1a dém. C6 Ay cir t&i to6i mai, va co Ay ndi, "Xin
thay doi tén cho t6i." Tai sao? C6 ay ndi, "Toi so dém
lam. Sao thay cho t6i chinh cai tén nay, trong sé bao
nhiéu 1a tén? i né di." Nhung t6i khoéng dinh thay
doi diéu do. T6i da cho ¢d dy cai tén nay véi chu y,
boi vi ndi s¢ cua cd 4y - ndi s¢ cua c0 ay vé bong t01
ndi s¢ cua co dy vé su thu dong, ndi s cla cd Ay vé
thanh thoi, ndi s¢ cia ¢d 4y vé budng xudi. P6 1a moi
diéu duoc chira trong tu 'dém’, nisha.

Nguodi ta ciing phai chap nhan ban dém. Chi thé
thi ban méi tré thanh day du, tran day, toan thé.

Cho nén ding phat y vé diéu do. Cai trong rdng
d6 la dep, con dep hon ban ngay cua sang tao - boi vi
sang tao do bat nguon tur cai trong rong, nhitng bong
hoa do_ bat ngudn tir cai tréng réng. Tan hudng cai
trong réng d6, cam thdy phac lac va an hué di. Chap
nhén no6, don chao n6 nhu phic lanh va chiang may
chdc ban s& thdy rang ban lai tran day hoat dong va
mot cudn sach 16n hon s& duoc sinh ra. Pung lo nghi
vé diéu d6. Khong c6 nhu cau lo nghi. D6 chi 1a dién
giai sai vé mot hién tuong dep.

Nhung con ngudi séng trong 1di. Mot khi ban goi
mot thir béng tén sai, ban bit dau so diéu d6. Rat, rat
chinh xac vao. Bao gi¢ cling nhé diéu ban noi, baoi vi
viéc no1 khong chi 1a viéc ndi; nd cod lién hé sau sic
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trong ban thé ban. Mot khi ban goi mot thu la tré)ng
rong, ban tré nén s¢ hai - chinh tir nay.

O An D9, chiing ta c6 tir hay hon cho tréng rdng.
Chung ta goi no6 la shunya. Chinh tir nay la tich cuc;
né chiang cé lién quan gi téi tinh pha dinh trong no.
No la dep, n6 don gian nghia la khong gian, khong co
bién gidi - shunya. Va ching ta d3 goi muc dich tdi
thuong la shunya. Phat noi khi ban tr¢ thanh shunya,
khi ban tr& thanh tuyét d6i khong 1a gi, cai khong, thi
ban da dat toi.

Thi si, ngh¢ si, hoa si, l1a nguoi dang trén duong
tré thanh nha huyén mén. Tat ca cac hoat dong nghé
thuat déu dang trén dudng hudng t4i tinh ton gido.
Khi ban tich cuc, viét ra bai tho, ban dang trong tam
tri. Khi nha tho dugc sinh ra, ban dugc dung, va tam
tri nghi ngoi. Dung nhitng khoanh khéc nay dé roi vao
ban thé ban. Ding goi nd 1a cai tréng rdng, goi nod 1a
cai toan thé; g0i no la su hién hiru, goi n6 la chan i,
goi n6 1a Thuong dé. Va thé thi ban s& c6 kha ning
cam thy phuc lanh ctia no.

3. Sang tao va con lai

Téi cam thdy thoi thiic thé hién nghé thudt va da
qua mot I6p huin luyén cé dién, cé ki ludt vé am
nhac phwong tdy. Thwong téi cam thdy huin luyén
nay cim tu tinh sding tao tw phdt va t6i da thdy rit
khé thwe hanh déu dan vé sau. Téi khéong chic biét
phéam chit ciia nghé thudt ding la gi, va bang qud
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trinh nao ngwoi nghé si tao ra va chuyen giao ngh¢
thudt dich thwe. Lam sao téi cé thé cam thdy ngwoi
nghé si trong toi?

Ngugc doi cua nghé
thuat 12 & chd ban phai
hoc ki luat cua no va thé
réi ban phai quén n6 di
toan bo. Néu ban khong

e

Nha tho, nghé si,
hoa si, la ngwi

biét ABC clia n6 ban sé&
khong thé di rat sau vao
trong n6 dugc. Nhung
néu ban chi biét ki thuat
cua nd6 va ban cu thuc
hanh ki thuat d6 ca doi
minh, ban cé thé trd
thanh rat thao vé mat ki

thuat, nhung ban sé& van con 1a nha ki thuat; ban sé&

dang trén dwong tr&
thanh nha huyén
moén. Tat ca cac hoat
dong nghé thuat déu
dang trén dwéong
hwéng téi tré thanh
tinh ton giao.

khong bao gid tréd thanh nghé si.

Trong Thién ho néi néu ban mudn 1a hoa si, trong
mudi hai ndm hoc cach v& va thé rdi trong muoi hai
nim quén hét vé v&. Quén hoan toan - nd ching cé
lién quan gi t6i ban. Trong mudi hai nam thién, ché

ui, ganh nudc tir giéng. Lam bat ki cai gi, nhung
khong vé.

Va thé roi mot hom ban s& cé thé vé. Hai muoi
bén ndm huin luyén: mudi hai nim huin luyén trong
viéc hoc ki thudt va mudi hai nam huén luyén trong
viéc quén ki thuat. Va thé rdi ban c6 thé v&. Bay gid
ki thuat da tré thanh chi 1a mot phén cua ban; nd
khong con 1a tri thac ki thuat nira, né tré thanh mot
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phan ctia mau ban va xuong ban va tuy ban. Bay gio
ban c6 thé ty phat. N6 s€ khong ngan can ban, nd s€
khoéng cam tu ban.

bicu do dich xac la kinh nghiém cua t61 nira.

Bay gio dung chi thuc hanh. Quén hét tat ca ve
am nhac co0 dién di. Lam cac loai viéc khac: lam
vuon, diéu khac, v€, nhung quén am nhac c6 dién di,
ctr duong nhu ndé khong ton tai chat nao. Trong vai
nam dé nd van con ¢ sau bén dudi, trong ban thé ban

e
Doi méi chat it - d6
Ia tinh sang tao. Do6i
m¢ei cach thirc méi,
phwong tién méi.
Cb6 gang cai gi dé
méi ma khéng ai da
tirng lam. Sang tao
I&n nhat xay ra

dé cho noé tré nén duoc
tiéu hoa. Thé thi n6 khong
con 1a ki thuat nita. Thé
thi mot ngay nao d6 moét
thoi thuc bit than s& xam
chiém ban - va thé rdi hay
bat dau choi lai. Va khi
ban choi lai, dung ban tam
qua nhiéu vé ki thuat,
bing khong ban s& ching
bao gio tu phat dugc.

trong nhirng ngwoi
c6 viéc huan luyén
& mon khac nao dé.

Do6i méi chut it di - d6
la tinh sang tao. P61 moi

cach thic moi, phuong

tién mdéi. Co gang lam cai gi d6 mdéi ma khong ai da
ting lam. Sang tao 16n nhat xay ra trong nhitng nguoi
c6 viéc huan luyén ¢ ki luat khac nao do.

Chéng han, néu nha toan hoc bit dau choi nhac,
nguodi do s& dem cai gi d6 mai vao thé giéi cua am
nhac. Néu nhac si tré thanh nha toan hoc, nguoi do s€
dem cai gi d6 méi vao thé gidi cua toan hoc. Tat ca
moi sang tao 16n déu xay ra qua nhirng ngudi chuyén
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tr mon nay sang mon khac. Bi€u do cling giong nhu
con lai. Va tré con bat ngudn tur lai déu manh khoé
hon, dep hon nhiéu.

bo 1a 1i do tai sao trong moi nudc, hon nhan gitra
anh em va chi em lai da bi cAm; ¢6 li do trong n6. Hon
nhén la t6t hon néu nd 1a gira nhitng ngudi c¢6 ho
hang rat xa hay khong co ho hang gi khi ¢6 lién quan
to1 dong mau. NO s€ la tot néu moi nguoi tu gidng noi
nay lay ngudi gidng noi khac - va néu mot ngay nao
do chung ta phat hién ra nguoi trén hanh tinh khéac
nao d6, cach t6t nhat s& 1a lai gitta trai dat va hanh
tinh khac! Thé thi nhiing loai ngudi mai hon s& di vao
trong su ton tai.

Diéu cam ki, diéu kiéng cir chéng lai mbi quan hé
anh-chi, ddm cudi cua ho, la c6 y nghia - c6 y nghia
khoa hoc. Nhung n6 da khong dugc vach ra chi tiét
to1 cuc doan cua no, té1 cuc doan logic cua nd. Cuc
doan logic 1a & chd khéng ngudi An D6 nao lai nén
lay ngudi An Do khac, khong nguoi Buc nao lai nén
lay ngudi Plrc khac. Diéu tét nhat 14 ¢ chd ngudi Dic
lay ngudi An Do, ngudi An Do 1y nguoi Nhat Ban,
ngudi Nhat Ban 14y nguoi chau Phi, nguoi chau Phi
lay nguoi Mi, ngudi Do Thai ldy nguoi Ki to gido,
nguoi Ki t6 gido 1dy nguodi Hindu, ngudi Hindu lay
ngudi M6 ha mét gido. D6 s& 1a diéu tét nhat. Diéu do
s& nang tdm thic cta toan thé hanh tinh nay. N6 s&
cho con céi t6t hon, tinh tao hon, séng dong hon, giﬁu
¢6 hon theo moi cach ¢6 thé.

Nhung chtng ta ngu xuan t&i mirc chung ta cé thé
lam bat ki cai gi, chiing ta c6 thé chap nhan bat ki cai
gi. Thé thi t61 dang no61 gi...?
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Chauncey, mot thanh nién dep trai, dang n6i mot
cach nghiém tic véi me minh.

"Me oi, thoi gian da t6i roi - nd thuc sy di tdi -
khi chung ta phai c6 viéc noi chuyén chén tinh vé
mdi quan h¢ cua con v6i Myron. Pé hoan toan v
tu vé nd, méi quan hé cua chung con dé n¢ hoa
thanh - con s& ndi né thé nao dé khong c6 vé thiéu
t& nhi? - thanh cai gi d6 dep d& va tét lanh va
tham chi linh thiéng. Sy thuc la, Me yéu o1, con
yéu Myron va Myron yéu lai con. Chung con
mudn cudi nhau sém nhat c6 thé dugce va ca hai
ching con hi vong me s€ ban phuc lanh cho
chiang con."

"Nhung Chauncey nay," ngudi me phan ddi, "con
c6 hiéu diéu minh vira n6i khong? Con co thé
thuc tha trong doi me bd qua hon nhan nhu vay
duoc khong? Moi nguodi s€ noi gi? Ban be va
hang x6m chung ta s€ nghi gi?"

"A, Mg 01, m¢ s€ budn day - con c6 thé cam thay
diéu do6 trong xuong con. Va sau do6 chung con da
la ban tot voi nhau nita. Con chua bao gio tin vao
diéu do tir me - tur tat ca moi nguoi!"

"Nhung con o1, con khong thé di ngugc lai tuc 1€

[AM

nhu thé nay!

"Théi dugc, Me, dé ching con c6 quyén trong chd
cong khai nhu nhiing ngudi van minh. Pich xac
va chinh xac, me hay bat ki ai khac c6 thé c6 phan
d6i nao vai viéc Myron va con tré thanh chong va
chong?"
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"Con biét hoan toan rd tai sao me phan doi - no 1a
'"

nguoi Do Thai!

Moi nguoi chdng lai 13n nhau nhiéu thé. Ho d3 bj
uéc dinh cho sy ddi khang nay 1au téi mic ho da quén
mat hoan toan rang chung ta tit ca déu 1a con ngudi,
rang chung ta thudc vao cung trai dit, vao cung hanh
tinh.

Khoang cach cang 16n giita vo va chdng, san
pham phu cua hoén nhan cang tét. Va cung diéu d6 xay
ra trong am nhac, trong hdi hoa, trong toan hoc, trong
vat li, trong hoa hoc - mét loai lai. Bat ki khi nao mot
ngudi chuyén tir mén nay sang mén khac ngudi do
déu mang huong vi cia mén ctia minh, mic du mén
d6 khong thé duoc thuc hanh. Ban c¢6 thé 1am duoc gi
v6i1 am nhac cua minh khi ban di vao vat 1i? Ban phai
quén tat ca vé nd, nhung ndé van con trong nén tang.
No da tré thanh mot phén cua ban; n6 s€ anh huong
to1 bat ki diéu gi ban lam. Vat li xa xam thé, nhung
néu ban d3 timg c6 hoc trong 4m nhac, ching chong
thi chay ban s& tim thay cac li thuyet gia thuyét, ma
bang cach nao d6 mang mau sic va huong vi cua am
nhac. Ban c6 thé bat dau cam thay rang thé gidi nay 1a
hai hoa - khong phai hon loan ma 1a hai hoa. Ban c6
thé bat dau cam théy, tim vao nhitng thuc tai sau hon
cua vat li, réng su ton tai 1a dan nhac. Bay gio, diéu
d6 1a khong thé duoc voi ngudi con khong biét gi vé
am nhac.

Néu mot vii cong di vao trong am nhac ngudi do
s€ mang cai gi d6 mdi, ngudi dé s€ dong gbdp cai gi do
moi cho Aam nhac.
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Goi ¥ cua t6i 1a & chd moi ngudi nén chuyén tir
moén nay sang moén khac. Khi ban tré nén quen voi
mot mon, khi ban trd nén bi cam ti vai ki thuat, trugt
ra khoi n6 vao mén khac di. b6 1a y hay, y tuéng l6n
1a chuyén tir mon nay sang mon khac. Ban s& thay ban
than minh tré nén ngay mot c6 tinh sang tao hon.

Mot diéu phai dugc ghi nho: néu ban thuc sy ¢
tinh sang tao, ban khong thé tré nén noéi tiéng duoc.
Ngudi thuc su sang tao mat thoi gian dé tré nén ndi
tiéng boi vi ngudi d6 phai tao ra cac gia tri - gia tri

6i, tiéu chi mai, chi thé thi ngudi d6 méi co thé
dugc danh gia. Nguoi d6 phai doi it nhat nim muoi
nam; vao lac do6 nguoi do chét roi. Chi thé thi moi
ngudi maéi bit dau danh gia cao ngudi d6. Néu ban
muén danh vong, thé thi quén tat ca vé sang tao di.
Thé thi chi thuc hanh va thuc hanh, chi ctr lam diéu
ban dang lam modt cach thién ngh¢ hon, ki thuat hoan
hao hon, va ban s& ndi tiéng - bdi vi moi ngudi hiéu
diéu d6; no6 da duoc chép nhan.

Bit ki khi nao ban dem cai gi d6 mdi vao trong
thé gi6i, ban nhat dinh s& bi bac bo. Thé gidi khong
bao gio tha thir cho ngudi dem cai gi méi t6i thé gidi.
Nguoi sang tao nhat dinh bi thé gidi trimg phat, nhé
diéu d6. Thé giéi danh gia cao nguoi khong sang tao
nhung c6 ki niang, ngudi hoan hao vé ki thuat, bai vi
hoan hao ki thuat don gian nghia la hoan hdo cua qua
khtr. Va moi ngudi déu hiéu qua khtr, moi ngudi da
duoc gido duc dé hiéu nd. Pem cai gi d6 moi vao
trong thé gidi nghia 1a khong ai s& c¢6 kha ning danh
gia n6; né méi téi mirc khong co tiéu chi nao dé danh
gia n6. Khong phuong tién nao c6 trong su ton tai dé
hiéu n6. S& phai mat it nhat nim muoi nim hay hon -
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nghé si s& chét - vao luc d6 moi nguoi s& bat dau danh
gia cao diéu do.

Vincent van Gogh da khong dugc danh gia cao
trong thoi cta 6ng 4y. Tham chi khong mot burc tranh
nao di duoc ban. Bay giod mdi buc tranh cia dng Ay
déu duoc ban voi gia hang triéu do la - va tham chi
moi ngudi da khong sin sang chip nhan nhiing birc
tranh d6 nhu mén qua tr Vincent van Gogh - van
cung nhirng burc tranh do! Ong 4y da dem chung cho
ban bé, cho bat ki ai san long treo chung trong phong
minh. Khéng ai san sang treo tranh ctia 6ng iy trong
phong minh béi vi moi nguoi déu lo nghi, ngudi khac
s& hoi, "Ong c6 phat dién
hay cai gi khong day?
Pay 1a loai tranh gi thé e
nay?"

Moi ngw&i déu hiéu

Vincent van Gogh c6 | 9ua khr, moi ngwoi
thé gi6i riéng cua minh. da dworc giao duc de
Ong ay da mang t6i mot hiéu no. bem cai gi
tam nhin md&i. Phai mat (:iolén;?év;,zgl:;ao?;
nhiéu thap ki; dan dan,

han loai bt da 5 khoéng ai sé c6 kha
nhan loa1 bat dau cam nang danh gia cao

thdy rang cai gi d6 co do. né; né méi té&i mire
Nhan loai cham chap va khéng cé tiéu chi
16 pho, nd bi tut lai sau | nao dé danh gia cho
thoi gian. Va ngudi sang no.

tao bao gid cling di trudc
thoi minh, do d6 co6 10
hong.

Cho nén néu ban thye su mudn co tinh sang tao
ban s& phai chip nhan rang ban khong thé nodi tiéng,
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ban khong thé duoc moi nguoi biét téi. Néu ban thuc
sy mudn cé tinh sang tao, thé thi ban phai hoc hién
tuong don gian vé "ngh¢ thuat vi nghé thuat," cha
khong theo dong co nao khac. Thé thi tan hudng bat
ki cai gi ban dang lam. Néu ban c6 thé tim ra vai
ngudi ban dé tan hudng no, tot; néu khong ai c6 d6 dé
tan hudng, thé thi tan huong né mdt minh. Néu ban
dang tan huong nd, diéu d6 1a du. Néu ban cam thay
dugc hoan thanh qua no, diéu d6 1a du.

Ban hoi toéi, "T7oi
khéng chdc biét pham
bt chat ciia nghé thudt ding

Tan hwéng bat ki cai | /a gl
i ban dang lam. A
N%u ban cé sé|hf=, tim Ngh¢
ra vai ngw&i ban dé
tan hwéng no, tot;

thuat ding
nghia la n6 giap ban tré
nén im ldng, tinh lang,

néu khéng ai cé dé vui vé; né cho ban 1& hoi,
dé tan hwéng, thé n6 lam cho ban nhay
thi hay tan hwéng mua - du c6 bat ki ai
né mét minh. Néu tham du cung ban hay
ban dang tan hwong | khong cling khong lién
no, dieu do la du. quan. Néu né tré thanh
Néu ban cam thay cdy cau gilta ban va

dworc hoan thanh
qua no, dieu dé la
da.

Thuong dé, d6 la nghé
thuat dang. Néu no tro
thanh viéc thién, do la
nghé thuat dang. Néu
ban tré nén bi cudn huat
vao trong nod, cudn hat toan bd téi mic ban nga bién
mat, d6 1a nghé thuat ding.
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Cho nén dung lo nghi nghé thuat dung 1a gi. Néu
ban han hoan trong khi 1am nd, néu ban cam thay mat
hat trong khi 1am nd, néu ban cam thiy bi tran ngap
bdi niém vui va an binh khi 1am né, noé 1a nghé thuat
ding. Va dung ban tdm diéu nha phé binh ndi. Nha
phé binh chiang biét gi vé nghé thuat ca. Thuc té,
ngudi khong thé tré thanh nghé si lai trd thanh nha
phé binh. Néu ban khéng thé tham gia vao cudc chay
dua, néu ban khong thé 1a van dong vién chay
Olympic, it nhat ban c6 thé dung bén dudng va ném
d4 vao ngudi chay khac; diéu d6 ban c6 thé 1am dé
dang.

D¢ 1a diéu nha phé binh cir 1am. Ho khong thé 1a
nguoi tham gia, hg khong thé sang tao ra céi gi.

T6i d3 nghe noéi vé nha huyén mén Sufi yéu hoi
hoa, va tat ca cac nha phé binh vao thoi ong ay déu
chéng lai 6ng ay. Moi ngudi s& téi va chi cho ong Ay,
"Cai nay sai, cai kia sai."

Ong Ay tré nén mét moi vé nhitng nguodi nay, cho
nén moét hdém, ngay trude nha minh 6ng ay treo tit ca
tranh cua minh 1én. Va éng 4y moi tit ca cac nha phé
binh t&1 va bao ho téi mang theo chdi v&, mau ve, dé
cho ho co6 thé stra lai tranh cua 6ng ay - ho di phé
binh du rdi; bay gio 1a luc téi dé sira.

Khong mot nha phé binh nao quay lai. Dé phé,
khoé stra. Va sau do, cac nha phé binh dung viéc phé
binh tranh ctia éng dy. Ong 4y d3 lam diéu dang!

Nhiing ngudi khong biét cach sang tao tr¢ thanh
nha phé binh - cho nén dung lo nghi vé ho. Dicu
quyét dinh la cam giac bén trong cua ban, hang hai
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bén trong, nhiét tinh bén trong. Néu lam nhac cho ban
cam giac nhiét tinh, niém vui nay sinh trong ban, ban
ngd bién mat, thé thi n6 trd thanh cay cau giita ban va
Thuong dé. Nghé thuat cé thé 1a diéu mang tinh cau
nguyén nhét, diéu ‘mang tinh thién nhiéu nhat. Néu
ban c6 thé trong bat ki nghé thuat nao, Am nhac, hoi
hoa, diéu khic, diéu vii, néu bat ki nghé thuat nao
ciing c6 thé 1am chu ban thé ban, d6 1a cach tét nhat
dé cau nguyén, cach tot nhat dé thién. Thé thi ban
khong can cach thién nao khac; d6 1a cach thién cua
ban. Diéu d6 s& dan ban dan dan, ting budc mot, vao
Thugng dé. Cho nén day 1a tidu chi cua t6i: néu diéu
d6 dan ban téi Thuong dé, no l1a ngh¢ thuat dang, n6
la ngh¢ thuat dich thuec.

-

4. Nghé thuat veé tién

Thdy cé thé néi vé tién khong? Tit cd nhiing
cam gidc bao quanh tién nay la gi? Cdi gi lam cho
né thanh manh t6i mirc moi ngwoi hi sinh cdc kiép
song ciia minh cho né viy?

Pay 1a cau hoi rat c6 y nghia.

Tat ca cac ton gidao déu di tung chdng lai gidu
sang boi vi gidu sang c6 thé cho ban tat ca nhitng cai
c6 thé mua duoc trong cudc sdng. Va gan nhu moi
thir déu c6 thé mua duoc ngoai trir cac gia tri tam linh
nhu tinh yéu, tir bi, chirng ngd, tu do. Vai diéu nay la
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ngoai 1¢ - va ngoai 1¢ bao gid cling to ra la qui luat.
Moi thir khac ban déu c6 thé mua bﬁng tién. Boi vi tat
ca cac ton giao déu chéng lai cudc séng, ho nhat dinh
chong lai tién. P6 1a hé qua tu nhién. Cudc song can
tién boi vi cude song can tién nghi, cudc song can
thirc an tot, cudc song can quan 4o tot, nha cua tbt.
Cudc song can van hoc, am nhac, nghé thuat, tho ca
hay. Cudc sbng that bao la!

Va ngudi khong thé hiéu duge 4m nhac ¢6 dién 1a
nguol ngheo. Nguoi do diéc. Nguoi d6 co thé nghe
thdy - mat ngudi do, tai nguoi do, mii nguoi do, tat ca
cac giac quan cua ngudi d6 déu tot hoan hao vé mat y
hoc - nhung vé mat siéu hinh... Ban c6 thé théy cai
dep cua van hoc vi dai, nhu cudn Sdch vé Mirdad
khong? Néu ban khéng thé thidy duoc diéu do, ban
mu.

T6i da bat gip nhitng ngudi tham chi con khong
doc cai tén ctia Sdch vé Mirdad. Néu t6i ma 1am danh
sach cac cudn sach 16n, d6 s& 1a cudn dau tién. Nhung
dé thiy cai dep ctia n6 ban s& can ki luat vo cung.

Hiéu am nhac c6 dién 1a c6 thé chi néu ban hoc -
va d6 1a viéc hoc 1au dai. Nhung dé hiéu diéu do, ban
s& can thoat khoi d6i khat, thoat khoi nghéo nan, thoat
khoi dit moi loai dinh kién.

Chang han, nguoi M6 ha mét gido di cAm am
nhac; bay gid ho da tudc di cua con ngudi mot kinh
nghiém v6 bién. Chuyén xay ra 6 New Delhi... mot
trong nhitng hoang dé M6 ha mét giao quyén lyc nhat
Aurangzeb, da 1én ng6i. Va 6ng ay khong chi quyén
luc, 6ng ay thuc su 1a khing khlep.
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Maii cho t6i thoi ctia ong 4y cac hoang dé Mo ha
mét gido déu chi noéi rang 4m nhac 1a chéng lai M6 ha
mét gido, nhung d6 1a tit ca; Delhi ddy nhitng nhac SI.
Nhung Aurangzeb lai khong phai la quan tu. Ong ay
da tuyén bd rang néu am nhac ma dugc nghe thiy &
Delhi, nhac si s& bi chit dau. Va Delhi da 13 trung
tam, mot cach tu nhién, boi vi no 1a tha d6 trong hang
nghin ndm. Cho nén no la chd dt moi loai thién tai
song.

Khi tuyén bb nay duoc dua ra, tit ca cac nhac si
tu tap lai voi nhau va ho néi, "Diéu gi do can phai
duoc 1am, diéu nay 1a qua thé! Ho thudng néi diéu do
chdéng lai M6 ha mét gido - diéu do6 1a duoc. Nhung
con ngudi nay nguy hiém, ong ta s& bat dau giét
nguoi." Cho nén nhu sy phan dbi, tit ca cac nhac si -
ma c6 dén hang nghin ngudi - kéo téi cung dién cua
Aurangzeb.

Ong 4y budc ra ban cong va hoéi moi nguoi, "Ai
da chét vay?" - boi vi diéu ho di lam... ho mang mot
cai xac theo cach né dugc mang di & An Po. Khong
c6 thi hai nao bén trong, chi toan gbi, nhung ho da
xoay x& lam cho n6 gidng nhu cai xac. Aurangzeb
héi, "Ai da chét?"

Va ho tra 161, "Am nhac. Va bé ha da giét chét

no."
Aurangzeb noi, "NO chét 1a tot 10i. Bay gio xin
hay lam diéu t6t cho ta - ddo mot nAm mod sau nhat co
thé dugc, dé cho nod khoéng bao gid co thé thoat ra
khoéi ndm md d6 lan nira." Hang nghin nhac si va
nudc mit cua ho ching lam xuc dong Aurangzeb -
ong ta dang lam diéu gi d6 "thiéng liéng."
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Am nhac bi nguoi M6 ha mét gido phu nhan. Tai
sao? - boi vi am nhac vé co ban do phu nit dep choi ¢
phuong Poéng. O phuong Pong va & phuong Tay
nghia cta tr 'méi dam' c¢6 khac. O phuong Ty mai
dam 1a ban than thé c6 ay. O phuong Péng, trong qua
khir, mai dam khong phai 1 ban than thé co ay; co Ay
ban bd phan sinh duc, di¢u vii cua cb éy, am nhac cua
c6 ay, nghé thuat cua cb ay.

Ban s€ ngac nhién réng moi vua An Do déu quen
phai con trai minh, ngudi sap stra tré thanh nguoi ké
tuc 6ng 4y, dén sdng véi nhitng gai mai dam 16n trong
vai nam. Ho duogc phai di hoc phép xa giao, hoc tinh
diu dang, hoc am nhac, hoc sy thanh nha cua di¢u v -
boi vi nha vua phai thue sy giau co vé moi thi. Ong
ay phai hiéu cai dep, 6ng Ay phai hiéu logic, 6ng ay
phai hiéu phong tuc tdp quan. D6 di 1a truyén thong
¢ An do.

Ngudi M6 ha mét giao dap v& nd. Am nhac chong
lai ton gido ctia ho. Tai sao? - boi vi dé hoc 4am nhac
ban phai vao nha thd. Ngudi Mo ha mét gido rat
chéng lai moi hoan lac, va nha thé day nhiing tleng
cuoi, bai ca, am nhac, di€u vii. Ho don gidm cam
doan diéu d6: khéng ngudi M6 ha mét gido nao duoc
di vao chd ctia 4m nhac; nghe 4m nhac 1a toi 15i.

Va cung diéu d6 di dugc lam bai cac tén gido
khac - v&i nhitng 1i do khac, nhung ho tat ca déu cat
bo di su gidu c6 ctia con ngudi. Va phan 16n gido
huin co ban 1a & chd ban nén tir bo tién bac.

Ban c6 thé thy logic nay. Néu ban khong c6 tién,
ban khong thé c6 cai gi khac dugc. Thay vi chat canh,
ho chat chinh gdc ré. Nguoi khong co tién thi doi, 1a
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ké dn xin, khong c6 quan 4o. Ban khong thé trong doi
nguoi do co thoi gian danh cho Dostoevsky, Nijinsky,
Bertrand Russell, Albert Einstein, khong; diéu do 1a
khong thé dugc.

Tat ca cac tén giao déu cung nhau lam cho con
nguoi ngheo nhat c6 thé duoc. Ho da két an tién bac
qua nhiéu, va ca ngoi nghéo nan nhiéu dén muc khi
c6 lién quan t6i t6i, ho 1a pham nhan 16n nhat ma thé
gidi da ting biét toi.

Nhin diéu Jesus noi: lac da c6 thé di qua 15 tron
kim, nhung nguoi gidu khong thé di qua cong thién
dudng. Ban c¢6 cho rang con ngudi nay lanh manh
khong? Ong Ay sin sang cho con lac da di qua 15 tron
kim - diéu tuyét dbi khoéng thé duoc, nhung ngay ca
diéu khong thé duoc d6 6ng ay chip nhan lam thanh
c6 thé. Nhung nguoi gidu di vao thién dudng sao?
Piéu d6 con khong thé duoc 16n hon nhiéu; khéng co
cach nao dé lam diéu d6 thanh c6 thé ca.

Cua cai bj két an, giau c6 bi két an, tién bac bij két
an. Thé gidi bi chia thanh hai phe. Chin muoi tam
phan tram moi nguoi sdng trong ngheo kho nhung voi
niém an ui 16n, rang noi nguoi gidu khong thé vao
duoc, thi ho s& dugc céc thién than don nhan, cac than
dang choi dan harps, "Alleluia... Chao mung!" Va hai
phan tram nhing nguoi gidu dang séng v4i mic cam
cuc ki rang ho giau.

Ho khong thé tan huong duoc gidu sang ctia minh
boi vi mac cam, va sau bén dudi ho lo s@: ¢6 1€ ho ¢co
thé khong duoc phép vao thién duong. Cho nén ho
trong thé tién thoai ludng nan. Giau c6 dang tao ra
mac cam trong ho - ho s€ khong dugc an ui bdi vi ho
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khong than khoc - ho s€ khong dugc phép vao thién
duong bdi vi ho c6 nhiéu thir trén trai dat. Ho s€ bi
tong vao dia nguc.

Boi vi tinh hubng nay, nguoi gidu song trong
trang thai rat dang sg. Cho di nguoi d6 c6 hudng tha,
hay cd gang hudng tha, thi mic cam cua nguoi d6
ciing dau doc diéu do. Nguoi d6 co thé lam tinh véi
ngudi dan ba dep, nhung day chi 1a than thé lam tinh
thoi. Nguoi d6 dang nghi vé thién dudng noi lac da
budc vao, con nguoi dé ding ngoai va khong c6 cach
nao vao ca. Bay gid ngudi nay cé thé lam tinh duoc
khong? Nguoi d6 c6 thé an thirc dn ngon nhét, nhung
nguoi do khong the tan huong no dugc. Nguoi do biét
cudc sdng nay ngin ngui, va sau do chi la bong t6i va
ngon lira dia nguc. Nguoi d6 séng trong hoang tudng.

Nguoi nghéo da séng trong dia nguc rdi, nhung
nguoi do song voi an ui. Ban s€ ngac nhién ma biét
rang trong cac nudc nghéo moi nguoi con hai long
hon trong cac nudc gidu. Toi da thdy nhitng nguoi
nghéo nhat & An Do khong c6 sy khoéng thoa méan nao
ca. Con ngudi Mi di khip thé giéi dé tim hudéng dan
tdm linh nao d6 - mo{t cach ty nhién, bdi vi ho khéng
mudn bi thua con lac da; ho mubn vao céng thién
duong. Ho muén tim ra cach nao d6, yoga nao do,
kinh nghiém nao d6, nhu thir bu lai.

Toan thé thé gidi nay da thanh chdng lai chinh no.

Co 1€ o1 1a nguoi dau tién kinh trong tién bac, ctia
cai, boi vi n6 ¢6 thé 1am cho ban giu cé da chiéu.

Nguoi ngheo khong thé hiéu dugc Mozart, ngudi
doi khong thé hiéu dugc Michelangelo, nguoi an xin
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tham chi s€ khong nhin vao céac buc tranh cua Vincent
van Gogh. Va nhitng ngudi dang phai chiu doi khong
c6 du nang luong dé 1am cho ho thong minh. Thong
minh t&1 chi khi ban c6 nang lugng du thura trong
minh - ching bi can kiét ngay trong viéc kiém banh
mi va bo. Ho khong c6 théng minh, ho khéng thé hiéu
duoc Anh em nha Karamazov, ho chi ¢ thé nghe céc
tu si ngu xuan nao d6 trong nha tho.

Tu si khong hiéu diéu dng ta dang ndi ma ca thinh
gia cling khoéng hiéu. Phan 16n trong ho déu ngu say,
mét méi sau sdu ngdy lam viéc. Va 6ng tu si thay
thoai mai 1a moi nguoi déu ngi, cho nén dng ta khong
can chuin bj bubi 18 méi. Ong ta c6 thé ctr dung bai
buobi 18 cii. Moi ngudi déu ngu, khong ai s& hinh dung
ra riang ong ta chi lira ho.

Cua cai c6 y nghia nhu dm nhac hay, nhu van
chuong hay, nhu tac pham ngh¢ thuat.

C6 nhitng nguoi c¢6 kha nang bam sinh 14 nhac si.
Mozart bit dau choi nhac hay tir tam tudi. Khi éng ay
tam tudi, cac bac thﬁy am nhac lén khac khong c6 &
gan 6ng ay. Bay gid, con ngudi nay duoc sinh ra véi
tinh sang tao d6. Vincent van Gogh da dugc sinh ra tir
mot ngudi cha nghéo 1am viée tai mo than. Ong ay
chua bao gid dugc gido duc, 6ng 4y chua bao gio biét
to1 bat ki truong nghé thuat nao, nhung 6ng ay da tro
thanh mot trong nhiing hoa si vi dai nhét cua thé gioi.

Méi vai ngay trudec diy téi di thdy mot trong
nhitng burc tranh ctia 6ng ay. Véi birc tranh d6 6ng 4y
bi tit ca cac hoa si cudi, con noi gi téi nhirng ngudi
khac nita? - boi vi dong ay da v& cac vi sao theo cach
khong ai da timg thay cac vi sao: gidng nhu tinh vén,
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moi vi sao déu trong chuyén dong, giéng nhu banh xe
quay lién tuc. Ai da tirng thay céac vi sao nhu the?

Ngay ca cac hoa si khéc ciing néi, "Ong phat dién
16i - day khong phai 13 cac vi sao!" Va hon nira, cdy
ong ay v& ngay phia duéi vi sao lai con cao hon sao.
Sao bi bo xa bén dudi, cdy di vuon xa 1én dau. Bay
gid ai da thdy nhitng cai cAy nhu vay? Diéu nay chi la
dién khung!

Nhung vai ngay trudc toi da thdy birc tranh thudc
kiéu nay. Cac nha vat li bAy gid da phat hién ra rang
van Gogh la ding: sao khong phai nhu ching trong
vay, chung dich xéc la cach Van Gogh da vé chung.
Van Gogh dang thuong oi! Con nguoi kia phai c6 con

T6i da nghe cac cai cay ndi véi toi rang ching 1a tham
vong cuia dat dé dat toi cac vi sao."

C6 1& phai vai thé ki nita méi c6 thé can tdi céac
nha khoa hoc kham pha ra rang chic chin cay cdi la
tham vong cua dit. Mot diéu 13 chic chin, rang ciy
dang vuon 1én nguoc véi sttc hut. Pat dang cho phép
ching di nguoc lai strc hut - hd tro, gitp d& chung. Co
1& dat mudn sy trao doi
nao d6 voi cac vi sao. Dat

©e song dong, va cudc song
bao gid cting muodn di 1én
Tao ra cua cai cao hon va cao hon va

khéng phai la cong cao hon. Khong cé gidi

mit nao, dé thay ra diéu
vat 1i mat mét tram nim
ma&i phat hién ra, voi tat
ca nhirng phong thi
nghiém 1én va cong nghé
l6n. Va Vincent van
Gogh, kha ki la, chi bang
miat trAn d3 hinh dung
dich x4c hinh dang cua
cac vi sao. Chung dang
xoay tron, chung dang
xoay tron nhu thay tu dao

©e

Cing nhw cé cac
nha tho bam sinh,
hoa si bam sinh, toi
muén ban nhé cé
nhirng ngwoi sang
tao cua cai bam
sinh. Ho chwa bao
gio dworc ca ngoi
ca.

viéc dé dang. Henry
Ford nén dwoc ca
ngoi nhw bat ki bac
thay am nhac, tiéu
thuyét, tho’ ca nao -
thwc té, 6ng ay nén
dwoc ca ngoi nhiéu
hon, b&i vi qua tién,
tat ca tho ca va tat
ca am nhac va tat ca
diéu khac cua thé
gi®i déu c6 thé mua
dwoc.

han cho niém hung khoi
cua nd. Lam sao nguoi
ngheo sé& hiéu duoc? Ho
khong c6 thong minh.

Ciling nhu c6 cac nha
tho bam sinh, hoa si bam
sinh, t6i mudn ban nhé c6
nhirng ngudi sang tao cua
cai bam sinh. Ho chua
bao gid duoc ca ngoi ca.
Moi ngudi déu khong la
Henry Ford, va khong thé

Hoi; ching khong tinh tai
nhu cach ban thay chung.

Va khi 6ng ay duoc hoi vé cay ciia minh - "Ong
da thiy nhiing cai cay nay ¢ dau ma vuon lén cao hon
cac vi sao?" - 6ng dy noi, "Day la cay to1 da tim thay,
ngdi bén canh chung ling nghe tham vong cua ching.
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thé dugc.

Henry Ford sinh ra da nghéo, va da tr¢ thanh
ngudi gidu nhat thé gidi. Ong ay phai da c6 tai nang
nao do6, thién tai nao do6 dé tao ra tién, dé tao ra cua
cai. Va diéu d6 con kho khin hon nhiéu so véi viée
tao ra burc tranh, hay am nhac, hay tho ca. Tao ra cua
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cai khong phéi la cong viée dé dang. Henry Ford nén
duoc ca ngoi nhu bat ki bac thdy am nhac, tiéu thuyet
tho ca nao - thuc té, ong 4y nén dugc ca ngoi nhiéu
hon, boi vi qua tién, tit ca tho ca va tit ca am nhac va
tat ca diéu khic cua thé gidi déu c6 thé mua duoc.

T6i kinh trong tién. Tién 1a mot trong nhiing phat
minh vi dai nhéat ctia con ngudi. N6 chi 1a phuong
tién. Chi ké ngdc méi 1én an nod; cé 18 ho ghen ti rang
nguoi khac co tién con ho thi khoéng. Ghen ti cua ho
tré thanh két an cua ho.

Tién khong 1a gi ngoai cach thirc khoa hoc dé trao
d6i moi thtr. Trude khi ¢6 tién, moi ngudi thuc sy kho
khin. Trén khép thé sty déu c6 hé théng ddi chac.
Ban c6 bo va ban mudn mua ngya. Bay gid diéu do s&
la nhiém vu ca doi ban... Ban phai tim ra mot nguoi
mudn ban ngua va mudn mua bo. D6 1a viée 1am kho
thé! Ban c6 thé tim ra ngudi c¢6 ngua nhung ngudi do
khong quan tim t&i viéc mua bo. Ban c¢6 thé tim thay
nhirng ngudi quan tdm td1 viéc mua bo nhung ho lai
khéng c6 ngua.

Do 1a tinh huéng trude khi tién di vao su ton tai.
Mot cach tg nhién, moi ngudi nhét dinh ngheo: ho
khong thé ban duoc moi thir, ho khong thé mua duoc
moi thtr. D6 1a viéc 1am khé khan thé. Tién lam cho
diéu d6 thanh don gian thé. Ngudi mudn ban bo
khong can tim nguol mudn ban ngua. Nguoi do don
gian ban bo, nhén tién va di tim ngudi mudn ban ngyua
nhung khong quan tam téi bo.

Tién tré thanh vat trung gian cho trao déi; hé
thong trao do6i bién mat khoéi thé gidi. Tién da lam
viéc phuc vu 16n lao cho nhan loai - va bdi vi moi
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nguoi trd nén co6 kha nadng mua, ban, mdt cach tu
nhién ho tré thanh ngay mot giau hon.

Piéu nay phai duoc hiéu. Tién cang luin chuyén,
ban cang c6 nhiéu tién. Chang han, néu t6i c6 mot d6
la trong ngudi... Pay chi 1a thi du théi, t6i khong c6
lay mot d6 la dau, t6i khong c6 tham chi mot xu trong
nguoi - toi tham chi khong c6 ca vi dung tién! Doi khi
t0i ciing lo rang néu t6i c6 mot d6 la, t6i s& dé ¢ dau?

Chfmg han, néu to61 c6 mot do la va téi cur gilt no
cho ban than minh, thé thi trong thinh phong nay chi
c6 mot do la. Nhung néu t6i mua céi gi d6 va dong do
la nay chuyén sang ai d6 khéc, t6i nhan dugc gia tri
cua dong d6 la nay - diéu nay téi huong. Ban khong
thé an duoc dong do la,
lam sao ban c6 thé
ko huéng né chi bang viéc
git n6? Ban co6 thé
hudéng né chi bang viéc
titu né. To6i hudng, va
dong d6 la di sang ai do
khac. Bay gio néu nguoi
d6 gitt no, thé thi chi cé
hai d6 la - moét do6 la toi
da hudéng noéd rdi, va mot
do la dang ¢ cung voi ké
keo kiét dang gitt no.

Tién la phat minh vé
cung. N6 lam cho
moi ngwei giau hon,
né lam cho moi
ngw®i c6 kha nang
c6 nhirng thir ma ho
khéng cé. Nhwng tat
ca cac ton giao déu
da choéng lai né.

Nhung néu khong ai 14 ké niu bam, va moi ngudi
déu luan chuyén d6 la nhanh nhat cé thé duoc - néu
c6 ba nghin nguoi, ba nghin dé6 la da duoc dung, dugc
huong. b6 la mét vong tron riéng. Cho thém vong
tron va s& c6 thém do la. Chang cai gi téi -thuc té chi
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c6 mot do la - nhung bang cach luan chuyén né cu tu
nhén no 1én.

Po 1a 1i do tai sao tién lai duoc goi 1a tién luu
hanh (currency) - né phai la viéc luu thong. B6 1a y
nghia ciia t6i, t6i khong biét vé cac nghia ctia ngudi
khac. Nguoi ta khong nén giit n6. Khoanh khic ban
c6 duogc no, ti€u no6 di! Pung phi thoi gian, boi vi véi
thoi gian d6 ban dang ngan can dong d6 la khong sinh
s6i, khong tré nén ngay mét nhiéu hon.

Tién 14 phat minh v6 cing. N6 1am cho moi nguoi
giau hon, n6 lam cho moi nguoi c6 kha nang cé
nhing thir ma ho khéng c6. Nhung tat ca cac ton gido
déu da chéng lai n6. Ho khong mudn nhan loai duoc
giau c6 va thong minh bdi vi néu moi nguoi thong
minh, ai s€ doc Kinh Thanh?

Cac ton gido chua
bao gid mudn con ngudi
thong minh, chua bao gi¢ e
mudn con ngudi giau co, Virt moi y twéng da
chua bao gio0 mudn con bi ap dat 1&én ban vé
nguoi vui vé, bodi vi | tién bac. Kinh trong
nhiing nguoi dang dau né. Tao ra cua cai,
khd, nghéo nan, khong b&i vi chi sau khi
thong minh - ho 1a khach | tao ra cua cai nhieu
hang cua nha thod, nha chieu khac méi mé
thoi Do Thai, dén chua, 2 (e Ll
nha tho M6 ha mét giao.

Toi chua bao gio di toi bat ki chd ton giao nao.
Sao t6i lai phai di? Néu chd tén gido mudn cé huong
vi ton gido nao d6 nd phai toi téi chur. Té1 khong dinh
di t61 Mecca, Mecca phai toi toi! Toi khong dinh di
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to1 Jerusalem, t6i khong dién - chi chut it quai di thoi,
nhung khong dién. Va khi ching ta c¢6 thé tao ra chd
cho niém vui va tiéng cudi va tinh yéu & day, cai gi cod
do6 ¢ Israel? Chung ta da tao ra Israel moi.

Vut moi y tudng da bi 4p dat 1én ban vé tién bac.
Kinh trong n6. Tao ra cta cdi, boi vi chi sau khi tao ra
cua cai nhiéu chiéu khac mdéi mé ra cho ban.
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Sang tao
e

Sang tao téi thwong, y nghia caa
cudc song cua ban

( juoc song trong ban than né khong c6 nghia.
Cudc sdng 13 co hoi dé tao ra ¥ nghia. Y nghia
khong phai dugc phat hién ra: né phai dugc

sang tao ra. Ban s& tim thiy ¥ nghia chi néu ban tao ra
né. N6 khong nam & dau d6 sau bui cay, dé cho ban
co6 thé to1 va ban tim mot chut it va thiy no. N6 khong
c6 do gidng nhu tang d4 ma ban s& tim thay. N6 1a tho
ca can duoc soan ra, no la bai ca can duoc hat 1én, n6d
la diéu vii can duoc mua.

Y nghia 1a diéu vii, khong phai 1a tang da. Y nghia
la am nhac. Ban s€ théy n6 chi néu ban tao ra n6. Nhé
lay diéu do.

Hang triéu nguoi dang sdng nhiing cudc séng vo
nghia boi vi ¥ tuéng ngu xuan nay rang y nghia phai
duogc phat hién ra. Ct duong nhu n6 da co do, tat ca
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moi diéu ban can la chi kéo chiéc rém lén, va nhin
ngam! Y nghia la & day. N6 khong giong vay dau.

Cho nén nh¢ lay: Phat thidy ¥ nghia boi vi ong Ay
tao ra nd. T6i dd thiay no boi vi téi di tao ra no.
Thugng dé khong phai 1a vat ma 1a sang tao. Va chi
nhitng ngudi sang tao mdi thiay. Va ciing tot 1a y
nghia khong nim & dau d6, bang khong thi néu mot
nguoi da phat hién ra né - thé thi can gi dé moi nguoi
khac phai phat hién ra n6?

e

Hang triéu ngwo&i
dang séng nhirng
cudc séng vd nghia
béi vi cal y twéng
ngu xuan nay rang y
nghia phai dwoc
phat hién ra. Ctr
dwong nhw né da coé
do, tat ca moi diéu
ban can la chi kéo
chiéc réem lén, va
nhin ngam! y nghia
la & day. N6 khong
giéng vay dau.

Ban khong thé thay
dugc khac biét gitta y
nghia ton gido va y nghia
khoa hoc sao? Albert
Einstein da phat hién ra li
thuyét twong ddi; bay gio,
ban c6 phai phat hién ra
n6 1an nita khéng? Ban sé&
ngu xuin néu ban phat
hién no6 lap di lap lai.
Phong c6 ich gi? Mot
ngudi di lam diéu do;
nguoi d6 da trao cho ban
tdm ban dd. Ngudi do co
thé di mat nhiéu nam,
nhung dé ban hiéu chi mat
vai gio. Ban c6 thé vao dai
hoc va hoc.

Phat cling da phat hién

ra diéu gi do, Zarathustra cting dé phat hién ra diéu gi
do, nhung dieu do6 khong gidng phat hién cua Albert
Einstein. Khong c6 chuyén ban chi phai di theo
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Zarathustra va ban d6 cua 6ng 4y va ban s& tim thay
né. Ban s€ chang bao gio tim thay no ca. Ban s€ phai
tré thanh mo{t Zarathustra. Thay sy khac biét nay di!

Pé hiéu li thuyét twong ddi, ban khong can trd
thanh moét Albert Einstein, khong. Ban chi phai c6
mirc d6 thong minh trung binh, cé thé théi. Néu ban
khoéng quéa cham hiéu, ban s& hiéu no.

Nhung dé hiéu vy
nghia cua Zarathustra,
ban s phai tr¢ thanh mot e

Zarathustra - it hon thé sé Cuéc séng khéng cé

khong c6 tic dung. Ban
s& phai tao ra noé lan nira.
Va tung ca nhan phai cho
sinh thanh ra Thuong dé,
ra y nghia, ra chan li;
trng ngudi phai tré nén
mang thai véi n6 va trai
qua ndi dau sinh no.
Tung ngudi phai mang nd
trong bung minh, cam
thdy né bang dong mau
riéng ctia minh, va chi thé
thi nguoi ta méi phat hién
ra.

dé dwoc lam san, cé
san. Ban nhan dwoc
cudc séng do ban
tao ra, ban nhan
dwoc cudéc sé6ng ma
ban dwoc dat vao
trong né. Trwéc hét
ban phai cho mau
sac va am nhac va
tho’ ca, ban phai
mang tinh sang tao.
Chi thé thi ban mé&i
séng dong.

Néu ban khéng thé thdy bat ki y nghia nao trong
cudc séng, ban phai cho doi thu dong dé ¥ nghia téi...
no6 s€ khong bao gio toi. Piéu nay di la y tuong cua
cac ton gido qua khu, rang ¥ nghia dé co do roi. No
khoéng c6 dau! Ty do c6 do dé tao ra no, nang luong
c6 d6 dé tao ra nd. Canh déng c6 d6 dé gieo hat mam
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va thu hoach mua mang. Tat ca déu c6 d6 - nhung ¥
nghia phai dugc tao ra. P6 1a li do tai sao viéc tao ra
no 1a lai vui vé the, phi€u luu thé, cuc lac thé.

Cho nén diéu dau tién: ton giao phai c6 tinh sang
tao. Mai cho t6i gio, ton giao van con rat thy dong,
gan nhu bat luc. Ban khong trong doi mot nguoi téon
giao co6 tinh sang tao. Ban chi trong doi nguoi d6 nhin
an, ngdi trong hang, diy som budi sang, tung mat
chu... va cai loai viéc ngu Xuan nay. Va ban dugc
hoan toan thod man! Ngudi dé6 dang lam gi? Va ban
ca ngoi nguoi d6 boi vi nguoi d6 cur nhin an dai dai.
Co6 thé nguoi d6 1a ké bao ac; cé thé nguoi do6 thich ty
hanh ha minh. Ngudi d6 ngdi d6 khi troi lanh bing
gia, tran trui, va ban ca ngoi nguoi do.

Nhung phong c6 ich gi, gia tri gi ¢ trong viéc do?
Tat ca moi con vat trén thé gidi déu & tran trong cai
lanh bang gia - chiung khong phai la thanh. Hay khi
troi nong, ngudi do ngéi dudi mat troi noéng, va ban
ca ngoi nguoi do. Ban noi, "Trong kia! day moi la
khé hanh 16n lao." Nhung nguoi d6 dang lam gi?
Dong gbép cua ngudi d6 cho thé gidi nay 1a gi? Nguoi
d6 d3 bd sung thém cai dep gi cho thé gidi nay?
Nguoi do6 da thay dbi thé gidi nay chut it ndo chua?
Nguoi d6 da 1am cho né ngot bui, thom tho thém chut
it nao khong? Khong, ban khong hoi diéu do.

Bay gio, t61 bao ban, diéu nay can phai dugc hoi.
Ca ngoi mot nguoi boi vi ngudil do da tao ra bai ca.
Ca ngoi mot nguoi boi vi nguoi do da tao ra bire diéu
khic dep. Ca ngoi mot nguoi boi vi nguoi do da thoi
sao hay thé. Pé nhitng diéu nay mang pham chat ton
gido tur gio trd di. Ca ngoi mot nguoi boi vi ngudi do
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la ngudi yéu - yéu la ton gido. Ca ngoi mdt ngudi boi
vi qua nguoi do, thé gioi dang tré nén duyén dang

hon.

Quén tat ca nhimg
didu ngu xuan nay nhu
nhin an va chi ngoi trong
hang, tu hanh ha minh,
hay nam trén giuvong day
dinh. Ca ngoi mdt nguoi
bdéi vi nguoi d6 da gieo
trong nhing béng hoéng
dep; thé gi6i nay thém
nhidu mau sic hon boi
ngudi d6. Va thé thi ban
s& tim thay y nghia.

©e

Ca ngoi mot nguwei
b&i vi ngwdi dé da
tao ra birc diéu khac
dep. Ca ngoi mot
ngwei b&i vi nguwei
do6 da théi sao hay
thé. Pé nhirng diéu
nay mang pham
chéat tén giao tir gio

Y nghia bt ngudn tur tré di.
sang tao. Ton gido da tro

thanh mang tinh tho ca hon, mang tinh thim mi hon.

Va diéu thir hai: doi khi diéu xay ra 1a ban tim y
nghia bdi vi ban da két luan. Tir két luan ban tim no.
Ban dd quyét dinh ¥ nghia gi dang phai c6 do, hay
phai c6 d6... va thé roi ban khong tim thy no.

Cudc truy tim phai mang tinh thuan khiét. Toi ngu
v gi khi t6i néi cudc truy tim phai mang tinh thuan
khiét? N6 phai khong c6 két luan nao. N6 phai khong
c6 bat ki cdch suy dién nao trong no.

Ban dang tim y nghia gi? Néu ban di két luan
rang ban dang di tim y nghia nao do, ban s€ khong tim
thay no - bdi vi tir ngay ban dau cudc truy tim cuia ban
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d3a bi 6 nhiém, cudc truy tim cta ban khong thuan
khiét. Ban da quyét dinh roi.

e
Dirng di véi bat ki y
twéng cé dinh nao.
Pi mét cach tran
trui, tro’ trui. Pi céi
mé va tréng réng.
Va ban sé thay
khéng chi mét y
nghia, ban sé thay
ca nghin lé méty
nghia.

Chéng han, néu mot
nguoi vao vudn cua tdi va
nghi liéu minh c6 thé tim
thdy vién kim cuong & do,
chi thé thi khu vudn nay
moi dep... Va nguoi doé
khong thé nao tim thiy
kim cuong, cho nén nguoi
d6 noi chiang cé nghia gi
trong khu vuon ca. Cé bao
nhiéu 1a hoa dep, va bao
nhiéu chim choéc dang hot,
va bao nhiéu mau sic, va

gi6 thdi qua riang thong,

va réu trén da. Nhung ngudi d6 khéng thé thdy v
nghia gi bdi vi nguoi do co y tudng nao do6: ngudi do
phai tim ra vién kim cuong, vién Kohinoor - chi thé
thi moéi c6 ¥y nghia. Ngudi d6 dang bd 16 y nghia bdi
vi ¥ tudng cua minh.

Pé cudc truy tim cua ban dugc thuan khiét. bung
di vé6i bat ki ¥ tuong cd dinh nao. Pi mot cach tran
trui, tro trui. Di cdi md va tréng r5ng Va ban sé& thay
khong chi mot y nghia, ban sé& thdy ca nghin 1¢ mét y
nghia. Thé thi tung diéu s& tré thanh cé ¥ nghia. Chi
mot vién da mau sac sang 1én trong anh mat troi... hay
giot suong tao nén ciu vong nho bao quanh minh...
hay chi bong hoa nho rung rinh trong gio... Ban dang
tim y nghia gi?
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Pung bat dau vai két luan, bang khong ban da bat
dau sai tir ngay ban dau. Ctr di ma khong cé két luan
nao! Do 1a diéu t6i ngu y khi t6i noi di noéi lai: Bi
khong c6 tri thirc néu ban mudn tim ra chan li. Nguoi
thong thai ching bao gid tim thiy né. Tri thitc cua
ngudi d6 1a rao chan.

Goldstein chua bao gid t&i phién dién & nha hat

chinh théng. Pé ki niém sinh nhat anh ta, con anh

ta quyét dinh cho anh ta moén qua 1a chiéc vé.

Pém hoém sau budi dién, ho téi thim anh ta va
noéng 1ong hoi anh ta nghi gi vé né. "Ai cha," anh
ta tra 101, "n6 don gian v6 nghia. Khi c6 ta san
long, anh ta lai khong san long. Con khi anh ta
san long, c6 ta lai khéng san long. Va khi ho ca
hai ciing sin 1ong, thi man lai ha xuéng!"

Bay gid, néu ban c6 mot y tudng cd dinh, thé thi
ban chi tim no, chi kiém né... Va boi vi chat hep nay
cua tam tri, tat cd moi cai dang san c6 déu bi 16.

Y nghia phai dugc tao ra. Va y nghia phai duoc
tim kiém ma khong c6 két luan nao. Néu ban c6 thé
vt bo tri thirc ciia minh, cudc séng bdng nhién s&
mang mau sic - nd s& tré thanh phiéu diéu. Nhung
ban lién tuc mang tai trong cua kinh, sach, li thuyét,
triét 1i... ban bi mat hut trong tit ca nhitng cai d6. Va
moi thtr dd tré nén tron 13n, hd 18n, va ban thdm chi
khong thé nhé duoc cai gi 1a cai gi.

Tam tri ban la déng 16n xOn. Lau sach no6 di! Lam
cho né thanh tréng. Tam tri tréng rdng 1a tam tri tot
nhat. Va nhitng ngudi di bao ban rang tam tri tréng
rong 1a xuong tho cta qui déu 1a bd ha cua qui. TAm
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tri trong réng gan Thuong dé hon bat ki cai gi. Tam
tri trong rong khoéng phai 1a xuéng tho cua qui. Qui
khong thé lam dugc néu khong c6 ¥ nghi.

Véi cai trong réng qui khong thé lam dugc bat ki
cai gi ca. N6 khong c6 cach vao cai trong rong.

Biét bao nhiéu y nghi trong tam tri, tron 1an;
ching cai gi duong nhu rd rang ca; ban di nghe biét
bao nhiéu diéu tir bao nhiéu ngudn - tAm tri ban 1a con
quai vat! Va ban dang cbd géng nhé, va ban da duoc
bao nhé ldy: "Piung quén!" Va mot cach tu nhién,
ganh ning téi mc ban khong thé nhé dugc. Nhiéu
diéu ban da quén. Nhiéu diéu ban d3 tudng tuong va
b6 sung thém theo cach riéng cua minh.

Mot ngudi Anh t6i thim nudc Mi téi du budi
chiéu dai va nghe quan chu té nang coc nhu sau:
"Pay la khoanh khic hanh phtc nhit cta cudc doi
toi,

Kiét strc trong vong tay cua vo ngudi khac - me
t61."

"Troi oi, thé méi phong dang," ngudi Anh ty nhu
minh. "Minh phai nhé dé dung n6 lac vé nha."
Vai tudn sau d6 khi anh ta tré vé Anh, anh ta du
bira an trua tai nha tho va duoc yéu cau nang coc.
Véi giong nhu sam rén anh ta n61 voi can phong
chat cting:

" Pay la khoanh khic hanh phtc nhat cia cudc
do1 toi,
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Kiét strc trong vong tay cua vo nguoi khac..."

Sau mot lac ching lai dam déng biat dau nhao
nhao, nhin gian dit vao dién gia mdt cach phan
nd. Nguoi ban cua dién gia ngdi canh anh ta thi
thao, "Tét hon ca 1a anh nén tu giai thich cho
nhanh chéong vao."

"Troi oi," dién gia budt mdm ndi ra, "tdi xin 13i
cac qui vi. To6i quén mat tén ciia ngudi dan ba
tuoi dep do."

Piéu d6 dang xay ra.
Ban nhé diéu nay - "Plato e
da noéi diéu nay." Va ban
nhé ring - "Lio Tu da
néi diéu d6." Va ban nhé
diéu Jesus da néi, va diéu
Mohammed d3 noéi... va
ban nhé nhiéu diéu, va
chung tit ca di tron 1an
lai, va ban da chéng noi
lay mot diéu riéng cua
minh. Churng nao ban con
chua noéi diéu gi d6 cua
riéng minh, ban sé bd 16 y
nghia.

Y nghia t&i qua sw
tham gia. Tham gia
vao cudc sbéng di!
Tham gia sau séc,
toan bo nhat cé thé
dwoc. Liéu tat ca dé
tham gia. Néu ban
muon biét diéu vi la
gi, dirng t&i va xem
vl céng - hoc mua,
la vii cong di. Néu
ban muén biét bat ki
cai gi, tham gia vao!

Vit bo tri thire va trd nén sang tao hon. Nhé 1ay,
tri thirc duoc thu thap - ban khong can cé tinh sang
tao vé nd; ban chi phai 1ap lai thoi. Va do la diéu con
nguoi da trd thanh: con nguodi bi thu lai thanh khan
gid. Nguoi do doc bao, nguoi dé doc Kinh Thénh va
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kinh Koran va Gita; nguoi d6 ctr xem phim, ngdi d6
va xem phim; ngudi d6 cir di xem da bong, hay ngdi
trudce tivi, nghe radio... van van va van van. Hai muoi
bén gid mot ngay ngudi dé chi trong mot loai bat
hoat, m{t khan gia. Nguoi khac dang lam moi thur con
ngudi d6 don gian nhin. Ban s& khéng tim thdy v
nghia boi viéc xem dau.

Ban c6 thé thdy ca nghin 1& mot nguoi yéu lam
tinh va ban s& khong biét tinh yéu 1a gi - ban s& khong
biét tinh trang cuc thich do béng viéc xem. Ban sé
phai tré thanh nguoi tham gia. Y nghia téi qua su
tham gia. Tham gia vao cudc séng di! Tham gia sau
séc, toan bd nhét c6 thé duoc. Liéu tit ca dé tham gia.
Néu ban mudn biét diéu vii 1a gi, dimg t6i va xem vil
cong - hoc mua, 1a vii cong di. Néu ban mudn biét bat
ki cai gi, tham gia vao! P6 1a cach thic that va ding,
cach chan thuc, dé biét mot diéu. Va s& ¢o y nghia 16n
trong cudc sdng cta ban. Va khong chi mét chiéu - y
nghia da chiéu. Ban s& dwoc mua rao 1én bang cac y
nghia.

Cudc séng phai da chiéu, chi thé thi méi c6 nghia.
Pimng bao gid lam cho cudc sdéng thanh mét chidu.
Piéu d6 nira ciing 1a van dé. Ai d6 tré thanh ki su, va
thé roi ngudi d6 nghi tat ca da két thuc. Nguoi d6 tro
nén bi ddng nhat v&i ngudi ki su. Thé thi ca doi nguoi
d6 chi 1a mét ki su... va c6 hang tri¢u diéu sdn co
nhung ngudi do6 chi di vao mét ranh. Nguoi do tré
nén dang chan, chan ngan. Mét moi, mon moi. Ca kéo
1& di. Chi doi cai chét. Y nghia gi c6 thé c6 d6?

C6 nhiéu mdi quan tdm trong cudc sbéng vao.
Pung bao gio cling la nha kinh doanh; doéi khi choi
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dua nira. Pung chi 1a bac si hay ki su, hay doc cong,
hay gido su - 13 nhiéu thtr nhat cé thé duoc! Choi bai,
choi vi 6 16ng, hat bai hat, 1a nha nhiép anh nghiép
du, nha tho... Tim ra nhiéu thir nhét c6 thé duoc trong
cudc song, va thé thi ban s€ co gidu c6. Va y nghia la
san pham phu cta giau co.

T61 da nghe mot cau chuyén rat cd nghia vé
Socrates:

Socrates, trong khi chd doi cai chét trong tu, da bi
am anh boi gidc mo ct thdi thuc ong ay,
"Socrates, 1am nhac di!" Ong gia nay cam thay
minh bao gid cling di phuc vu nghé thuat bing
viéc triét 1i ctia minh. Nhung bay gid, duoc
khuyén khich boi tiéng néi bi an do, 6ng ay da
bién truyén ngu ngén thanh tho, sang tac bai
thanh ca vé Apollo, va thdi sao.

D01 dién véi cai chét, triét hoc va am nhac tém lai
nam tay nhau di, va Socrates phuc lac ma trudc
day chua hé thay.

Ong ay chua bao gio thdi sao ca. Cai gi do6 bén
trong Ong ay cir dai dang, "Socrates, lam nhac di!"
Ngay d01 dién voi cai chét! Pidu d6 co vé ki quai thé.
Va 6ng ay chua bao gio thdi sao ca, ong dy chua bao
gio 1am nhac ca. Mot phan ban thé 6ng ay van con bi
ngat tho - vang, ngay ca mgt ngudi nhu Socrates, van
con mot chiéu. Phan bi chdi bo cur nai ni, "Logic thé
du roi - chat it Am nhac s& tdt, s& dem téi can bang.
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Bién luan thé du roi - thodi sdo di." Va tiéng nodi nay
dai dang dén mtrc ong Ay phai khuat phuc né.

bé tir cua ong ay phai da phan van: "Ong ay co
phat dién khéng thé? Socrates ma thdi sdo sao?"
Nhung véi toi diéu d6 rat co y nghia. Am nhac c6 thé
da khong rat vi dai, boi vi ong ay chua bao gid thoi
séo. Piéu d6 phai da tuyét

d6i nghiép du, tré con -
e nhung dau sao cai gi d6
cling dugc thod man, cai
gi d6 duoc bic cau. Ong
4y khong con 1a mot phia
nita. Lan dau tién trong
doi 6ng ay, c6 thé, ong Ay
da tu phat. Lan dau tién
ong iy di lam diéu gi d6
ma véi nd ong ay khong
thé dua ra dugc 1i do nao
ca. Bang khong, 6ng ay 1a

Dé c6 nhirng
khoanh khac, khéng
thé giai thich dwoc.
Dé cé vai diéu la bi

an, v&i né ban
khong thé dwa ra li
do nao dwoc. Bé cé
vai viéc lam ma moi
ngwi sé nghi ban
c6 chut it gan dé.

con nguoi hop 1i.

Méi dém hém no té61 da doc mot cau chuyén vé
nha huyén mon Hassid vi dai, Baal Shem:

Ho6m d6 la ngay nghi, va nguoi Hassid da tu tap
lai ¢é cau nguyén va dé cé giao cam - satsang - VOl
Thay. Mot ngudi da téi véi dira con cham phat trién.
Ong 4y lo nghi chut it vé cau bé, n6 c6 thé lam diéu gi
d6. Cho nén 6ng dy dé mét t&i n6. Khi 101 cau nguyén
duoc cét 1én, dira tré hoi bb no, "Con mdai kiém duoc
chiéc coi - con c6 thé thdi nd duoc khong?"

Ngudi bb néi, "Tuyét ddi khong - cai coi ciia con
dau?" boi vi dng ay so, cai bé c¢6 thé khong chiu nghe
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theo cai 'khong' ctia 6ng dy. N6 chi cho bb né chd cai
coi, trong tai no, va nguoi bd dé mat tGi chiée tai do,
& cau bé. Thé rdi c6 nhay mua, va ngudi bd quén mat
va ong Ay cling bat dau nhay mua. Nguoi Hassid déu
la cac vii cong, nhiing ngudi vui vé - tinh tuy cua Do
Thai giao, chinh tinh hoa cua Do Thai gido 1a ¢ ho, &
nhiing nguoi dién do.

Khi moi ngudi dang cau nguyén Thuong dé va
nhay mua, bdng nhién dia bé khong thé cudng lai
thém nita. N6 rat chiéc coi ra va thdi coi. Moi ngudi
déu choang vang! Nhung Baal Shem t6i, 6m ghi lay
dira bé, va noi, "Loi ciu nguyén cua chung ta da duoc
nghe thdy réi. Khong c6 tiéng coi nay, tit ca déu vo
tich su - bai vi day 1a diéu tu phat duy nhéat ¢ day. Tat
ca moi thtr khac déu 1a nghi 18."

Ping cho phép cudc séng ciia ban tré thanh chi 1a
nghi 1& chét. Pé c6 nhitng khoanh khic, khong thé
giai thich dugc. Dé c6 vai diéu 1a bi an, v4i né ban
khong thé dua ra li do nao duoc. Pé c6 vai viéc 1lam
ma moi nguoi s€ nghi ban cé chut it gan do. Nguoi
mot tram phﬁn tram lanh manh 1a chét. Mot chat it
gan do bén canh bao gid ciing 1a niém vui 16n. Ctr 1am
vai diéu quai dan nita. Va thé thi y nghia s& 1a c6 thé.
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Vé tac gia

OSHO la nha huyén mén duong dai c6 cudc séng
va giao huan da anh huong toi hang triéu nguoi du
moi lra tudi, va tir moi néo dudng cta cudc song.
Nguoi da duoc to Sunday Times 6 London mo ta la
mot trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va to
Sunday Mid-Day (An D9) md ta 1a mot trong mudi
nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat - da lam thay
d6i dinh ménh ctua An Do.

Vé cong trinh riéng ctia minh, Osho di noi ring
ngudi dang gitip dé tao ra nhiing diéu kién cho viéc
sinh thanh ra loai con ngudi mdéi. Nguoi thudong dac
trung con nguodi mdi nay la "Zorba Phat" - c¢6 kha
ning vira tdn hudng nhitng vui tha trdn gian cia mot
Zorba nguoi Hi Lap va sy im lang chan thanh cua
Phat Gautama. Xuyén sudt nhu sgi chi qua moi khia
canh ctia cong trinh ctia Osho 14 tAm nhin bao quat ca
tri hué vo thoi gian cta phuong Poéng va tiém ning
cao nhat ctia khoa hoc va céng nghé phuong Tay.

Osho ciing noi tleng vé dong gop cach mang cua
minh cho khoa hoc vé bién d6i noi tam, voi cach tiép
can téi thién thira nhan nhip do tang tdc cta cudc
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sébng duong dai. "Thién tich cuc" duy nhéit ctia ngudi
duoc thiét ké dé trudc hét xa bo nhitng don nén tich
luy cua than thé va tam tri, dé cho viéc kinh nghiém
trang thai tu do véi y nghi va trang thai thanh thoi cua
thién duoc dé dang hon.

Hai cong trinh vé ti€u cir cua tac gia hién da co :
Ban tu ti€u s cia nha huyén moén bi hiéu sai ve

tam linh (Autobiography of a Spiritually Incorrect
Mpystic)

Thoang nhin vé thoi nién thiéu vang (Glimpses of
a Golden Childhood)
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NO'I THIEN

Cong dong Osho qubc té

Noi thién Osho International 1a mot chd 16n danh
cho ki nghi va 1a noi moi nguoi c6 thé cé kinh nghiém
ca nhan tryc tiép vé cach séng ma&i voi nhieue tinh
tao, thanh thoi va vui dua. Nam & phia nam Bombay
100 dam & Pune, An P9, noi nay cung cip nhung
chuong trinh phong pht cho hang nghin nguoi téi
tham mdi nam tir hon 100 nudc trén thé gidi. Nguyén
lac dau dugc xdy dung nhu noi an cu mua hé cho
nhiing ngudi Maharajas va thuc dan Anh giau co,
Pune bay gid 12 mot thanh phd hién dai thinh vuong
cho nhiéu dai hoc va cac nganh cong nghiép ki thuat
cao. Khu vuc Cong dong Osho trai trén mot dién tich
40 a trong khu ngoai 6 véi cac hang cdy ndi tiéng vai
cai tén Cong vién Koregaon. Mic dau noi nghi nay
ban than né chi cung cip chd an & cho mét sb gidi han
cac khach, trong "Nha khach" méi, van ¢6 kha nhiéu
cac khach san 1an can va can ho tu cé thé & duoc tir
vai ngay tdi vai thang.

Chuong trinh nghi ngoi tit ca déu dya trén tim
nhin cta Osho vé kiéu con ngudi mdi vé chat, ngudi
c6 kha niang tham gia mét cach vui vé vao cudc sdng
hang ngay va thanh thoi trong im ling va thién. Phan
16n cac chuong trinh x4y ra trong céc tién nghi hién
dai, co6 diéu hoa nhiét d6 va bao gdm rat nhiéu cac
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phién, cac bai giang va 16p tip huan riéng bao quat
moi diéu tir nghé thuat sang tao cho t&i diéu tri strc
kho¢ toan dién, sy phat trién ca nhan va trj liéu, khoa
hoc bi truyen cach tiép can "Thién" t&i thé thao va
giai tri, cac van dé& quan hé va viéc chuyén ddi cudc
song co y nghia cho dan 6ng va dan ba. Cac phién ca
nhan va nhom déu duogc t6 chtc trong ca nam, cung
v6i lich ca ngay vé thién tich cuc cta Osho, nghe
bang ghi am va bang video bai noéi cua ngudi, va cac
ki thuat thién tir nhiéu truyén thong tim linh.

Nhing quan ca phé bén ngoai va tiém an bén
trong Vung nghi ng(n c6 phuc vu ca Cac mon truyen
théng An D6 va nhiéu mén in quoc té, tat ca déu
dugc ché bién bang rau cé dugc cay trong trong trang
trai ctia cong ddng. Khu trudng sd cd ngudn cap nudc
loc riéng, an toan.
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Pé biét thém théng tin

http://www.osho.com

Osho International

37 Upper Brook Street,
London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001
Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cua sach
Osho, cac ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/

Dbé xem cac trich doan bai noéi cia Osho, cac ban
c6 thé ghé tham trang web

http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum

249

06/03/2010 - 1/ 125

“Loi thdy ham chira im ling quanh d6, 15i thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay co giai diéu, c6
nhip di€u, c6 &m nhac va tai chinh cbt 161 cua 161 théy
la im lang hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 1oi
thay, ban s& di xuyén vao im ling v6 han nay. Nhung
dé hiéu thau 16i cta Phat, cach thirc khong phai la
phéan tich, cach thirc khong phai la bién luan, céch
thirc khong phai la tranh luén. Céch thic 1a chim vao
quan hé véi thay, trd thanh hoa hop véi thay, dong bo
voi thay. Trong hoa hop d6, trong sy chan thanh do,
ngudi ta di vao trong chinh cbt 16i 16i thay. Va ¢ do
ban s& khong tim thdy bit ki am thanh nao, bat ki
tiéng dong nao; & d6 ban s& thiy im lang tuyét dbi. Va
ném trai n6 13 hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 16 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c¢6 thé tim ra cach sdng, nhung khéng tim ra duoc
gido li dé thuyét gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi
day hay tiém nhiém nhung ban s€ khong tim thdy chu
dé cach mang nao dugc t6 chuec.

“Loi t6i khong chi 1a ngon ltra. Toi dang dat thube
nd day d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. To6i
dang dat nhiéu hon 13 sy can thiét - t6i chua bao gio
tinh hét co hoi. Gan nhu ting cau déu du dinh dé tao
ra rac r6i cho bat ki ai mudn té chirc ton gido quanh

Ay 9

to1.

Osho, Twr ca tinh toi ca nhan

250



WX bW =

Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cuia may trang
Bién chuyén Mat téng

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét d6i

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Ttur duc t61 Siéu tam thire

. T Thudc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con dudong

. Khoéng nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Nansen: Piém khoi hanh

Joshu: Tleng gam cua sutu

Mai T6: TAm guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst cia Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thyc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd

Di tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
T Thubc t&i Thién (chinh 1)

Trudng thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sirc manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hdn

Can bang than tdm

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mdt minh

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tir bén trong

Chuyén bay cua mot minh téi mot minh
Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
Tu do: Diing cam la ban than minh
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
Truc gidc: Viéce biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6
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61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Than thiét: Tin cdy ban than minh va

nguoi khac 2008
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.7 2008
Tur bi: Viéc nd hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008
DPao: lich st va gido huin 2008
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8 2009
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.9 2009
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi 2009
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12 2009
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